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˜≈‡ıg¬

’ÚôL√ ÊœıÀÚ ‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔ ’±˜ı˛± øıøˆ¬ißı˛+À¬Û ¤fl¬ ¤fl¬ı±ı˛ Êiú±øBÂ,
’±ı˛ ˜ı˛øÂ/ ¤ı˛ Œ˙¯∏ Œfl¬±Ô±˚˛∑ ¶⁄©Ü± Œ˚ øÚ˚˛À˜ı˛ ˜±ÀÁ ‰¬À˘ÀÂÚ ¤ı— ¸‘ø©Ü
fl¬ı˛ÀÂÚ, Ó¬±˝À˘ ¤˝◊ øfl¬ Ó“¬±ı˛ ¬˝◊BÂ± Œ˚, ’±˜ı˛± Œ˙±fl¬ ¬Û±ı, ≈–‡ ¬Û±ı, ı…Ô±
ŒıÚ±, Œı˛±· ˚±Ó¬Ú± Œˆ¬±· fl¬Àı˛ Œ˙¯∏ øÚ–ù´±¸ ŒÙ¬À˘ ’±ı±ı˛ Œ˝ øÚÀ˚˛
ïøıøˆ¬ißı˛+À¬Ûó ’±¸ı∑ qÒ≈ ¤˝◊È≈¬fl≈¬ Î¬◊ÀVÀ˙…ı˛ ÊÚ…˝◊ øfl¬ ¤Ó¬ıh¬ ÊœıÊ·»∑
Ó¬± ŒÓ¬± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ Ó¬Àı ¤ı˛ Œ˙¯∏ Œfl¬±Ô±˚˛∑ Œfl¬ Ê±Ú±Àı Œ¸˝◊ Œ˙À¯∏ı˛
fl¬Ô±∑ Œfl¬ Ê±Ú±Àı ’±˜±Àı˛ ¤˝◊ ¸‘ø©ÜÓ¬ÀMW øıø‰¬S ı˛˝À¸…ı˛ fl¬Ô±∑

¤fl¬øÈ¬ ø˙q ”̂¬ø˜á¬ ˝› ˛̊±ı˛ ¬Ûı˛, øÚÀÊÀfl¬ ‰¬±˘±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… øı‰¬±ı˛, ı≈øX¬,
øıÀı‰¬Ú± øfl¬Â≈˝◊ Ó¬±ı˛ Ô±Àfl¬ Ú±/ ˜± Ó“¬±ı˛ øÚÊ¶§ ˆ¬±ıÒ±ı˛±˚˛ ø˙qÀfl¬ ˘±˘Ú
¬Û±˘Ú fl¬Àı˛Ú/ øÓ¬øÚ ï˜±ó Œ˚˜Ú fl¬Àı˛ ø˙qÀfl¬ guide fl¬Àı˛Ú, ø˙q øÍ¬fl¬
Œ¸˝◊ˆ¬±Àı˝◊ ’±Àô¶∏ ’±Àô¶∏ ŒıÀh¬ ›ŒÍ¬/ ¤‡±ÀÚ ø˙qı˛ øÚÊ¶§ ˆ¬±˘˜j ıÀ˘
øfl¬Â≈˝◊ Ô±Àfl¬ Ú±/ ˜± › ¸ôL√±ÀÚı˛ ¸•ÛÀfl«¬ Œ˚˜Ú Œfl¬±Ú ŒÚ± ¬Û±›Ú± ŒÚ˝◊,
ŒÓ¬˜øÚ Œfl¬±Ú ˜±Ú ’øˆ¬˜±Ú, ’ˆ¬±ı ’øˆ¬À˚±·› ŒÚ ◊̋/ ¸ôL√±ÀÚı˛ qˆ¬ fl¬±˜Ú± ◊̋
˜±À˚˛ı˛ ¤fl¬˜±S ıËÓ¬ ï˘é¬…ó/

’±˜ı˛± ’ÚôL√ ¬Û±ÀÔı˛ ˚±øSfl¬/ ÊœıÀÚı˛ ‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔ ’±˜±Àı˛ ïÊœÀıı˛ó
Ê±¬Û… é¬˜Ó¬±&ø˘ ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı Ê±ø·À ˛̊ ŒÓ¬±˘±ı±ı˛ ÊÚ… ï˜±À ˛̊ı˛ ˜Ó¬ ◊̋ó ¤fl¬ÊÚ
&èı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ/ &è ’Ô«±» ø˚øÚ ·øÓ¬±Ó¬±Ä ø˚øÚ ’:±ÀÚı˛ ’g¬fl¬±ı˛ ŒÔÀfl¬
ÊœıÀfl¬ ï˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ó :±ÀÚı˛ ¬ÛÔ, ’±À˘±ı˛ ¬ÛÔ Œ‡±Ú/ Œ˚ Œfl¬±Ú ıd Œ˚˜Ú
‰¬fl¬‰¬fl¬ fl¬ı˛À˘˝◊ Œ¸±Ú± ïgoldó ˝˚˛ Ú±, ŒÓ¬˜øÚ &èı˛ ’±¸ÀÚ ı¸À˘˝◊ √õ∂fl‘¬Ó¬
&è ˝›˚˛± ˚±˚˛ Ú±/ ’±Ò…±øRfl¬ Ê·ÀÓ¬ √õ∂fl‘¬Ó¬ &è ˝›˚˛±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛ Ó“¬±ı˛˝◊,
ø˚øÚ ¬Û”Ì« ˝À˚˛˝◊ ’±À¸Ú/ ¤˝◊ Òı˛±Ò±À˜ ¤À¸ Ú”Ó¬Ú fl¬Àı˛ Ó“¬±Àfl¬ ¸±ÒÚ ˆ¬ÊÚ
øfl¬Â≈˝◊ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛ Ú± ’Ô«±» Êiú ŒÔÀfl¬˝◊ ø˚øÚ ˜˝±Ú ˝À˚˛˝◊ ’±À¸Ú, ¤˝◊
øıù´ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ’ÚôL√ ·øÓ¬ı˛ ¸±ÀÔ ¸ı±ı˛ ·øÓ¬ ¤fl¬ fl¬Àı˛ ø˚øÚ ø˜ø˙À˚˛ øÀÓ¬
¬Û±Àı˛Ú, ø˚øÚ ·øÓ¬±Ó¬± ˝À˚˛ ÊÀiúı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ·øÓ¬ı˛ ¬ÛÔ Œ‡±ÀÓ¬ qè
fl¬Àı˛Ú, øÓ¬øÚ˝◊ ¤fl¬˜±S ÊœÀıı˛ ï˜±Ú≈À¯∏ı˛ó Ê±¬Û… é¬˜Ó¬±&ø˘ ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı
Ê±øÚÀ˚˛ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/

’ÚôL√¬ÛÀÔı˛ ˚±øSfl¬ ˝À˚˛ &èı˛ Ó¬ÀMWı˛ ¸±ÀÔ ¸ºÓ¬ fl¬Àı˛ Êiú˜‘Ó≈¬…ı˛
˜±Á¬¬Û±ÀÔ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¬·øÓ¬ı˛ È¬±ÀÚ Œ˚ÀÓ¬ Œ˚ÀÓ¬ ŒÊÀÚ øÚÀÓ¬ ˝Àı ’±˜±Àı˛
ï¬ÛøÔfl¬Àı˛ó ¸‘ø©ÜÓ¬ÀMWı˛ ’ÚôL√ ı˛˝À¸…ı˛ ¸˜±Ò±Ú/

¬Ûı˛˜øÛÓ¬± Êiúø¸X¬ Í¬±fl≈ ¬ı ˛ ¿¿ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±ÀÊı˛
¿˜≈‡øÚ–¸‘Ó¬ ’˜‘Ó¬˜˚˛ ŒıÓ¬MW fl¬‡Ú› ¤fl¬±ôL√ ‚Àı˛±˚˛± ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ fl¬‡ÀÚ± ı±
øıøˆ¬iß ˜œøÈ¬— › Ò˜«¸ˆ¬±˚˛ |nøÓ¬ø˘‡Ú › fl¬…±À¸È¬ ıjœ fl¬ı˛± ˝À˚˛ÀÂ/ ¤˝◊
ŒıÓ¬MW ¬Û± ≈̀¬ø˘ø¬Û, |nøÓ¬ø˘‡Ú › fl¬…±À¸È¬ıjœ ’ı¶ö± ŒÔÀfl¬ ≈̃Mê fl¬Àı˛ ≈̃̂ Ì
’±fl¬±Àı˛ ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬Àı˛ ï¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ı…øMê·Ó¬ ˝◊BÂ± › øÚÀ«˙˜Ó¬ó ŒÂ±È¬
ŒÂ±È¬ ¬Û≈øô¶∏fl¬± ’±fl¬±Àı˛ √õ∂fl¬±À˙ı˛ &è±ø˚˛MW˛ øÓ¬øÚ ’¬Û«Ì fl¬Àı˛ÀÂÚ/ Ó¬±ı˛ÊÚ…
¤fl¬øÈ¬ ¸—fl¬˘Ú ï√õ∂fl¬±˙Úó øıˆ¬±·› ·Í¬Ú fl¬Àı˛ ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ Ú±˜ øÀ˚˛ÀÂÚ
’øˆ¬Úı  «̇Ú/

’øˆ¬Úı ˙«Ú √õ∂fl¬±˙ÀÚı˛ ¸±Ù¬˘… fl¬±˜Ú± fl¬Àı˛ ’±˙œı«± ¶§ı˛+¬Û øÓ¬øÚ
Ó“¬±ı˛ ı±˝ÚøÈ¬ ’±˜±Àı˛ ’¬Û«Ì fl¬Àı˛ÀÂÚ/ Ó“¬±ı˛ Œ›˚˛± ı±˝Ú › Ó“¬±ı˛ ı…øMê·Ó¬
˝◊BÂ± ˜±Ô±˚˛ øÚÀ˚˛ ˛ ¤fl¬±˙ |X¬±‚«… √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝˘ ¬ÛÔ√õ∂ «̇fl¬/

¬Ûøı˛À˙À¯∏∏ ¬Ûı˛˜ø¬ÛÓ¬± Êiúø¸X¬ Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±ÀÊı˛
qˆ¬ Î¬◊¬ÛÚ˚˛Ú øı¸ ï10˝◊ ’±¯∏±Ï¬ˇó Î¬◊¬Û˘Àé¬… 12 ıÂÀı˛ı˛ ŒıÓ¬Ú≈ ‰¬SêıM«œ
Ó¬±ı˛ Î¬◊¬ÛÚ˚˛Ú øÀÚ øˆ¬é¬±√õ∂±l øˆ¬é¬±ı˛ Á¬≈ø˘ı˛ ¸˜ô¶∏ ’Ô« ’±˜±Àı˛ ˝±ÀÓ¬
Ó≈¬À˘ øÀ˚˛ÀÂ ¤˝◊ ı˝◊ √õ∂fl¬±˙Ú±ı˛ fl¬±ÀÊ ¸±˝±À˚…ı˛ ÊÚ…/ ¤˝◊ ŒÂ±È¬ ŒÂÀ˘øÈ¬ı˛
˜˝±Ú ‘©Ü±ôL√ ¸øÓ¬…˝◊ ’±˜±Àı˛ fl¬±ÀÂ ø˙é¬Ìœ˚˛/ ¤Â±h¬±  ¿’øÚı«±Ì
ŒÊ±˚˛±ı˛±ı˛, › Œ˚ ¸˜ô¶∏ ˆ¬Mê › &è·Ó¬√õ∂±Ì ˆ¬±˝◊Àı±ÀÚı˛± ¤˝◊ ¸≈øı˙±˘
fl¬˜«fl¬±`¬ ı±ô¶∏Àı ı˛+¬Û±ø˚˛Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ’±ôL√øı˛fl¬Ó¬±ı˛ ¸Àº øıøˆ¬ißˆ¬±Àı
¸±˝±˚… › ¸˝À˚±ø·Ó¬± fl¬Àı˛ÀÂÚ › fl¬ı˛ÀÂÚ, Ó¬±Àı˛ ¸fl¬˘Àfl¬ Ê±Ú±˝◊ ∆ıøfl¬
’øˆ¬ÚjÚ ı˛±˜ Ú±ı˛± ˛̊Ì ı˛±˜/

qˆ¬ 10 ◊̋ ’±¯∏±Ï¬ˇ, 1413 ‰¬¬Û˘ ø˜S

25À˙ Ê≈Ú, 2006 √ïõ∂fl¬±˙fló
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¬¤˝◊ ÊœıÚÈ¬± ˝˘ Œ¶°È¬ Œ¬ÛøkÀ˘ı˛
Œ‡˘±/ ø˘‡˘±˜ ’±ı˛ Ô≈– øÀ˚˛

≈̃ÀÂ ÀÙ¬˘˘±˜

œ‚± - ¸ ≈̃̂ øˆ¬˘±
6 ◊̋ ¤ø√õ∂˘, 1981

˜± Ó¬±ı˛ ¸ôL√±ÀÚı˛ ÊÚ… ¸± ı…ô¶∏/ Ó¬±Àfl¬ ¸ƒ̂ ¬±Àı ı˛±‡±ı˛ ÊÚ… ı…ô¶∏/
ı±B‰¬±ı˛ fl¬±iß± ˛̊ Œ¸ ≈̂¬À˘ ˚±ÀBÂ/ ¤˜Ú ˜± ’±ÀÂ
‰≈¬øı˛ fl¬Àı˛, ’¬ÛÀı˛ı˛ é¬øÓ¬ fl¬Àı˛/ Ú±Ú±ı˛fl¬˜
ı±ø˜ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ, ¬Û˚˛¸± ˜±ı˛Ó¬±ÀÂ, ¬Ûı˛¬Û≈èÀ¯∏ı˛
˘À· Œ‚±ı˛±‚≈øı˛ fl¬ ◊̋ı˛± È¬±fl¬± Œı˛±Ê·±ı˛ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/
øfl¬c√ Œ‡± ˚±ÀBÂ øÚÀÊı˛ ¸ôL√±ÀÚı˛ ÊÚ… Ó¬±ı˛
√õ∂±Ì ˝±˝±fl¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÂ/ ¸ôL√±ÀÚı˛ fl¬±ÀÂ ŒÓ¬± Œ¸
¸» ˝˝◊˚˛±˝◊ ı˛˝◊ÀÂ/ Ó¬±Àfl¬ ‡±›˚˛±ı±ı˛ ÊÚ…
˜±À˚˛ı˛ ı…ô¶∏Ó¬±ı˛ ¸œ˜± Ú±˝◊/ Œ˚ ı…øMê ‰≈¬øı˛,

Î¬±fl¬±øÓ¬ ˚± øfl¬Â≈ fl¬˝◊ı˛± ¬Û˚˛¸± ’±ÚÓ¬±ÀÂ, Ó¬±ı˛› ¸ôL√±ÀÚı˛ √õ∂øÓ¬ Œ¶ß˝ ˜˜Ó¬±
’¬Ûøı˛¸œ˜/ Ó¬±˝À˘ Œ‰¬±ı˛, Î¬±fl¬±Ó¬ Œ˝±fl¬ ’±ı˛ ˚Ó¬ ‡±ı˛±¬Û ˜±-˝◊ Œ˝±fl¬ ˜±,
ı±ı±ı˛ ¸Ó¬Ó¬± ı≈øX¬ ŒÓ¬± ¸ôL√±ÀÚı˛ fl¬±ÀÂ øÍ¬fl¬ ◊̋ ’±ÀÂ/ fl¬Ô±È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑
Ó¬±˝À˘¬ ’ı˛ ˜ÀÒ… ¸ƒ&Ì Ú±˝◊, ¤fl¬Ô± Ó≈¬ø˜ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ Œ¸˝◊
¸ƒ&ÌÈ¬± Ó≈¬ø˜ ¸ôL√±ÀÚı˛ fl¬±ÀÂ ı˛é¬± fl¬ı˛˘±/ Ó≈¬ø˜ ¬Û“±‰¬ÊÀÚı˛ fl¬±ÀÂ ’¸»
˝˝◊˘±, ¬Û“±‰¬ÊÀÚı˛ fl¬±ÀÂ ’¸»ø·øı˛ fl¬˝◊ı˛± ’±¸˘±/ ¤fl¬ÊÀÚı˛ fl¬±ÀÂ ŒÓ¬±
Ó≈¬ø˜ ¸» ı˛˝◊˘±/ ‹ ¸Ó¬Ó¬±È¬± Ó≈¬ø˜ ¬¬Û“±‰¬ÊÀÚı˛ fl¬±ÀÂ ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛,
by will ˝◊BÂ±fl‘¬Ó¬ˆ¬±Àı/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÒ… Œ¸˝◊ ˙øMê Ú…ô¶∏ ı˛À˚˛ÀÂ/ Nature

ŒÓ¬±˜±Àfl¬ natural gift ø˝¸±Àı ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈̋ ◊ øÀ ˛̊ øÀ ˛̊ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ ˚ø ëÚ± ◊̋í
ı˘, Ó¬±˝À˘ øfl¬ fl¬Àı˛ ˝Àı∑

ï 5 ó ï 6 ó

¤˜Ú ˜± ’±ÀÂ ‰ ≈ ¬ øı ˛ fl¬Àı ˛,
’¬ÛÀı˛ı˛ é¬øÓ¬ fl¬Àı˛/ Ú±Ú±ı˛fl¬˜
ı±ø˜ fl¬ı̨Ó¬±ÀÂ, ¬Û˚̨¸± ˜±ı̨Ó¬±ÀÂ,
¬Ûı˛¬Û ≈èÀ¯∏ı˛ ˘À· Œ‚±ı˛±‚≈øı˛
fl¬˝◊ı˛± È¬±fl¬± Œı˛±Ê·±ı˛ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/
øfl¬c √ Œ‡± ˚±ÀBÂ øÚÀÊı˛
¸ôL √ ±ÀÚı ˛ ÊÚ… Ó¬±ı ˛  √õ ∂ ±Ì
˝±˝±fl¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÂ/

˜± Ó¬±ı˛ ı±B‰¬±Àfl¬ øfl¬ fl¬Àı˛ ı˛é¬± fl¬Àı˛∑ ı±B‰¬± ŒÓ¬± ¬Ûı˛/ Œ¬ÛÀÈ¬ Òı˛À˘
øfl¬ ˝Àı∑ ”̂¬ø˜á¬ ˝ı±ı˛ ¸Àº ¸Àº Œ¸ ŒÓ¬± ¬Ûı˛
˝À˚˛ Œ·˘/ Ó¬±ı˛ Ú±fl¬, ˜≈‡, Œ‰¬±‡ ’±˘±±,
Œ‰¬˝±ı˛± ’±˘±±, Ú±˜ ’±˘±±, é≈¬Ò±-Ó‘¬¯û±
’±˘±±/ Œfl¬ ’±À· ˚±Àı, Œfl¬ ¬ÛÀı˛ ˚±Àı, Œfl¬±Ú
øÍ¬fl¬ Ú±˝◊/ ¤fl¬È≈¬ touch øÀ˚˛ÀÂ nature

ŒÓ¬±˜±Àfl¬/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˚ÀLa Ó¬±ı˛È¬± Œ˚ øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ,
Œ¸È¬± øÀ˚˛ ı≈øÁ¬ÀÓ¬ ø˘ Œ˚, ˚LaÈ¬± ïÀ˝˚LaÈ¬±ó
øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ/ ¤‡Ú ˚±› øı‰¬±ı˛ øÀ ˛̊, ı≈øX¬ øÀ ˛̊
øıÀı‰¬Ú± øÀ ˛̊ ‹ ˚LaÈ¬± øÍ¬fl¬Í¬±fl¬˜Ó¬ ¸ıÊ± ˛̊·± ˛̊

‡±È¬±›/ Nature ¤Ó¬øfl¬Â≈ øÀ˚˛ÀÂ ¤˜øÚ∑ ’ÀÚ…ı˛ fl¬±ÀÂ Ó≈¬ø˜ ’¸» ø·øı˛
fl¬ı˛ı±, ’ÀÚ…ı˛ ’Ô« ˘≈Í¬¬Û±È¬ fl¬ı˛ı±, ’ÀÚ…ı˛ ÒÚ ˘≈Í¬¬Û±È¬ fl¬ı˛ı±, ’ÀÚ…ı˛
¶aœı˛ ¬√õ∂øÓ¬ Œ˘±ˆ¬ fl¬ı˛ı±, ¤˜øÚ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ŒÂÀh¬ ŒÀı nature∑

fl¬ ◊̋, Œfl¬±Ú ˜± Ó¬±ı˛ ŒÂÀ˘ı˛ ˘À· Œ√õ∂˜ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·ÀÂ∑ Œ¸‡±ÀÚ Œ√õ∂À˜ı˛
Œfl¬±Ú ø‰¬˝ê ¬Û±Àı∑ Œfl¬±Ú ˜± Ó¬±ı˛ ŒÂÀ˘ı˛ ˘À·
Œ√õ∂˜ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±˚˛ Ú±/ ˜± Ó¬±ı˛ ¸ôL√±ÀÚı˛ ¸±ÀÔ
¬À√õ∂˜ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚± ˛̊ Ú±/ Œ√õ∂˜ øÍ¬fl¬ ◊̋ ’±ÀÂ, ’¬Û±ı˛
Œ¶ß˝ ˜˜Ó¬±/ ¤fl¬È¬± Ê±˚˛·±˚˛ fl¬±˜ ˜Ú ˝˝◊˚˛±
ı˛˝◊ÀÂ/ ¤˝◊ fl¬±˜ ˜Ú ˝˚˛ ¤fl¬È¬± Ê±˚˛·±˚˛,
¤È¬±˝◊ Œ‡± Œ·ÀÂ/ ˜± Î¬◊˘º, ŒÂÀ˘ Ó¬±fl¬±Àı˝◊

Ú±/ ı…±¬Û±ı˛È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑ ¸ôL√±Ú Ó¬±fl¬± ˛̊ Ú±/ Ó≈¬ø˜ Œ˚ øÚÀÊÀfl¬ check

fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ı±, checking power-È¬± Œ˚ ŒÓ¬±˜±ı˛ ’±ÀÂ, Ó¬±ı˛ ‘©Ü±ôL√, Ó¬±ı˛
ÚøÊı˛ Œø‡À˚˛ øÀ˚˛ÀÂ/ ˜ÀÚ Œı˛À¬‡± fl¬Ô±&À˘±/ ˜± ˚ø ¤˝◊ ‚Àı˛ ˘…±—È¬±
˝À˚˛ qÀ˚˛ Ô±Àfl¬, Œ¸˝◊ ‚Àı˛ ŒÂÀ˘ı˛ Œ˚ÀÓ¬ ˝◊ÀBÂ fl¬ı˛Àı Ú±, Ó¬±fl¬±ÀÓ¬˝◊ ˝◊ÀBÂ
fl¬ı˛Àı Ú±/ ’±Àı˛fl¬ÊÚÀı˛ ı˘Àı, ë˜± ›‚Àı˛ ’±ÀÂ, fl¬±¬Ûh¬È¬± øÍ¬fl¬ fl¬Àı˛
±› Ú±/í ¤˝◊ ı˘±ı˛ ˜ÀÒ… ¶§BÂÓ¬±, ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬Ó¬±, ¸Ó¬Ó¬± ’±ı˛ ˜±À˚˛ı˛ √õ∂øÓ¬
¸z˜Àı±Ò Ù≈¬ÀÈ¬ Î¬◊ÀÍ¬ÀÂ/ ¤Ó¬ıh¬ Œ˚ fl¬±˜, Œ¸› fl¬BÂÀ¬Ûı˛ ˜Ó¬ ˝À˚˛ Œ·ÀÂ/
ı˛Ê± Œ‡±˘± ŒÀ‡› Œ¸‡±ÀÚ ŒÓ¬± fl¬±˜È¬± Ê±À·øÚ, ı˘∑ ’±ı˛ ¸ı«S fl¬±˜

˜± Ó¬±ı˛ ı±B‰¬±Àfl¬ øfl¬ fl¬Àı˛ ı˛é¬±
fl¬Àı˛∑ ı±B‰¬± ŒÓ¬± ¬Ûı˛/ Œ¬ÛÀÈ¬
Òı˛À˘ øfl¬ ˝Àı∑ ˆ”¬ø˜á¬ ˝ı±ı˛
¸Àº ¸Àº Œ¸ ŒÓ¬± ¬Ûı˛ ˝À˚˛
Œ·˘/ Ó¬±ı˛ Ú±fl¬, ˜≈‡, Œ‰¬±‡
’±˘±±, Œ‰¬˝±ı˛± ’±˘±±, Ú±˜
’±˘±±, é≈¬Ò±-Ó‘¬¯û± ’±˘±±/ Œfl¬
’±À· ˚±Àı, Œfl¬ ¬ÛÀı˛ ˚±Àı,
Œfl¬±Ú øÍ¬fl¬ Ú±˝◊/

¤Ó¬ıh¬ Œ˚ fl¬±˜, Œ¸› fl¬BÂÀ¬Ûı˛
˜Ó¬ ˝À˚˛ Œ·ÀÂ/ ı˛Ê± Œ‡±˘±
ŒÀ‡› Œ¸‡±ÀÚ ŒÓ¬± fl¬±˜È¬±
Ê±À·øÚ, ı˘∑ ’±ı˛ ¸ı«S fl¬±˜
Ê±·ÀÂ/
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Ê±·ÀÂ/ Ó¬±˝À˘ ŒÓ¬±˜±ı˛ checking power Ú±˝◊, ¤fl¬Ô± ı˘± ˚±Àı Ú±/
Checking power Ú± Ô±fl¬À˘ Œ¸‡±ÀÚ› Ê±·ÀÓ¬±/ øfl¬ ≈̧jı˛/ Ó¬±˝◊ ë¬Û±øı˛
Ú±í ¤fl¬Ô± ı˘À˘ ‰¬˘Àı Ú±/ ë¬Û±øı˛ Ú±í ı˘ÀÂ± Œfl¬Ú∑ ¬Û±ı˛Ó¬±Â ŒÓ¬± Ó≈¬ø˜/
Œ¸&ø˘ Ó≈¬ø˜ ˚ø ıÀ¸ ıÀ¸ ’¬Û‰¬˚˛ fl¬ı˛, Ó¬±ı˛ÊÚ… ±˚˛œ Ó≈¬ø˜/ ¤øfl¬
Ó¬±fl¬±˘±˜, ›øfl¬ Ó¬±fl¬±˘±˜, ¤fl¬È≈¬ Í¬±¸± ø˚˛± ‰¬˘˘±˜, ¤˝◊¸ı&ø˘ fl≈¬h¬±ÀÓ¬
fl≈¬h¬±ÀÓ¬ ‰¬˘ÀÂ± ŒÓ¬±˜ı˛±/ ˜ÀÚ ˜ÀÚ ˆ¬±ı˘±, Œfl¬ ’±ı˛ Œ‡À˘±∑

Àfl¬ Œ‡À˘±∑ ›Œı˛ ı±ı±/ ¤Àfl¬ı±Àı˛ ô¶∏ı˛ ¬Û˝◊ı˛± ˚±˝◊ı ø·˚˛±, ¬Û±˝±h¬
¸˜Ó≈¬˘…/ Ò±¬Û±, Ò±¬Û± ¤À!¬ı±Àı˛ Ò±¬Û±/ Ê˜ÀÓ¬
Ê˜ÀÓ¬ ’¬Ûı˛±ÀÒı˛ ¬Û±˝±h¬ ˝À ˛̊ ˚±Àı/ ¤Àfl¬ı±Àı˛
Î≈¬Àı ˚±Àı/ ŒıÃ Ê±ÀÚ Ú±, ¶§±˜œ ˆ¬±˘/ ¶§±˜œ
Ê±ÀÚ Ú±, ŒıÃ ˆ¬±˘/ ¤øÀfl¬ ı˛±ô¶∏± ø˚˛±
fl≈h¬±˝◊ÀÓ¬ fl≈¬h¬±˝◊ÀÓ¬ ‰¬˘ÀÂ/ ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ
’±¸øÂ˘ ’±Ê ŒÔÀfl¬ √õ∂±˚˛ 30 ıÂı˛ ’±À·,¬

≈ÊÀÚ ˆ¬±˘ı±¸ÀÂ/ øı˚˛± fl¬ı˛Àı øfl¬ Ú±, ’±˜±Àfl¬ øÊ:±¸± fl¬ı˛ÀÂ/ ¤˝◊
ı…±¬Û±ı˛È¬± ’±˜±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ ŒÂÀh¬ øÀ˚˛ÀÂ/ ŒÂÀ˘È¬± øÊ:±¸± fl¬ı˛ÀÂ Œ˜À˚˛È¬±
¸» ŒÓ¬±∑ Œ˜À˚˛È¬± øÊ:±¸± fl¬ı˛ÀÂ, ŒÂÀ˘È¬± ¸» ŒÓ¬±∑ ’±ø˜ ıø˘, ë¸»í
fl¬Ô±È¬±ı˛ ı…±‡…±È¬± øfl¬∑ fl¬±ı˛› ˘À· ø˜À˙ Ú±˝◊, fl¬±ı˛› ˘À· ˚±˚˛ Ú±˝◊, øfl¬Â≈
fl¬Àı˛ Ú±˝◊, ¤˝◊ˆ¬±Àı ‰¬±BÂ ŒÓ¬±∑ ıÀ˘ ñ ˝“…±/

ñ ’±ı˛ ’Ú…ˆ¬±Àı ‰¬±› Ú±ÀÓ¬±∑
ñ ’Ú…ˆ¬±ıÈ¬± øfl¬∑
’±ø˜ ŒÂÀ˘È¬±Àfl¬ ıø˘, ŒÓ¬±ı˛ ˜ÀÒ… Œ‡Ó¬±øÂ 61È¬± Œ˜À˚˛ Ú±‰¬Ó¬±ÀÂ/

’±ı˛ Œ˜À˚˛È¬±Àı˛ ı˘˘±˜, ŒÓ¬±ı˛ ˜ÀÒ… 14È¬± ŒÂÀ˘ Œ‡˘Ó¬±ÀÂ/ Œ˜À˚˛È¬±ÀÓ¬±
˜±Ô±˚˛ ˝±Ó¬ ø˚˛± ı˝◊˚˛± ¬Ûh¬ÀÂ/ ıÀ˘, ’±˜±ı˛ ˜ÀÒ… 14È¬± ŒÂÀ˘ Œfl¬Ú
Œ‡˘Ó¬±ÀÂ∑

’±ø˜ ıø˘, ëÓ≈¬ø˜ ı±À¸ Œ·Â, È¬™±À˜ Œ·Â, ı˛±ô¶∏± ø ˛̊± Œ·Â, Î¬◊“‰¬± ˘•§±
ŒÂÀ˘ Œ‡ÀÂ±/ ø¸ÀÚ˜± Œ‡ÀÂ±, Ú±˚˛fl¬Àı˛ Œ˝◊‡± ’±˝±, ’±˝± fl¬ı˛ÀÂ±/ ¤˝◊
’±˝±, ’±˝±-ı˛ ˜ÀÒ… ¤˝◊ı˛fl¬˜ ˚ø ¤fl¬È¬± ŒÂÀ˘ ¬Û±˝◊Ó¬±˜/ ’±˜±ı˛ ¶§±˜œ

ŒÂÀ˘È¬± øÊ:±¸± fl¬ı̨ÀÂ Œ˜À˚̨È¬±
¸» ŒÓ¬±∑ Œ˜À˚˛È¬± øÊ:±¸±
fl¬ı˛ÀÂ, ŒÂÀ˘È¬± ¸» ŒÓ¬±∑
’±ø˜ ıø˘, ë¸»í fl¬Ô±È¬±ı˛
ı…±‡…±È¬± øfl¬∑

˚ø ¤˝◊ ı˛fl¬˜ ˝˝◊Ó¬, ¤˝◊ ŒÂÀ˘È¬± øfl¬ ¸≈jı˛Ä ¤˝◊ ¸ı&ø˘ Ù¬ÀÈ¬± Ó≈¬˝◊˘±
Ó≈¬ ◊̋̆ ± ŒÓ¬±˜±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ øÚ ˛̊± øÚÀÂ/ ŒÓ¬±˜±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ ı±¸± ı± ◊̋g¬± ŒÙ¬˘± ◊̋ÀÂí/
ŒÂÀ˘È¬±Àı˛ ıø˘, fl¬…±À˜ı˛± ˛̊ Œ˚˜Ú ŒÓ¬±À˘, ¤ ◊̋ı˛fl¬˜ Ó≈¬ ◊̋̆ ± ŒÙ¬˘± ◊̋Â/ Ó≈¬˘ÀÂ±
øfl¬ Ú±∑

ñ ˝ ı±ı±, Ó¬±ÀÓ¬± Ó≈¬˘øÂ/

¤˝◊È¬± ˚ø ≈˝◊ÊÀÚ ≈˝◊ÊÀÚı˛È¬± ˜±˝◊Ú± ïÀ˜ÀÚó Ú±›, Ó¬±˝◊À˘ øı˚˛±
fl¬ı˛/ ’±ı˛ ˚ø ˜ÀÚ fl¬ı˛, ¤˝◊È¬± ’¬Ûı˛±Ò, Ó¬±˝◊À˘ øı˚˛± fl¬ı˛ı± øfl¬ Ú± ø‰ôL√±
fl¬ı˛/ Ó¬±Àı˛ ø‰¬ôL√±˚˛ Ó¬±Àı˛ Âøı&ø˘ øˆ¬Ó¬Àı˛ ’±˝◊˚˛± ¬Ûh¬ÀÂ/ ’±ø˜ ıÀ˘
øÀÓ¬ ¬Û±øı˛, fl¬±ı˛ øfl¬ı˛fl¬˜ Œ‰¬˝±ı˛±/ ¤˝◊ı˛fl¬˜ fl¬˝◊ı˛± ˚ø Œ‡ÀÓ¬ ˚±˝◊, Ó¬Àı
’±ı˛ øfl¬ øı˚˛± ˝˝◊ı∑ ¤˝◊ı˛fl¬˜ fl¬˝◊ı˛± øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±˚˛ Œfl¬Î¬◊∑

’Ê±ÀôL√ Œfl¬Î¬◊ suicide fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ˜ı˛Àı ŒÊÀÚ˝◊ suicide

fl¬ı˛ÀÂ/ ˜˝±fl¬±À˙ Œ˚ ’±R±&ø˘ ‚≈ı˛ÀÂ, Œ¸ÀÓ¬±
’±˜ı˛± Ê±øÚ Ú±/ ˚±ı˛± ˜±ı˛± Œ·ÀÂ Ó¬±ı˛± Ê±ÀÚ/
˚±ı˛± ˜ı˛ÀÂ Ó¬±ı˛± ¤È¬± Ú± ŒÊÀÚ˝◊ ˜ı˛ÀÂ/
’±˜ı˛± Ú± ‚≈̋ ◊ı˛± ◊̋ Ê±ÚÓ¬±øÂ/ ’±˜±Àı˛ Ê±ÚÀÓ¬
˝Àı/ Œ¸˝◊ÊÚ…˝◊ ŒÓ¬± advice. Œ¸˝◊ÊÚ…˝◊ ŒÓ¬±
Ó¬MW qÚÀÓ¬ ˝˚˛/ Œfl¬Î¬◊ ˜ÀÚ fl¬ı˛, Ú± ŒÊÀÚ
’±&ÀÚ ˝±Ó¬ øÀ˚˛ÀÂ/ Fire Ó¬±Àfl¬ é¬˜±
fl¬ı˛ÀıÚ±/ Œfl¬Î¬◊ ˝˚˛ÀÓ¬± ≈̂¬˘ ı≈̋ ◊Á¬± ¤fl¬È¬± fl¬±˜

fl¬ ◊̋ı˛± ŒÙ¬˘± ◊̋ÀÂ/ ¬ÛÀı˛ Œ‡± Œ·˘, fl¬±˜È¬± ïfl¬±ÊÈ¬±ó øÍ¬fl¬ fl¬Àı˛ Ú± ◊̋/ ’±˜±ı˛
¸˝¬Û±Í¬œ øÂ˘ ˜±iß±/ Œ¸ ¤fl¬ÊÚÀı˛ fl¬˝◊ÀÂ, Ó≈¬˝◊ ŒÙ¬˘ ïfailó fl¬ı˛ÀÂ±¸/ Œ¸
q˝◊Ú±˝◊ ·˘±˚˛ Ù“¬±¸ øÀÂ/ ¬ÛÀı˛ Œ‡± Œ·˘, Œ¸ ¬Û±˙ fl¬ı˛ÀÂ/ ˆ≈¬˘
Œı±Á¬±ı≈øÁ¬ÀÓ¬ ¤ı˛fl¬˜ ˝ ˛̊/ À¸ ◊̋ÊÚ… ◊̋ ı˘ÀÂ, Ò±ı˛Ì±ı˛ ıÀ˙ ‰¬˘ı± Ú±/ Ù“¬±fl¬È¬±
¤‡±ÀÚ˝◊/ ’±À· Œ˙±Ú, Œ‡, Œı±Á¬/ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛Àı, ’Ú…±˚˛ ˚ø fl¬Àı˛ Ô±øfl¬,
fl¬Àı˛øÂ ’Ú…±˚˛/ fl¬±ı˛› ¸±˜±Ú… fl¬Ô±ı˛ ›¬ÛÀı˛ øÚÀÊı˛ ÊœıÚ øı¸Ê«Ú øÀÓ¬
˚±ı Œfl¬Ú∑ ë›í øfl¬ ¤˜Ú é¬ Œ˚, ›ı˛ fl¬Ô±˚˛ ’±ø˜ ˜ı˛Àı±∑ ’±ø˜ ˜Àı˛

’Ê±ÀôL√ Œfl¬Î¬◊ suicide fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±Àı ˛ Ú±/ ˜ı ˛Àı ŒÊÀÚ˝ ◊
suicide fl¬ı˛ÀÂ/ ˜˝±fl¬±À˙ Œ˚
’±R±&ø˘ ‚≈ı˛ÀÂ, Œ¸ÀÓ¬± ’±˜ı˛±
Ê±øÚ Ú±/ ˚±ı˛± ˜±ı˛± Œ·ÀÂ Ó¬±ı˛±
Ê±ÀÚ/ ˚±ı˛± ˜ı˛ÀÂ Ó¬±ı˛± ¤È¬± Ú±
ŒÊÀÚ˝ ◊ ˜ı ˛ÀÂ/ ’±˜ı ˛ ± Ú±
‚≈˝◊ı˛±˝◊ Ê±ÚÓ¬±øÂ/

ï 7 ó ï 8 ó
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À·À˘ ›ı˛ øfl¬ ˝Àı∑ øfl¬Â≈˝◊ ˝Àı Ú±/ øfl¬Â≈
’±¸Àı, ˚±Àı Ú±/ ’±Àı˛fl¬È¬± øı ˛̊± fl¬ ◊̋ı˛± ı ◊̋̊ ˛±
Ô±fl¬Àı±/ Œ˚ ˜ı˛À˘±, Œ¸ ˜ı˛À˘±˝◊/ fl¬À˚˛fl¬øÚ
≈–‡ fl¬ı˛À˘±/ Œ¬Û±˘±¬Û±Úı˛± ø˙À˘È¬ ïÀ¶°È¬ó
Œ¬ÛÚø¸˘ ø˚̨± ¤fl¬ı±ı̨ À˘À‡, ’±ı±ı̨ Ô≈– fl¬ ◊̋ı̨±

≈̋̃ ◊Â± ŒÙ¬˘± ◊̋̊ ˛± Œ ˛̊/ fl¬ ˛̊øÚ ≈–‡ fl¬ı˛À˘±/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ øı ˛̊± fl¬ ◊̋ı˛± ŒÙ¬˘± ◊̋̆ /
Œ¸ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ˝˝◊˚˛± Œ·˘/ ø˙À˘È¬ Œ¬ÛøkÀ˘ı˛ Œ‡˘±/ ¤‡Ú ÊœıÚÈ¬± ˝˝◊˘
ø˙À˘È¬ À¬ÛøkÀ˘ı˛ Œ‡˘±/ ø˘‡˘±˜ ’±ı˛ Ô≈– ø ˛̊± ≈̋̃ ◊Â± ŒÙ¬˘± ◊̋̆ ±˜/ ˘±ˆ¬È¬±
øfl¬ ˝˝◊˘∑ ŒıÃ ˜±ı˛± ˚±›ŒÚı˛ ˘À· ˘À· ‹ ŒÂÀ˘È¬± ’±ı±ı˛ ’±Àı˛fl¬ÊÀÚı˛
˘À· Œ√õ∂˜ fl¬ı˛À˘±/ ı≈Á¬ÀÂ±¸ƒ∑ fl¬Ô±&ø˘ ˜ÀÚ ı˛±˝◊À‡±/ Êiú·ÀÓ¬ı˛ ˘À·
fl¬Ô± ˝±›˘±Ó¬ ïÒ±ı˛ fl¬ı˛±ó fl¬ı˛± fl¬Ô± Ú±/ ¤Ó¬È≈¬fl≈¬ ı±B‰¬±ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛
Ó¬MW øÚÀ˚˛ fl¬Ô± ı˘øÂ/ Œfl¬±Ú ’ı¶ö±ÀÓ¬˝◊ fl¬±ı˛› fl¬Ô±˚˛ ˜ı˛Àı Ú±, ˜ı˛±ı˛
ø‰¬ôL√±› fl¬ı˛Àı Ú±/

¸±˜ÀÚ ¬Û±˝±h¬/ Ó¬± ◊̋ Œ˘‡± ’±ÀÂ, ¸±ıÒ±Ú, ¸±ıÒ±Ú, ¸±ıÒ±Ú/ ¸±˜ÀÚ
¬Û±˝±h¬Ä ¤Ó¬ ¸è ı˛±ô¶∏± Œ˚ ¤fl¬È¬± ¬Û± qÒ≈
ŒÙ¬˘± ˚±˚˛/ ¤fl¬È≈¬ ’Ú…˜Ú¶® ˝˝◊À˘˝◊ øfl¬c√ ≈˝◊
˜± ◊̆̋  ÚœÀ‰¬ ¬Ûı̨ı±/ ¤ ◊̋ øı¬Û ¸Ç≈¬˘ ı̨±ô¶∏± øÀ˚̨
˚±ı˛± ’±øı©®±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±˚˛, ¤fl¬È¬± ¬Û± ŒÙ¬À˘,
wall ÒÀı˛, ’±ı±ı˛ ¤fl¬È¬± ¬Û± ŒÙ¬˘±˚˛/ √õ∂øÓ¬
˜≈˝”ÀM« ’Ó¬…ôL√ ¸Ó¬fl«¬Ó¬±ı˛ ¸Àº ‰¬˘ÀÓ¬ ˝˚˛/

¤fl¬È≈¬ ’¸Ó¬fl«¬, ¤fl¬È≈¬ ’¸±ıÒ±Ú, ¤fl¬È≈¬ Œıfl¬± ˛̊± ˛̊ ¬Û± ŒÙ¬˘À˘ ◊̋ øfl¬c√ ı…±¸/
‹ Œ˚ ÚÊı˛, Œ¸È¬± ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı ¸±¸ı«±/ ’±ÊÀfl ŒÓ¬±˜ı˛± Œ¸˝◊ øı¬Û
¸Ç≈¬˘ ¬ÛÔ ø˚˛±, √õ∂øÓ¬ ˜≈˝”ÀM« step ŒÙ¬˘±BÂ/ ¤fl¬È≈¬ ˚ø Œı¸±˜±˘ ˝›,
¤fl¬È≈¬ ˚ø ¤øfl¬ ›øfl¬ Ó¬±fl¬±›, Ó¬±˝◊À˘˝◊ øfl¬c√ øı¬Û/ Ò≈˚˛± È¬±ÚÀÓ¬ ø·˚˛±
Ê;̆ ôL√ fl¬±øÍ¬È¬± ˜ÀÚ fl¬ı˛, ’¸±ıÒ±ÀÚ ¤øÀfl¬ ¬Ûh¬À˘±, Ó¬± ◊̋À˘ ◊̋ øfl¬c√ ’±&ÀÚ
Œ˙¯∏ ˝˝◊˚˛± Œ·˘±, Î¬◊¬Û±˚˛ Ú±˝◊/ ¤˝◊ÊÚ… √õ∂øÓ¬ ˜≈˝”ÀM« ˜≈˝”ÀM« ¸±ıÒ±ÚÓ¬±ı˛
ı±Ìœ/ ı˛±ô¶∏± ˛̊ ı˛±ô¶∏± ˛̊ Œ˘‡± Ô±Àfl¬, ¸±ıÒ±Ú, ¸±ıÒ±Ú/ ¤ ◊̋‡±ÀÚ Î¬◊“≈‰≈¬Úœ‰≈¬ ’±ÀÂ,
¤‡±ÀÚ ˝±¸¬Û±Ó¬±˘ ’±ÀÂ, ˝◊¶≈®˘ ’±ÀÂ, ı±•Û±ı˛ ø˚˛± Œ˚˛/ Œ˝◊‡±, q˝◊Ú±

ŒÛ±˘±¬Û±Úı˛± ø˙À˘È¬ ïÀ¶°È ¬ó
Œ¬ÛÚø¸˘ ø˚˛± ¤fl¬ı±ı˛ À˘À‡,
’±ı±ı̨ Ô≈– fl¬ ◊̋ı̨± ≈̋̃ ◊Â± ŒÙ¬˘± ◊̊̋ ±̨
Œ˚˛/

’±ÊÀfl ŒÓ¬±˜ı˛± Œ¸˝◊ øı¬Û
¸Ç≈¬˘ ¬ÛÔ ø˚˛±, √õ∂øÓ¬ ˜≈˝”ÀM«
step ŒÙ¬˘±BÂ/ ¤fl¬È ≈ ¬  ˚ø
Œı¸±˜±˘ ˝›, ¤fl¬È≈¬ ˚ø ¤øfl¬
›øfl¬ Ó¬±fl¬±›, Ó¬±˝◊À˘˝◊ øfl¬c√
øı¬Û/

˚±›, ¸±ıÒ±Ú ¸±ıÒ±Ú/ ¤˝◊ÊÚ…˝◊ ı˘ÀÂ, ¸±Ò≈ ˝› ¸±ıÒ±Ú/ √õ∂øÓ¬˜≈˝”ÀM«
’Àº ’Àº Œ˘À‡¬ øÓ¬˘Àfl¬ı˛ ˜±Ò…À˜ ¸±ıÒ±Ú, ¸±ıÒ±Ú/

¤ ◊̋ Œ˚ ŒÙ“¬±È¬± fl¬±È¬±, øÓ¬˘fl¬, ¤&ø˘ Œfl¬Ú∑ √õ∂øÓ¬ ≈̃̋ ”ÀM« ı˘ÀÂ,
caution, ¸±ıÒ±Ú, ¸±ıÒ±Ú/ ¸±ıÒ±Ú, ¸±ıÒ±Ú/ ¤ ◊̋ ı±flƒ¬˙øMêı˛ Ê± ˛̊·± ˛̊
·˘fl¬•§À˘ øÀ˚˛ÀÂ ŒÙ“¬±È¬±, ¸±ıÒ±Ú/ ¤˝◊‡±Ú øÔfl¬±˝◊ fl¬Ô± ı±˝◊ı˛ ˝˚˛,
¸±ıÒ±Ú/ fl¬±ÀÚ ŒÙ“¬±È¬± øÀ˚˛ÀÂ, ¸±ıÒ±Ú/ fl¬¬Û±À˘ ’±:±‰¬ÀSê øÀ˚˛ÀÂ
¸±ıÒ±Ú/ ‘ø©Ü ¸—˚Ó¬ fl¬ı˛/ øıqÀX¬ øÀ ˛̊ÀÂ ÀÙ“¬±È¬± ı±flƒ¬¸—˚Ó¬ fl¬ı˛/ ıÀé¬
’Ú±˝ÀÓ¬ ˝+À˚˛ı˛ √õ∂¸±ı˛Ó¬± ’±Ú/ ı±UÀÓ¬ øÀ˚˛ÀÂ ŒÙ“¬±È¬±, ’˚Ô± ˝±Ó¬
ı±h¬±Àı Ú±/ ’˚Ô± ’¬Ûı˛±ÀÒı˛ ¸±h¬± ˛̊ ˝±Ó¬ ı±h¬±Àı Ú±/ Ó¬± ◊̋À˘∑ Ú±øˆ¬ÀÓ¬
øÀ ˛̊ÀÂ, ¤È¬± ◊̋ ı“±‰¬ı±ı˛ ¬ÛÔ/ ¸±ıÒ±Ú/ ˜±Ó‘¬·À «̂¬ ø˙qı˛ ¤ ◊̋ Ú±øˆ¬ ”̃À˘
‡±› ˛̊±Ä Ú±øh¬È¬± ¤ ◊̋ ”̃À˘ı˛ ¸±ÀÔ ◊̋ ≈̊Mê/ ¶§±øÒá¬±Ú, ‘̧ø©Üı˛ Z±ı˛/ ‘̧ø©Ü
ı̨é¬± Œ¬ÛÀ˚̨ÀÂ ¤‡±ÀÚ, ¸±ıÒ±Ú/ fl¬Ó¬&À˘± ¸±ıÒ±Ú fl¬Àı̨ øÀ˚̨ÀÂ/ Ó¬±ı̨¬Ûı̨
øÀ˚˛ÀÂ fl¬_œÀÓ¬ Ó≈¬˘¸œı˛ ˜±˘±/ √õ∂øÓ¬ ˜≈˝”ÀM« ˜≈˝”ÀM« fl¬_œı˛ Œıh¬ øÀ˚˛
øÀ ˛̊ÀÂ/ Œ˚˜Ú ·Àä ’±ÀÂ, ¸œÓ¬±Àfl¬ ·`¬œ øÀ ˛̊ øÀ ˛̊øÂ˘/ ¤‡±Ú ÀÔÀfl¬
ı±ı˛ ˝Àı Ú±/ À˚ ◊̋ ’± ≈̧fl¬, ±À·ı˛ ı± ◊̋Àı˛ ˚± ◊̋ı± Ú±/ fl¬_œ ˝˘ Œ¸ ◊̋
±·/ Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬±˜±ı˛ ı±flƒ¬ ¸—˚Ó¬ fl¬ı˛/ ‘ø©Ü ¸—˚Ó¬ fl¬ı˛/ |ıÌ ¸—˚Ó¬ fl¬ı˛/
¤ ◊̋ fl¬_œı˛ Œıh¬ ŒÔÀfl¬ Ó≈¬ø˜ ı±ø˝ı˛ ˝ ◊̋À ˛̊± Ú±/ ˚Ó¬ı˛fl¬˜ ≈̧À˚±· ’± ≈̧fl¬,
˚Ó¬ı˛fl¬˜ √õ∂À˘±ˆ¬Ú ◊̋ ’± ≈̧fl¬ Œ˝ ¬ÛøÔfl¬, Ó≈¬ø˜ ¤ ◊̋ ·`¬œı˛ ı± ◊̋Àı˛ Œ˚› Ú±,
Œ˚› Ú±/

’±ı˛ ŒÓ¬±˜ı˛± øfl¬ fl¬ı˛ÀÂ±∑ √õ∂øÓ¬˜≈˝”ÀM« ·`¬œ› ’±ÀÂ/ ’±ı±ı˛ ı±˝◊Àı˛
ø·˚˛± ‡±˝◊˚˛± ’±˝◊˘±/ ’±À˙ ’˜±Ú… fl¬˝◊ı˛±
ı±˝◊ı˛ ˝˝◊˘±, fl¬Ó¬ øfl¬Â≈ fl¬ı˛˘±/ Ó¬±˝◊ ı˛±ıÀÌı˛
˝±ÀÓ¬ ¸œÓ¬±ı˛ ’¬Û˝ı˛Ì ˝À˘±/ ı˛±˜±˚˛Ì ı˛‰¬Ú±
˝À˚˛ Œ·˘/ Ó¬±ı˛Ù¬À˘ øfl¬ ˝˝◊˘/ Œ¸˝◊ ı˛±ıÀÌı˛
‚ı˛ øÔfl¬± ¸œÓ¬± ’± ◊̆̋ / √õ∂Ê±ı˛± ¸œÓ¬±Àfl¬ ¸Àj˝

fl¬ı˛À˘±/ ¸œÓ¬±ı˛ ıÚı±¸ ˝À˘±/ ¤ı˛ fl¬±ı˛ÌÈ¬± øfl¬∑ ¸˜±ÀÊı˛ ¤fl¬È¬± picture

Ó≈¬˝◊˘± ø˘/ ·`¬œı˛ ı±˝◊Àı˛ Œ·À˘ øfl¬ ˝˚˛, ˜±Úø‰¬ÀS Œø‡À˚˛ ø˘/

’±ı˛ ŒÓ¬±˜ı˛ ± øfl¬ fl¬ı ˛ÀÂ±∑
√õ∂øÓ¬ ≈̋̃ ”ÀM« ·`¬œ› ’±ÀÂ/ ’±ı±ı˛
ı±˝◊Àı˛ ø·˚˛± ‡±˝◊˚˛± ’±˝◊˘±/
’±À˙ ’˜±Ú… fl¬˝◊ı˛± ı±˝◊ı˛
˝˝◊˘±, fl¬Ó¬ øfl¬Â≈ fl¬ı˛˘±/
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’±ı±ı˛ ˜±Ô±˚˛ ø˙‡± ø˚˛± øÀÂ/ ø˙‡±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ ¤˝◊‡±ÀÚ ï˜ô¶∏Àfl¬ó
ŒÙ“¬±È¬± ø˚˛± øÀÂ/

›“ øı¯≈û, ›“ øı¯≈û, ›“ øı¯≈û/ Ó¬ƒøıÀ¯û± ¬Ûı˛˜— ¬Û˜ƒ/ ¸± ¬Û˙…øôL√
≈̧ı˛˚˛– øøıı ‰¬é≈¬ı˛±Ó¬Ó¬˜ƒ/

’±ı±ı˛ ‰¬é≈¬ÀÓ¬ ŒÙ“¬±È¬± ø˘/ ’ÀÚfl¬ ¸˜˚˛ ‰¬é≈¬, fl¬Ì«, Ú±ø¸fl¬±, øÊ˝W±,
Qfl¬, ¤˝◊ ¬ÛÀ=¡øfÀ˚˛ı˛ ¸ı«S øı¯≈ûÀfl¬ ¶úı˛Ì fl¬ı˛± ˝˚˛/ ’±ı±ı˛ ‡±ı±ı˛ ¸˜˚˛

ñ ›“ Ú±·±˚˛ Ú˜– fl”¬˜«±˚˛ Ú˜–, ’ÚôL√±˚˛ Ú˜–, ŒıM±˚˛ Ú˜–,
ÒÚ?˚˛±˚˛ Ú˜–/ ¤ı˛± ˝À˘Ú ¬Û=¡ÀıÓ¬±, øé¬øÓ¬, ’¬Ûƒ, ŒÓ¬Ê, ˜è», Œı…±˜/
Ó¬±ı˛¬Ûı˛ Ú±·±˚˛, fl”¬˜«±˚˛, ’ÚôL√±˚˛, ŒıM±˚˛, ÒÚ?˚˛±˚˛, ¤˝◊ ¬Û=¡ÀıÓ¬±Àfl¬
Ú˜©®±ı˛ fl¬Àı˛ ¶úı˛Ì fl¬Àı˛ ’±‰¬˜Ú fl¬ı˛À˘Ú/

’±ı±ı˛ ›“ √õ∂±Ì± ˛̊ ¶§±˝±, ’¬Û±Ú± ˛̊ ¶§±˝±, ı…±Ú± ˛̊ ¶§±˝±, Î¬◊±Ú± ˛̊ ¶§±˝±,
¸˜±Ú±˚˛ ¶§±˝±/ ¤ı˛± ˝À˘Ú ¬Û=¡ ı±˚˛≈ ’Ô«±»
ı±˚˛≈, ø¬ÛM, fl¬Ù¬ ˝◊Ó¬…±ø/ ¤Àı˛Àfl¬ ¸˜Ó≈¬˘…
Œı˛À‡, ¸ı±˝◊Àfl¬ ¶úı˛Ì fl¬Àı˛ ’±ø˜ Ê˘·Ë˝Ì
fl¬ı˛̆ ±˜/ Œ˝ ı± ˛̊≈, Œ˝ ¬ÛıÚ, Œ˝ ’ø¢ü, Œ˝ ˜±øÈ¬,
Œ˝ ¸˜ô¶∏ Î¬◊øæ, Œ˝ ¸˜ô¶∏  ÊœıÀ˘±fl¬ ¸ı± ◊̋Àfl¬
¶úı˛Ì fl¬Àı˛, Ó¬±Àı˛ ’±˙œı«± øÚÀ˚˛ ’±ø˜
Ê˘·Ë˝Ì fl¬ı˛˘±˜/ Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ øfl¬∑ Ê˘·Ë˝Ì
fl¬ı˛±ı˛ ¬ÛÀı˛ ¬Û±SÓ¬…±·/ ’ ‘̃Ó¬ ø¬ÛÒ±Ú±˜ø¸ ¶§±˝±
’Ô«±» ’˜‘Ó¬ ¬Û±Ú fl¬Àı˛, ¸ı±˝◊Àfl¬ ¶úı˛Ì fl¬Àı˛
’±ø˜ ¬Û±SÓ¬…±· fl¬ı˛˘±˜/ ¤˝◊ ı˛fl¬˜ √õ∂øÓ¬
˜≈˝”ÀM« ˜≈˝”ÀM« øıù´ øıı˛±È¬Àfl¬ ¶úı˛ÀÌ ı˛±‡±ı˛

ÊÚ… ¤˝◊ı˛fl¬˜ ’Àº ’Àº ±· øÀ˚˛ øÀ˚˛ÀÂ/ Œfl¬Ú øÀ˚˛ÀÂ∑ √õ∂øÓ¬ ≈̃̋ ”ÀM«
¶úı˛Ì fl¬ı˛/ ŒÓ¬±˜±ı˛ qˆ ø‰¬ôL√±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛ ÊœıÚÀfl¬ ¸≈jı˛ fl¬ı˛/ ˚±S±˚˛
ï·˜ÀÚó, fl¬±ÀÊ fl¬À˜«, ¬Û”Ê±-¬Û±ı«ÀÌ Ú±Ú± øıøÒøÚÀ¯∏Ò Œfl¬Ú øÀ˚˛ÀÂ, Ú±Ú±
øÚ ˛̊̃  fl¬±Ú≈Ú Œfl¬Ú fl¬Àı˛ÀÂ∑ Ú± ˝À˘ ŒÓ¬± Œfl¬Î¬◊ fl¬ı˛Àı Ú±/ ¤ ◊̋ ÊÚ… ˚±S± ˛̊
qˆ ø‰¬ôL√±, √õ∂Ì±˜ ’±˙œı«± ñ qˆ ¬ø‰¬ôL√±È¬± Œ˚Ú ¸ı¸˜˚˛ Ô±Àfl¬/ ø‰¬ôL√±˚˛

ŒÓ¬±˜±ı˛ ‰¬˘±ı˛ ı˛±ô¶∏± ø˚˛± ¤fl¬È¬±
ø ¬Û “ ¬Ûh¬ ± ˚±ÀBÂ/ Nature

ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ¤ı˛fl¬˜ ¸±ıÒ±Ú fl¬Àı˛
øÀ˚˛ÀÂ, Ó≈¬ø˜ Œ¸˝◊ˆ¬±Àı ‰¬˘,
˝±˜±&øh¬ Œı±ı˛ ˜Ó¬ ŒÀ‡ ŒÀ‡
‰¬˘/ ÚÊı˛ ø˚˛± ‰¬˘/ Ó≈¬ø˜
¸ı¸˜˚˛ ÚÊı˛ øÀ˚˛ ‰¬˘Àı/
Ó¬Àı˝◊ÀÓ¬± ¤Àfl¬ ’Ú…Àfl¬ ı“±ø‰¬À˚˛
ı˛±‡±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ øÚÀ˚˛ Ó≈¬ø˜ ‰¬˘ÀÓ¬
¬Û±ı˛Àı/ Ó¬Àı ◊̋ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸ıøfl¬Â≈ı˛
√õ∂øÓ¬ qˆ¬ fl¬±˜Ú± Ô±fl¬Àı ¤ı—
√õ∂fl‘¬øÓ¬ Ó¬‡Ú˝◊ ŒÓ¬±˜±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛
¸c√©Ü Ô±fl¬Àı/

ˆ¬±ıÚ±˚˛ ¸±¸ı«± ¤ ◊̋ ı“±ÒÀÚ Ô±fl¬Àı, √õ∂øÓ¬ ≈̃̋ ”ÀM« ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ¸Ó¬fl«¬ fl¬ı˛Àı/
¤˝◊ ‘ø©Ü Œı˛À‡ ‰¬˘Àı/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ‰¬˘±ı˛ ı˛±ô¶∏± ø˚˛± ¤fl¬È¬± ø¬Û“¬Ûh¬± ˚±ÀBÂ/
Nature ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ¤ı˛fl¬˜ ¸±ıÒ±Ú fl¬Àı˛ øÀ˚˛ÀÂ, Ó≈¬ø˜ Œ¸˝◊ˆ¬±Àı ‰¬˘,
˝±˜±&øh¬ Œı±ı˛ ˜Ó¬ ŒÀ‡ ŒÀ‡ ‰¬˘/ ÚÊı˛ ø ˛̊± ‰¬˘/ Ó≈¬ø˜ ¸ı¸˜ ˛̊ ÚÊı˛
øÀ˚˛ ‰¬˘Àı/ Ó¬Àı˝◊ÀÓ¬± ¤Àfl¬ ’Ú…Àfl¬ ı“±ø‰¬À˚˛ ı˛±‡±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ øÚÀ˚˛ Ó≈¬ø˜
‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/ Ó¬Àı˝◊ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸ıøfl¬Â≈ı˛ √õ∂øÓ¬ qˆ¬ fl¬±˜Ú± Ô±fl¬Àı ¤ı—
√õ∂fl‘¬øÓ¬ Ó¬‡Ú ◊̋ ŒÓ¬±˜±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¸c√©Ü Ô±fl¬Àı/ ¤ ◊̧̋ ı ≈̧ı˛ øÚÀ ˛̊, ¤ ◊̧̋ ı qˆ¬
fl¬±˜Ú± øÚÀ˚˛, ’ÚôL√ øıÀù´ı˛ ¸≈ı˛ øÚÀ˚˛ ŒÓ¬±˜±ı˛ ’±R± ˚‡Ú ıø˝·«Ó¬ ˝Àı,
˚‡Ú Ó≈¬ø˜ ïÀÓ¬±˜±ı˛ ’±R±ó Œıı˛ ˝Àı, Ó¬‡Ú Œ‡Àı, øfl¬ ≈̧jı˛/ ëı˛Ôí ıÀ˘
¤fl¬È¬± fl¬Ô± ’±ÀÂ Ú±∑ ı˛Ô øfl¬∑ ˚±S±ı˛ ¬ÛÔ/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˚±S±ı˛ ¬ÛÔ ¤˜Ú
¸≈jı˛ ¸≈·˜ Ô±fl¬Àı À˚, ˜ÀÚ ˝Àı Œ˚Ú, ŒÓ¬±˜±ı˛ ÊÚ… Ó¬±ı˛± √õ∂Ó¬œé¬± fl¬Àı˛
ıÀ¸ ’±ÀÂ/ ’±ı˛ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ qˆ¬ fl¬±˜Ú± ˛̊ ˚±ı˛± ˚±Àı, Ó¬±Àı˛ ı˛Ê±&À˘±
¬Ûı˛¬Ûı˛ ¬Ûı˛¬Ûı˛ Œ¸ ◊̋̂ ¬±Àı ◊̋ Œ‡±˘± Ô±fl¬Àı/

Àfl¬˜Ú ˘±·À˘±∑ ˆ¬±˘ ˘±·ÀÂ∑ ’±ı˛ Ù¬˝◊‰ƒ¬fl¬±ø˜ fl¬ı˛ı±, Ú±‰¬±Ú±ø‰¬
fl¬ı˛ı±, ’±ı˛ ı˝◊˚˛± ı˝◊˚˛± ‡±ø˘ ¤øfl¬ ›øfl¬ ˜Ú øı±, ¤øfl¬ ›øfl¬
Ó¬±fl¬±˝◊ÀÓ¬ Ó¬±fl¬±˝◊ÀÓ¬ ‰¬˘ı±, Â“…±‰¬±È¬± øÍ¬fl¬ ‡±˝◊ı± ¤˝◊‡±ÀÚ/ ˚±›/ ˆ¬±À˘±
˘±·ÀÂ ŒÓ¬±˜±Àı˛∑ ∆Ó¬ı˛œ ˝˝◊›/ ’±˜±Àı˛ ø˚˛± ‡±È¬±˝◊˘± ŒÓ¬±/ ’±˜±ı˛ 1
ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ Ú±˝◊/

˜ÀÚı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ ˚Ó¬ Œflv¬ ¬ÛøÇ¬˘Ó¬± ’±ÀÂ, ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛/ ¤Â±h¬± ÊÈ¬
¬Û±fl¬±ÀÚ±˝◊ Œı˙œ/ ÊÈ¬˝◊ ¬Û±fl¬±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ ŒÓ¬±˜ı˛±
ı˘/ ı˘, ë’±˜±Àfl¬ ≈̃Mê fl¬ı̨/ ’±ø˜ ŒÓ¬± ı≈Á¬ÀÓ¬
¬Û±ı˛Ó¬±øÂ Ú±/ ’±˜±Àfl¬, ˚± ˙±øô¶∏ Œı±ı˛ ±›/
’±˜±ı˛ Œ‰¬±‡ ‡≈À˘ ±›/í ¤˝◊ Œ˚ fl¬±iß±, ¤˝◊
Œ˚ ≈–‡, ¤˝◊ Œ˚ ı…Ô± ‹ acid-action ˝ÀBÂ/
’±&ÀÚ Œ˚˜Ú ¬Û≈˝◊h¬± ŒÙ¬˘±˚˛, ŒÓ¬˜Ú˝◊ acid-

action ˝ÀBÂ/

¤˝◊ Œ˚ ≈–‡, ¤˝◊ Œ˚ ı…Ô± ‹
acid-action ˝ÀBÂ/ ’±&ÀÚ
Œ˚˜Ú ¬Û≈˝◊h¬± ŒÙ¬˘±˚˛, ŒÓ¬˜Ú˝◊
acid-action ˝ÀBÂ/
  ¶§œfl¬±Àı˛±øMê fl¬ı˛À˘ fl¬À˜ ˚±Àı,
’ÀÚfl¬ fl¬À˜ ˚±Àı/ ¶§œfl¬±Àı˛±øMê
fl¬ı˛±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ fl¬˜ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/
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¶§œfl¬±Àı˛±øMê fl¬ı˛À˘ fl¬À˜ ˚±Àı, ’ÀÚfl¬ fl¬À˜ ˚±Àı/ ¶§œfl¬±Àı˛±øMê fl¬ı˛±ı˛
¸±ÀÔ ¸±ÀÔ fl¬˜ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/

¤fl¬ÊÚ ¸±Òfl¬ øfl¬ˆ¬±Àı ˙±¸ÀÚı˛ ·`¬œı˛ ˜ÀÒ… øÚÀÊÀfl¬ Œı˛À‡ ∆Ó¬ı˛œ
fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú/ øÓ¬øÚ ˆ¬±ıÀÓ¬Ú ’±ø˜ ŒıÀıÓ¬±ı˛ fl¬Ô± Ê±øÚ Ú±/ ’±˜±ı˛ ¶§BÂ
¬ÛøıSÓ¬±ı˛ ø‰¬ôL√±˚˛ ’±ø˜ Œfl¬±Úı˛fl¬˜ Œfl¬±Ú ·±øÙ¬˘øÓ¬ fl¬ı˛Àı± Ú±/ Ó¬±ı˛ 12
ÊÚ ˆ¬Mê, Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ Ô±fl¬ÀÓ¬±/ øÚÀÊı˛ Sn∏øÈ¬&ø˘ ¸±ı˛±ı±ı˛ ÊÚ… øÓ¬øÚ 12
ÊÚ ˆ¬ÀMêı˛ ˝±ÀÓ¬ 12È¬± ‰¬±ı≈fl¬ øÀ˚˛ ı˘À˘Ú, ˚ø À‡, ’±ø˜ ¤øÀfl¬
Ó¬±fl¬± ◊̋, ›øÀfl¬ Ó¬±fl¬± ◊̋, ’±˜±Àfl¬ Í¬±øÈ¬À ˛̊ Í¬±øÈ¬À ˛̊ ˜±ı˛Àı, ’±˜±ı˛ ø¬ÛÀÍ¬ ‰¬±ı≈fl¬
˜±ı˛Àı/

ñ ’±˜ı̨± øfl¬ fl¬Àı̨ ’±¬ÛÚ±Àfl¬ ‰¬±ı≈fl¬ ˜±ı̨Àı±, Ó¬±ı̨± ¸øıÚÀ˚̨ øÊ:±¸±
fl¬Àı˛/

ñ Ú± ˜±ı˛À˘ ı≈Á¬Àı±, ’±˜±ı˛ ’±À˙ ’˜±Ú… fl¬ı˛˘±/ 12È¬± ˘±øÍ¬
12ÊÀÚı˛ ˝±ÀÓ¬ øÀ˚˛ øÀÂÚ/ Œ¸˝◊ ¸±Òfl¬ Ó¬±ı˛ ‡±›˚˛± Œ˙±›˚˛± ¸ı øfl¬Â≈
Œ¸ ◊̋ 12 ÊÚ ˆ¬ÀMêı˛ ˜±Á¬‡±ÀÚ fl¬Àı˛Ú/ 12 ÊÀÚı˛ ˜±Á¬‡±ÀÚ q ◊̊̋ ˛± Ô±Àfl¬Ú/
3ì4 ÊÚ ˆ¬Mê ŒÊÀ· Ô±Àfl¬/ ‡±›˚˛±ı˛ ¸˜˚˛› Ó¬±˝◊/

¸±Òfl¬ ı˘ÀÓ¬Ú, ŒÓ¬±˜ı˛± øÚı˛À¬Ûé¬ˆ¬±Àı ’±˜±ı˛ ¤˝◊ ‰¬±ı˛± ·±ÂÈ¬±Àı˛
ı˛é¬± fl¬ı˛ı±/ ’±˜±ı˛ ˚ø Œfl¬±Ú Œı˚˛±ø¬Û¬ÛÚ± Œ‡, ’±ø˜ fl¬±Î¬◊Àfl¬ øıÚ±
fl¬±ı˛ÀÌ Î¬±fl¬øÂ, ë’±˚˛ ’±˚˛í fl¬ı˛øÂ, ’±˜±Àfl¬ Í¬±È¬±˝◊˚˛± ‰¬±ı≈fl¬ ˜±ı˛ı±/ Ó¬±˝◊
fl¬ı˛ÀÓ¬± ›ı˛±/ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ¤øfl¬ ›øfl¬ fl¬ı˛ÀÓ¬± ’±ı˛ Í¬±È¬±˝◊˚˛± Í¬±È¬±˝◊˚˛±
˜±ı˛ÀÓ¬±/ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ˆ≈¬À˘› ‰¬±ı≈fl¬ Œ˜Àı˛ ŒÙ¬˘ÀÓ¬±/ Î¬◊øÚ Œ˝À¸ ŒÙ¬˘ÀÓ¬Ú,
≈–‡ fl¬ı˛ÀÓ¬Ú Ú±/

ˆ¬±˘ ◊̋ fl¬Àı˛Â, ’±˜±Àfl¬ Œ˜Àı˛Â/ ¤ ◊̋ fl¬±ÊÈ¬± ’±ø˜ ¤˜øÚ fl¬ı˛øÂ˘±˜/
ˆ¬±˘ ◊̋ fl¬Àı˛Â, Œ˜Àı˛Â/ ¤ ◊̋̂ ¬±Àı Œ¸ ◊̋ ¸±Òfl¬ øÚÀÊ› ∆Ó¬ı˛œ ˝À ˛̊ÀÂÚ, ›Œı˛›
∆Ó¬ı˛œ fl¬Àı˛ÀÂÚ/ ›ı˛± Í¬±È¬±˝◊˚˛± Í¬±È¬±˝◊˚˛± ˜±ı˛ÀÓ¬±/ ›ı˛±› ∆Ó¬ı˛œ ˝À˚˛ Œ·ÀÂ/

À˚˝◊ Œ‡ÀÓ¬±, ŒıU“˙ˆ¬±Àı qÀ˚˛ ’±ÀÂ, Í¬±È¬±˝◊˚˛± ˜±ı˛ÀÓ¬±/

ñ Œ˜Àı˛Â, ˆ¬±˘˝◊ fl¬Àı˛Â, ¤È¬± ’±˜±ı˛ ’Ê±ÀôL√ ˝À˚˛ Œ·ÀÂ/ ˘…±—È¬±
˝˝◊˚˛± ı±øÓ¬ Ê;±˘±˝◊˚˛± ı˛±˝◊‡± q˝◊˚˛± ¬Ûh¬ÀÓ¬Ú/ fl¬±ı˛› Œfl¬±Úı˛fl¬˜ Œfl¬±Ú
’¸≈øıÒ±ı˛ ¸‘ø©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬Ú Ú±/ ¤fl¬È≈¬ ¤øfl¬ Œ¸øfl¬ Œ‡À˘˝◊ Í¬±È¬±˝◊˚˛± ¬Û±Â±ı˛
˜ÀÒ… ı±øh¬ ˜±ı˛ÀÓ¬±/

øÓ¬øÚ ı˘ÀÓ¬Ú, ‡≈˙œ ˝˝◊˘±˜/ ÊœıÚÈ¬±Àfl¬ ¤˝◊ˆ¬±Àı check fl¬˝◊ı˛±,
¸—˚Ó¬ˆ¬±Àı, ¸≈jı˛ˆ¬±Àı fl¬±øÈ¬À˚˛ Œ·À˘Ú/

¸±Òfl¬ ŒÀ‡øÂÀ˘Ú, ¤˜øÚÀÓ¬ ¸≈øıÒ± ˝Àı Ú±/ ¤˜Ú ¤fl¬È¬± ˙±¸ÀÚı˛
˜ÀÒ… ’±ø˜ øÚÀÊÀfl¬ ŒÂÀh¬ øÀ˚˛øÂ, ›ı˛±˝◊
Œ¸È¬±ı˛ guard. ›ı˛± guard Œ› ˛̊±ÀÓ¬ ’ÀÚfl¬È¬±
safe ˝À ˛̊ Œ·˘/ øÓ¬øÚ ˆ¬±ıÀ˘Ú, ˜±Ú-’¬Û˜±Ú,
Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ı̨ ˜ÀÒ… ’±ø˜ ˚±ı Ú±/ øfl¬ ≈̧jı̨ˆ¬±Àı
ÊœıÚÈ¬± fl¬±øÈ¬À˚˛ÀÂÚ/

˜ÀÚ ¤fl¬È¬± ˝◊BÂ± ˝˝◊˘, ı˛±iß±È¬± ˆ¬±ı˛œ ‰¬˜»fl¬±ı˛/ øfl¬ ¸≈jı˛, Œ‡ÀÓ¬
˝◊BÂ± fl¬ı˛À˘±/ ˜ÀÚ ˜ÀÚ ‡±›˚˛±ı˛ ˝◊BÂ±, Ó¬±ı˛ Œ˚ result, ’±ı˛ ‹‡±ÀÚ
ø· ˛̊± ı ◊̋̊ ˛± ‡±ı˘± ø ˛̊± ‡±› ˛̊±, ≈̋ ◊È¬±ı˛ ˜ÀÒ… ˜±S±·Ó¬ Ó¬±ı˛Ó¬˜… ˝Àı ’Ô«±»
Œı˙œ fl¬˜ ˝Àı/ øÓ¬øÚ ’Ú≈À˙±‰¬Ú± ø˚̨± ’ÀÚfl¬È¬± fl¬±È¬± ◊̊̋ ±̨ fl¬±È¬± ◊̊̋ ±̨ øÚÓ¬±ÀÂÚ/
¤fl¬È¬± ¸≈jı˛ ı˛±iß±ı˛ ·g¬ Œıøı˛À˚˛ÀÂ, ˆ¬±ı˛œ ‰¬˜»fl¬±ı˛/ ’±˜±ı˛ Œ‡ÀÓ¬ ˝◊ÀBÂ
fl¬ı˛ÀÂ/ øÓ¬øÚ ı˘ÀÓ¬Ú, ŒÓ¬±ı˛± ’±˜±ı˛ ø¬ÛÀÍ¬ Í¬±È¬± ◊̊̋ ˛± ≈̋ ◊‡±Ú Œ/ Œfl¬Ú ’±˜±ı˛
›È¬± ‡±› ˛̊±ı˛ ◊̋BÂ± ˝ ◊̋̆ / ’±ø˜ ¤ ◊̋ fl¬±ÊÈ¬± fl¬Àı˛øÂ/ ŒÓ¬±Àı˛ fl¬±ÀÂ Œ·±¬ÛÚ
fl¬Àı˛øÂ/ ıø˘ Ú±˝◊/ ’±˜±Àı˛ Í¬±È¬±˝◊˚˛± ≈˝◊‡±Ú Œ/ ˚±˝◊ ï˚± øfl¬Â≈ó ’±˝◊ÀÓ¬±
˜ÀÚ, øÓ¬øÚ ¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬Ú/

¤˝◊, ’±˜±ı˛ ˜ÀÚ fl¬±˜ˆ¬±ı Ê±·ÀÂ/ ’±˜±Àı˛ Í¬±È¬±˝◊˚˛± ’±È¬È¬± ı±øh¬
Œ/ ›ı˛± ïˆ¬Mêı˛±ó Œ‡Ó¬±ÀÂ, ˝◊øÚ Œø‡ ¸ı ı˝◊˘± ŒÙ¬˘±˝◊ÀÓ¬ÀÂÚ/ ›ı˛±›
˘À· ˘À· well-trained ˝˝◊˚˛± ˚±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ ›Œı˛› ˘À· ˘À· ˝◊BÂ±&ø˘
’±È¬fl¬±˝◊˚˛± ˚±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/

ñ ¤˝◊ ’±˜±ı˛ ëÍ¬±fl≈¬ı˛í ıÚÀÓ¬ ˝◊BÂ± fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ ŒÓ¬±Àı˛ ˜±Ô±˚˛ ˝±Ó¬

¸±Òfl¬ ŒÀ‡øÂÀ˘Ú, ¤˜øÚÀÓ¬
¸≈øıÒ± ˝Àı Ú±/ ¤˜Ú ¤fl¬È¬±
˙±¸ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ’±ø˜ øÚÀÊÀfl¬
ŒÂÀh¬ øÀ˚˛øÂ, ›ı˛±˝◊ Œ¸È¬±ı˛
guard. ›ı˛± guard Œ›˚˛±ÀÓ¬
’ÀÚfl¬È¬± safe ˝À˚˛ Œ·˘/
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ı≈̆ ± ◊̋ÀÓ¬ ◊̋BÂ± fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ ’±˜±Àı˛ Í¬±È¬± ◊̊̋ ˛± fl¬À ˛̊fl¬‡±Ú ŒÀÓ¬±/ ›ı˛±› Í¬±È¬± ◊̊̋ ˛±
˜±ı˛Ó¬±ÀÂ/

ë˜ÀÚ ’±¸ÀÂí, ’±ı˛ Œ¸È¬±Àfl¬ ı±øh¬ ø ˛̊±, ı±øh¬ ø ˛̊± ¸ı˛±ÀBÂÚ/ ë˜ÀÚ
’±¸±í ’±ı˛ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ŒÓ¬± ¤fl¬ ˝˘ Ú±/ ˜ÀÚ ’±˝◊¸± ¬Ûh¬ÀÂ, Œ¸È¬±›
˚±ÀÓ¬ Ú± ’±À¸, Ó¬±ı˛ÊÚ… Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛Ó¬±ÀÂÚ/ ¤Â±h¬± ’±ı˛ øfl¬Â≈˝◊ fl¬ı˛ÀÂÚ
Ú±/ Guard Œ› ˛̊± ’±ÀÂ ŒÓ¬±/ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ŒÓ¬± ”Àı˛ı˛ fl¬Ô±/ ˜ÀÚ ’± ◊̧̋ ±
¬Ûh¬ÀÂ, Œ¸È¬± ◊̋ fl¬±È¬± ◊̋̊ ˛± Œı±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛Ó¬±ÀÂÚ/ ı…ı˝±ı˛ ŒÓ¬± ’ÀÚfl¬ ¬ÛÀı˛ı˛
fl¬Ô±/ ˚± ˜ÀÚ ’±˝◊¸± ¬Ûh¬ÀÂ, Œ¸È¬±˝◊ øÓ¬øÚ ¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂÚ/

¤ ◊̋̂ ¬±Àı 12 ÊÀÚ guard ø˚˛± Œ·˘/ 12 ÊÀÚ guard ø˚˛± ø˚˛±
‰¬˘ÀÓ¬ ‰¬˘ÀÓ¬ ¸±ÒÀfl¬ı˛ ˚‡Ú 86 ıÂı˛ ı˚˛¸ ˝˝◊˘, ˜‘Ó≈¬…ı˛ Z±Àı˛ ˚‡Ú
Œ¬Û“ÃÂÀ˘Ú, Ó¬‡Ú øÓ¬øÚ ı˘À˘Ú, ŒÓ¬±˜ı˛± ’±˜±Àfl¬ fl¬Ó¬ Œ˚ ı˛é¬± fl¬Àı˛Â,
’±˜±ı˛ fl¬Ó¬ Œ˚ Î¬◊¬Ûfl¬±ı˛ fl¬Àı˛Â, ı˘± ˚±˚˛ Ú±/

Ó¬±ı˛± ˘±øÍ¬&À˘± ¸±ÒÀfl¬ı˛ ¬Û±À ˛̊ı˛ fl¬±ÀÂ ø˘/ øÓ¬øÚ ı˘À˘Ú, ŒÓ¬±˜ı˛±
’±˜±ı˛ ’±À˙ ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛Â/ ŒÓ¬±˜ı˛±› ø˙À‡
øÚÀ˘/ ŒÓ¬±˜ı˛± ˚‡Ú ’±À˙ ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛Â
¶§BÂˆ¬±Àı, ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¬Û≈øÌ… ˝˘/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˆ¬±˘
˝Àı/

øÓ¬øÚ ¤fl¬‡±øÚ ı˝◊ ø˘À‡ÀÂÚ/ ı˝◊ Œ˘‡±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ¤˝◊ Œ˘‡± Ú˚˛/
øfl¬ˆ¬±Àı ÊœıÚ ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛, ÊœıÚ·ËLö, ÊœıÚÀı ı˛‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛,
Œ¸˝◊ Î¬◊ÀVÀ˙…˝◊ ¤øÈ¬ Œ˘‡±/ ’±˜±ı˛ ÊœıÀÚı˛ øıøˆ¬iß ‚È¬Ú±&ø˘, ‚±Ó¬
√õ∂øÓ¬‚±Ó¬&ø˘ ¬Ûøı˛Àı˙Ú fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ◊̋ Œ˘‡±/ ’±ø˜ ¬Ûøı˛Àı˙Úfl¬±ı˛œ ˜±S/
’±ø˜ ¸±ø˝øÓ¬…fl¬ Ú˝◊, Œ˘‡fl¬ Ú˝◊, Ÿ¬ø¯∏› Ú˝◊/

¸±Òfl¬ ı˘ÀÂÚ, ’±ø˜ Ú±˜ Œfl¬Ú±ı˛ ÊÚ… ø˘‡øÂ Ú±/ ’±ø˜ À‡ÀÓ¬
¬Û±øBÂ, ’±˜±ı̨ ŒÀ˙ı̨ ÊÚ·Ì, ’±˜±ı̨ ˆ¬± ◊̋Àı±ÀÚı̨± ’±Ê øı¬ÛÀÔ ‰¬À˘ ˚±ÀBÂ/
˚±˝± ¸Ó¬… ı˛À ˛̊ÀÂ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ı˛Ê± ˛̊, Ó¬±˝±ı˛ ı±˝fl¬ ø˝¸±Àı ◊̋ ¤øÈ¬ Œ˘‡± ˝ÀBÂ/
’±ø˜ ø˘‡øÂ, ¤È¬± ı˘± ’¬Ûı˛±Ò/ ’±˜±ı˛ ˙«Ú Ú˚˛, ¤È¬± √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ˙«Ú/

ŒÓ¬±˜ı˛± ’±˜±ı˛ ’±À˙ ¬Û±˘Ú
fl¬Àı˛Â/ ŒÓ¬±˜ı˛±› ø˙À‡ øÚÀ˘/
ŒÓ¬±˜ı˛± ˚‡Ú ’±À˙ ¬Û±˘Ú
fl¬Àı˛Â ¶§BÂˆ¬±Àı, ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¬Û≈øÌ…
˝˘/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˆ¬±˘ ˝Àı/

¤˝◊ Œ˝˚ÀLaı˛ ˜±Ò…À˜ Œ¸È¬± ıø˝·«Ó¬ ˝˘/ ¸≈Ó¬ı˛±— ’±˜±ı˛ ÊœıÀÚ ¤˝◊
Œ˝˚ÀLaı˛ ˜±Ò…À˜ ’±ø˜ ˚± ˚± øfl¬Â≈ Œ¬ÛÀ ˛̊øÂ, ˚± ˚± ˜ÀÚ ˝À ˛̊ÀÂ, ¸ı ø˘À‡
Œı˛À‡øÂ/ ¤ ◊̋ Œ˚ ˝À ˛̊ÀÂ, Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛À˘ ¤ ◊̋ ˝ ˛̊, ¤È¬± ◊̋ ˚Ô±¸±Ò… ’±ø˜ ø˘À‡
Œ·˘±˜/ ˚ø ¤ÀÓ¬ fl¬±ı˛› Î¬◊¬Ûfl¬±ı˛ ˝˚˛, fl¬±ı˛› Î¬◊¬Ûfl¬±Àı˛ ˘±À·, ˘±·Àı/
¤ÀÓ¬ ’±˜±ı˛ Œfl¬±Ú fl‘¬øÓ¬Q› Ú±˝◊, ı±˝±≈øı˛› Ú±˝◊/ Œfl¬˜Ú fl¬˝◊ı˛± øÚÀÊÀfl¬
guard ø˚˛± ø˚˛± ‰¬À˘ÀÂÚ, Œ¸È¬±˝◊ ø˘À‡ÀÂÚ/

¤˝◊ Œ˘‡±È¬± øı‰¬é¬ÀÌı˛± ¬Û±Í¬ fl¬Àı˛ ıÀ˘ÀÂÚ, ı±– øfl¬ ¸≈jı˛/ øÚÀÊı˛
Œfl¬±Úı˛fl¬˜ Œfl¬±Ú ’˝Ç¬±ı˛ Ú±˝◊, ’˝ø˜fl¬± Ú±˝◊Ä ¬ÛøıS, ¶§BÂ, ø˙q˜Ú/ øÓ¬øÚ
ıÀ˘ÀÂÚ, ’±˜±ı˛ Œfl¬±Ú ı±˝±≈øı˛ Ú±˝◊/ ’±˜±ı˛ Œ˚ √õ∂˙—¸± fl¬ı˛Àı, Œ¸ Œ¸È¬±
ˆ≈¬˘ fl¬ı˛Àı/ Œ˚˝◊È¬± ’±ø˜ ŒÀ‡øÂ ı˛±ô¶∏±˚˛ ı˛±ô¶∏±˚˛, ÊœıÀÚı˛ ‡±Ó¬±˚˛ ¬Û±Ó¬±˚˛,
Œ¸ ◊̋È¬± ’±ø˜ ıÀ˘ Œ·˘±˜ ˜±S/ ’±˜±ı˛ ¤‡±ÀÚ Œfl¬±Ú fl‘¬øÓ¬Q Ú± ◊̋/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛
±Ú ‘ø©Ü, √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ±Ú |ıÌ, √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ±Ú ¸ı/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ±ÀÚı˛ ¸±˝±À˚… ◊̋
’±ø˜ ¤˝◊ fl¬˚˛øÈ¬ fl¬Ô± ŒÀ˝ı˛ ˜±Ò…À˜ ø˘À‡ Œ·˘±˜/ ë’±ø˜í ıÀ˘ Œfl¬±Ú
¸—:± ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛À˘ ’¬Ûı˛±Ò ˝Àı ’±˜±ı˛/ ’±˜±ı˛ Œfl¬±Ú øfl¬Â≈˝◊ ÀÚ˝◊
¤‡±ÀÚ/ Ó“¬±ı˛ ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ó Œ›˚˛± ıd øÀ˚˛ Ó“¬±ı˛˝◊ &Ìfl¬œÓ«¬Ú fl¬ı˛˘±˜/

’±ı˛ ¤‡±ÀÚ Œ˘‡± øfl¬ı˛fl¬˜∑ ’±ø˜ ¤fl¬ÊÚ ë±˙«øÚfl¬í, ‚È¬±fl¬±˙,
¬ÛÈ¬±fl¬±˙ ˝◊Ó¬…±ø/ ë’±ø˜ ±˙«øÚfl¬í ¤˝◊ fl¬Ô±
ı˘À˘˝◊ zero ïøÊÀı˛±ó Œ¬ÛÀ˚˛ ˚±Àı/ ë’±˜±ı˛
˜Ó¬ı±í ¤˝◊fl¬Ô± ı˘À˘˝◊ zero ïøÊÀı˛±ó ˝À˚˛
˚±Àı/ ë’±˜±ı̨ ˜Ó¬ı±í ıÀ˘ Œfl¬±Ú øÊøÚ¸ Ú± ◊̋/
ı…±È¬±, fl¬±ı˛ ˜Ó¬ı± øøı Àı˛∑ ÂÀj ıjÚ±˚˛
fl¬øıÓ¬±˚˛ ¸ı ’Ú…ı˛fl¬˜ ˝À˚˛ ˚±Àı/

Ó≈¬ø˜ ˚±, øfl¬Â≈˝◊ fl¬ı˛, ˚± øfl¬Â≈˝◊ øBÂ, ˙”Ú…Àfl¬ ¶úı˛Ì fl¬Àı˛, ˙”Ú…Àfl
˜ÚÚ fl¬Àı˛̋ ◊ ±›/ ‰¬±øı˛øÀfl¬ ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛‘̇ …˜±Ú Ê·ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ı˛„&ø˘, ıÌ«&ø˘
¤˝◊¸ı ·±Â ·±Âh¬±, ¬Û±Ó¬± ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ’±˝W±Ú fl¬Àı˛ ŒÎ¬Àfl¬ øÚÀBÂ ’ÚôL√
˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ¬ÛÀÔ/ Ù¬˘, Ù≈¬˘, ¬Û±Ó¬± ¸ı ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ŒÈ¬ÀÚ øÚÀBÂ/ ŒÈ¬ÀÚ øÚÀ˚˛
ŒÓ¬±˜±Àfl¬ øfl¬c√ ’¸œÀ˜ı˛ ¬ÛÀÔ øÚÀ˚˛ ˚±ÀBÂ/¬ fl¬Ó¬ ı˛— ˘Ó¬±˚˛ ¬Û±Ó¬±˚˛, fl¬Ó¬

ë’±˜±ı ˛ ˜Ó¬ı±í ¤˝ ◊fl¬Ô±
ı˘À˘˝◊ zero ïøÊÀı˛±ó ˝À˚˛
˚±Àı/ ë’±˜±ı˛ ˜Ó¬ı±í ıÀ˘
Œfl¬±Ú øÊøÚ¸ Ú±˝◊/ ı…±È¬±, fl¬±ı˛
˜Ó¬ı± øøı Àı˛∑ ÂÀj ıjÚ±˚˛
fl¬øıÓ¬±˚˛ ¸ı ’Ú…ı˛fl¬˜ ˝À˚˛
˚±Àı/
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ı˛— ¬Û±Ó¬±ı±˝±Àı˛, fl¬Ó¬ ı˛À„ı˛ øÂÈ¬± fl¬Ó¬ ı˛À„ı˛ fl¬±èfl¬±˚« Œ‡± ˚±˚˛/ ¸ı
ı˛„ øfl¬c√ ¤fl¬Ê±˚˛·±ı˛ ¤fl¬È¬±¬ ı˛„/ ¤ı˛± ¤fl¬È¬±› ŒÓ¬±˜±ı˛ ÊÚ… ’À¬Ûé¬±
fl¬Àı˛ Ú±/ ¤ı˛± øfl¬c√ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Î¬±fl¬ÀÂ/ Î¬±fl¬ÀÓ¬ Î¬±fl¬ÀÓ¬ ’±¸ÀÂ, ‰¬˘/ √’±˜ı˛±
øfl¬c√ ¸ı ·±ÀÂ ¬Û±Ó¬±˚˛ Ù≈¬À˘ Ù¬À˘, ¸ı« ’ı¶ö±˚˛ Úœ˘ ’±fl¬±À˙ı˛ ı˛„Œfl¬
ı˝Ú fl¬Àı˛ øÚÀ˚˛ ¤À¸øÂ/ Úœ˘ ’±fl¬±À˙ı˛ ı˛„˝◊ Ú±˝◊/ Œ¸˝◊È¬± ˚‡Ú ı˝Ú
fl¬˝◊ı˛± ’±˝◊ÀÂ, ¸ı øfl¬c√ ëÚ±˝◊í ˝˝◊˚˛±˝◊ ı˛˝◊ÀÂ, ëÚ±˝◊í ˝˝◊˚˛±˝◊ ’±˝◊ÀÂ/ ëÚ±˝◊í
˝˝◊˚˛± Œ˚ ı˛„È¬± Œ‡ÀÂ± Úœ˘Ä Úœ˘ ’±fl¬±À˙ Œ‡ÀÂ±/ ¤‡±ÀÚ› Œ¸ ı˛„È¬±
Œ‡ÀÂ± øıøˆ¬iß ’±fl¬±Àı˛/ øıøˆ¬iß colour-¤ øıøˆ¬iß ¬Û±ÀS ø·˚˛± øıøˆ¬iß ı˛—
ÒÀı˛ ıÀ¸ ı˛À˚˛ÀÂ/

ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬Â Ú±, ˜ÀÚ ˝˚˛ fl¬øÍ¬Ú ˝˝◊˚˛± Œ·˘ ø·˚˛±/

Ê˘È¬± ˚ø ˘±˘¬Û±ÀS ı˛±‡, ˘±˘ Œ‡± ˚±˚˛ øfl¬ Ú±∑ Ê˘È¬± ˚ø
Úœ˘ ¬Û±ÀS ı˛±‡, Úœ˘ Œ‡± ˚±˚˛ øfl¬ Ú±∑ Œ‡±
˚±˚˛ ŒÓ¬±∑ Ê˘ ŒÓ¬± Úœ˘ Ú±/ Ê˘È¬± ˘±˘∑
˘±˘ ¬Û±ÀS ı˛±‡± ˝À ˛̊ÀÂ ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝ÀBÂ ˘±˘/
¬Û“±‰¬È¬± ¢≠±À¸ı˛ ¬Û“±‰¬ ı˛fl¬˜ ı˛„/ ‹ ¬Û“±‰¬È¬± ¢≠±À¸

Ê˘ ı˛±‡À˘, Ê˘È¬± øfl¬ ’Ó¬&À˘± ı˛À„ı˛ ˝À˚˛ Œ·˘∑ ÊÀ˘ı˛ ı˛„ øÍ¬fl¬˝◊
’±ÀÂ/ Úœ˘ ’±fl¬±À˙ı˛ ı˛„ Œ˚È¬± Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±BÂ, ‹È¬± ŒÓ¬± ’±ı˛ ı˛„ Ú±/
‹È¬± ø‰¬ı˛fl¬±˘ ◊̋ ‹ı˛fl¬˜/ Œ¸ ï‹ ’±fl¬±˙ó øÚÀÊ ”̂¬·À «̂¬ ï¬Û‘øÔıœÀÓ¬ó ’±¸ÀÂ/
¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ’±¸ÀÂ ’±fl¬±˙/ ¤À¸ ø˜À˙ ’±ÀÂ/ ø˜À˙ ŒÔÀfl¬ øıøˆ¬iß ı˛À„ı˛
ı±˝±ı˛ Œ‡±ÀBÂ/ ·±Â-·±Âh¬±, ¬Û±Ó¬± ˛̊, Ù≈¬À˘ Ù¬À˘ ¤ ◊̋ Œ˚ øıøˆ¬iß ı˛„ Œ‡ÀÓ¬
¬Û±BÂ, ¤ ◊̧̋ ı ı˛À„ ı˛À„ ø˜À˙ ’±ÀÂ ’±fl¬±˙/ ·±Â ·±Âh¬± ¸ı ¬Û±S/ ¤ ◊̧̋ ı
¬Û±ÀS ¬Û±ÀS øıøˆ¬iß ı˛„ øıøˆ¬iß Œ‰¬˝±ı˛± ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± ˚±ÀBÂ/ ’±fl¬±˙ øıøˆ¬iß
¬Û±ÀS ¤À¸ Œfl¬±ÚÈ¬±˚˛ ˘±˘ Œ‡±˝◊ÀÓ¬ÀÂ, Œfl¬±ÚÈ¬±˚˛ ¸±± Œ‡±˝◊ÀÓ¬ÀÂ, ’±ı±ı˛
Œfl¬±ÚÈ¬±˚̨ ¤fl¬È¬±ı̨ ˜ÀÒ… ¬Û=¡±˙ı̨fl¬À˜ı̨ ı̨„ Œ‡±ÀBÂ/ ’±ı±ı̨ Œfl¬±ÚÈ¬±˚̨ green

Œ‡±ÀBÂ/ ¤˝◊ Œ˚ ı˛À„ı˛ ı±˝±ı˛ Œ‡±ÀBÂ, ¤˝◊ Œ‡±ÀÚ±È¬± øfl¬c√ ¬Û±ÀS ¤À¸
Œ‡±ÀBÂ/ ¤˝◊ Œ˚ ı˛„, ¤˝◊ Œ˚ ’±ø˜ ï’±fl¬±˙ó ¤˝◊ Œ˚ Œ‰¬˝±ı˛± ¸ı øfl¬c√
¬Û±S ’Ú≈˚±˚˛œ ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± ˚±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ ’±ÀÓ¬ øfl¬c√ ¤ı˛ ¤fl¬È¬± ı˛—› ‹
’±fl¬±À˙ı˛ ı˛„ Ú˚˛/ ’Ô‰¬ ’±fl¬±À˙ı˛ fl¬Ó¬&À˘± ı˛„ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±BÂ ¤˝◊

Úœ˘ ’±fl¬±À˙ı˛ ı˛„ Œ˚È¬± Œ‡ÀÓ¬
¬Û±BÂ, ‹È¬± ŒÓ¬± ’±ı˛ ı˛„ Ú±/
‹È¬± ø‰¬ı˛fl¬±˘˝◊ ‹ı˛fl¬˜/

¬Û‘øÔıœÀÓ¬/ fl¬Ó¬&À˘± ı˛„ Ó≈¬ø˜ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±BÂ∑
’±fl¬±˙ ı˘ÀÂ, Úœ˘ ’±fl¬±˙ ı˘ÀÂ∏ ’±ø˜
’·øÌÓ¬ ı˛„ ’·øÌÓ¬ øı ∏̄̊ ˛ıdÀÓ¬/ ı˛„&ø˘ øfl¬
øfl¬∑ √õ∂±ÀÌ, ˜ÀÚ, ı≈øX¬ÀÓ¬ øı‰¬±Àı˛, ¤&ø˘˝◊ ¸ı
ı˛À„ı˛ ı±˝±ı˛/ ¤&ø˘Àfl¬ ◊̋ ı˛À„ı˛ ı±˝±ı˛ ı˘ÀÂ/
ı≈øX¬ Œ‡, ı≈øX¬ÀÓ¬ ’±ø˜ øfl¬ı˛fl¬˜/ øı‰¬±Àı˛ ·±ÀÚ

·œÀÓ¬ Ú±À‰¬ ıÀ˘ ı˘œ ˛̊±ÚÄ ¸Àıı˛ ˜ÀÒ… ¸ıÈ¬±ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ Úœ˘ ’±fl¬±À˙ı˛ ı˛À„ı˛
ı±˝±ı˛ ‰¬±˘±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ ’±ı˛ ¤˝◊ ’·øÌÓ¬ ı˛À„ı˛ ı±˝±ı˛ ‰¬±ø˘À˚˛ Œ˚ ˚±ÀBÂ,
Ó¬±ÀÓ¬ Œ˜±ø˝Ó¬ ï˜≈*ó ˝˝◊˚˛± ŒÓ¬±˜ı˛± fl¬ı˛Ó¬±Â øfl¬∑ ŒÓ¬±˜ı˛± ¤˝◊È¬±Àı˛˝◊ ˜ÀÚ
fl¬ı˛ÀÂ± ’±¸˘ ı˛„, ’±¸˘ ı≈øX¬, ’±¸˘ ø‰¬ôL√±, ’±¸˘ fl¬±Ê ˝◊Ó¬…±ø/
¤˝◊È¬±Àı˛˝◊ ’±¸˘ ˜ÀÚ fl¬˝◊ı˛± ŒÓ¬±˜ı˛± ¤ı˛ ˜ÀÒ…˝◊ Î≈¬˝◊ı± Ô±fl¬Ó¬±Â/ ’±fl¬±˙

ı˘ÀÂ, ¤ı˛ÊÚ… øfl¬c√ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¬Û±Í¬±ÀÚ± ˝˚˛
Ú±˝◊/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ı˝Ú fl¬Àı˛ ŒÚ›˚˛±ı˛ ÊÚ… ı˛„
Œıı˛À„ı˛ ¤Ó¬ ıdı˛ ¸˜i§˚˛ fl¬ı˛± ˝À˚˛ÀÂ/
ı±B‰¬±Àı˛ ø˙qÀı˛ Œ‡˘±˝◊˚˛± Œ‡˘±˝◊˚˛± Œ˚˜Ú
ŒÚ˚˛, ŒÓ¬±˜±Àı˛› Œ¸˝◊ˆ¬±Àı ’±ø˜ øÚÀ˚˛ ˚±øBÂ,
ŒÈ¬ÀÚ øÚøBÂ/ øÚÀ˚˛ ˚±øBÂ Œfl¬±Ô±˚˛∑ ¸œ˜±˝œÀÚı˛

¬ÛÀÔ/ À˚‡±ÀÚ Œ¬Û“ÃÂ±À˘ Œ˚˝◊ ¸≈ı˛È¬± Œ˚˝◊ ¸±h¬±È¬± ¤fl¬ı±ı˛ ˚‡Ú øˆ¬Ó¬Àı˛
’±˝◊¸± Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ˝Àı, Ó¬‡Ú Œ‡ı± ¸ı ı˛„ ¤fl¬ı˛„ ˝˝◊˚˛± Œ·ÀÂ/ ¤fl¬
ı˛À„ı˛ øÔfl¬±˝◊ Œ˚ ¸ı ı˛„, Ó¬‡Ú ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ı±/ ¸ı ı˛„ ˝ÀBÂ ¤fl¬ ı˛„,
¤fl¬È¬±˝◊ ı˛„/ Ê˘ ’±Èƒ¬fl¬±˝◊˚˛± ı˛˝◊ÀÂ ’±fl¬±À˙/ ˚Ó¬ ı˛„ ¸ı øıøˆ¬ißˆ¬±Àı
¤fl¬˝◊ ¶ö±ÀÚ Œ¬Û“ÃøÂÀ˚˛ Œı±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ¤˝◊ ıÌ«Ú±øı˝œÀÚı˛ Œ˚ ¸≈ı˛ Œ¸˝◊
ıÌ«Àı±ÀÒ, Œ¸˝◊ Œı±ÀÒ ˚±ÀÓ¬ ¸ı±˝◊ ø·˚˛± Œ¬Û“ÃÂ±˚˛, Ó¬±ı˛ÊÚ… ¤˝◊ ı…ı¶ö±/
√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¤˝◊ Ò±ı˛±¬Û±Ó¬± ¤fl¬È≈¬ fl¬øÍ¬Ú/ ¤È¬± ’±Àı˛fl¬øÚ ı˘Àı±, ¤fl¬È≈¬ ¸˝Ê
fl¬Àı˛ ı˘Àı±/ Ù¬È¬ fl¬Àı˛ Òı˛ÀÓ¬ ’¸≈øıÒ± ˝Àı/ øfl¬ˆ¬±Àı nature ŒÓ¬±˜±Àfl¬
ŒÈ¬ÀÚ øÚ˚˛± ˚±ÀBÂ, carry fl¬ı˛ÀÂ, Œ‡ı±ı˛ ˜Ó¬Ú/ ’±Ê ¤˝◊ Ô±fl¬/ ı˛±˜
Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜/

-– ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜ –-

’±fl¬±˙ ı˘ÀÂ, Úœ˘ ’±fl¬±˙
ı˘À‰¬¯ ∏ ’±ø˜ ’·øÌÓ¬ ı ˛„
’·øÌÓ¬ øı¯∏˚˛ıdÀÓ¬/ ı˛„&ø˘
øfl¬ øfl¬∑ √õ∂±ÀÌ, ˜ÀÚ, ı≈øX¬ÀÓ¬
øı‰¬±Àı˛, ¤&ø˘˝◊ ¸ı ı˛À„ı˛
ı±˝±ı˛/ ¤&ø˘Àfl¬˝◊ ı˛À„ı˛ ı±˝ı˛
ı˘ÀÂ/

ı±B‰¬±Àı˛ ø˙qÀı˛ Œ‡˘±˝◊˚˛±
Œ‡˘±˝ ◊˚ ˛ ±  Œ˚˜Ú ŒÚ˚ ˛ ,
ŒÓ¬±˜±Àı˛› Œ¸˝◊ˆ¬±Àı ’±ø˜
øÚÀ ˛̊ ˚±øBÂ, ŒÈ¬ÀÚ øÚøBÂ/ øÚÀ ˛̊
˚±øBÂ Œfl¬±Ô±˚˛∑ ¸œ˜±˝œÀÚı˛
¬ÛÀÔ/
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¬‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔ øÍ¬fl¬ ˝À˚˛ ¬ÛÔ ‰¬˘
¸≈‡‰¬ı˛Ò±˜

2ı˛± ÚÀˆ¬•§ı˛, 1987

¶§±ı˘•§œ ˝›/ øÚÀÊÀfl¬ ı˛é¬± fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛/ Œfl¬±ÚøÀfl¬ Ó¬±fl¬±Àı
Ú±/ Œfl¬Î¬◊ fl¬±ı˛› øÚj± fl¬ı˛ÀÓ¬ ’±¸À˘ ı˘Àı, ˜±¬Û fl¬Àı˛Ú/ fl¬±ı˛› øÚj±
qÚÀÓ¬ ı˛±Êœ Ú˝◊/ fl¬±ı˛› Œfl¬±Ú øfl¬Â≈˝◊ qÚÀÓ¬ ‰¬±˝◊ Ú±/ qÒ≈ Ê±øÚ, ’±˜±ı˛
ÊœıÀÚı˛ Ó¬ı˛œ ˆ¬±ø¸À ˛̊ øÀ ˛̊øÂ/ ¤ ◊̋ Ó¬ı˛œ Œ˚Ú øÍ¬fl¬˜Ó¬ ¬Û±Àı˛ Œ¬Û“ÃøÂÀ ˛̊ ˚± ˛̊/

‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔ øÍ¬fl¬ ˝À˚˛ ¬ÛÔ ‰¬˘/ ’±ı˛ ¸˜˚˛ Ú±˝◊/ ı…±øÒÀÓ¬ ¸ı
’±Sê±ôL√/ Œı˛±·, Œ˙±fl¬, ≈–‡, ı…Ô±-ŒıÚ± ¸ı
ø‚Àı˛ ÒÀı˛ÀÂ/ ˚Ó¬øÚ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Ú± øÚÀ˚˛ ˚±Àı,
Ó¬±ı˛± ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Â±h¬Àı Ú±/ Ó¬±ı˛± øÚ˚≈Mê/ Ó¬±ı˛±
¸ı √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ √õ∂˝ı˛œ/ fl¬‡Ú› fl¬M«Àı…ı˛ Sn∏øÈ¬
fl¬ı˛Àı Ú±/

øfl¬ı˛fl¬˜ ˝›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ’±À· Œ¸È¬± ø˙À‡ ŒÚ/ ı˛±·, Œ˜Ê±Ê ¤˝◊&ø˘
Ú± ¸ı˛±˝◊À˘ øfl¬Â≈˝◊ ˝Àı Ú±/ ¤˝◊&ø˘ Ò˝◊ı˛± ı˝◊ÀÂ±¸ƒ/ Ò˝◊ı˛±˝◊ ı˝◊ÀÂ±¸ƒ/
øfl¬Â≈ÀÓ¬˝◊ Â±h¬± ¬Û±˝◊ÀÓ¬ÀÂ Ú±/ Blood sugar-¤ı˛ ˜Ó¬Ú ’±˝◊Èƒ¬fl¬± ı˛˝◊ÀÂ
ŒÓ¬±À·±/ ’±ø˜ fl¬ÀÓ¬± Œ‰“¬‰¬± ◊̋ÀÓ¬øÂ Ó¬À·± ˘ ◊̋·±/ ¤ı˛ fl¬Ô± ›ı˛ fl¬Ô± Á¬·h¬±ı˛
¸˜˚˛ fl¬˝◊˚˛± øø˘/ ¤ÀÓ¬ ¬Û±¬Û ı±Àh¬, ˜ÀÚı˛ fl¬˘≈¯∏Ó¬± ı±Àh¬/ ø˝—¸±È¬± ı±Àh¬,
ı˛±·È¬± ı±Àh¬/ ˜±Ú, ’øˆ¬˜±Ú, ı˛±·, ø˝—¸±, À˜Ê±Ê ¤˝◊&ø˘ ’Ú… fl¬±À˜ı˛
˘˝◊·±/ ¤&ø˘ nature øÀÂ ’Ú… fl¬±À˜ı˛ ˘˝◊·±/ ¤‡Ú ’øÙ¬À¸ı˛ Œ˘±fl¬
ø˚˛± ˚ø ‚ı˛ Œ˜±Â±›, Œ¸È¬± ŒÓ¬± øÍ¬fl¬ Ú±/

‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔ øÍ¬fl¬ ˝À˚˛ ¬ÛÔ ‰¬˘/
’±ı˛ ¸˜˚˛ Ú±˝◊/ ı…±øÒÀÓ¬ ¸ı
’±Sê±ôL√/ Œı˛±·, Œ˙±fl¬, ≈–‡,
ı…Ô±-ŒıÚ± ¸ı ø‚Àı˛ ÒÀı˛ÀÂ/
˚Ó¬øÚ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Ú± øÚÀ ˛̊ ˚±Àı,
Ó¬±ı˛± ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Â±h¬Àı Ú±/ Ó¬±ı˛±
øÚ˚≈Mê/ Ó¬±ı˛± ¸ı √õ∂fl‘ ¬øÓ¬ı˛
√õ∂˝ı˛œ/ fl¬‡Ú› fl¬M«Àı…ı˛ Sn∏øÈ¬
fl¬ı˛Àı Ú±/

˜±Ú, ’øˆ¬˜±Ú Ô±fl¬Àı Ú± Œfl¬Ú∑ ˜±Ú› Ô±fl¬Àı, ı˛±·› Ô±fl¬Àı,
Œ˜Ê±Ê› Ô±fl¬Àı, ’øˆ¬˜±Ú› Ô±fl¬Àı, ¸ı˝◊
Ô±fl¬Àı/ ’Ú… √õ∂À˚˛±ÊÀÚ Ô±fl¬Àı/ Ô±fl¬Àı øfl¬
ÊÚ…∑ ’±ø˜ Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ’±À˙ ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±ı̨ÀÓ¬øÂ Ú±, Í¬±fl≈¬ı̨ ¤Ó¬ ı˘ÀÂÚ/ ’±˜±ı̨ ˆ¬œ ∏̄Ì

≈–¬‡ ˝ÀBÂ/ ≈–‡È¬±, Œ˜Ê±ÊÈ¬± ¤˝◊øÀfl¬ Ô±fl¬Àı/ Œ˜Ê±ÊÈ¬± ¤˝◊ Ú˚˛, ë›í
’±˜±Àfl¬ ¤ ◊̋ fl¬Ô± ı˘À˘±∑ ’±ø˜ ›ı˛ ¸±ÀÔ fl¬Ô± ı˘Àı± Ú±/ ëÚí, Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛
fl¬±Ê fl¬Àı˛ ı ◊̋̆ ± Œ˜±fl¬ ˝ ◊̋̊ ˛± Œ·ÀÂ/ ë¸í À˘À‡ ı ◊̋̆ ± Œ˜±fl¬ ˝ ◊̋̊ ˛± Œ·ÀÂ/
¤˝◊ fl¬Ô±&À˘± ’˚Ô± ı˘À˘ Ú±∑ ˜±Ú, ’øˆ¬˜±Ú fl¬ı˛, ˚Ó¬˝◊ Ú± Œ˝±fl¬, ˜±Ú
’øˆ¬˜±Ú ŒÓ¬± ¤ ◊̋ÊÚ… Œ ˛̊ Ú± ◊̋/ Í¬±fl≈¬ı˛ ¤Àı˛ ı“±fl≈¬h¬± ˚± ◊̋ÀÓ¬ ı˘À˘Ú, ’±ø˜
˚± ◊̋ÀÓ¬ ¬Û±ı˛̆ ±˜ Ú±/ fl¬“±ÀÓ¬ qè fl¬ı˛À˘±/ ¤È¬± ŒÓ¬± øÍ¬fl¬ Ú±/ ¤fl¬È¬± fl¬±ı˛Ì
˚ø ˝À˚˛ Ô±Àfl¬/ Ú±› ŒÓ¬± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ’±ø˜ fl¬‡Ú› fl¬±Î¬◊Àfl¬ direct fl¬Ô±
ıø˘ Ú±/ ’Ú… fl¬±ı˛Ì› ˝˝◊ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ’±ı±ı˛ ı˘À˘±, ı±“fl≈¬h¬± ˚±›˚˛± øÚ˚˛±
Í¬±fl≈¬ı̨ ’±˜±Àı̨ qÚ± ◊̋À˘Ú/ À¸øÚ Œ˚˜Ú ë·í qÚ± ◊̆̋  fl¬Ô±È¬±, Ó¬±ı̨ prestige

Ú©Ü fl¬ı˛øÂ/

fl¬Ô±ı˛ ’Ô«È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ ˝ ˛̊/ ’±ø˜ øfl¬ ıø˘, Œ¸ ◊̋È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ı±/
øÚÀÊÀı˛ ı…øMê·Ó¬ ’Ô« ø˚˛± ’±˜±Àfl¬ øı‰¬±ı˛
fl¬ı˛À˘ Í¬fl¬Àı/ ı…øMê·Ó¬ ’Ô« ø˚˛± ’±˜±Àfl¬
øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛Àı Ú±/ ı…øMê·Ó¬ ø‰¬ôL√± ø ˛̊± ’±˜±Àfl¬
øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛Àı Ú±/

’±ø˜ ëı˛íı˛ fl¬Ô±È¬± Ó¬Àı˛ Ê±Ú± ◊̋øÂ/ øıù´±¸ ’øıù´±À¸ı˛ fl¬Ô± ŒÓ¬± ıø˘
Ú±˝◊/ Ó≈¬˝◊ ‰¬˝◊È¬± Î¬◊Í¬ø˘, Í¬±fl≈¬ı˛ ëı˛íı˛ fl¬Ô±˝◊ øıù´±¸ fl¬ı˛À˘Ú/ ›ı˛± Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛
fl¬±ÀÂ ¬Û≈È≈¬ı˛ ¬Û≈È≈¬ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊ ¬Û± ˛̊ ŒÓ¬±, Í¬±fl≈¬ı˛ ›Œı˛ fl¬Ô± ◊̋ øıù´±¸ fl¬Àı˛Ú/

’±ø˜ ı˘˘±˜ øfl¬, ’±ı˛ Ó≈¬˝◊ ’Ô«È¬± fl¬ı˛ø˘ øfl¬∑ ’±ø˜ ŒÓ¬±Àfl¬ qÒ≈
øÊ:±¸± fl¬Àı˛øÂ/ ¤˝◊&ø˘ ¸±—‚±øÓ¬fl¬ øÊøÚ¸/ ’±ø˜ ı˘˘±˜, ëı˛í ŒÓ¬±ı˛ fl¬Ô±
¤˝◊È¬± ı˘À˘±, ı…±¬Û±ı˛È¬± øfl¬∑ ’±ø˜ ‚È¬Ú±È¬± Ê±ÚÀÓ¬ ‰¬±˝◊øÂ/ ¤ÀÓ¬ øfl¬ ¤˝◊
√õ∂˜±Ì ˝˚˛ Œ˚, ’±ø˜ ëı˛íı˛ fl¬Ô± øıù´±¸ fl¬ı˛øÂ∑ øfl¬ ı˘∑ ’±ø˜ fl¬é¬ÀÌ±

’±ø˜ Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ’±À˙ ¬Û±˘Ú
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬øÂ Ú±, Í¬±fl≈¬ı˛ ¤Ó¬
ı˘ÀÂÚ/ ’±˜±ı˛ ˆ¬œ¯∏Ì ≈–¬‡
˝ÀBÂ/

øÚÀÊÀı˛ ı…øMê·Ó¬ ’Ô« ø˚˛±
’±˜±Àfl¬ øı‰¬±ı ˛ fl¬ı ˛Àı Ú±/
ı…øMê·Ó¬ ø‰¬ôL√± ø˚˛± ’±˜±Àfl¬
øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛Àı Ú±/
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¤˝◊ˆ¬±Àı fl¬Ô± ıø˘ Ú±/ fl¬Ô±&À˘± ‡≈ı
ˆ¬±˘ˆ¬±Àı ˘é¬… fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛, ’±ø˜ fl¬œ Òı˛ÀÌı˛
fl¬Ô± ıø˘/ ¬Û±¬Û&ø˘ øfl¬ˆ¬±Àı fl¬Àı˛∑ ’˚Ô±
’±˜±Àı˛ Œ±¯∏±Àı˛±¬Û fl¬ı˛±, ’˚Ô± ’±˜±ı˛ ¸•§Àg¬
Î¬◊øMê fl¬ı˛±, ˜ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ’˙±øôL√ ’±Ú±, ¤ÀÓ¬

øfl¬c√ ¬Û±À¬Ûı˛ Œı±Á¬± ı±Àh¬/ ¬Û±¬Û Œ˚ fl¬˜±˝◊ı ïfl¬˜±Àıó Ó¬±Àı˛ ˚ø ¤‡Ú
Î¬±fl¬± ◊̋Ó¬ fl¬›, Ó¬± ◊̋À˘ ŒÓ¬± ˜˝± ≈̃ø¶®À˘ı˛ fl¬Ô±/ ’Ô« Œ˚ øÀÓ¬ ’± ◊̋ÀÂ, Ó¬±Àı˛
˚ø Î¬±fl¬±˝◊Ó fl¬›Ä ¬Ûı˛˜±Ô« Œ˚ øÀÓ¬ ’±˝◊ÀÂ, Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ ˚ø ¸Àj˝ ’±À¸,
Œ¸˝◊ fl¬±ÊÈ¬± fl¬ı˛Àı øfl¬∑ Œ˚ √õ∂‰≈¬ı˛ ’Ô« øÀÓ¬ ’±˝◊ÀÂ, Ó¬±ı˛ ¸•§Àg¬ ˚ø
ı˘, Î¬±fl¬± ◊̋Ó¬ ’± ◊̋ÀÂ, À¸ ˜ÀÚ fl¬ı˛Àı øfl¬∑ ’±ı˛ ¬Ûı˛̃ ±Ô« Œ˚ øÀÓ¬ ’± ◊̋ÀÂ,
Ó¬±ı˛ ¸•§Àg¬ ˚ø ¸Àj˝ Œ¬Û±¯∏Ì fl¬ı˛, ˜ÀÚ Ze ’±Ú, ˚ø ı˘, ’±˜±Àı˛
≈̂¬˘± ◊̋ÀÓ¬ ’± ◊̋ÀÂ, Ó¬± ◊̋À˘ øfl¬ ˝Àı∑ ’±ø˜ Ó¬Àı˛ ïÀÓ¬±Àfl¬ó ≈̂¬˘± ◊̋ÀÓ¬ ’± ◊̋øÂ∑

’±˜±ı˛¬ ˆ≈¬˘±ÀÚ±ı˛ Œfl¬±Úƒ ŒÍ¬fl¬±È¬±∑ Œ˙Ù¬±-Œ·±˝◊ ïÀ˙Ù¬±Àı˛˝◊ó ’±ø˜ ˆ≈¬˘±˝◊˚˛±
’±ø¸ Ú± ◊̋, ı≈Á¬± ◊̋̊ ˛± ’± ◊̋øÂ/ ’±ı˛ Ó¬À·± ≈̂¬˘± ◊̋ÀÓ¬ ’± ◊̋øÂ∑ ≈̂¬˘±ÀÚ±ı˛ ’±˜±ı˛
¶§±Ô«È¬± øfl¬∑ ’±Ê ı±À fl¬±˘ ˜˝◊ı˛± ï˜Àı˛ó ˚±øı/ ¤Àfl¬ı±Àı˛ øÈ¬˘± ¬Ûé¬œı˛
˜Ó¬Ú Œfl¬±øÈ¬ Àfl¬±øÈ¬ Êiú Â± ◊̋h¬± ’± ◊̋ÀÂ±/ ’±˜±ı˛ ¶§±Ô«È¬± øfl¬∑  Œ˚À˝Ó≈¬ ’±˜±ı˛

fl¬±ÀÂ ’±Â, ’±˜±ı˛ ˘é¬ Œfl¬±øÈ¬ ¸ôL√±Ú Œ¸˝◊ÊÚ…
’±ø˜ Œ‡Ó¬±øÂ/ ¸ ≈̃À^ı˛ ¬Û±Àı˛ Œ˚ Ô±Àfl¬, Œ¸
¸ ≈̃À^ı˛ Ê˘È¬± ¬Û±˚˛/ ’±ı˛ ”À¬ı˛ ˚±ı˛± Ô±Àfl¬,
Ó¬ ±ı ˛ ± øÈ ¬Î ¬ ◊ı›Œ˚ ˛˘ øÔfl¬± Ê˘ ¬Û±˚ ˛/
øÈ¬Î¬◊ı›Œ˚˛À˘ı˛ ÊÀ˘ ¶ß±Ú fl¬Àı˛/ ¸ ≈̃À^ı˛ fl¬±ÀÂ

˚±ı˛± Ô±Àfl¬, ¸˜≈À^ı˛ ÊÀ˘˝◊ ¶ß±Ú fl¬Àı˛/ ¸˜≈À^ı˛ fl¬±ÀÂ ’±Â ı˝◊˘± ˜ÀÚ
fl¬øı˛ ’±ø˜, ¸˜≈À^ ¶ß±ÚÈ¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬/ ¶ß±ÚÈ¬± ˚ø Ú± fl¬ı˛ fl¬ı˛À˘ Ú±/
·º±˚˛ ‰¬±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ’±À· ˚±˝◊ÀÓ¬±, ¤‡Ú ·º±˚˛ ˚±˝◊ı Ú±/ fl¬±ÀÂ ¬Û±˝◊˚˛±›

˚±˝◊ı Ú±/ Œ¸˝◊È¬± fl¬‡Ú› ˆ≈¬˘ fl¬ı˛Àı Ú±/
fl¬±ÊÈ¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ≈̂¬˘ fl¬ı˛Àı Ú±/ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ Œ˚
˚Ó¬ fl¬Ô± ı ≈̆fl¬, Œ˜±é¬˜ fl¬Ô±˝◊ ˝˘, Í¬±fl≈¬ı˛ øfl¬
ı˘ÀÂÚ/ ¤˝◊È¬± ˝˝◊˘ √õ∂Ô˜ fl¬Ô±/ Í¬±fl≈¬ı˛ øfl¬
ıÀ˘Ú∑ ˝±Ê±ı˛ Œ˘±Àfl¬ ˝±Ê±ı˛ fl¬Ô± ı˘≈fl¬

¬Û±¬Û&ø˘ øfl¬ˆ¬±Àı fl¬Àı˛∑ ’˚Ô±
’±˜±Àı˛ Œ±¯∏±Àı˛±¬Û fl¬ı˛±, ’˚Ô±
’±˜±ı˛ ¸•§Àg¬ Î¬◊øMê fl¬ı˛±, ˜ÀÚı˛
˜ÀÒ… ’˙±øôL√ ’±Ú±, ¤ÀÓ¬ øfl¬c√
¬Û±À¬Ûı˛ Œı±Á¬± ı±Àh¬/

¸˜≈À^ı˛ fl¬±ÀÂ ˚±ı˛± Ô±Àfl¬,
¸˜≈À^ı˛ ÊÀ˘˝◊ ¶ß±Ú fl¬Àı˛/
¸˜≈À^ı˛ fl¬±ÀÂ ’±Â ı˝◊˘± ˜ÀÚ
fl¬øı˛ ’±ø˜, ¸ ≈̃À^ ¶ß±ÚÈ¬± fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±ı˛ÀÓ¬/

Û‘øÔıœÀÓ¬ Œ˚ ˚Ó¬ fl¬Ô± ı˘≈fl¬,
Œ˜±é¬˜ fl¬Ô±˝◊ ˝˘, Í¬±fl≈¬ı˛ øfl¬
ı˘ÀÂÚ/ ¤˝◊È¬± ˝˝◊˘ √õ∂Ô˜
fl¬Ô±/

ŒÓ¬±˜±Àfl¬/ Ó≈¬ø˜ Œ‡˚˛±˘ ı˛±‡Àı Í¬±fl≈¬ı˛ øfl¬ ıÀ˘Ú∑ Ó¬±ı˛± Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ øıèÀX¬
’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ¸˜±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˚± ‡≈̇ œ Ó¬± ◊̋ ıÀ˘ ı ≈̆fl¬/
Ó≈¬ø˜ ı˘Àı Ú±/

ë¸í ’±¸À˘ Í¬±fl≈¬ı˛ ‡≈˙œ ˝Ú, fl¬Ô± ıÀ˘Ú/ ’±˜ı˛± Œ·À˘ fl¬Ô±›
ıÀ˘Ú Ú±, ı¸ÀÓ¬› ıÀ˘Ú Ú±/

’±ø˜ ‡≈̇ œ ˝À˘ ˆ¬±À·…ı̨ fl¬Ô±, ˆ¬±À·…ı̨ ı̨fl¬±ı̨/ fl¬Ô± ı˘±ı̨ √õ∂À˚̨±ÊÚ
’±ÀÂ, Ó¬±˝◊ ıø˘/ ¤¸ı fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ ’±¸ÀÂ± Œfl¬Ú∑

Í¬±fl≈¬ı˛ øfl¬ fl¬Àı˛Ú, Í¬±fl≈¬ı˛ øfl¬ ıÀ˘Ú, Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ øı‰¬±ı˛ øÚ˚˛± ’±˜±ı˛
ïÍ¬±fl≈¬Àı˛ı˛ó fl¬±ÀÂ ı˘ÀÓ¬ ’±¸ÀÂ± Œfl¬Ú∑ ¤ÀÓ¬
’¬Ûı˛±Ò ’±ı˛› Œı˙œ ı±h¬± ◊̋Ó¬±Â/ ’±ø˜ ïÍ¬±fl≈¬ı˛ó
Œfl¬±Úƒ ˜ÀÚ fl¬Ô± fl¬˝◊Ó¬±øÂ, Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬± ı≈Á¬Ó¬±Â Ú±/
’±ø˜ Î¬◊MÀı̨ ˚± ≈̃, ’±ø˜ øé¬Ì øÀfl¬ ı̨›Ú± øøÂ/

¤“…±, Í¬±fl≈¬ı˛ ı˘À˘Ú, Î¬◊MÀı˛ ˚±ÀıÚ∑ Œ·À˘Ú øé¬ÀÌ/ ’±˜±Àfl¬ øÚÀ ˛̊ ˚±ÀıÚ
ıÀ˘øÂÀ˘Ú, øÚÀ˚˛ ŒÓ¬± Œ·À˘Ú Ú±∑ Œfl¬˜ÀÚ øıù´±¸ fl¬ı˛Àı±∑ Œfl¬˜ÀÚ øÚˆ«¬ı˛
fl¬ı˛Àı±∑ Œfl¬˜ÀÚ Òı˛Àı±∑

ë¬Û‘øÔıœÈ¬±ÀÓ¬± Œ·±˘/ ’±ø˜ ‚≈̋ ◊ı˛± ŒÓ¬± Î¬◊MÀı˛̋ ◊ ˚± ◊̋Ó¬±øÂ ø· ˛̊±/ Î¬◊MÀı˛
’±ø˜ ˚±ı˝◊, Î¬◊MÀı˛ ’±˜±ı˛ fl¬±Êí, Í¬±fl≈¬ı˛ ı˘À˘Ú/ ’±ø˜ Œfl¬±ÚƒøÀfl¬ ˚±˝◊,
Œfl¬±ÚƒøÀfl¬ Ú± ˚±˝◊Ä ’±˜±ı˛ ·øÓ¬ Œfl¬±ÚƒøÀfl¬, Ó≈¬ø˜ øfl¬ fl¬Àı˛ ı≈Á¬Àı∑ Œ¸È¬±
ŒÓ¬±˜±ı˛ Œı±Á¬±ı˛ ŒÓ¬± fl¬Ô± Ú˚˛/ ˘ıÀÌı˛ ¬Û≈Ó¬˘±, ˜±¬ÛÀÓ¬ Œ·øÂ˘ ¸˜≈^Àı˛/
øÚÀÊ˝◊ ·˝◊˘± ï·À˘ó Œ·˘ ø·˚˛±/

fl¬‡Ú øfl¬ ıø˘, Œ¸È¬± ¸ı¸˜˚˛ ˜ÀÚ ı˛±‡Àı/ ˚Ó¬&ø˘ fl¬Ô± ˚± ˚±
ıø˘, ŒÓ¬±˜±Àı˛ benefit-¤ı˛ ÊÚ…, Î¬◊¬Ûfl¬±Àı˛ı˛
ÊÚ…, ˘±Àˆ¬ı˛ ÊÚ…/ Œ¸ÊÚ… ŒÓ¬±˜ı˛± ¤ı˛ fl¬Ô±,
›ı˛ fl¬Ô±, Ó¬±ı˛ fl¬Ô± qÀÚ qÀÚ Œfl¬±Ú ˜ôL√ı…
fl¬ı˛Àı Ú±/ ’±ø˜ fl¬±Àı˛ Œ˝◊‡± ˝±¸˘±˜, fl¬±Àı˛
Ò˝◊ı˛± ı¸±˝◊˘±˜, fl¬±ı˛ ¸±ÀÔ fl¬Ô± ı˘˘±˜ Ú±,

’±ø˜ ‡≈˙œ ˝À˘ ˆ¬±À·…ı˛ fl¬Ô±,
ˆ¬±À·…ı˛ ı˛fl¬±ı˛/ fl¬Ô± ı˘±ı˛
√õ∂À˚˛±ÊÚ ’±ÀÂ, Ó¬±˝◊ ıø˘/

fl¬‡Ú øfl¬ ıø˘, Œ¸È¬± ¸ı¸˜˚˛
˜ÀÚ ı˛±‡Àı/ ˚Ó¬&ø˘ fl¬Ô± ˚±
˚± ıø˘, ŒÓ¬±˜±Àı˛ benefit-¤ı̨
ÊÚ…, Î¬◊¬Ûfl¬±Àı˛ı˛ ÊÚ…, ˘±Àˆ¬ı˛
ÊÚ…/
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Œ¸˝◊ øÚÀ˚˛ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˜±Ô± ‚±˜±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú±/ fl¬±Àı˛ Œfl¬±Úƒ ›¯∏≈Ò ø˚˛±
ˆ¬±˘ fl¬ı˛Àı±, Œ¸È¬± ’±˜±ı˛ ı…±¬Û±ı˛/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ø˘±˜ fl≈¬ ◊̋Ú± ◊̋Ú, ’Àı˛ ø˘±˜
ø¸ı˛±¬Û/ ˝“…±, Í¬±fl≈¬ı˛ ’Àı˛ ï›Œfl¬ó ø¸ı˛±¬Û øÀ˘Ú, ’±˜±Àı˛ øÓ¬Ó¬± fl≈¬˝◊Ú±˝◊Ú/
fl¬±Àı˛ Œfl¬±Úƒ ›¯∏≈Ò Œı, fl¬±Àı˛ Ò˝◊ı˛± ı¸±˝◊ÀÓ¬ ˝˝◊ı, fl¬±Àı˛ ¸ı˛±˝◊ÀÓ¬ ˝˝◊ı,
fl¬±Àı˛ fl¬±ÀÂ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝˝◊ı, Ó≈¬ø˜ ı≈Á¬ı± øfl¬ fl¬˝◊ı˛±∑ fl¬±Àı˛ Î¬±fl¬˘±˜ Ú±, fl¬±ı˛
˘À· fl¬Ô± fl¬˝◊˘±˜, øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ Œ˚› Ú±/ ¤È¬± øı‰¬±Àı˛ı˛ ˜ÀÒ… ¬ÛÀh¬ Ú±/
¬Û±À¬Ûı˛ ˜ÀÒ… ŒÓ¬±˜ı˛± Î≈¬˝◊ı± ˚±˝◊Ó¬±Â/ ’±˜±ı˛ ŒÓ¬± Œfl¬±Ú ’¸≈øıÒ± Ú±˝◊/
¸ı¸˜À ˛̊ı˛ ÊÚ… ¶úı˛Ì ı˛±‡ı±, ‹‡±ÀÚ ø· ˛̊± Œ˚Ú ¸ı ¤fl¬S ˝ ◊̋ÀÓ¬ ¬Û±ı˛/
¸ı ø·˚̨± Œ˚Ú ¤fl¬ ≈̧Àı̨ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±ı̨/ Í¬±fl≈¬ı˛ Œ˚ fl¬Ô±&À˘± ı˘ÀÂÚ, ¤&À˘±
¸ı qÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/ ¤Ó¬ Œ¸±Ê± fl¬Àı˛ Í¬±fl≈¬ı˛ ı˘ÀÂÚ, Ó¬±› ˚ø qÚÀÓ¬ Ú±
¬Û±ı˛, ¤ı˛ Œ‰¬À˚˛ ≈–À‡ı˛ ’±ı˛ øfl¬ ’±ÀÂ∑

›ı˛± ïøıÀ˝œı˛±ó ’±ı˛ øfl¬ ı≈Á¬±Àı∑ ›ı˛± ı˘Àı, ë’±˜ı˛± ø·˚˛± Â“…±‰¬±
‡±˝◊˚˛± ’±˝◊øÂ/ ’±˜ı˛± ≈̂¬˘ fl¬˝◊ı˛± Œ·øÂ/ ¤˝◊
≈̂¬˘È¬± ŒÓ¬±ı˛± fl¬øı˛¸ Ú±/í ›ı˛± Ô±fl¬À˘ ø‰¬»fl¬±ı˛

fl¬˝◊ı˛± fl¬˝◊ÀÓ¬±/ ’±˜±ı˛ ˜± Ô±fl¬À˘ fl¬˝◊ÀÓ¬±,
ëÀ‡Àı˛ ¸, Œ‡Àı˛ fl¬, ¤˝◊ ≈̂¬˘ ŒÓ¬±ı˛± fl¬øı˛¸ƒ
Ú±/ ˜‘Ó≈¬… ˚‡Ú ’±ÀÂ, ¤˝◊ Â±Ó¬± ˜±Ô± øÚ˚˛±

˜±Ô± ‚±˜±˝◊¸ Ú±/í

Í¬±fl≈¬ı̨ ˚± ˚± ı˘ÀıÚ, Œ¸ ◊̋È¬± qÀÚ Œ¸ ◊̃̋ Ó¬ ŒÓ¬±˜¬ı̨± ‰¬˘Àı/ øZÓ¬œ˚̨ı±ı̨
Ó¬±fl¬± ◊̋̊ ˛± ı˘ÀÓ¬ ˚±Àı Ú±, ëÀfl¬Úí∑ ¤fl¬È¬± ı±B‰¬±
ø˙q ˚‡Ú Ô±Àfl¬, Ó¬±ı˛ Œfl¬±Úƒ ’øÒfl¬±ı˛ Ô±Àfl¬
øfl¬Â≈ ı˘±ı˛∑ fl¬±iß± Â±h¬±∑ ı±B‰¬±Àfl¬ Œ˚˜øÚ ˜±
ı˛±À‡, ŒÓ¬˜øÚ Ô±Àfl¬/ øÍ¬fl¬ Œ¸˝◊ˆ¬±Àı ŒÓ¬±˜ı˛±
Ô±fl¬ı±/ Œfl¬±Ú ’øˆ¬˜±Ú øÚı± Ú±/ ˜ÀÚ fl¬ı˛ı±
Ú± Œ˚, ’±˜±Àı˛ qÚ± ◊̋ÀÓ¬ÀÂ, Ó¬±Àı˛ qÚ± ◊̋ÀÓ¬ÀÂ/
√õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ Œı˘±˝◊ ¤˝◊ fl¬Ô±&ø˘ qÚÀÓ¬ ïÀ˜ÀÚ
‰¬˘ÀÓ¬ó ˝Àı/ ’±˜±ı˛ øfl¬ √õ∂À˚˛±ÊÚ ’±ÀÂ fl¬Ô±

qÚ±ı±ı˛∑ ¸ı¸˜˚˛ ˜ÀÚ ı˛±‡ı±, Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ øfl¬ √õ∂À˚˛±ÊÚ ’±˜±Àı˛ qÚ±ı±ı˛∑

’±˜±ı˛ ˜± Ô±fl¬À˘ fl¬˝◊ÀÓ¬±,
ëÀ‡Àı˛ ¸, Œ‡Àı˛ fl¬, ¤˝◊ ˆ≈¬˘
ŒÓ¬±ı˛± fl¬øı˛¸ƒ Ú±/ ˜‘Ó≈¬… ˚‡Ú
’±ÀÂ, ¤˝◊ Â±Ó¬± ˜±Ô± øÚ˚˛±
˜±Ô± ‚±˜±˝◊¸ Ú±/í

qÒ≈ Œ˝Ú±, Œ˙Ù¬±, Ê˚˛ôL√œı˛ ˜Ó¬
¤fl¬±ôL√ ’Ú≈·Ó¬ ˝›Ä øfl¬ øÚá¬±
›Œı˛ ’±˜±ı˛ ’±À˙ ¬Û±˘ÀÚ/
øÓ¬ÚÈ¬± diamond ŒÙ¬˝◊˘± ø˚˛±
’±¸øÂ ’±ø˜/ ˚ø ’±¸ÀÓ¬±
¤‡±ÀÚ, Œ‡À˘ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÓ¬/
ŒÓ¬±ı˛±˝◊ ı˘øÓ¬, Ó≈¬ø˜ ¤Àı˛
ŒÙ¬À˘ ø˚˛± ’±¸ÀÂ±∑ ’±˜ı˛±
ŒÓ¬± Ú·Ì…/

’Àı˛ ï›Œfl¬ó ˆ¬±˘ ı˝◊˘±, Ó¬Àı˛ ïÀÓ¬±Àfl¬ó ˜j ı˘≈˜, ’±˜±ı˛ øfl¬ √õ∂À˚˛±ÊÚ
’±ÀÂ∑ Œfl¬±Ú √õ∂À˚˛±ÊÚ ’±˜±ı˛ Ú±˝◊/ qÒ≈ Œ˝Ú±, Œ˙Ù¬±, Ê˚˛ôL√œı˛ ˜Ó¬ ¤fl¬±ôL√
’Ú≈·Ó¬ ˝›Ä øfl¬ øÚá¬± ›Œı˛ ’±˜±ı˛ ’±À˙ ¬Û±˘ÀÚ/ øÓ¬ÚÈ¬± diamond

ŒÙ¬˝◊˘± ø˚˛± ’±¸øÂ ’±ø˜/ ˚ø ’±¸ÀÓ¬± ¤‡±ÀÚ, Œ‡À˘ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÓ¬/
ŒÓ¬±ı˛±˝◊ ı˘øÓ¬, Ó≈¬ø˜ ¤Àı˛ ŒÙ¬À˘ ø˚˛± ’±¸ÀÂ±∑ ’±˜ı˛± ŒÓ¬± Ú·Ì…/ øfl¬
fl¬Àı˛ ŒÙ¬À˘ øÀ˚˛ ¤À¸ÀÂ± ¤Àı˛∑ Œfl¬±Ú √õ∂øÓ¬ı± Ú±˝◊/ ¤fl¬øÀÚı˛ ÊÚ…›
’±˜±ı˛ Œfl¬±Ú fl¬Ô± ˛̊ √õ∂øÓ¬ı± fl¬Àı˛ Ú± ◊̋/ ˚± ıÀ˘øÂ, ¤Àfl¬ı±Àı˛ ’w±ôL√ ¸Ó¬…/

À˝Ú±Àfl¬ ¬Ûı˛œé¬± fl¬Àı˛øÂ/ ’±˜±ı˛ ¸•§Àg¬ ’±ÀÊ ı±ÀÊ fl¬Ô± ı˘±ı˛
ÊÚ… Œ˘±fl¬ ¬Û±Í¬± ◊̋̊ ˛± øøÂ/ Œ¸ ’±˜±ı˛ ¸•§Àg¬ ı˘ÀÓ¬ ’±ı˛y¬ fl¬ı˛ÀÂ, ë¤fl¬È¬±
·ı˛œı ‡±›˚˛± ŒÊ±ÀÈ¬ Ú±, øfl¬Â≈ Ú±˝◊/ Œfl¬Ú ’±¬ÛøÚ ›ı˛ ‰¬ı˛ÀÌ øÚÀÊÀfl¬ ¸“À¬Û
øÀ˚˛ÀÂÚ∑ ˙˚˛Ó¬±Ú, ˆ¬`¬/

À˝Ú± ı˘ÀÂ, ’±ı˛ øfl¬Â≈ ı˘Àı∑ ‰¬À˘ ˚±›/ ’±ø˜ Ú± Î¬±fl¬À˘ ’±ı˛
Àfl¬±ÚøÚ ’±¸Àı Ú±/ ˚“±ı˛ fl¬Ô± ıÀ˘ÀÂ±, Ó“¬±ı˛ ¸•§Àg¬ ’±ı˛› Œı˙œ &èQ
’±˜±ı˛ ˝í˘/ Ó≈¬ø˜ fl¬Ó¬È¬± ø˝—¸≈fl¬, fl¬Ó¬È¬± ¬Ûı˛¿fl¬±Ó¬ı˛ ’±ø˜ ı≈ÀÁ¬ øÚ˘±˜/
Ó“¬±ı˛ øıèÀX¬ ˚Ó¬ ı˘Àı, Ó“¬±ı˛ ˜”˘… ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ Ó¬Ó¬ ı±h¬Àı/

¬ÛÀı˛ Œ˝Ú±Àfl¬ ıÀ˘ ¬Û±Í¬±˘±˜, ë¤Àfl¬ ’±ø˜ ¬Û±øÍ¬À ˛̊øÂ˘±˜ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜Ú
Œ‡±ı˛ ÊÚ…, ›Œfl¬ ı≈Á¬±ı±ı˛ ÊÚ…/ › ı≈Á¬À˘±, øfl¬Â≈ÀÓ¬ ◊̋ Ó≈¬ø˜ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝Àı
Ú±/í

À˝Ú± ı˘À˘±, ëÒÚ…ı±/ Ó≈¬ø˜ Œ˚ Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ øÚÀ«˙ ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛Â,
Œ¸ÊÚ… ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Ú˜¶®±ı˛ Ê±Ú±øBÂ/í Œ‡, øfl¬ ≈̧jı˛/

fl¬‡Ú fl¬±Àı˛ ’±ø˜ øfl¬ ’ı¶ö±˚˛ ¬Û±Í¬±˝◊, Œfl¬±Úƒ ı≈ÀÁ¬ ¬Û±Í¬±˝◊, fl¬±ı˛ fl¬Ô±
ıÀ˘ ’±ø˜ fl¬±Àfl¬ øÍ¬fl¬ fl¬øı˛, Œfl¬±Ú fl¬Ô±˚˛ Œfl¬±Ú øÀfl¬ ˜Ú ŒÀı Ú±/ ˚±
’±À˙, Œ˜±é¬˜ ’±À˙/ ’±ı˛ øZÓ¬œ˚˛ı±ı˛ ˜±Ô± Ó≈¬˝◊˘± “±h¬±˝◊ı± Ú±/ ı±B‰¬±
ø˙q ˜±Ô± Ó≈¬˝◊˘± “±h¬±˚˛ Ú±/ ı≈Àfl¬ı˛ fl¬±ÀÂ˝◊ ˜±Ô± ı˛±À‡/ ø˙qı˛ ˜Ó¬
øÚˆ«¬ı˛Ó¬±˚˛ Ô±fl¬/ Ó¬Àı˝◊ ¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ Œ‡“±Ê ¬Û±Àı/ Ó¬± Ú± ˝˝◊À˘ ˜ı˛ÌÈ¬±
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˚‡Ú ’±ÀÂ, Œfl¬Î¬◊ fl¬±ı˛› ıg≈¬ Ú±˝◊/ ¸ı±˝◊
¸ı±˝◊Àı˛ ÀÙ¬˘±˝◊˚˛± ø˚˛±, Â±˝◊h¬± ø˚˛± ‰¬˝◊˘±
˚±˚˛/ ÀÂÀ˘ ‰¬˝◊˘± ˚±˚˛ ¬ı±¬ÛÀı˛ Â±˝◊h¬± ø˚˛±/
’±˜±ı˛ ˆ¬± ◊̋À ˛̊ ‰¬ ◊̋̆ ± Œ·˘ ˜± ˛̊Àı˛ Â± ◊̋h¬± ø ˛̊±/
ı±ı±˚˛ ‰¬˝◊˘± Œ·˘ ˜±˚˛Àı˛ Â±˝◊h¬± ø˚˛±/ ¸•Ûfl¬«
Œ‡Ó¬±Â/ Œ˚ ˚Ó¬È≈¬fl≈¬ fl¬Ô± ıÀ˘, Ó¬Ó¬È≈¬fl≈¬˝◊
¸•Ûfl«¬/ ¤Â±h¬± ¸•Ûfl«¬ Ô±fl¬Àı Ú±/ ‰¬Àé¬ı˛

¸±˜ÀÚ Œ‡Ó¬±Â ˜‘Ó≈¬… ’±ÀÂ, Œ¸‡±ÀÚ ¤˝◊ fl¬Ô±&À˘± Œfl¬±ÀOÀfl¬ ’±À¸
ŒÓ¬±˜±Àı˛∑ øfl¬ fl¬Àı˛ ˜ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ¤˝◊ ’±øı˘Ó¬±&À˘± ’±À¸∑ ¶§BÂˆ¬±Àı
Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ fl¬±ÀÂ ’±Â, ≈̧jı˛ˆ¬±Àı Ô±fl¬/ ’±ø˜ ıø˘, ’±ø˜ ’ÀÚfl¬ı±ı˛ fl¬Àı˛
ıø˘/ fl¬Ó¬È¬± &èQ ’±ÀÂ ’±˜±ı˛ fl¬Ô±ı˛ ŒÓ¬±˜ı˛± ◊̋ Ê±Ú/ ’±ø˜ øfl¬Â≈ ı˘À˘ ◊̋
˜ÀÚ fl¬Àı˛± Ú± ’±˜±Àfl¬ fl¬Ô± À˙±Ú±ÀBÂ/ ’±˜±ı˛ øfl¬ ¶§±Ô« ’±ÀÂ fl¬Ô±
Œ˙±Ú±ı±ı˛∑ Œ˙±Ú±ı±ı˛ ÊÚ… ’±ø˜ ıø˘ Ú±/ fl¬±Î¬◊Àfl¬ ’±‚±Ó¬ Œı±ı˛ ÊÚ…
’±ø˜ ıø˘ Ú±/ ¤È¬± ¤fl¬È¬± ˜ô¶∏ ˆ≈¬˘ Ò±ı˛Ì± ŒÓ¬±˜±Àı˛/ ’±ø˜ ˚± øfl¬Â≈
ıø˘, ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˆ¬±˘ı˛ ÊÚ…˝◊ ıø˘/ ˚ø øfl¬Â≈ ıø˘ ¸ı±ı˛ ¸±˜ÀÚ, ¤È¬±

¤fl¬È¬± treatment. Ó≈¬ø˜ ı˘Àı, ëÍ¬±fl≈¬ı˛, ’±ø˜
¤ ◊̋̂ ¬±Àı ıÀ˘øÂ/ ˜ÀÚı˛ ŒÔÀfl¬ ıø˘ Ú± ◊̋/ ’±ø˜
Œ¸˝◊ ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛ fl¬øı˛ Ú±˝◊/ Í¬±fl≈¬ı˛ ’±ø˜ Œ˚Ú
’±ı˛ Ú± fl¬øı˛/ ’±ø˜ ’±ı˛ fl¬ı˛Àı± Ú±í/
’±Àı˛fl¬ÊÚ À¸˝◊È¬± q˝◊Ú± Œ·˘, ë›í Œ¸˝◊ ø‰¬ôL√±
fl¬˝◊ı˛± fl¬Àı˛ Ú±˝◊/ ë›í ’±ı˛ fl¬ı˛Àı Ú±/ ¬ÛøıS
ø‰¬ôL√± fl¬˝◊ı˛± fl¬±Ê fl¬˝◊ı˛± ˚±›/ ¤˝◊ ¬ÛÔ&ø˘

∆Ó¬øı˛ Ú± fl¬ı˛À˘ øfl¬ fl¬˝◊ı˛± ˚±Àı∑ ø¸“øh¬ øÎ¬„±˝◊˚˛± ˚ø ‰¬˘ÀÓ¬ ˝˚˛, ˚ø
≈̋ ◊ ø¸“øh¬ ˘±Ù¬ ø˚˛± ‰¬À˘±, Ó¬Àı ŒÓ¬± øı¬Û ˝Àı ◊̋/ ˝±Ó-¬Û± ˆ¬± ◊̋º± ˚±Àı ◊̋/
Ó¬Àı ŒÓ¬± ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ ¸ıøÀfl¬ balance ı˛±˝◊‡± ‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àı/
Balance ı˛±˝◊‡± ŒÓ¬±˜±Àı˛ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àı, ˜ÀÚ Àı˛À‡±, √õ∂øÓ¬øÈ¬ fl¬±ÀÊ
√õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ¸±ÀÔ/ ¤fl¬È¬± fl¬Ô± √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ˜ÀÚ ı˛±‡Àı, Œfl¬Î¬◊ fl¬±ı˛› ¸±ÀÔ
¸•ÛÀfl«¬ Ú±˝◊/ ˚Ó¬È≈¬fl≈¬ ’±ÀÂ õ≠…±È¬Ù¬À˜«ı˛ ¸•Ûfl«¬/ õ≠…±È¬Ù¬À˜« ˆ¬±˘ı±¸± ˝˚˛
Ú±∑ ¬Û“±‰¬ÊÀÚ ’±˝◊˘, Œ‡± ˝˝◊˘/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ˚±ı˛ ˚±ı˛ ·±h¬œÀÓ¬ Î¬◊˝◊Í¬± È¬± È¬±

ÛøıS ø‰¬ôL√± fl¬˝◊ı˛± fl¬±Ê fl¬˝◊ı˛±
˚±›/ ¤˝◊ ¬ÛÔ&ø˘ ∆Ó¬øı˛ Ú±
fl¬ı˛À˘ øfl¬ fl¬˝◊ı˛± ˚±Àı∑ ø¸“øh¬
øÎ¬„±˝◊˚˛± ˚ø ‰¬˘ÀÓ¬ ˝˚˛, ˚ø
≈˝◊ ø¸“øh¬ ˘±Ù¬ ø˚˛± ‰¬À˘±, Ó¬Àı
ŒÓ¬± øı¬Û ˝Àı˝ ◊/ ˝±Ó-¬Û±
ˆ¬±˝◊º± ˚±Àı˝◊/

fl¬ı˛À˘±/ ¤È¬± ˝˝◊˘ øÍ¬fl¬ õ≠…±È¬Ù¬À˜«ı˛ ˆ¬±˘ı±¸±/
fl¬±ı˛› fl¬Ô± ˛̊ fl¬±Ú øı± Ú±/ ¤ ◊̋È≈¬fl≈ øÍ¬fl¬ ı˛± ◊̋‡±
fl¬±Ê fl¬˝◊ı˛± ˚±˝◊ı±/ ¤˝◊È¬± ¤˝◊ fl¬˝◊ÀÂ, ‹È¬± ‹
fl¬˝◊ÀÂ ’±˜±ı˛ ¤&ø˘ Òı˛±ı˛˝◊ ı˛fl¬±ı˛ Ú±˝◊/

’±˜±ı˛ ¤‡Ú ·±h¬œ Â±˝◊h¬± ŒÀı/ ’±˜±ı˛ Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ Œı“±‰¬fl¬± ı“±ÒÀÓ¬ ˝Àı/
’±˜±ı˛ fl¬±ÊÈ≈¬fl≈¬ Œ˙¯∏ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/

˜ÀÚ Ô±fl¬Àı ŒÓ¬±∑ ˜ÀÚ Ô±fl¬Àı ŒÓ¬± ŒÓ¬±˜±Àı˛∑ ˜ÀÚ ı˛±˝◊‡± øı±
√õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ fl¬Ô±/ ’±ı±ı˛ ¤˜Ú ¤fl¬È¬± Œ˜Ê±Ê, ¤˜Ú ¤fl¬È¬± ‡È¬±‡øÈ¬ ˝˝◊˘
’±˜±ı˛ ˘À· Œ˚, ŒÓ¬±˜ı˛±˝◊ ı˘˘±, ë˝ ¤˝◊&ø˘ ˝Àı∑ ˚± ˝˚˛ Œ˝±fl¬/ ’±ø˜
›øÀfl¬ ˚±ı Ú±/ ’±ø˜ ¤&ø˘ ˜±øÚ Ú±/ ˚± ˝◊BÂ± Ó¬±˝◊ Œ˝±fl¬/ ’±ø˜ ‹&ø˘
˜±øÚ Ú±/ ’±˜±ı˛ ‹&ø˘ ı˛fl¬±ı˛ Ú± ◊̋/í ı±– ¸ı ≈̋̃ ◊Â± ŒÙ¬˘± ◊̋̆ / ¤Ó¬øÀÚı˛
¬Ûøı˛|˜ ’±˜±ı˛, ¸ı ı‘Ô± Œ·˘/

˜±Ô± ·ı˛̃  fl¬ı˛ı± Ú±/ ‘̃Ó≈¬… ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ı± Ú±/ ≈̧̋ ◊̧ ± ◊̋ÀÎ¬ı˛ ïsuicideó
ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ı± Ú±/ ’±ø˜ Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ‰¬˝◊˘± ˚±˜≈, ¤˝◊ fl¬Ô± ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ı± Ú±/
√õ∂fl‘¬øÓ¬ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ øÚÀ˚˛ ˚±Àı ˚‡Ú, ŒÓ¬±˜±ı˛ ŒÓ¬± ¤˝◊ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛±ı˛ ı˛fl¬±ı˛
Ú±˝◊/ Œ‡±±ı˛ ›¬Ûı˛ Œ‡±fl¬±øı˛ fl¬ı˛Àı Ú±/ fl¬ı˛Àı Ú±∑ ı˘∑ ı˘∑ ¶§œfl¬±ı˛
fl¬ı˛∑

˚±˝◊ÀÓ¬ ˚‡Ú ˝Àı˝◊, ŒÓ¬±˜±ı˛ ›&ø˘ ø‰¬ôL√±ı˛ ŒÍ¬fl¬±È¬± øfl¬∑ ·±h¬œÈ¬±
‰¬˘ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ øfl¬ ı˘Àı, Œ©Ü˙ÀÚ Ú± Ú± ◊̋̃ ± ˘±Ù¬ ø ˛̊± Ú±ø˜∑ ı˘, suicide-
¤ı˛ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛Àı± Ú±/ Œ˚‡±ÀÚ Œ˚ÀÓ¬ ˝Àı˝◊, Œ¸‡±ÀÚ ø‰¬ôL√± fl¬˝◊ı˛± ˘±ˆ¬È¬±
øfl¬ ’˚Ô±∑ fl¬Ô±È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑ ı˘, suicide-¤ı˛ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛Àı± Ú±/
ı˘∑ ı˘ ŒÓ¬±˜ı˛±∑

ñ fl¬ı˛Àı± Ú±/

ñ ı…±¸ƒ/ ¤˝◊ ŒÓ¬± ¬Ûøı˛©®±ı˛ ˝˝◊˚˛± Œ·˘/

’±ø˜ ˚±ı ˚‡Ú Ê±øÚ, ˚‡Ú ŒÓ¬±˜±ı˛ ŒÚ›˚˛±ı˛ ’±˜±Àfl¬ øÚÀ˚˛ ŒÚÀı/
’±ø˜ ˚±ı ˚‡Ú Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛˘±˜, ¸˜˚˛˜Ó¬ Ó≈¬ø˜ ’±˜±Àfl¬ øÚÀ˚˛ ˚±Àı/
¤˝◊ˆ¬±Àı ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛ ‰¬˘Àı/ Œfl¬±Ú ˜± Œfl¬±Ú ¸ôL√±ÚÀfl¬ Œ˜Àı˛ ŒÙ¬À˘ Œ˚˛∑

’±˜±ı˛ ¤‡Ú ·±h¬œ Â± ◊̋h¬± ŒÀı/
’±˜±ı̨ Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ Œı“±‰¬fl¬± ı“±ÒÀÓ¬
˝Àı/ ’±˜±ı˛ fl¬±ÊÈ≈¬fl ≈ ¬ Œ˙¯∏
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/

ı±B‰¬± ø˙q ˜±Ô± Ó≈¬˝◊˘± “±h¬±˚˛
Ú±/ ı≈Àfl¬ı˛ fl¬±ÀÂ˝◊ ˜±Ô± ı˛±À‡/
ø˙qı˛ ˜Ó¬ øÚˆ«¬ı˛Ó¬±˚˛ Ô±fl¬/
Ó¬Àı˝◊ ¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ Œ‡“±Ê ¬Û±Àı/
Ó¬± Ú± ˝˝◊À˘ ˜ı˛ÌÈ¬± ˚‡Ú
’±ÀÂ, Œfl¬Î¬◊ fl¬±ı˛› ıg≈¬ Ú±˝◊/
¸ı±˝◊ ¸ı±˝◊Àı˛ ÀÙ¬˘±˝◊˚˛± ø˚˛±,
Â±˝◊h¬± ø˚˛± ‰¬˝◊˘± ˚±˚˛/
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øıh¬±˘ Ó¬±ı˛ ¤fl¬È¬± ı±B‰¬±Àfl¬ Œ˜Àı˛ ŒÙ¬À˘ øÀ˚˛ÀÂ/

Àfl¬Ú Ó≈¬ø˜ øÚÀÊı˛ ı±B‰¬±Àfl¬ Œ˜Àı˛ ŒÙ¬À˘ øÀ˘∑ √õ∂ùü fl¬ı˛À˘ Œ¸ øfl¬
Î¬◊Mı˛ ŒÀı∑

À¸ ïøıh¬±˘ó ıÀ˘, ’±˜±ı˛ ≈Ò ˝˝◊ÀÂ ¬Û“±‰¬È¬±/ ’±˜±ı˛ ı±B‰¬± ˝˝◊ÀÂ
Â˚˛È¬±/ ¤fl¬È¬± ı±B‰¬±ı˛ ÊÚ… ’Ú… ¬Û“±‰¬È¬± ı±B‰¬±
≈Ò ‡±˝◊ÀÓ¬ ¬Û±˝◊ÀÓ¬ÀÂ Ú±/ Ó¬±ı˛ Ù¬À˘ ¬Û“±‰¬È¬±
ı±B‰¬±˝◊ ˜±ı˛± ˚±Àı/ ¬Û“±‰¬È¬±Àfl¬ ı“±‰¬±ı±ı˛ ÊÚ…
¤fl¬È¬± ı±B‰¬±Àfl¬ Œ˜Àı˛ ŒÙ¬˘± ˝À˘±/ øÚá≈¬Àı˛ı˛
˜Ó¬Ú ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˘/ Ó¬±Â±h¬± ’±ı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊
øÂ˘ Ú±/ ı±B‰¬±ı̨± ıh¬ ˝À˚̨ ˚±ÀBÂ/ ¤ÀÀı̨ ’±ø˜

ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı± Ú±/ ’±ı˛ ˚± fl¬Àı˛øÂ, Ó¬±ÀÓ¬ ’±ø˜ ‹ ¬Û“±‰¬È¬± ı±B‰¬±Àfl¬
ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı±/ ¬Û“±‰¬È¬± ı±B‰¬±ı˛ ˜± ïøıh¬±˘ó ı˘ÀÂ/ ˙ı˛œÀı˛ı˛ Œfl¬±Ú
’º ı± ˚±˚˛ Ú±∑ ˝±Ó¬ ŒÙ¬˘±˝◊˚˛± ø˚˛± ’±¸Ú±∑ fl¬‡Ú Œfl¬±Úƒ fl¬±Ê fl¬øı˛ ¸ı
øfl¬ ∆fl¬øÙ¬ ˛̊» ø ˛̊± fl¬ı˛± ˚± ˛̊, øÚÀÊı˛ ÊÚÀfl¬∑ Œ¸ ◊̋ÊÚ… ¸ôL√±Ú/ Œ¸ ◊̋ÊÚ… œé¬±/
øÚÀÊı˛ ¸ôL√±ÚÀfl¬ ı± ı±B‰¬±Àfl¬ ∆fl¬øÙ¬˚˛» ø˚˛± ˜± fl¬‡Ú› fl¬±Ê fl¬Àı˛ Ú±/

˜±Ú≈¯∏ Ó¬±ı˛ U“˙ Ú±˝◊/ Œ¸ ˝◊BÂ±fl‘¬Ó¬ fl¬Àı˛ Ú±˝◊/ Ó¬ı≈ Sn∏øÈ¬ Ô±fl¬Àı/ Ó¬Àı
Œ¸È¬± negligible ’ıÀ˝˘±ı˛ ıd/ ¤˝◊ Sn∏øÈ¬È¬± ÒM«Àı…ı˛ ˜ÀÒ… Ú˚˛/ Ó¬±ı˛
ïøıh¬±À˘ı˛ó Î¬◊ÀV˙…È¬± ˜˝»/ ¸ıÈ¬±˝◊ Î¬◊ÀV˙…/ Î¬◊ÀV˙…È¬± ’±À· ŒÀ‡/ ¤fl¬È¬±
‡≈ÀÚı˛ case ‰¬˘À˘ √õ∂ÔÀ˜˝◊ ŒÀ‡ ‡≈Ú fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊ÀV˙… øfl¬∑ Motive-È¬± øfl¬∑
Î¬◊¬Û ≈̊Mê √õ∂˜±Ì Ú± øÀ˘ ‡±˘±¸/ ÊÊ ïøı‰¬±ı˛fl¬ó ı˘ÀÂ, ’±¬ÛøÚ Œ˚ ı˘ÀÂÚ,
‡≈Ú fl¬Àı˛ÀÂ, Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Û ≈̊Mê √õ∂˜±Ì øÚ/ Ó¬Àı ◊̋ Ó¬±ı˛ Ù“¬±¸ ˝Àı/ Ú±˝À˘ ‡±˘±¸/
√õ∂˜±Ì À‡±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬ÀÂ Ú±/ ’±¸±˜œ ¬ı˘ÀÂ, ’±ø˜ ‡≈Ú fl¬øı˛ Ú±˝◊/ øfl¬
Î¬◊ÀVÀ˙… ‡≈Ú fl¬ı˛Àı∑ √õ∂˜±Ì Ú± Œ‡±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ ‡±˘±¸/
--ñññññññññññññññññññññññññ
¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ Ó¬MW ’±À˘±‰¬Ú± › flv¬±¸ fl¬ı˛±ı˛ ¸˜À˚˛ ¸≈‡‰¬ı˛Ò±À˜ı˛ ’±ı±ø¸fl¬ı‘j › ıø˝ı˛±·Ó¬
’ÀÚÀfl¬˝◊ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ Ô±fl¬ÀÓ¬Ú/ Ó¬MW ı≈Á¬±ÀÚ±ı˛ ¸≈øıÒ±ı˛ ÊÚ… ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ Ú±˜ ÒÀı˛ ÒÀı˛ ’ÀÚfl¬ fl¬Ô±
ı˘ÀÓ¬Ú/ √õ∂À˚˛±ÊÀÚ Œ¸˝◊ Ú±˜&ø˘ ı± øÀ˚˛ ëfl¬í, ë‡í, ë·í ˝◊Ó¬…±ø ’é¬ı˛&ø˘ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±
˝À˚˛ÀÂ/

-– ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜ –-

fl¬‡Ú Œfl¬±Úƒ fl¬±Ê fl¬øı˛ ¸ı øfl¬
∆fl¬øÙ¬˚̨» ø˚̨± fl¬ı̨± ˚±˚̨, øÚÀÊı̨
ÊÚÀfl¬∑ Œ¸˝ ◊ÊÚ… ¸ôL √ ±Ú/
Œ¸˝ ◊ÊÚ… œé¬±/ øÚÀÊı˛
¸ôL√±ÚÀfl¬ ı± ı±B‰¬±Àfl¬ ∆fl¬øÙ¬˚˛»
ø ˛̊± ˜± fl¬‡Ú› fl¬±Ê fl¬Àı˛ Ú±/

¬ ‘̃Ó≈¬… ˚‡Ú ’±ÀÂ Ó¬‡Ú
¬Û±ÀÔ˚˛ ı˛fl¬±ı˛

¸≈‡‰¬ı˛Ò±˜
20À˙ Œ¸ÀõI◊¬•§ı˛, 1990

’±ø˜ Œ‡Àı±, Œfl¬ fl¬Ó¬ı±ı˛ ı˛±· fl¬Àı˛ÀÂ/ Œfl¬±Úƒ Œfl¬±Úƒ øı¯∏˚˛ øÚÀ˚˛,
øfl¬ øfl¬ øı¯∏˚˛ øÚÀ˚˛ ı˛±· fl¬Àı˛ÀÂ/ ¤È¬± √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ Œ‰¬±À‡ ¬Ûh¬Àı/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬
√õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛È¬± À‡Àı/ ˚±ı˛ ı˛±· ˚Ó¬ fl¬˜ Ô±fl¬Àı, list-¤ Ú±˜ fl¬˜ Î¬◊Í¬Àı,
Œ¸ Ó¬Ó¬Àı˙œ fl¬±Ê fl¬ı˛Àı/ ¸—¸±Àı˛ ¤È¬±˝◊ ˝ÀBÂ ¸ıÀ‰¬À˚˛ Œı˙œ/ ˆ≈¬˘
Œı±Á¬±ı≈øÁ¬È¬±˝◊ ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ ¤Àfl¬ı±Àı˛ øıw±ôL√ fl¬ı˛ÀÂ/ ≈̂¬˘ ı≈Á¬±ÀÓ¬˝◊ ’±ı˛ øÈ¬Àfl¬
Ô±fl¬ÀÓ¬ øÀBÂ Ú±/ ≈̂¬˘ ı≈Á¬±ı≈øÁ¬ÀÓ¬˝◊ ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ ıh¬ ’˙±øôL√ øÀBÂ/

ÀÓ¬±˜±Àı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬Î¬◊ ≈̂¬˘ ı≈Á¬±ı≈øÁ¬ÀÓ¬ ˚±Àı Ú±/ Ú± ŒÊÀÚ Ú± qÀÚ
Œfl¬Î¬◊ Œfl¬±Ú ˜ôL√ı… fl¬ı˛Àı Ú±/ ’±À· ı≈ÀÁ¬ ŒÚÀı,
ŒÊÀÚ ŒÚÀı/ ˚±ı˛ øı¯∏˚˛ Œ˝±fl¬, ¶§±˜œ Œ˝±fl¬, ¶aœ
Œ˝±fl¬, ¬Û≈S Œ˝±fl¬, ıg≈¬ Œ˝±fl¬, ˆ¬±˝◊ Œ˝±fl¬, ˜±
Œ˝±fl¬, ı±ı± Œ˝±fl¬ ¸—·Í¬ÀÚı˛ Œ˚ Œfl¬Î¬◊ Œ˝±fl¬,
¤˜Úøfl¬ &è Œ˝±fl¬ Œ˚˝◊ Œ˝±fl¬ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛
’øˆ¬À˚±· øÚı˛À¬Ûé¬ˆ¬±Àı qÚÀı/ Œ¸‡±ÀÚ Œfl¬±Ú

¬Ûé¬¬Û±øÓ¬Q ‰¬˘Àı Ú±/ ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ¤fl¬ÊÚ ’±˝◊˚˛± fl¬˝◊˘ ¤fl¬ fl¬Ô± ’ı˛
ï›ı˛ó fl¬Ô± Ó≈¬ø˜ øıù´±¸ fl¬ı˛ ı˝◊˘± q˝◊Ú± ˚±˝◊ı±, Ó¬± Ú±/ øÚı˛À¬Ûé¬ˆ¬±Àı
˙Sn∏ ¤ı— ø˜S ıÀ˘ ˚±Àfl¬ ˜ÀÚ fl¬Àı˛±, ≈̋ ◊ ¬ÛÀé¬ı˛ fl¬Ô± ≈̧jı˛ˆ¬±Àı qÚÀı,
øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ∑

À˚ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ Œ‰¬À ˛̊øÂ˘±˜, qÚÀÓ¬ ’±ı˛ ¬Û±ı˛À˘ Ú±/ Œ˚È¬± ı˘˘±˜,
¤È¬±ı̨› √õ∂À˚̨±ÊÚ ’±ÀÂ/ ¤ÀÓ¬ ıD¬ ’˙±øôL√ ˝˚̨/ fl¬±ı̨Ì ˚±ı̨± ¸ÀÓ¬… √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬
˝˚˛, ˚±ı˛± ¸±ÒÚ±˚˛ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ˝˚˛, Ó¬±ı˛± øıw±ôL√ ˝Àı˝◊/ √õ∂øÓ¬ é¬ÀÌ é¬ÀÌ

¶§±˜œ Œ˝±fl¬, ¶aœ Œ˝±fl¬, ¬Û≈S Œ˝±fl¬,
ıg≈¬ Œ˝±fl¬, ˆ¬±˝◊ Œ˝±fl¬, ˜± Œ˝±fl¬,
ı±ı± Œ˝±fl¬ ¸—·Í¬ÀÚı˛ Œ˚ Œfl¬Î¬◊
Œ˝±fl¬, ¤˜Úøfl¬ &è Œ˝±fl¬ Œ˚˝◊
Œ˝±fl¬ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı ˛ ’øˆ¬À˚±·
øÚı˛À¬Ûé¬ˆ¬±Àı qÚÀı/
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U“À‰¬±ÀÈ¬ı˛ ˜±ÀÁ¬ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝˚˛/ ¶aœ øıw±ôL√ fl¬ı˛ÀÂ,
ŒÂÀ˘ øıw±ôL√ fl¬ı˛ÀÂ, ˜± øıw±ôL√ fl¬ı˛ÀÂ, ‚ı˛
øıw±ôL√ fl¬ı˛ÀÂ, ¸—·Í¬ÀÚı˛ fl¬ «̃œı˛± øıw±ôL√ fl¬ı˛ÀÂ,
¤˝◊ fl¬ı˛ÀÂ, Œ¸˝◊ fl¬ı˛ÀÂÄ ‡±›˚˛± øÚ˚˛±, ¬Ûı˛±

øÚ˚˛±, Ô±fl¬± øÚ˚˛± ‰¬˘ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ qÒ≈/ ¤¸Àıı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ Œfl¬±Ú øˆ¬øM Œfl¬Î¬◊
fl¬ı˛ı± Ú±/ Ó≈¬˝◊ ˘±Ù¬±˝◊˚˛± Œ·ø˘/ ŒÓ¬±ı˛ ’±ôL√øı˛fl¬Ó¬±ı˛, sincerity-ı˛ ’ˆ¬±ı
Ú±˝◊/ ’±Àı˛fl¬ÊÚ ¤ÀÓ¬ ’‡≈̇ œ ˝˘/ Œ˝±fl¬/ Ó≈¬ø˜ Ó¬±ÀÓ¬ øfl¬Â≈ ˜ÀÚ fl¬ı˛Àı
Ú±/ Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸˝Ê ¸ı˛˘ ˜ÀÚı˛ ’øÒfl¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ıø=¡Ó¬ ˝Àı Œfl¬Ú∑
¸ı¸˜˚˛ ¸˝Ê ¸ı˛˘ ˜Ú øÚÀ˚˛ ‰¬˘Àı/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ¸˝Ê ¸ı˛˘ ˜Ú øÚÀ˚˛
‰¬˘Àı/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ≈̧øıÒ± ’ ≈̧øıÒ± Œ‡Àı/ fl¬Ô± Œ˙±Ú±ÀÚ± ‡≈ı
¸˝Ê/ ¤˝◊ Ê·» ¸—¸±Àı˛ ¤fl¬È≈¬ ’ ≈̧øıÒ± ˝À˘˝◊ ¤Àfl ’Ú…Àfl¬ fl¬Ô± qøÚÀ˚˛
Œ˚˛/ ¤fl¬±ißıÓ«¬œ ¸—¸±Àı˛ ‡È¬±‡øÈ¬ Œ˘À·˝◊ Ô±Àfl¬/ Œ˚˜Ú Òı˛ ¤˝◊ ÀÓ¬±
Œ·øÂ˘±˜ ‡±˝◊ÀÓ¬ ø˘ Ú±/ ’±Àı˛fl¬ÊÚÀı˛ ŒÓ¬± ‡±›˚˛±˝◊˚˛± ø˘/ ’±˜±Àı˛
ı¸± ◊̋̊ ˛± ı˛±‡À˘±/ ¸±Ò±ı˛Ì ı…±¬Û±ı˛È¬±ı˛ ›¬Ûı˛ ’Ú… ˜±S± Œ˚±· ˝ ◊̋̆ / √õ∂ÔÀ˜
˚±Àı˛ ı¸±˝◊ÀÂ, Œ˚ ˆ¬±Ó¬È¬± øÂ˘, ›Œı˛ Ó¬± ø˚˛± øÀÂ/ ¬ÛÀı˛ ˆ¬±Ó¬È¬±
ı¸±˝◊ÀÂ, Ó¬±˝◊ ŒÓ¬±˜±Àı˛ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±˝◊/ ¤˝◊ ¸±Ò±ı˛Ì ı…±¬Û±ı˛È¬±˚˛ Ó¬±Àı˛
Œfl¬±Ú √õ∂À ˛̊±ÊÚ Ú± ◊̋ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸Àº ı˛±·±ı˛±ø· fl¬ı˛±ı˛/ øfl¬c√ ’±ı±ı˛ ¤› ’±ÀÂ,
ÀÓ¬±˜±ı˛ ›¬ÛÀı˛ ˚ø ’±ÀSê±˙ Ô±Àfl¬, ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¤fl¬È≈¬‡±øÚ Ês fl¬ı˛À˘±, Ó¬±›
˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¸≈Ó¬ı˛±— øfl¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤fl¬È¬± ‚È¬Ú± ˚‡Ú ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ˝˚˛,
À¸˝◊ ‚È¬Ú±ı˛ ›¬ÛÀı˛ ˜ÀÚ±øÚÀı˙ fl¬ı˛Àı Ú±/ ˜ôL√ı… fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ ˚ø
Ú± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬/ Ó≈¬ø˜ ˜ÀÚ fl¬ı˛À˘, ’±ø˜ ’±¸˘±˜/ ’±˜±Àfl¬ ø˘ Ú±/ ë›í
ï’Ú… ¤fl¬ÊÚó Œ‡À˚˛ Œ·˘/ ¤È¬± ˝ÀÓ¬› ¬Û±Àı˛, Ú±› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Œ¸˝◊
Ê±˚˛·±˚˛ Œfl¬±Úı˛fl¬˜ ø¸g¬±ÀôL√ ’±¸Àı Ú±/ ’˚Ô± ˜Ú ‡±ı˛±¬Û fl¬ı˛Àı Ú±/
Î¬◊ÀÍ¬› ˚±Àı Ú±/ ë’±ø˜ ¤‡±ÀÚ ı¸˘±˜/ ˆ¬±Ó¬È¬± ˝À˘ ’±˜±Àfl¬ Ê±Ú±Àı,í
¤È¬±˝◊ ı˘ÀÓ¬ ˝Àı ŒÓ¬±˜±Àfl¬/ Œ¸‡±ÀÚ ë’±BÂ±, ’±ø˜ ’±ı˛ ¤‡Ú ‡±ı Ú±/
’±ø˜ ≈̃øh¬ Œ‡À ˛̊ ‰¬À˘ ˚±øBÂ/í ¤˜Úˆ¬±Àı Œfl¬±Ú fl¬Ô± ı˘Àı Ú±, ˚±ÀÓ¬ ›ı˛±
ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ëÀ‡, ’±˜±Àfl¬ ï’±˜±Àı˛ó ‡“≈ø‰¬À˚˛ fl¬Ô± ıÀ˘ Œ·˘/í

’±ı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ¸—¸±Àı˛ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ fl¬±ÀÊı˛ ±˜ ŒÀı/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ fl¬±ÀÊı˛

¸ı¸˜˚˛ ¸˝Ê ¸ı˛˘ ˜Ú øÚÀ˚˛
‰¬˘Àı/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ¸˝Ê ¸ı̨˘ ˜Ú
øÚÀ ˛̊ ‰¬˘Àı/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛
¸≈øıÒ± ’¸≈øıÒ± Œ‡Àı/

˜˚« ±± øı±/ ’±ø˜ fl¬±ÀÊı˛ ˜ ”˘… Œ˝ ◊
√õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ fl¬±ÀÊı˛ ˜”˘… Œ›˚˛±
ø˙‡ı±/ fl¬±Ê fl¬ı˛ı±/ ’±ø˜ ’ÀÚ…ı˛ ≈ı«…ı˝±ı˛
≈̂¬À˘ ˚±˝◊/ ÊœıÀÚ ŒÂ±È¬ ı˚˛¸ ŒÔÀfl¬ ˜±Ú≈À¯∏ı˛

ˆ¬±ı˛È¬±˝◊ øÚ˘±˜, ’±‚±Ó¬È¬±˝◊ øÚ˘±˜/ ˆ¬±˘ÀıÀ¸
’ÀÚ…ı˛ ’±‚±Ó¬È¬± ˘±‚ı fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ ∆‰¬S ˜±À¸ ¤ ◊̋̃ ±S ’±¸øÂ ¸ ˛̊ øÚ ˛̊±
ïÀ±fl¬±ÀÚı˛ øÊøÚ¸¬ÛS øÚ˚˛±ó/ ¤fl¬˜±˝◊˘, Œh¬˜±˝◊˘ ”Àı˛ Œ±fl¬±Ú, ı±Ê±ı˛/
’±¸± ˜±S ’±ı±ı̨ ’±˜±Àı̨ ¤fl¬˜± ◊̆̋  ”Àı̨ ’±Àı̨fl¬È¬± øÊøÚ¸ ’±ÚÀÓ¬ ¬Û±Í¬± ◊̊̋ ±̨
øÀÂ/ ’±ø˜ ‡≈˙œ ø‰¬ÀM Œ·˘±˜ ø·˚˛±/ ’±ø˜ ı˛±· fl¬øı˛ Ú±˝◊/ ı˛±·±ı˛±ø·ı˛
˜ÀÒ…˝◊ Ú±˝◊/ ı˘ÀÓ¬ Œ·À˘˝◊ Œ˜Ê±Ê/ ¸˜˚˛ Ú©Ü/ Ó¬Àfl«¬ Ó¬fl«¬ ı±Àh¬/ ˜Ú
fl¬¯∏±fl¬ø¯∏ÀÓ¬ ˜Ú fl¬¯∏±fl¬ø¯∏ ı±Àh¬/ ’±ı˛ ¤ÀÓ¬ ˜Ú fl¬˘≈ø¯∏Ó¬ ˝À˚˛ ˚±˚˛/ Ó≈¬ø˜
ø‰¬ôL√± fl¬ı˛˘± ı˝◊˚˛± ı˝◊˚˛±, ë’±ø˜ ¤Ó¬ fl¬ı˛˘±˜, ¤Ó¬-fl¬±˘ fl¬ı˛˘±˜/ ’±˜±Àı˛
¤ı˛fl¬˜ ˆ¬±ıÀ˘±, ¤ı˛fl¬˜ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛À˘±/í

Ultimate À‡± À·˘, Œfl¬±ÚÈ¬±ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ Ú± ◊̋/ ¤øÀfl¬ Ó≈¬ø˜ ¸±ÀÓ¬ ¬Û“±À‰¬
øÓ¬ÀÚ ≈˝◊À˚˛ ø˜˙±˝◊˚˛± ¤fl¬‡±Ú ø¶öı˛ fl¬ı˛˘±/
≈̧Ó¬ı̨±— Œfl¬±Ú ˆ¬±ı±ˆ¬±øıı̨ ˜ÀÒ… ˚± ◊̋ı± Ú±/ Œfl¬±Ú

fl¬Ô±˝◊ ı˘ı± Ú±/ ˚Ó¬é¬Ì ‚±Àh¬ Ò ◊̋ı˛± ı± ◊̋ı˛
fl¬˝◊ı˛± Ú± øı, Ó¬Ó¬é¬Ì Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ı˛ ˜ÀÒ…˝◊
˚± ◊̋ı± Ú±/ ‹È¬± ◊̋ ˝ ◊̋̆  Œ˙¯∏ fl¬Ô±/ ˚Ó¬˝◊ ≈̂¬è
‚≈‰¬± ◊̋̊ ˛± ˚±Î¬◊fl¬, ˚Ó¬ ◊̋ ≈̂¬è ‚≈‰¬± ◊̋̊ ˛± Ô±fl≈¬fl¬, Ó≈¬ø˜

¶§BÂ ˜ÀÚ Ô±fl¬ı±/ ’±˜±ı˛ ¬ÛøıS ø‰¬ôL√± ˛̊, ’±˜±ı˛ ¬ÛøıS fl¬À «̃ Ó¬±ı˛± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
˝ÀÓ¬ ı±Ò… ˝Àı/ Ó¬±˝◊ ˝À˚˛ÀÂ/ Ó¬±˝◊ ’±˜±ı˛ ıh¬ ˆ¬±˝◊ı˛±, ˜±˜±ÀÓ¬± ˆ¬±˝◊ı˛±
¸ı±˝◊ ¤À¸ÀÂ/ ıh¬ ˆ¬±˝◊ ŒÂ±È¬ ˆ¬±˝◊À˚˛ı˛ ¬Û±À˚˛ ¬ÛÀh¬, ˝˚˛ fl¬‡Ú›∑ Ó¬±ı˛±
’±˜±Àı˛ ˜±ı˛ÀÂ, ˙±¸Ú fl¬ı˛ÀÂ/ ˝…±Ê±Àfl¬ı˛ ¤fl¬È¬± ˜…±KÈƒ¬˘ƒ ¬Û˝◊ı˛± Œ·ÀÂ
¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·˚˛±/ ’±˜±ı˛ Ó¬‡Ú 10ì11 ıÂı˛ ı˚˛¸/ ’±ø˜ ¸ı fl¬±Ê
øÚ¬Û≈Ìˆ¬±Àı fl¬øı˛ ı ◊̋̆ ± ïÀ¸ÊÚ…ó ’±˜±ı˛ ¤fl¬ ˜±˜±ÀÓ¬± ±± ’±˜±Àı˛ ˝…±Ê±fl¬
¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ øÀÂ/ ’±ø˜ ¤˜≈Ú ›˜≈Ú fl¬ı˛Ó¬±øÂ/ ‹È¬± ï·Ó¬ ıÂÀı˛ı˛
˜…±KÈƒ¬˘ƒÈ¬±ó ‡≈˝◊˘± ¬Û˝◊ı˛± Œ·ÀÂ/ ˜±˜±ÀÓ¬± ±± ’±˝◊˚˛± Ú± fl¬ı˛ÀÂ øfl¬, ¤˜≈Ú

’±ø˜ ’ÀÚ…ı˛ ≈ı«…ı˝±ı˛ ˆ≈¬À˘
˚± ◊̋/ ÊœıÀÚ ŒÂ±È¬ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬
˜±Ú ≈À¯ ∏ı ˛ ˆ¬±ı ˛È ¬ ±˝ ◊ øÚ˘±˜,
’±‚±Ó¬È¬±˝◊ øÚ˘±˜/ ˆ¬±˘ÀıÀ¸
’ÀÚ…ı˛ ’±‚±Ó¬È¬± ˘±‚ı fl¬ı˛±
Î¬◊ø‰¬Ó¬/

˚Ó¬˝◊ ˆ≈¬è ‚≈‰¬±˝◊˚˛± ˚±Î¬◊fl¬, ˚Ó¬˝◊
ˆ≈¬è ‚≈‰¬±˝◊˚˛± Ô±fl≈¬fl¬, Ó≈¬ø˜ ¶§BÂ
˜ÀÚ Ô±fl¬ı±/ ’±˜±ı˛ ¬ÛøıS
ø‰¬ôL√± ˛̊, ’±˜±ı˛ ¬ÛøıS fl¬À «̃ Ó¬±ı˛±
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ÀÓ¬ ı±Ò… ˝Àı/ Ó¬±˝◊
˝À˚˛ÀÂ/
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¤fl¬‡±Ú ø˘ Ú± ’±˜±Àı˛, ’±ø˜ ¤Àfl¬ı±Àı˛ Œı“fl¬± ˝ ◊̋̊ ˛± ı ◊̋̊ ˛± ı˛̋ ◊̆ ±˜/ ’±ø˜
øÚÀÊı˛ ’¬Ûı˛±Ò ı˝◊˘±˝◊ ˜ÀÚ fl¬ı˛Ó¬±øÂ/ ’±ø˜ fl¬˝◊˘±˜, ±± ’±ø˜ ’±Àô¶∏
’±Àô¶∏˝◊ fl¬ı˛øÂ/ ’±ø˜ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Ú±˝◊/ ’±ø˜ ’±ı˛ Œfl¬±Ú fl¬Ô± ıø˘ Ú±˝◊/
’±ı±ı˛ fl¬±Ê fl¬ı˛Ó¬±øÂ, ˜≈ÂÓ¬±øÂ/ Œ˙À¯∏ ±± ’±˝◊˚˛± ï¤À¸ó ’±˜±Àı˛ ’±ı˛
fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ ’±ø˜ ŒÓ¬± Œfl¬±Ú Ú±ø˘˙ fl¬øı˛ Ú±˝◊/ ±±˚˛ ˜±ı˛ÀÂ, Œ±¯∏ fl¬ı˛øÂ/
±± Œ‰¬±À‡ı˛ Ê˘ ŒÙ¬˘±˝◊˚˛± øÀÂ, ’Ú… ˆ¬±˝◊ ˝˝◊À˘ ‰¬È¬ÀÓ¬±, ı˛±· fl¬ı˛ÀÓ¬±/
ø¬Û¸œı˛ fl¬±ÀÂ Ú±ø˘˙ fl¬ı˛ÀÓ¬±/ ’±ø˜ ˜±ı˛øÂ ı˝◊˘± Ó≈¬˝◊ ¤fl¬È≈¬› ı˛±· fl¬ı˛ø˘
Ú±∑ fl¬±Î¬◊Àfl¬ ı˘ø˘› Ú±∑

ñ Œfl¬Ú ı˘Àı±∑ ’±¬ÛøÚ ŒÓ¬± Ú± ŒÊÀÚ ’±˜±Àfl¬ ˜±Àı˛ÚøÚ/ ’±¬ÛøÚ
ŒÓ¬± ı≈ÀÁ¬˝◊ ’±˜±Àfl¬ Œ˜Àı˛ÀÂÚ/

ñ ¤È¬± ·Ó¬ıÂÀı˛ı˛/ Ú©Ü ˝À ˛̊ Œ·ÀÂ/ Ó≈¬ ◊̋ ’±˜±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ı˛±· fl¬øı˛̧ ƒ
Ú±˝◊ ŒÓ¬±∑

ñ Ú±, ’±ø˜ ı˛±· fl¬øı˛ Ú±˝◊/

Àfl¬±Ô± ˛̊∑ ¤ ◊̋ ŒÓ¬± ˝ ◊̋̊ ˛± Œ·˘ ‚È¬Ú±/ Œ¸ ◊̋ ±± ’± ◊̧̋ ± ¬Û±À ˛̊ Òı˛ÀÂ/
¬Û±À˚˛ Ò˝◊ı˛± ı˝◊¸± ı˛˝◊ÀÂ/ ’±¸Àı Ú± Œfl¬Ú∑
˜±À˚˛ı˛ øÔfl¬± 1 ıÂÀı˛ı˛ ŒÂ±È¬/ ’±˜±ı˛ øÔfl¬±
17ì18 ıÂÀı˛ı˛ ıh¬/ Œ¸˝◊ ±± ŒÓ¬± ¬Û±À˚˛
Ò˝◊ı˛± ı˝◊¸± ı˛˝◊ÀÂ/ ’±ø˜ ¬Û±À˚˛ Òı˛±È¬±ı˛ fl¬Ô±
ı˘øÂ Ú±/ ¬Û±À ˛̊ Òı˛±Àfl¬ √õ∂| ˛̊ øøBÂ Ú±/ Ó¬±Àfl¬
’±ø˜ √õ∂Ì±˜ fl¬øı˛/ øfl¬c√ Œ¸˝◊ ˝±Ó¬ ŒÓ¬± ’±˝◊¸±
¬Ûh¬À˘±/ ’±ı˛ fl¬Ó¬ıh¬ ’±˜±Àfl¬ ˜ÀÚ fl¬ı˛À˘
¬Û±À˚˛ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ıh¬ ˆ¬±˝◊ ˝˝◊˚˛±∑ ¤È¬± ˝˚˛

fl¬‡Ú›∑ ŒÂ±È¬ ˆ¬±˝◊Àfl¬ ıh¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ıh¬ ˆ¬±˝◊ ’±˝◊¸± ŒÂ±È¬ ˆ¬±˝◊À˚˛ı˛
¬Û±À˚˛ ¬ÛÀh¬, ¤È¬± qÀÚÂ fl¬‡Ú›∑ ¤ÀÓ¬± ’Ú…ı˛fl¬˜ ˆ¬±˝◊, ˜±˜±ÀÓ¬± ˆ¬±˝◊/
fl¬Ô±È¬± ı≈˝◊Á¬± øÚ›/ ¤È¬± ˝˚˛ fl¬‡Ú›∑ ˝◊øÓ¬˝±À¸ ’±ÀÂ∑ ˆ≈¬À˘ Œ˚› Ú±/

ÀÓ¬±˜±Àı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬Àfl¬ Ê±Ú±øBÂ, ˜ÀÚı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±Ú ’±˘±¬Û ’±À˘±‰¬Ú±,
’±ÀÊ ı±ÀÊ fl¬Ô± ı˛±‡Àı Ú± ¤ı— øÚÀÊÀı˛ ˜ÀÒ… ’ı˛ ï›ı˛ó øÚj±, ’ı˛

’±ı˛ fl¬Ó¬ıh¬ ’±˜±Àfl¬ ˜ÀÚ
fl¬ı˛À˘ ¬Û±À˚˛ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ıh¬
ˆ¬±˝◊ ˝˝◊˚˛±∑ ¤È¬± ˝˚˛ fl¬‡Ú›∑
ŒÂ±È¬ ˆ¬±˝◊Àfl¬ ıh¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…
ıh¬ ˆ¬±˝◊ ’±˝◊¸± ŒÂ±È¬ ˆ¬±˝◊À˚˛ı˛
¬Û±À˚̨ ¬ÛÀh¬, ¤È¬± qÀÚÂ fl¬‡Ú›∑
¤ÀÓ¬± ’Ú…ı˛fl¬˜ ˆ¬±˝◊, ˜±˜±ÀÓ¬±
ˆ¬±˝◊/ fl¬Ô±È¬± ı≈˝◊Á¬± øÚ›/ ¤È¬±
˝˚˛ fl¬‡Ú›∑ ˝◊øÓ¬˝±À¸ ’±ÀÂ∑
ˆ≈¬À˘ Œ˚› Ú±/

¸˜±À˘±‰¬Ú±, Ó¬±ı̨ ¸˜±À˘±‰¬Ú± Œfl¬Î¬◊ fl¬ı̨Àı Ú±/ ˚Ó¬È≈¬fl≈¬ ¸˜˚̨ ÀÓ¬±˜±Àı̨ ’±ÀÂ,
‘̃Ó≈¬… ˚‡Ú ’±ÀÂ, ¬Û±ÀÔ˚̨ ı̨fl¬±ı̨/ Œ˚ Ú±˜ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ’±ø˜ øÀ ˛̊øÂ, Ó¬±ÀÓ¬ ◊̋

˚ÀÔ©Ü/ Œ¸ ◊̋ Ú±˜ fl¬Àı˛ fl¬±È¬±Àı/ ıÀ¸ ıÀ¸ À¸ ◊̋ Ú±˜ fl¬ı˛Àı/ fl¬±Ê fl¬ı˛Àı/
‚Àı˛ı˛ fl¬±Ê øÚ¬Û≈Ìˆ¬±Àı fl¬ı˛Àı/ ¬ÛøıSˆ¬±Àı fl¬ı˛Àı/ ¤fl¬È¬± øÊøÚ¸
¬øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı ˜ÀÚ ı˛±‡Àı/ ˚ø ˜ÀÚ fl¬ı˛, ïÀ˚Àfl¬±Ú ¸—¸±Àı˛ó ŒÁ¬±À˘ı˛ ˜ÀÒ…
ı± ø˜ø©Üı˛ ˜ÀÒ… ı± Œfl¬±Úøfl¬Â≈ ‡±ı±Àı˛ı˛ ˜ÀÒ…, ı˛±iß±ı˛ ˜ÀÒ… øÈ¬fl¬øÈ¬øfl¬ ¬ÛÀh¬
ı˛À˚˛ÀÂ ı± øıh¬±À˘ Œ‡À˚˛ À·ÀÂ, ¸Àº ¸Àº ŒÙ¬À˘ ŒÀı/ Œ·±¬ÛÚ fl¬ı˛Àı
Ú±/ 5 À¸ı˛ ≈Ò Œ˝±fl¬, 10 À¸ı˛ ≈Ò Œ˝±fl¬, ŒÙ¬À˘ ŒÀı/ Œfl¬Î¬◊ Œ·±¬ÛÚ
fl¬ı˛Àı Ú±/ ’±˜±ı˛ ÊÚ… ˝˝◊ÀÂ/ Ú± fl¬˝◊˚˛± ‰≈¬¬Û fl¬˝◊ı˛± ı˛˝◊˘±/ Ó¬± fl¬ı˛ı±
Ú±/ ¤fl¬È¬±ı˛ ÊÚ… 50 ÊÚ Œ˘±fl¬ ˜±ı˛± ˚±˝◊ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤fl¬È¬± ıfl¬± ‡±›,
é¬øÓ¬ Ú±˝◊/ ŒÙ¬À˘ ŒÀı/ ¤˝◊ øÊøÚ¸ Œfl¬Î¬◊ ≈̆fl¬±Àı Ú±/ øÚÀÊÀı˛ ˆ¬À˚˛
‹¸ı øÊøÚ¸ Œfl¬Î¬◊ ˘≈fl¬±Àı Ú±/ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ıÀ˘ ŒÀı/ Ó¬±ÀÓ¬ ˚ø ŒÓ¬±˜±Àı˛
Œfl¬Î¬◊ ıÀfl¬, Ó¬±ı˛ÊÚ… ’±ø˜ ±˚˛œ/ ¤ı˛ÊÚ… ŒÓ¬±˜±Àı˛ Œfl¬Î¬◊ ıfl¬À˘ ’±ø˜
Ó¬±Àfl¬ punishment Àı/

øÚÀÊÀı̨ ˜ÀÒ… ëÀ‡, ë›í ‹ı̨fl¬˜ fl¬ ◊̋ÀÂ, Œ¸ ¤ ◊̋ı̨fl¬˜ fl¬ ◊̋ÀÂí ¤ ◊̧̋ ı
ıÀ˘ ıÀ˘ ¤ ◊̋&À˘±ÀÓ¬ ◊̋g¬Ú ŒÊ±·±Àı Ú±/ ’±ı˛
fl¬±ı̨› øı ∏̊̄  ̨ øÚÀ˚̨ Œfl¬±Ú ’±À˘±‰¬Ú± ¸˜±À˘±‰¬Ú±
fl¬ı˛Àı Ú±/ ’±ø˜ øÚø ∏̄X¬ fl¬Àı˛ ø˘±˜/ Ó¬Àı ◊̋
¸ı ¸—¸±ı˛ ¬ÛøıS Ô±fl¬Àı/ ¸fl¬À˘ı˛ ˜ÀÒ…
ˆ¬±˘ı±¸± Ô±fl¬Àı/ ¸—¸±ı˛È¬± ïÊ·» ¸—¸±ı˛ó

≈̧jı˛ Ô±fl¬Àı, ıÀ˘ ø˘±˜/ fl¬±Î¬◊Àfl¬ ø˝—¸± fl¬ı˛Àı Ú±/ ¤‡Ú ŒÚ±È¬ fl¬ı˛±
˝À˘±/ ¬ÛÀı˛ ¸ı± ◊̋Àfl¬ ŒÎ¬Àfl¬ øÚÀ«̇  ø˝¸±Àı √õ∂øÓ¬øÈ¬ ¸—·Í¬ÀÚı˛ ¸ı± ◊̋Àfl¬
Ê±Ú±ÀÚ± ˝Àı/ ¤È¬± ˆ¬±˘ ˝À˘±/ ¤ ◊̋ advice-È¬± ¸ı±˝◊Àfl¬ øÀ˚˛ Œ›˚˛±
˝À˘±/

’˚Ô± fl¬±ı˛› ˆ≈¬˘ Œı±Á¬±ı≈øÁ¬ÀÓ¬ ˚±Àı Ú±/ ’˚Ô± Ò±ı˛Ì± fl¬ı˛Àı Ú±/
’˚Ô± Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ fl¬ı˛Àı Ú±/ ë¸í ˜ÀÚ fl¬ı˛,
Œfl¬±Ú ŒÂÀ˘ı˛ øÀfl¬ Ó¬±fl¬±À˘±, ›ı˛ Ó¬±fl¬±ÀÚ±
’ˆ¬…±¸ ’±ÀÂ øÍ¬fl¬˝◊, øfl¬c√ ˜ÚÈ¬± ˚± Œ‡˘±˜

¤‡Ú ŒÚ±È¬ fl¬ı˛± ˝À˘±/ ¬ÛÀı˛
¸ı±˝◊Àfl¬ ŒÎ¬Àfl¬ øÚÀ«˙ ø˝¸±Àı
√õ∂øÓ¬øÈ¬ ¸—·Í¬ÀÚı˛ ¸ı±˝◊Àfl¬
Ê±Ú±ÀÚ± ˝Àı/

¸˜˚˛ ‰¬˝◊˘± ˚±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ ’±ı˛
Œı˙œøÚ Ô±fl¬Àı± Ú± ’±ø˜
¤‡±ÀÚ/ Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ fl¬±Ê Œ˙¯∏
fl¬ı˛Àı±/
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‡±ı˛±À¬Ûı˛ øÀfl¬ Ú±/ ¤‡Ú Ó≈¬˝◊ ˚ø ë¸í-Œı˛ ·±˘±·±ø˘ øÀÓ¬ q]n fl¬øı˛¸ƒ,
ëfl¬…±Úƒ Ó¬±fl¬±ø˘∑ fl¬…±Úƒ fl¬ı˛ø˘∑í Ó¬‡Ú øÊøÚ¸È¬± ≈̧jı˛ ˝Àı Ú±/ ’ı˛ ë¸í
habit ˝ ◊̋̆ , Ó¬±fl¬± ◊̋̊ ˛± ı˛̋ ◊̆ , Œ “̋ Œ “̋ fl¬ ◊̋ı˛± ˝±¸À˘±/ ¤ ◊̋È¬± ¤fl¬È¬± ’ˆ¬…±¸/
¤ÀÓ¬ ˆ¬±˘ı±¸± ’±À¸ Ú±/ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ¸ôL√±Ú˝◊ ’±˜±ı˛ ¬Ûı˛˜ Œ¶ßÀ˝ı˛/ ë‡í-›
’±˜±ı˛ ¬Ûı˛˜ Œ¶ßÀ˝ı˛/ ’±˜±ı˛ ¤fl¬ ˆ¬±˝◊ı˛ ŒıÈ¬± ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ Ô±Àfl¬/ ’ı˛
Í¬±fl≈¬«± › ’±˜±ı˛ ı±ı±, ’±¬ÛÚ ¸À˝±ı˛ ˆ¬±˝◊/ ø‰¬ôL√± fl¬˝◊ı˛± Œ˝◊À‡±/ ë›í
’±˜±ı˛ ¤fl¬ ı˛ÀMêı˛/ ’±˜±ı˛ ˆ¬±˝◊ı˛ ŒıÈ¬±, Œ¸ ı±h¬œı˛ Ú«˜± øÔfl¬± ’±ı˛y¬
fl¬˝◊ı˛± ‚ı˛ Œ˜±Â±, ‚ı˛ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛±, øÈ¬ÀÚı˛ ¸ı ˜˚˛˘± ŒÙ¬˘±ÀÚ± ¸ı
fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ ¤ÀÓ¬ ’±ø˜ Œ·Ãı˛ı Œı±Ò fl¬ı˛øÂ/ ’±ø˜ ıø˘, ¤È¬±˝◊ ’±˜±Àı˛
ı—À˙ı˛ Ò±ı˛±/ ’±˜±ı˛ ı±h¬œı˛ ŒÂÀ˘, ’±˜±ı˛ ı˛ÀMêı˛ Ò±ı˛±/ Ó¬±Àfl¬ ıø¸À˚˛
ı˛±‡± ˝ ˛̊ Ú± ◊̋/ øÚ–¸ÀÇ¬±À‰¬ ı±h¬œı˛ ¸ı fl¬±Ê fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ ¤È¬± ◊̋ ¸•ú±Ú/ ¤fl¬S
˝˝◊˚˛± fl¬±Êfl¬˜« fl¬ı˛øı/ fl¬±ı˛› Î¬◊¬ÛÀı˛ ı˛±· fl¬˝◊ı˛± ˚ø Œfl¬Î¬◊ Ú± ‡±˝◊˚˛±
Ô±fl¬ Ó¬Àı ŒÓ¬± ˜±ı˛ ‡±Àı/ fl¬±èı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ ı˛±· fl¬˝◊ı˛± Ú± ‡±˝◊˚˛± ı˛˝◊À˘/
fl¬±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ ı˛±· fl¬ı˛À˘∑ ˜±ı˛ ‡±Àı Ó≈¬ø˜/ Ó¬±ı˛± ˜±ı˛ ‡±˝◊ı Ú±/ Ó≈¬ø˜
ıÀ˘ ŒÀı, ’±ø˜ ¤˝◊ time-¤ ’±¸Àı±/ ’±˜±Àı˛ Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ø›/ ¤fl¬È≈¬
&Â±˝◊˚˛± È≈¬Â±˝◊˚˛±  ø›/ Œ¸È¬±˝◊ øÚ˚˛˜/ ¤˝◊ øÚ˚˛± ’±ı˛ ¸˜˚˛ Ú©Ü fl¬ı˛ı±
Ú±/ ¸˜˚˛ ‰¬˝◊˘± ˚±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ ’±ı˛ Œı˙œøÚ Ô±fl¬Àı± Ú± ’±ø˜ ¤‡±ÀÚ/
Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ fl¬±Ê Œ˙ ∏̄ fl¬ı˛Àı±/

√õ∂ÀÓ¬…fl¬Àfl¬ ’±ø˜ ¤˝◊È¬± øıÀ˙¯∏ fl¬˝◊ı˛± Ê±Ú±˝◊˚˛± ø˘±˜/ Ú± Ê±˝◊Ú±
ïÀÊÀÚó ≈̂¬˘ ı≈Á¬ı± Ú±/ ’±ı˛ Œ˚ ˚± ‡≈̇ œ fl¬Ô±
ı ≈̆fl¬, Œ‡“±‰¬± ◊̊̋ ˛± ı ≈̆fl¬, ˜Ú øı± Ú±/ Ó≈¬ø˜ ˜ÀÚ
fl¬ı˛˘±, ë’±˜±Àı˛ Œ‡“±‰¬±˝◊˚˛± fl¬Ô± fl¬˝◊ÀÂ/ ’±ø˜
ı≈Á¬˘±˜/í Fault ˚ø Ú± ˝˚˛/ Ó¬±˝◊À˘ ’˚Ô±
Ó≈¬ø˜ ˜Ú ‡±ı˛±¬Û fl¬ı˛˘±/ Ó≈¬ø˜ Ó¬±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛
ı˛±·È¬± Â±h¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛/ Ó¬±ÀÓ¬ ¸—À˙±ÒÚ ˝Àı Ú±/
øfl¬c√ ¸—À˙±ÒÀÚı˛ ˚LaÈ¬± ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ’±ÀÂ/
ŒÙ¬˘± ◊̊̋ ±̨ ı̨±‡øÂ ¤fl¬È¬± ˚La/ ˚±ı̨ ˚±ı̨ Œ˜ø˙ÀÚ
¬Û˝◊ı˛± ¸˝◊ı˛± ˚±˝◊ı ø·˚˛±/ ‹ Œ˚ ’±&ÚÈ¬±

Ó¬±ÀÓ¬ ¸—À˙±ÒÚ ˝Àı Ú±/ øfl¬c√
¸—À˙±ÒÀÚı˛ ˚LaÈ¬± ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ
’±ÀÂ/ ŒÙ¬˘±˝◊˚˛± ı˛±‡øÂ ¤fl¬È¬±
˚La/ ˚±ı˛ ˚±ı˛ Œ˜ø˙ÀÚ ¬Û˝◊ı˛±
¸ ◊̋ı˛± ˚± ◊̋ı ø· ˛̊±/ ‹ Œ˚ ’±&ÚÈ¬±
¬Û˝ ◊ı ˛ ±  Ô±Àfl¬ , ˙…±˜±À ¬Û±fl¬ ±
Œ˚&ø˘Àı˛ fl¬˚˛, ¸ı&ø˘ ’±&ÀÚ
¬Û˝◊ı˛± ˜Àı˛/ ’ı˛± ï˙…±˜±À¬Û±fl¬±ó
øÚÀÊı˛±˝◊ ’±&ÀÚ ¬Û˝◊ı˛± ˜Àı˛/
fl¬±Î¬◊Àı˛ ˆ¬±ıÀÓ¬ ˝Àı Ú±/ øfl¬ˆ¬±Àı
’±˜±ı˛ øı‰¬±ı˛ ˝ ˛̊, Œ‰¬˝±ı˛± ˛̊ ı≈Á¬ı±
Ú±/

¬Û ◊̋ı˛± Ô±Àfl¬, ˙…±˜±À¬Û±fl¬± Œ˚&ø˘Àı˛ fl¬ ˛̊, ¸ı&ø˘ ’±&ÀÚ ¬Û ◊̋ı˛± ˜Àı˛/ ’ı˛±
ï˙…±˜±À¬Û±fl¬±ó øÚÀÊı˛±˝◊ ’±&ÀÚ ¬Û˝◊ı˛± ˜Àı˛/ fl¬±Î¬◊Àı˛ ˆ¬±ıÀÓ¬ ˝Àı Ú±/
øfl¬ˆ¬±Àı ’±˜±ı˛ øı‰¬±ı˛ ˝˚˛, Œ‰¬˝±ı˛±˚˛ ı≈Á¬ı± Ú±/ ˜ÀÚ fl¬ı˛, Ó¬ı˛ ïÀÓ¬±ı˛ó
øı¯∏˚˛ ’±˜±Àı˛ Œfl¬Î¬◊ ı˘Ó¬±ÀÂ/ Ó≈¬˝◊ Ù¬È¬ fl¬˝◊ı˛± qÚø˘/ ë›í ‰≈¬¬Û ˜±˝◊ı˛±
À·˘ ø· ˛̊±/ Ó≈¬ ◊̋ ı˘ø˘, ë “̋…±, ’±˜±ı˛ øıèÀX¬ øfl¬ Œ˚Ú ı˘øÂ˘/ Ó≈¬ ◊̋ ’± ◊̋̊ ˛±
ï¤À¸ó ’±˜±Àı˛ ‰¬±Ê« fl¬ı˛ø˘/ ’±˜±ı˛ øıèÀX¬ øfl¬Â≈ ıÀ˘ÀÂ∑

’±ø˜ ı˘˘±˜, Œ¸È¬± ŒÓ¬± ŒÓ¬±˜±ı˛ Ê±Ú±ı˛ fl¬Ô± Ú˚˛/ øfl¬ ı˘ÀÂ, Ú±
ı˘ÀÂ, Œ¸ ŒÓ¬± ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ øÚøı˛øıø˘ ı˘ÀÂ/ Œ¸È¬± ˚ø ’±ø˜ ıÀ˘˝◊
ø˘±˜, Ó¬±˝◊À˘ ’±ı˛ ëøÚøı˛øıø˘í ı˛˝◊˘ Œfl¬±Ô±˚˛∑ øÚøı˛øıø˘ ŒÓ¬± ı˛˝◊˘ Ú±/
ë›í Œ˚È¬± ı˘ÀÂ, ’±ø˜ Œ¸È¬± qÚ˘±˜/ q˝◊Ú± ŒÓ¬± ’±ø˜ Œ¸È¬±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛
˜ôL√ı… fl¬ı˛øÂ Ú±/ ’±ø˜ ıÀ˘øÂ, ˝“…± qÚ˘±˜/ øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ/ ’±ø˜ øÊ:±¸±
fl¬ı˛Àı±/ ¤ ◊̋ ¬Û «̊ôL√ ıÀ˘ ø˘±˜/ ‹ ¸˜ô¶∏ À˙±Ú± fl¬Ô±ı˛ ›¬ÛÀı˛ Œfl¬±Ú ˜ôL√ı…
fl¬ı˛Àı Ú±/ ¸ı ¸˜˚˛ ’±˜±ı˛ øÚÀ«˙&À˘± ¸≈jı˛ˆ¬±Àı ¬Û±˘Ú fl¬ı˛Àı/
≈̧jı˛ˆ¬±Àı ¸ıøfl¬Â≈ Œ‡Àı/

¤˝◊ ı±¬Ûœ ïÚœı˛±À˜ı˛ ŒÂÀ˘ó, ø‰¬ôL√± fl¬˝◊ı˛± Œ‡, øfl¬ Ù¬…±¸±À ¬Ûh¬ÀÂ/
Î¬◊¬Û±˚˛ Ú±˝◊, Î¬◊¬Û±˚˛˝◊ Ú±˝◊/ øfl¬ øı¬ÛÀ ¬Ûh¬ÀÂ/ ¸ı±˝◊ ˆ¬±˘ øı˛À¬Û±È«¬ øÓ¬±ÀÂ/
¬Ûh¬±qÚ± fl¬ı˛ÀÓ¬ ı˘øÂ/ Œfl¬±Ú ’±ÀÊı±ÀÊ fl¬Ô± Œfl¬Î¬◊ ı˘ÀÓ¬ ˚±Àı Ú±/ ›Œfl¬
˚ø ·h¬±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛, Ó¬Àı ı“±‰¬Àı/ ·h¬±ÀÓ¬ ˚ø Ú± ¬Û±ı˛, Ó¬Àı ˜ı˛Àı/ ¬Ûøı˛©®±ı˛
ŒÓ¬±˜±Àı˛ Ê±øÚÀ˚˛ ø˘±˜/ ÀÓ¬±˜ı˛± ¸±˝±˚… fl¬Àı˛±/ ’±ø˜ ·h¬±ı˛ ¬ÛÀé¬/ ë›í
ïı±¬Ûœó ˚ø Í¬…±—È¬± ı“±‰¬±ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊ ’±˜±ı˛ øÚÀ«̇  ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı, Ó¬± Ú±˝À˘
øfl¬c√ Î¬◊¬Û± ˛̊ Ú± ◊̋/ ¤Àfl¬ı±Àı˛ ¬Ûøı˛©®±ı˛/ ‰¬Àé¬ı˛ ¸±˜ÀÚ ¬Ûøı˛©®±ı˛ Œ‡Ó¬±øÂ ’±ø˜/
’±ø˜ Œ¬Û¬Û±Àı˛ ï¸—ı±¬ÛÀSó ø˚˛± ‰¬…±À˘? ïChallangeó fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛, Œfl¬
’±ÀÂ, Œfl¬ ›Œfl¬ ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛∑ ›Œfl¬ ïı±¬ÛœÀÓ¬ó ·ˆ¬Ì«Àı˛ı˛ ı±h¬œÀÓ¬ øÚ ˛̊±
ı˛±‡≈fl¬/ ¤Àfl¬ı±Àı˛ Ù¬±©Ü« flv¬±¸ ‚Àı˛ ›Œı˛ ïı±¬ÛœÀı˛ó ı˛± ◊̋‡± øfl¬/ ¤ı˛fl¬˜ ‰¬…±À˘?
fl¬ı˛Àı Àfl¬Î¬◊∑ ı˘∑ qÚÀÓ¬ ‰¬± ◊̋øÂ˘ Œfl¬ Œfl¬∑ Àfl¬ qÚÀÓ ‰¬± ◊̋øÂ˘∑ ëfl¬í qÚÀÓ¬
‰¬±˝◊øÂ˘± ŒÓ¬±∑ Œ˚È≈¬fl≈¬ ı˘øÂ, Ó¬±ÀÓ¬ ‰¬˘Àı ŒÓ¬±∑ Œ˚È≈¬fl≈¬ ı˘øÂ, ¤‡Ú qÚÀ˘/
¬Ûı˛ıM«œÈ¬± ¬ÛÀı˛ qÚ±ÀÚ± ˝Àı/
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ëfl¬í ·ı˛Ê fl¬Àı˛øÂ˘/ ë›í ıÀ˘øÂ˘, ’±ø˜ ∆Ó¬ı˛œ ˝ÀÓ¬ ‰¬±˝◊/ ’ÀÚfl¬
¬Sn∏øÈ øı‰≈¬…øÓ¬ ŒÓ¬± ’±˜ı˛± fl¬øı˛/ Œfl¬±ÚƒÈ¬± ¸Ó¬…,
Œfl¬±ÚƒÈ¬± ø˜Ô…± ŒÓ¬± Ê±øÚ Ú±/ ’±˜ı˛± ∆Ó¬ı˛œ ˝ÀÓ¬
‰¬±˝◊/ Œ¸˝◊ øÚÀ«˙&À˘± ’±˜ı˛± øÚÀÓ¬ ‰¬±˝◊/

Ó≈¬ø˜ ¸≈Ê±Ó¬±, ¤˝◊ øÚÀ«˙&À˘± ø˚˛± ¤˝◊&ø˘ ø˘‡±, øÚÀ«˙È¬± ¬Û˝◊h¬±
¸ı±˝◊Àı˛ qÚ±ı±/ ˜±˝◊Àfl¬ ¸ı±˝◊Àı˛ qÚ±˝◊ı±/ ı…±¸ƒ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ˝˝◊˚˛± Œ·˘/
¤fl¬È¬±ı˛ øÔfl¬± ’±Àı˛fl¬È¬± ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± Œ·˘/ ’±ı˛› ˆ¬±˘ ˝˝◊˘/

’±ø˜ ¸ı ¸ôL√±ÚÀı˛ ¤ı— ¸—·Í¬ÀÚı˛ ¸ı±˝◊Àfl¬ ı˘øÂ, ¸≈jı˛ˆ¬±Àı
‰¬˘Àı/ ë˜í, ë˜íı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ ’±˜±ı˛ ‡≈ı ’±¶ö± ’±ÀÂ/ ë˜í ’±˜±Àı˛ ÊœıÀÚ Ù“¬±øfl¬
Œ˚˛ Ú±˝◊ ¤‡Ú› ¬Û˚«ôL√/ ë˜íı˛ Œ˜±fl¬ Ú±˝◊, øfl¬BÂ≈ Ú±˝◊/ ˜íÀı˛ ’±ø˜ À¶ß˝
fl¬øı˛/ ’±ø˜ ë¬ÛíÀı˛ ı˘øÂ, ≈̂¬À˘ ˚±› ’±À·ı˛ fl¬Ô± ¸ı/ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ¤Àfl¬ı±Àı˛
¤‡Ú ÚÙ¬ı˛ ˝›, ˝øı˛ÊÚ ˝›/ ¸ı fl¬±ÀÊı˛ ˜ÀÒ… ˚±Àı/ ¸ı fl¬±ÀÊ Œ˚±·
ŒÀı/ ¸ı fl¬±Ê ‰¬±ø˘À ˛̊ ˚±Àı/ ¸ı Œ˜±fl¬ ‰”¬Ì«øı‰”¬Ì« fl¬Àı˛ ŒÙ¬À˘ ±›/ ‚Àı˛ı˛
ŒÂÀ˘ Œ˚˜Ú øÂÀ˘ ¤fl¬øÚ, ŒÓ¬˜øÚ ˝À˚˛ ˚±›/ Œ¸˝◊ Œ±·±øÂı˛ ı±h¬œ ŒÔÀfl¬
¤‡Ú ¬Û˚«ôL√ Ó≈¬ø˜ ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ’±Â/ Œ¸ˆ¬±Àı ‰¬˘/ ëfl¬í ë‡í ŒÔÀfl¬ qè
fl¬Àı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¸ôL√±ÚÀı˛ ı˘øÂ, ¸˝Ê ¸ı˛˘ ˝À˚˛ ˚±›/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛
¸±ÀÔ ¸±˝±˚… ¸˝À˚±ø·Ó¬± fl¬ı˛ı±/ Œfl¬Î¬◊ fl¬±Î¬◊Àfl¬ ŒÍ¬¸ øÀ˚˛ fl¬Ô± ı˘Àı Ú±,
’±‚±Ó¬ øÀ ˛̊ fl¬Ô± ı˘Àı Ú±/ ˚± ı˘ı±, ¸˝Êˆ¬±Àı ı˘ı±/ ˜ÀÚı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±Ú
fl”¬È¬ ı˛±˝◊‡± ı˘ı± Ú±/ Ó¬Àı˝◊ øÊøÚ¸È¬± ¸≈jı˛ ˝Àı/

’±ø˜ øÚı˛±Ó¬ ¬Ûøı˛|˜ fl¬ı˛øÂ/ ¤Ó¬ıh¬ øıı˛±È¬ ¸—·Í¬Ú ‰¬±ø˘À ˛̊ ˚±øBÂ/
’±ø˜ Ê≈˚˛±‰≈¬øı˛› fl¬ı˛øÂ Ú±/ ˆ¬`¬±ø˜› fl¬ı˛ÀÓ¬
˚±øBÂ Ú±/ ’±ø˜ ¸˝Ê ¸ı˛˘ ˜ÀÚ ¸ı±ı˛ ¸Àº
ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛øÂ/ ¤Ó¬ıh¬ ¸—·Í¬Ú ‰¬±˘±ÀÚ±
¸y¬ı¬Ûı˛ fl¬Ô±∑ ¸˝Ê fl¬Ô±∑ fl¬Ó¬&ø˘ Œ˘±fl¬
’±¸ÀÂ, ‡±ÀBÂ, ¤fl¬¸Àº ’±ÀÂ, ı˛±iß±‚Àı˛ ı˛±iß±

ëflí ¬ ·ı ˛Ê fl¬Àı ˛ øÂ˘/ ë›í
ıÀ˘øÂ˘, ’±ø˜ ∆Ó¬ı˛œ ˝ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋/
’ÀÚfl¬ Sn∏øÈ øı‰≈¬…øÓ¬ ŒÓ¬± ’±˜¬ı˛±
fl¬øı˛/ Œfl¬±ÚƒÈ¬± ¸Ó¬…, Œfl¬±ÚƒÈ¬±
ø˜Ô…± ŒÓ¬± Ê±øÚ Ú±/ ’±˜ı˛±
∆Ó¬ı ˛ œ ˝ÀÓ¬ ‰ ¬ ±˝ ◊/ Œ¸˝ ◊
øÚÀ«˙&À˘± ’±˜ı˛± øÚÀÓ¬ ‰¬±˝◊/

’±ø˜ øÚı˛±Ó¬ ¬Ûøı˛|˜ fl¬ı˛øÂ/
¤Ó¬ıh¬ øıı˛±È¬ ¸—·Í¬Ú ‰¬±ø˘À˚˛
˚±øBÂ/ ’±ø˜ Ê≈˚˛±‰≈¬øı˛› fl¬ı˛øÂ
Ú±/ ˆ¬`¬±ø˜› fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±øBÂ Ú±/
’±ø˜ ¸˝Ê ¸ı˛˘ ˜ÀÚ ¸ı±ı˛
¸Àº ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛øÂ/ ¤Ó¬ıh¬
¸—·Í¬Ú ‰¬±˘±ÀÚ± ¸y¬ı¬Ûı˛ fl¬Ô±∑

˝ÀBÂ/ ø‰¬ôL√± fl¬˝◊ı˛± Œ‡ ŒÓ¬±, øfl¬ ¬Ûøı˛|˜ ’±ø˜ fl¬ı˛øÂ/ ’±ø˜ fl¬±ı˛› øÔfl¬±
È¬±fl¬± øÂÚ±˝◊˚˛±› ŒÚ˝◊ Ú±/ ’±ø˜ fl¬±ı˛› øÔfl¬± 1øÈ¬ ¬Û˚˛¸±› ·Ë˝Ì fl¬øı˛ Ú±/
Ó¬Àı Œfl¬Ã˙˘ ’±ø˜ fl¬øı˛/ Œfl¬Ã˙˘ Ú± fl¬ı˛À˘ Î¬◊¬Û±˚˛ Ú±˝◊/ ¤fl¬È¬± Œ˘±fl¬
ı“±‰¬Àı Ú±/ Ó¬±Àfl¬ 5 øÚ ‚≈ı˛± ◊̋, 10 øÚ ‚≈ı˛± ◊̋/ Ó¬±› ’±ø˜ Ó¬±Àı˛ &Â± ◊̋̊ ˛±
Œ˝◊/ fl¬±˘Àfl¬ Œ˚ ˝øı˛ı˛ ˘≈È¬ øÀÂ 10 Œ¸ı˛ ı±Ó¬±¸± ø˚˛±, ŒÂÀ˘È¬± ˜˝◊ı˛±
Œ·øÂ˘ ø·˚˛±/ ’ı±fl¬ fl¬±`¬/ ˜ı˛± ŒÂÀ˘È¬±, Î¬±Mê±ı˛ declare fl¬˝◊ı˛± øÀÂ
˜±ı˛± Œ·ÀÂ/ ’±ø˜ ø·˚˛± ı˘øÂ, ë˜Àı˛ Ú±˝◊ ˚±/ ı“±‰¬± ’±ÀÂ/í

ı˘ øfl¬ ı±ı±∑

4È¬±ì5È¬±ı˛ ¸˜˚˛ Œ‡ÀÂ ˜˝◊ı˛± Œ·ÀÂ/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ø·˚˛± ŒÀ‡, ı“±‰¬±
’±ÀÂ/ 10 Œ¸ı˛ ı±Ó¬±¸± ’±˝◊Ú± ˘≈È¬ øÀÂ/
¸ı±˝◊Àı˛ ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬˝◊ı˛± ı˘Ó¬±ÀÂ/ ’±ı±ı˛
’±Àı˛fl¬È¬± ŒÂÀ˘ ˜±ı˛± Œ·ÀÂ/ ¤fl¬ÊÀÚı˛ ıÎ¬◊
’±˜±ı˛ ¸•§Àg¬ ’±À· ı˘ÀÂ, ë˙fl≈¬ÀÚı˛ ˙±À¬Û
øfl¬ ·è ˜Àı̨∑í ’±˜±ı̨ ¤fl¬ ø˙ ∏̄… Ó¬±Àı̨ ı˘ÀÂ,
ëÀ‡À˝, ’±˜±ı˛ Í¬±fl≈¬ı˛ ‡≈ı ◊̋ ¸±ø˙ı/ ’±ı±ı˛
øÓ¬øÚ øfl¬c√ fl“¬±‰¬± Œ‡Àfl¬± ŒıÓ¬±/ Ó“¬±ı˛ ø¬ÛÂÀÚ

˘±·ÀÓ¬ Œ˚› Ú±/ ¤fl¬È¬± Œ˘±fl¬› ˙±øôL√ ¬Û± ˛̊ Ú± ◊̋/ ˚Ó¬&ø˘ Œ·ÀÂ, ¤fl¬È¬±
fl¬Àı̨ ˜Àı̨ Œ·ÀÂ, ’±‚±Ó¬ Œ¬ÛÀ˚̨ÀÂ/í Œ¸ ◊̋ ıÎ¬◊È¬±ı̨ ¤fl¬˜±S ŒÂÀ˘, 12 ıÂÀı̨ı̨
ŒÂÀ˘ ÊÀ˘ Î≈¬˝◊ı± ˜±ı˛± Œ·ÀÂ/ ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬˝◊ı˛± fl“¬±ÀÂ ¶§±˜œ-¶aœ/ ¶§±˜œ
ıÀ˘øÂ˘, ë‰¬˘, Ó“¬±ı˛ fl¬±ÀÂ œé¬± øÚ˝◊/í ¶aœ ı˘ÀÂ, ë’±ø˜ Ó“¬±ı˛ fl¬±ÀÂ œé¬±
ŒÚı Ú±/í fl¬±˘ ’±˝◊˚˛± ı˘Ó¬±ÀÂ, œé¬± Œ› ı±ı±/’±ø˜ ’Ú…±˚˛ fl¬Àı˛øÂ/í

¸fl¬±À˘ ¤À¸øÂ˘/ œé¬± ø˚˛± ø˘±˜/ ıÀ˘øÂ, ë’±ı˛ ¤fl¬È¬± ŒÂÀ˘
˚±ÀÓ¬ Œ¬ÛÀÈ¬ ’±À¸, Ó¬±ı˛ ı…ı¶ö± fl¬ı˛øÂ/í ıÚ·“± ŒÔÀfl¬ ¤À¸øÂ˘/ øfl¬ fl¬ı˛Àı
Ó≈¬ø˜∑ ¸ı˝◊ ˚ø Î¬◊h¬±˝◊˚˛± ±›, Ó¬Àı ŒÓ¬± ‰¬˘Àı Ú±/ ’±ı±ı˛ Œ˚&ø˘ ¬Û±˙
fl¬ı˛Àı Ú±, ˆ¬±˘ ˝˝◊ı Ú±, Ó¬±À·± ‚≈ı˛±˝◊/ ¤ı˛-›ı˛ fl¬±ÀÂ ¬Û±Í¬±˝◊/ ’±ı±ı˛
’ÀÚfl¬Àı̨ ¬Û±˙ fl¬ı̨± ◊̊̋ ±̨ À ◊̋/ ≈̋ ◊À˙±íı̨ Î¬◊¬ÛÀı̨ ¬Û±˙ fl¬ı̨± ◊̊̋ ±̨ øøÂ/ Úœ˝±Àı̨ı̨î
--ñññññññññññññññññññññññññ
î ≈̧Ò‰¬ı˛Ò±À˜ı˛ ıU ¬Û≈ı˛±ÀÚ± ’±ı±ø¸fl¬Àı˛ ˜ÀÒ… ¿˜øÓ¬ Úœ˝±ı˛ ±À¸ı˛ Ú±˜ fl¬±ı˛› ’Ê±Ú± Ú˚˛/

¤fl¬ÊÀÚı˛ ıÎ¬◊ ’±˜±ı˛ ¸•§Àg¬
’±À· ı˘ÀÂ, ë˙fl≈¬ÀÚı˛ ˙±À¬Û øfl¬
·è ˜Àı˛∑í ’±˜±ı˛ ¤fl¬ ø˙¯∏…
Ó¬±Àı˛ ı˘ÀÂ, ëÀ‡À˝, ’±˜±ı˛
Í¬±fl≈¬ı˛ ‡≈ı˝◊ ¸±ø˙ı/ ’±ı±ı˛
øÓ¬øÚ øfl¬c√ fl“¬±‰¬± Œ‡Àfl¬± ŒıÓ¬±/
Ó“¬±ı˛ ø¬ÛÂÀÚ ˘±·ÀÓ¬ Œ˚› Ú±/
¤fl¬È¬± Œ˘±fl¬› ˙±øôL√ ¬Û±˚˛ Ú±˝◊/

ï 35 ó ï 36 ó
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fl¬±ÀÂ ¬Û±Í¬±˝◊/ Ú± ˝˝◊À˘› √õ∂±˚˛ 200 ÊÚÀı˛ ¬Û±Í¬±˝◊øÂ/

·±˝◊ÀÚ±fl¬˘øÊ©Ü, ¤fl¬ Î¬±Mê±ı˛, ’±˜±ı˛ ˆ¬±˝◊øÁ¬Àı˛ ‡≈ı service øÀÂ/
Ó¬±ı˛ ı±B‰¬± ˝ı±ı˛ ¸˜À˚˛ ’±“Ó≈¬ı˛ ‚Àı˛ı˛ ˜Ó¬Ú
øÚÀÊ Ô±˝◊fl¬±, ¸ı fl¬ı˛ÀÂ/ 1 ¬Û˚˛¸±› ŒÚ˚˛
Ú±˝◊/ ’±Àı˛fl¬È¬± fl¬˝◊øÂ˘±˜, Œ¸˝◊È¬±› ŒÚ˚˛ Ú±˝◊/
’±˜±Àı˛ fl¬˝◊ÀÂ, ë’±˜±Àı˛ ¤˝◊È¬±˝◊ ’±˙œı«±
fl¬Àı˛±, ’±ø˜ Œ˚Ú M.S. ¬Ûh¬ÀÓ¬ ¬Û±øı˛/ ’±˜±ı˛

˜Ó¬ øı…±˚˛ ’±˜±ı˛ ˜Ó¬ Œ˘±Àfl¬ı˛ M.S. ¬Ûh¬±ı˛ é¬˜Ó¬± Ú±˝◊/í

√õ∂±˚˛ 400 ÊÚ ¬Ûı˛œé¬± øÀÂ/ 5 ÊÚ ¬Û±˙ fl¬ı˛±˝◊ı/ √õ∂Ô˜ ¬Ûı˛œé¬±
ˆ¬±˘ øøÂ˘/ Œ¸È¬± Cancel ˝˝◊˚˛± Œ·ÀÂ/ ¬ÛÀı˛ ¬Ûı˛œé¬± øÀÂ 8ì10 øÚ
’±À·/ ’± ◊̋̊ ˛± fl¬±iß±fl¬±øÈ¬ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ, ë¬Ûı˛œé¬±È¬± ˆ¬±˘ ˝ ˛̊ Ú± ◊̋/í 5È¬± answer

¤Àfl¬ı±Àı˛ ˆ≈¬˘ fl¬˝◊ı˛± ŒÙ¬˘±˝◊øÂ/í ’±ø˜ Ô±mı˛ ø˚˛± fl¬˝◊øÂ, ë˚±í/¬

fl¬±˘Àfl¬ result ı±˝◊ı˛±˝◊ÀÂ/ fl¬±˘Àfl¬ ¤‡±ÀÚ ’±˝◊¸± Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ˝˝◊ÀÂ/
¬Û±˙ fl¬ı˛ÀÂ/ ’±˝◊À˘˝◊ ¤fl¬È¬± Ô±mı˛ øøÂ, øfl¬ Œı˛ ˝±ı˛±˜Ê±±, ˝˝◊ÀÂ ŒÓ¬±∑
--ñññññññññññññññññññññññññ
¸≈‡‰¬ı˛Ò±À˜ı˛ ŒÂÀ˘À˜À˚˛Àı˛ øÓ¬øÚ øÂÀ˘Ú ø˙øé¬fl¬±/ ’Ó¬…ôL√ ˚ÀPı˛ ¸Àº øÓ¬øÚ Ò±À˜ı˛
ŒÂÀ˘À˜À˚˛Àı˛ ø˙é¬± øÀÓ¬Ú/ ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬ı˛±› øÂÀ˘Ú ¤˝◊ øø˜øÌı˛ √õ∂øÓ¬ ’Ó¬…ôL√ |X¬±˙œ˘/

’±˜±Àı˛ |ÀX¬˚˛± Úœ˝±ı˛øı˛ øfl¬c√ ’±ı˛› ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛‰¬˚˛ ’±ÀÂ/ Œ¸øÈ¬ Ú± ı˘À˘ ˜ÀÚ
˝˚˛ Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ Œ˚Ú ’¸•Û”Ì«˝◊ ı˛À˚˛ ˚±Àı/

¿˜øÓ¬ Õ˙˘ı±˘± ±¸ › Ó¬±ı˛ øÓ¬Ú ¬Û≈S ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛Àfl¬ øıÒı±ı˛ ¸•ÛøM ’¬Û˝ı˛ÀÌı˛
ø˜Ô…± ˜±˜˘±˚˛ Êøh¬À˚˛ ˝±ÊÀÓ¬ ¬Û±Í¬±ı±ı˛ ‰¬Sê±ôL√ fl¬Àı˛øÂ˘/ øfl¬c√ ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ ’±˝◊ÀÚı˛ ¸±˝±À˚…
˘h¬±˝◊ fl¬Àı˛ ø˜Ô…± ˜±˜˘±ı˛˛ ‰¬Sê±ôL√ Œˆ¬ fl¬Àı˛ ¸¸•ú±ÀÚ Ê˚˛˘±ˆ¬ fl¬Àı˛ÀÂÚ/ Œ¸˝◊ ≈–¸˜À˚˛
¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¬Û±À˙ ¤À¸ “±øh¬À ˛̊ÀÂÚ ¿˜øÓ¬ Úœ˝±ı˛ ±¸/ øÓ¬øÚ ˝À˘Ú ¿˜øÓ¬ ∆˙˘ı±˘± ±À¸ı˛
fl¬Ú…±/ Œ¸˝◊ ¸˜À˚˛ ˜± › ˆ¬±˝◊Àı˛ ø˜Ô…± ¯∏h¬˚ÀLaı˛ øıèÀX¬ Œfl¬±ÀÈ«¬ “±øh¬À˚˛ øÓ¬øÚ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛
¬ÛÀé¬ ¸±é¬…±Ú fl¬Àı˛Ú/ ¤˜Úøfl¬ Ó¬±ı˛ øıèÀX¬ ¯∏h¬˚La fl¬Àı˛ ’…±ø¸Î¬ ı±{§ Â“≈Àh¬ Úœ˝±ı˛øı˛
√õ∂±ÌÚ±À˙ı˛ Œ‰¬©Ü±› fl¬Àı˛øÂ˘¬ ¯∏h¬˚Lafl¬±ı˛œı˛±/ Œfl¬±Ú øÀfl¬ Ú± Ó¬±øfl¬À˚˛ ’±˜±Àı˛ |ÀX¬˚˛± Úœ˝±ı˛ø
¬Ûı˛˜ø¬ÛÓ¬± ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ √õ∂øÓ¬ Ó¬±ı˛ ˜± › ˆ¬±˝◊Àı˛ ¤˝◊ ’Ú…±À˚˛ı˛ √õ∂øÓ¬ı± Ê±øÚÀ˚˛ÀÂÚ/ ¤ı˛
ÊÚ… Ó¬±Àfl¬ ıU øÚ˚«±Ó¬Ú ¸˝… fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛/ ¤˝◊ ’±RÓ¬…±À·ı˛ ¸øÓ¬…˝◊ Œfl¬±Ú Ó≈¬˘Ú± ˝˚˛ Ú±/
¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ √õ∂øÓ¬ ’‰¬˘± ˆ¬øMê › ’±RÓ¬…±À·ı˛ ˜ø˝˜±˚˛ Úœ˝±ı˛øı˛ Ú±˜ ’±˜±Àı˛ ’ôL√Àı˛
ø‰¬ı˛¶úı˛Ìœ˚˛ ˝À˚˛ Ô±fl¬Àı/

ë’±˜±Àı˛ ¤ ◊̋È¬± ◊̋ ’±˙œı«± fl¬Àı˛±,
’±ø˜ Œ˚Ú M.S. ¬Ûh¬ÀÓ¬ ¬Û±øı˛/
’±˜±ı˛ ˜Ó¬ øı…±˚˛ ’±˜±ı˛ ˜Ó¬
Œ˘±Àfl¬ı˛ M.S. ¬Ûh¬±ı˛ é¬˜Ó¬±
Ú± ◊̋/í

‚È¬Ú± ˚ø Œ‡, ’ı±fl¬ ˝˝◊˚˛±
˚±Àı/ ¸fl¬±˘ øÔfl¬± fl¬Ó¬ ‚È¬Ú±
‚˝◊È¬± ˚±˝◊Ó¬±ÀÂ/ ¸ı ‚È¬Ú± ˚ø
Œ‡Ú ˚±˚˛, qÒ≈ ’±}¬À˚«ı˛ ¬Ûı˛
’±}¬˚« ˝ÀÓ¬ Ô±fl¬Àı/

˚±/ Œfl¬ ˆ¬ı˛¸± øøÂ˘∑ fl¬˝◊øÂ˘±˜, ë’±ø˜ fl¬˝◊ı˛±
ø ≈̃/ Ó≈¬˝◊ ˚±í/ √õ∂±˚˛ 400-ı˛ ˜ÀÒ… 5 ÊÚ ¬Û±˙/
√˙ÀÓ¬ õ∂± ˛̊ 1 ÊÚ/ ë›í ‡≈˙œÀÓ¬ ’±R˝±ı˛±/ ¤Ó¬
˝±Ê±ı˛ ˝±Ê±ı˛ ’±˝◊Ó¬±ÀÂ/ øfl¬Â≈ ‚≈ı˛±˝◊/ øfl¬Â≈
¤øfl¬ ›øfl¬ fl¬øı˛/ Ú±˝◊À˘ Œfl¬˜ÀÚ ˝˝◊ı∑ ›ı˛

ï’±ı±ø¸Àfl¬ı˛ó fl¬±ÀÂ ˚±›/ ¤ı˛ fl¬±ÀÂ ï’±ı±ø¸Àfl¬ı˛ó ˚±›/ fl¬ı˛ÀÓ¬˝◊ ˝˚˛/
Ú± ◊̋À˘ ø‰¬»fl¬±Àı˛ı˛ ŒÍ¬˘± ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ◊̋ ¬Û±è˜ Ú±/ ’±ı±ı˛ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ ı…ı¶ö± fl¬ ◊̋ı˛±
Œ˝◊/ fl¬Ó¬ ŒÂÀ˘ ˝±ı˛±˝◊˘/ fl¬Ó¬ ŒÂÀ˘ ’±˝◊˘/ ¤˝◊ ÀÓ¬± ’±ÊÀfl¬ Œ˚ ÀÂÀ˘È¬±
’±˝◊˘, ‰¬˝◊˘± Œ·øÂ˘ ø·˚˛±, fl¬±iß±fl¬±øÈ¬ Õ˝˝{°±/ Œ¸˝◊ ŒÂÀ˘ ’±˝◊ÀÂ/ ’Àı˛ 1
˜±¸ fl¬±˜ÀÒÚ≈ ı±·±ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬ fl¬˝◊øÂ/ ‚È¬Ú± ˚ø Œ‡, ’ı±fl¬ ˝˝◊˚˛± ˚±Àı/
¸fl¬±˘ øÔfl¬± fl¬Ó¬ ‚È¬Ú± ‚˝◊È¬± ˚±˝◊Ó¬±ÀÂ/ ¸ı ‚È¬Ú± ˚ø Œ‡Ú ˚±˚˛, qÒ≈
’±}¬À «̊ı˛ ¬Ûı˛ ’±}¬ «̊ ˝ÀÓ¬ Ô±fl¬Àı/ øfl¬Â≈ ‚≈ı˛± ◊̋/ øfl¬Â≈ fl¬Àı˛ ø ◊̋/ øfl¬Â≈ ¤øfl¬
›øfl¬ fl¬øı˛/ ı≈øX¬ ¬Ûı˛±˜ «̇ Œ ◊̋/ ı“±‰¬±ı˛ ÊÚ… ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ ˜±Ò…À˜ ı…ı¶ö± fl¬ ◊̋ı˛±
Œ ◊̋/ ¤Àfl¬ı±Àı˛ guarantee ø ˛̊± Œ ◊̋, ëÓ≈¬ ◊̋ ˚±/ ı“± ◊̋‰¬± ˚±øıí/ ’±˜±ı˛ ˆ¬ı˛̧ ± ˛̊
˚±˚˛/ ’±ı±ı˛ ’ÀÚfl¬Àı˛ ‚≈ı˛±˝◊ÀÓ¬ ‚≈ı˛±˝◊ÀÓ¬˝◊ Œ˙¯∏ ¬Û˚«ôL√ ˚±˚˛ ø·˚˛±/ ëı±ı±,
’±˜±Àı˛ øfl¬Â≈ fl¬ı˛˘± Ú±/ ’±ø˜ fail ˝˝◊˚˛± Œ·øÂ/í Ê±Ú±˝◊ ŒÓ¬± ’±ÀÂ fail,

fl¬è˜ ’±ı˛ øfl¬/ ’À·± Ò˜fl¬ ø˘±˜/ Œfl¬Ã˙˘ fl¬ı˛ÀÓ¬˝◊ ˝˚˛/ ë¤˝◊, Ó≈¬˝◊ ¤fl¬Ô±
ı˘ø˘ Œfl¬Ú∑í Œfl¬Ã˙˘ fl¬øı˛/ Àfl¬Ã˙˘ ’±ı±ı˛ ı˝◊˘± Œ˝◊/ èøÈ¬Ú ø˚˛± Œ˝◊
¬Ûh¬±ı˛/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ¬Û±˙ ˚‡Ú fl¬Àı˛, ı˝◊˘± Œ˝◊, ¤˝◊ Œfl¬Ã˙˘ fl¬ı˛øÂ˘±˜ Ó¬ı˛
˘ ◊̋·±/ Ù“¬±øfl¬ ı˛±‡Àı± Ú±/ fl¬±Î¬◊Àfl¬ Ù“¬±øfl¬ ø ˛̊± ı˛±‡ÀÓ¬ ı˛±Êœ Ú±/ Ó¬± ◊̋ Œfl¬Ã˙˘
fl¬ı˛À˘ Œ¸˝◊È¬± ’±ı±ı˛ ı˝◊˘± Œ˝◊/

À‰¬±‡ ı“ ≈˝◊Ê± ı˝◊¸± Ô±fl¬À˘ ı˝◊˘± Œ˝◊/ ŒÓ¬±˜±À·± ˘˝◊·± Œ‰¬±‡
ı“≈ÊøÂ˘±˜/ Ò…±Ú fl¬øı˛ Ú±˝◊/ Ù¬“±øfl¬ ø˚˛± ’±ø˜
øÚÀÊÀfl¬ established fl¬ı˛ÀÓ¬ ı˛±Êœ Ú˝◊/ ¸Ó¬…
fl¬Ô± ıÀ˘ ˚ø established ˝ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ ˝Àı±,
Ú±˝À˘ ı˛fl¬±ı˛ Ú±˝◊/ Ú± ˝À˘› ’±Ê ˘é¬ ˘é¬
Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬ ¸ôL√±ÚÀÓ¬± fl¬Àı˛øÂ/ ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ¯∏« ¤Ó¬

¸ôL√±Ú ’±ÀÂ fl¬±ı˛›∑ ¤Ó¬ Œfl¬±øÈ¬ ¸ôL√±Ú ’±ÀÂ∑ ’¸y¬ı/ ı˛øıı±ı˛
¤·±ı˛À˙±ìı±ı˛À˙± œé¬± øÚÀÂ/ ¸ı ø˘‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ Œfl¬ ø˘‡Àı ¤Ó¬ Ú±˜∑

Ù¬ “ ± øfl¬ ø˚ ˛ ± ’±ø˜ øÚÀÊÀfl¬
established fl¬ı̨ÀÓ¬ ı̨±Êœ Ú ◊̋/
¸Ó¬… fl¬Ô± ıÀ˘ ˚ø
established ˝ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ ˝Àı±,
Ú±˝À˘ ı˛fl¬±ı˛ Ú±˝◊/
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300 ÊÚ œé¬± øÚÀ˘ 150 ÊÀÚı˛ Ú±˜ ◊̋ minus ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/ ı± ¬ÛÀh¬ ˚± ˛̊/
¤˝◊ ¤fl¬È¬± ¸≈jı˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬˝◊ı˛± ø˘±˜/ ¤fl¬È¬± class fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛ øÂ˘
ŒÓ¬±˜±Àı˛ ÊÚ…/ ıh¬ ˝˝◊ÀÂ Ú± class-È¬±∑ ¤ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ ’±ÀÂ/ ı˝◊¸± ı˝◊¸±
¸±ÀÓ¬ ¬Û“±À‰¬ øÓ¬ÀÚ ≈˝◊À˚˛ ø‰¬ôL√± fl¬˝◊ı˛± ¸˜˚˛ Ú©Ü fl¬ı˛ı± Ú±/ ˚±›, ¤‡Ú
sincerely work fl¬ı˛/ Sincerely fl¬±Ê fl¬ı˛/ ŒÂÀ˘ı˛±, Œ˜À˚˛ı˛±, ŒıÃı˛± ¸ı
ï¸ı ¸—·Í¬ÀÚı˛ó ¤fl¬S ˝˝◊˚˛± ≈̧jı˛ˆ¬±Àı fl¬±Ê fl¬ı˛ı±/ ‚≈̃  øÔfl¬± Î¬◊˝◊Í¬± ¤Àfl¬
’¬Ûı˛Àı˛ ëı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜í ı˝◊˘± ¸À•§±ÒÚ fl¬ı˛ı±/ ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜ ı˝◊˘±
fl¬±˜ ïfl¬±Êó fl¬ı˛ı±/ ¤fl¬ÊÚ ’±Àı˛fl¬ÊÚÀı˛ ı˘ı±, ı˛±˜ Ú±ı˛± ˛̊Ì ı˛±˜/ Î¬±fl¬ÀÂ±
’±˜±Àfl¬∑ Œfl¬Ú∑ ¤˝◊ˆ¬±Àı ı˘ı±/ fl¬Ó¬ ˆ¬±˘ ˘±·Àı/ ¤fl¬ ¤fl¬ÊÚÀı˛ ¤Àfl¬fl¬
fl¬±ÀÊı˛ ˆ¬±ı˛ Œ›˚˛± ˝À˚˛ÀÂ/ Œfl¬Î¬◊ fl¬±Î¬◊Àı˛ fl¬Ô± Œ˙±Ú±Àı Ú±/ ı˛±· ı±
’øˆ¬˜±ÀÚı˛ ≈̧Àı˛ Œfl¬Î¬◊ fl¬±Î¬◊Àfl¬ fl¬Ô± ı˘Àı Ú±/ ¤ÀÓ¬ ˜Ú Ú©Ü ˝À˚˛ ˚±˚˛/
Damage ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/ ˆ¬±˘ ı…±È¬±øı˛È¬± ˚ø Í¬±`¬± ˛̊ ı˛±‡, damage ˝ ◊̋̊ ˛± ˚± ◊̋ı
ø·˚˛±/ ˚La¬Û±øÓ¬ damage ˝˝◊˚˛± ˚±˚˛, ˜øı˛‰¬± ¬Û˝◊ı˛± ˚±˚˛/ Ò±ı˛±˘ øÊøÚÀ¸
˜øı˛‰¬± ¬Û ◊̋ı˛± ˚± ˛̊/ ¬Û”Ê±ı˛ ‡h·È¬± ŒÙ¬˘± ◊̋̊ ˛± Ô≈̋ ◊ÀÂ/ ¤fl¬ ıÂÀı˛ı˛ ˜ÀÒ… ˜øı˛‰¬±
¬Û˝◊ı˛± Œ·ÀÂ/ ˜ÚÈ¬± ¤ı˛fl¬˜ ˜øı˛‰¬± ¬Û˝◊ı˛± ˚±˚˛/ Œfl¬Î¬◊ ’±˜±Àı˛ ·±ø˘ ø˚˛±
Œ·À˘› ŒÓ¬± ’±ø˜ ı˛±· fl¬ı˛Àı± Ú±/ ¸˜˚˛ Ú©Ü/ ·±ø˘ øÀÂ, ·±ø˘ Œ›˚˛±ı˛
˜Ó¬ Î¬◊¬Û ≈̊Mê ˜ÀÚ fl¬ı̨ÀÂ, Ó¬± ◊̋ øÀÂ/ ˚ø Œfl¬±ÚøÚ øÚÀÊı̨ ≈̂¬˘ Œı±ÀÁ¬, ı≈Á¬Àı/
ıÀ˘ ˚±ı/ ˚ø øıù´±¸ fl¬Àı˛ fl¬ı˛Àı/ Ú± fl¬Àı˛, Ú± fl¬ı˛Àı/ ’±ø˜ ¤˝◊ øÚÀ˚˛
¸˜˚˛ Ú©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ı˛±Êœ Ú˝◊/

Àfl¬ fl¬Ó¬ı±ı˛ Complain fl¬Àı˛ÀÂ ïfl¬Ô± qøÚÀ˚˛ÀÂó, Œ¸È¬± note fl¬ı˛±
˝Àı/ ’±ı̨ Œ˚ Œfl¬±Ú fl¬Ô± øÚ˚̨±, ¸—·Í¬ÀÚı̨ ˜ÀÒ…
¸±˜±Ú… ı…±¬Û±ı˛ øÚ ˛̊±, fl¬±Êfl¬ «̃ øÚ ˛̊± ˚ø Œfl¬±Ú
Ó¬fl«¬øıÓ¬fl«¬ ˝˚̨, ı̨±·±ı̨±ø· ˝˚̨, fl¬Ô± qÚ±ÀÚ± ˝˚̨,
Œ¸˝◊¸ı øı¯∏˚˛, ’±˜±ı˛ ïÍ¬±fl≈¬Àı˛ı˛ó fl¬±ÀÂ ı˘±
øÚÀ ∏̄Ò/ Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì ¤‡Ú ¸˜ ˛̊ Œ¬ÛÀ˘ ◊̋ øÓ¬øÚ
Œ˘‡±ÀÚ±ı˛ fl¬±ÀÊ ˜Ú ŒÀıÚ/ ‹¸ı øı¯∏˚˛
øÚÀ˚˛ ¬Ûı˛˜ø¬ÛÓ¬± ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛Àfl¬ Œ˚Ú ˜±Ô±
‚±˜±ÀÓ¬ Ú± ˝˚˛/ Ó¬±ı˛ÊÚ… √õ∂øÓ¬øÈ¬ ¸—·Í¬ÀÚı˛
¸fl¬À˘ı˛ ‘ø©Ü Œ˚Ú Ô±Àfl¬/ Œ˚ Œfl¬Î¬◊ Œ˚ øı¯∏˚˛

’±ı˛ Œ˚ Œfl¬±Ú fl¬Ô± øÚ˚˛±,
¸—·Í¬ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ¸±˜±Ú… ı…±¬Û±ı˛
øÚ˚˛±, fl¬±Êfl¬˜« øÚ˚˛± ˚ø Œfl¬±Ú
Ó¬fl«¬øıÓ¬fl«¬ ˝˚˛, ı˛±·±ı˛±ø· ˝˚˛,
fl¬Ô± qÚ±ÀÚ± ˝˚̨, Œ¸ ◊̧̋ ı øı ∏̊̄ ,̨
’±˜±ı˛ ïÍ¬±fl≈¬Àı˛ı˛ó fl¬±ÀÂ ı˘±
øÚÀ¯∏Ò/ Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì ¤‡Ú ¸˜˚˛
Œ¬ÛÀ˘˝◊ øÓ¬øÚ Œ˘‡±ÀÚ±ı˛ fl¬±ÀÊ
˜Ú ŒÀıÚ/ ‹¸ı øı¯∏˚˛ øÚÀ˚˛
¬Ûı˛˜ø¬ÛÓ¬± ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛Àfl¬ Œ˚Ú
˜±Ô± ‚±˜±ÀÓ¬ Ú± ˝˚˛/ Ó¬±ı˛ÊÚ…
√õ∂øÓ¬øÈ¬ ¸—·Í¬ÀÚı˛ ¸fl¬À˘ı˛ ‘ø©Ü
Œ˚Ú Ô±Àfl¬/

øÚÀ ˛̊ Ó¬fl«¬ øıÓ¬fl«¬ ı± Œ‡“±‰¬±øÚ fl¬Ô± ı˘Àı, Œfl¬Î¬◊ ˚ø ˜ÀÚ fl¬Àı˛ Œ˚, ’±˜±Àfl¬
Œ‡“±‰¬± øÀBÂ ı± ’±˜±Àfl¬ ¤˝◊ øı¯∏À˚˛ fl¬Ô± qøÚÀ˚˛ÀÂ, ïøÚÀÊÀı˛ ˜ÀÒ…ó
¤ı˛fl¬˜ ˚ø Œfl¬Î¬◊ ˜ÀÚ fl¬Àı˛, Œ¸ Œ¸È¬± note fl¬Àı˛ ı˛±‡Àı/ ‰≈¬¬Û fl¬Àı˛ note

fl¬Àı˛ Œı˛À‡ ŒÀı/ Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ı±À Ó¬fl¬« øıÓ¬fl«¬
Ú± fl¬ı˛± ◊̋ Œ| ˛̊/ ’¸•ú±ÚÊÚfl¬ fl¬Ô± ı± ’±‚±Ó¬
øÀ˚˛ fl¬Ô± ı˘± øÚÀ¯∏Ò/ ˚ø Œfl¬Î¬◊ fl¬Àı˛, Ó¬Àı
Œ¸&À˘± ‰≈¬¬Û fl¬Àı˛ qÀÚ ˚±Àı/ √õ∂øÓ¬ı± fl¬ı˛ÀÓ¬
Œ·À˘ ◊̋ Œ¸‡±ÀÚ øıı±Àı˛ ‘̧ø©Ü ˝Àı/ ¬Ûøı˛Àı˙È¬±
‡≈ı ˙±øôL√ı˛ ˝›˚˛± ‰¬±˝◊/ ø˝—¸±, ŒZ¯∏, ı˛±·,
Œ˜Ê±Ê ¤‡±ÀÚ ‰¬˘Àı Ú±/ ¤˝◊ Œ˚ ¤Ó¬ ˝±Ê±ı˛

˝±Ê±ı˛ Œ˘±Àfl¬ı˛ ¸Àº ’±ø˜ Œ‡± fl¬øı˛, √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ¸Àº ’±ø˜ cool

brain-¤ ø˜ø©Ü ˜≈À‡ fl¬Ô± ıø˘/ ˚Ó¬ÊÚ ’±¸ÀÂ, ¬√õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ¸•§Àg¬
¤fl¬˝◊ ı…ı˝±ı˛, ¤fl¬˝◊ fl¬Ô±/

’˚Ô± Ò±ı˛Ì±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ Œfl¬±Ú ˜ôL√ı… fl¬ı˛±, ø‰¬ôL√± fl¬ı˛± ı± fl¬Ô± Œ˙±Ú±ÀÚ±
¤Àfl¬ı±Àı˛ øÚÀ ∏̄Ò/ Í¬±fl≈¬ı˛ fl¬±Àfl¬ øfl¬ˆ¬±Àı ·h¬±Ú, Œfl¬±Úƒ ¬ÛÀÔ ·h¬±Ú, Œ¸È¬± Œ˙ ∏̄
Ú± ˝›˚˛± ’ıøÒ, Œ˙¯∏ Ú± Ê±Ú± ’ıøÒ, fl¬±ı˛› Œfl¬±Ú ˜ôL√ı… Œ¸‡±ÀÚ Ú± fl¬ı˛± ◊̋
øıÀÒ ˛̊/ Ó¬±ı˛ ¤fl¬È¬± ŒÂ±A ‘©Ü±ôL√ ˙±À¶a ’±ÀÂ/ Ê·iß±ÔÀÀıı˛ ”̃øÓ«¬ ˚‡Ú ·h¬±Ú
˝˚˛, ¤È¬±˝◊ fl¬Ô± øÂ˘, Œfl¬Î¬◊ Œ˚Ú ‰≈¬ø¬Û ïÎ¬◊“øfl¬ó Ú± Œ˚˛/ ‰≈¬ø¬Û øÀ˘ ˜”øÓ«¬
·h¬±ÀÚ±ı˛ fl¬±Ê Œ¸‡±ÀÚ˝◊ Œ˙¯∏ ˝Àı/ Œ¸È¬± Œ‡ı±ı˛ ÊÚ… ¤fl¬ÊÚ ‰≈¬ø¬Û ø˘
¤ı— ˜”øÓ«¬ı˛ ˝±Ó¬, ¬Û± ·h¬± Œ˙¯∏ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘± Ú±/ ‹‡±ÀÚ˝◊ Í≈¬`¬± Ê·iß±Ô
˝˝◊˚˛± ı˛˝◊˘/ Œ¸ı˛fl¬˜ Í¬±fl≈¬ı˛ Àfl¬±Úƒ˜ÀÓ¬ øfl¬ˆ¬±Àı fl¬±Àfl¬ Œfl¬±Úƒ¬ÛÀÔ &øÂÀ˚˛
øÚÀBÂÚ, ‰¬±ø˘À˚˛ øÚÀBÂÚ, Œ¸È¬± Œ˙¯∏ ’ıøÒ Ú± Œ‡± ’ıøÒ Ò±ı˛Ì±ı˛ ıÀ˙
Œfl¬±Ú ˜ôL√ı… fl¬ı˛± øÚÀ¯∏Ò/ ¤˝◊ øÚÀ˚˛ øÚÀÊÀı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±Ú ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛±
øÚÀ¯∏Ò/ fl¬±Àfl¬ ’±ø˜ Œı˙œ Î¬±fl¬˘±˜, fl¬±Àfl¬ ’±ø˜ fl¬˜ Î¬±fl¬˘±˜, fl¬±ı˛ ¸±ÀÔ
Œı˙œ ø˜˙˘±˜ñ¤˝◊ Œ˚ ¬Ûé¬¬Û±øÓ¬ÀQı˛ ˜Ó¬Ú Œ‰¬˝±ı˛±È¬±, ¤˝◊È¬± ¤˝◊ Ú˚˛ Œ˚,
’ÀÚ…ı˛ Œ‰¬À˚˛ Ó¬±Àfl¬ Œı˙œ favour fl¬ı˛± ˝ÀBÂ/ ˆ≈¬˘È¬± fl¬Àı˛ ˜±Ú≈¯∏ ¤˝◊‡±ÀÚ/
øÚÀÊı˛ ¸±Ò±ı˛Ì ÊœıÀÚı˛ ø‰¬ôL√± ø˚˛± ’¬Ûı˛Àfl¬ ˆ≈¬˘ ı≈ÀÁ¬/ Œ¸˝◊ ˆ≈¬À˘ı˛ ÊÚ…
±˚̨œ ı± Œ± ∏̄œ Í¬±fl≈¬ı̨Àfl¬ fl¬ı̨± ‰¬˘Àı Ú±/ Œ˚ ≈̂¬˘È¬± fl¬ı̨Àı, Œ¸ ◊̋ Ó¬±ı̨ ±˚̨±ø˚̨ÀQ

ø˝—¸±, ŒZ¯ ∏ , ı ˛ ±·, Œ˜Ê±Ê
¤‡±ÀÚ ‰¬˘Àı Ú±/ ¤˝◊ Œ˚ ¤Ó¬
˝±Ê±ı˛ ˝±Ê±ı˛ Œ˘±Àfl¬ı˛ ¸Àº
’±ø˜ Œ‡± fl¬øı̨, √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı̨ ¸Àº
’±ø˜ cool brain -¤ ø˜ø©Ü
≈̃À‡ fl¬Ô± ıø˘/ ˚Ó¬ÊÚ ’±¸ÀÂ,

¬√õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ¸•§Àg¬ ¤fl¬ ◊̋ ı…ı˝±ı˛,
¤fl¬˝◊ fl¬Ô±/
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¬Ûh¬Àı/ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ˆ¬±˘ øÊ:±¸± fl¬Àı˛ ŒÚ› ˛̊±/ ˚ø› ’± ◊̋ÀÚ ’±È¬fl¬±ÀÚ± ˝À ˛̊ÀÂ,
Ó¬ı≈ ˚ø ¤ı˛fl¬˜ fl¬±Àı˛± ˜ÀÚ ’±À¸, ¸˝Ê ¸ı˛˘ ˜ÀÚ ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛Àfl¬ øÊ:±¸±
fl¬ı˛±˝◊ ¸ıÀ‰¬À˚˛ Œ|˚˛/ ¤˝◊ ¸˜ô¶∏ é≈¬^ ı…±¬Û±ı˛, øÊ:±¸± Ú± fl¬ı˛±˝◊ øıÀÒ˚˛/
Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì Œ¸˝◊ ¸˜˚˛ Í¬±fl≈¬ı˛ Œ˚˝◊ Œ˚˝◊ øÚÀ«˙ ŒÀıÚ, Œ˚ fl¬Ô± ı± ˚± ˚±
ı˘ÀıÚ, Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛À√õ∂øé¬ÀÓ¬ Œ¸ ˚ø Œ¸‡±ÀÚ Ó¬±ı˛ ZeÈ¬± ◊̋ √õ∂ı˘ fl¬Àı˛ Œ‡± ˛̊,
¤È¬± ˚ø ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛± ˚±˚˛, Ó¬Àı Œ¸È¬± ¸≈jı˛ Ú˚˛/ Œ¸˝◊ÊÚ… ŒÓ¬±˜±Àı˛ fl¬±ÀÂ
¤È¬± ’¬Ûı˛±Ò ıÀ˘ ·Ì… ˝Àı/

À¸øÚ Úœı˛±À˜ı˛ ŒÂÀ˘ ïı±¬Ûœ-’±ı±ø¸fló ¬“±øh¬À ˛̊ÀÂ ¤‡±ÀÚ/ ¤ı˛fl¬˜
˝±Ê±ı˛ ˝±Ê±ı˛ ‚È¬Ú± ’±ÀÂ, ’±ø˜ Œ˚øÚ Œ˚È¬± ıÀ˘øÂ, Œ¸È¬± ‚ÀÈ¬ÀÂ, Œ¸È¬±
˝À˚˛ÀÂ/ Ó¬± øÚÀ˚˛ ’±ø˜ fl¬±ı˛› fl¬±ÀÂ ŒÏ¬±˘ ı±øÊÀ˚˛ √õ∂‰¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±˝◊øÚ/
fl¬Ô± √õ∂¸Àº˝◊ ı˘øÂ, Úœı˛±À˜ı˛ ŒÂÀ˘ ¤‡±ÀÚ “±øh¬À˚˛øÂ˘/ ˝Í¬±» ˜ÀÚı˛
˜ÀÒ… ’±¸À˘±/ ˝Í¬±» ›ı˛ ¤fl¬È¬± Í¬…±— ï¬Û±ó Œ‡ÀÓ¬øÂ Ú±/ ¬Û±-È¬± Œ‡øÂ

Ú± Œfl¬Ú∑ ¬Û± ’±ÀÂ, ¬Û± Œ‡øÂ Ú±/ Ó¬‡Ú˝◊
’±ø˜ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛øÂ/ ¬Û±-È¬± Œ‡øÂ
Ú± Œfl¬Ú∑ ¤È¬± Œ¸ÀõI◊¬•§ı˛ ˜±¸, øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ/
’À"±ıı˛ ˜±¸, ¬Û± øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ/ ÚÀˆ¬•§ı˛ ˜±¸,
øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ/ øÎ¬À¸•§ı˛ ˜±¸, øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ/
Ê±Ú≈˚˛±ı˛œ ˜±¸, øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ/ ŒÙ¬ıËn˚˛±ı˛œ ˜±¸
1ì2ì3 Ó¬±øı˛‡ øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ/ 8 Ó¬±øı˛‡ øÍ¬fl¬

’±ÀÂ/ 10 Ó¬±øı˛‡ øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ/ 11 Ó¬±øı˛‡, Œø‡, øÍ¬fl¬ Ú± ◊̋/ Œfl¬˜ÀÚ ’±ø˜
calculation fl¬ ◊̋ı˛± øÚÀÊÀı˛ Òı˛̆ ±˜/ Calculation fl¬ ◊̋ı˛± Œø‡, 11 Ó¬±øı˛‡
øÔfl¬± ¬Û±-È¬± Ú±˝◊/ ’±˜±ı˛ mind ø˙qı˚˛¸ øÔfl¬±˝◊ ¤Ó¬ speed-¤ ‰¬À˘,
Œ˚È¬± ¤fl¬ıÂı˛, Œh¬ıÂı˛ ¬ÛÀı˛ı˛ ‚È¬Ú± Ù¬Èƒ¬ fl¬˝◊ı˛± Œ˝◊‡± ŒÙ¬˘±˝◊/ ’±˝◊¸±
¬ÛÀh¬ automatically. ¤È¬± ø‰¬ôL√±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ˝˚˛ Ú±/ ¶§±ˆ¬±øıfl¬Àé¬ÀS ø‰¬ôL√±È¬±
3 ıÂı˛ì6 ıÂı˛ ¤ø·À˚˛ ˚±˚˛/ ¤È¬±› Œ¸˝◊ ø˝¸±Àı˝◊ Œø‡ Œ˚, ›ı˛ Í¬…±—È¬±
Ú±˝◊/ 11˝◊ ŒÙ¬ıËn˚˛±ı˛œ ’ı˛ ïı±¬Ûœı˛ó Í¬…±—È¬± fl¬±È¬± ˚±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ ¤˝◊ Œ˚ ı±¬Ûœ,
¤˝◊ ŒÂÀ˘È¬±/ ›Œı˛ ı˘˘±˜, 11˝◊ ŒÙ¬ıËn˚˛±ı˛œ ŒÓ¬±ı˛ Í¬…±—È¬± fl¬±È¬± ˚±Àı/ Ó≈¬˝◊
Sê±‰ƒ¬ order ø˚˛± Œ/ ı±Ú±˝◊˚˛± ı˛±‡/ ˚Ó¬˝◊ ‚ı˛ ıg¬ fl¬˝◊ı˛± ı˛±‡, ı˛Ê±

ıg¬ fl¬ ◊̋ı˛± ı˛±‡, Œı˛̋ ± ◊̋ ¬Û±Àı Ú±/ ˝Àı ◊̋/ 11 ◊̋
ŒÙ¬¬ıËn˚̨±ı̨œ first Œı˘± Ú±/ Second Œı˘± øÔfl¬±,
≈˝◊È¬±, ’±h¬±˝◊È¬±ı˛ ¬Ûı˛ øÔfl¬±/ Œ˝◊‡± ŒÙ¬˘±˝◊øÂ
¤ ◊̋È¬±/ Œ‡±ÀÓ¬ ˜ÚÈ¬± ‡±ı˛±¬Û ˝ ◊̋̊ ˛± Œ·˘/ Ó¬‡Ú
ë›í ï¬ı±¬Ûœó fl¬±iß±fl¬±øÈ¬ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ Œfl¬˜ÀÚ ı˛é¬±

¬Û±› ˛̊± ˚±Àı∑ Ê±ÚÀÓ¬ ‰¬± ◊̋ÀÓ¬ÀÂ/ ı˘˘±˜, ëëı˛é¬± ¬Û±› ˛̊±ı˛ ˜Ó¬Ú øfl¬Â≈ Ú± ◊̋/
Ó¬Àı Ó≈¬˝◊ fl¬±Ê fl¬ı˛/ Ó¬ı˛ ïÀÓ¬±ı˛ó ¶§ˆ¬±ı ø˚˛±˝◊ Ó¬Àı˛ ’±ø˜ ı˛é¬± fl¬ı˛±ı˛
Œ‰¬©Ü± fl¬ı̨Àı±/ 500È¬± øÓ¬˘ ¤fl¬S fl¬ı̨À˘, Œ¸ ◊̋ ¬Ûøı̨˜±Ì ˚ø ’±˜±ı̨ øÚÀ«̇ È¬±
carry fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛¸, øÍ¬fl¬ 500 øÓ¬˘/ 500 øÓ¬˘ ˚ø ’±ø˜ set fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±øı˛ ’±˜±ı˛ øÚÀ«À˙ Ó¬Àı ’±ø˜ ŒÓ¬±Àı˛ ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛/íí

Ó¬± Ú± ˝˝◊À˘ Ó¬ı˛± ïÀÓ¬±ı˛±ó ¤fl¬È¬± fl¬±Ê fl¬ı˛/ Í¬±fl≈¬ı˛Àfl¬ experiment

fl¬ı˛/ ¤fl¬È¬± document Œ˘‡/ ’±ø˜ ¤È¬± ¸˝◊ fl¬Àı˛ øøBÂ/ ¸˝◊ fl¬Àı˛ øøBÂ
’±ø˜/ Ú± ˝˝◊À˘ ’±˜±ı˛ ˝±Ó¬ fl¬±˝◊È¬± ŒÙ¬˘±˝◊˚˛± Œı/ Ó≈¬˝◊ ı±h¬œ ˚±˝◊˚˛± Ô±fl¬,
Ó≈¬˝◊ ø{°œÀÓ¬ Ô±fl¬, Ó≈¬˝◊ ı˛Ê± ıg¬ fl¬˝◊ı˛± Ô±fl¬, ’±˜±ı˛ Œfl¬±Ú ’±¬ÛøM Ú±˝◊/
Ó≈¬˝◊ ı“±‰¬/ øfl¬c√ ˚ø Œı˛fl¬Î«¬È¬± Ú± ˝˚˛, 11˝◊ ŒÙ¬ıËn˚˛±ı˛œÀÓ¬ ˚ø ¤È¬± Ú± ˝˚˛,
’±ø˜ ˝±Ó¬È¬± fl¬± ◊̋È¬± Œı/ ’±ø˜ Œ˘ ◊̋‡± øøBÂ/ ≈̧Ó¬ı̨±— ¤È¬± ŒÓ¬± ¤fl¬È¬± ¬Ûı̨œé¬±/
ÀÓ¬±ı˛± ¤fl¬È¬± ‚È¬Ú± ¬Û±˝◊˚˛± Œ·ø˘/ ’±ø˜ straight Œ‡±˝◊˚˛± Œı, ‚È¬Ú±È¬±
Œfl¬˜ÀÚ ‚ÀÈ¬/ Nature øÔfl¬± øfl¬ˆ¬±Àı ’±¸Àı, Œfl¬˜ƒÀÚ ’±À¸, ¤È¬± ¬Ûı˛œé¬±/
ŒÓ¬±ı˛± Ó¬±fl¬±˝◊˚˛± Ô±˝◊fl¬± Œ‡/ ’ı˛ ïı±¬Ûœı˛ó ˘À· ˘À· Ô±fl¬ÀÓ¬ ˝˚˛/ ¸±ÀÔ
¸±ÀÔ ŒÓ¬±ı˛± Ô±fl¬/ ‚È¬Ú±È¬± ŒÓ¬±ı˛± Œ‡/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ÀÔÀfl¬ Œ˚ ‚È¬Ú±È¬± ˝˚˛,
øfl¬ˆ¬±Àı ‚È¬Ú±È¬± ‚ÀÈ¬, Ó¬±fl¬± ◊̊̋ ˛± Ô± ◊̋fl¬± Œ‡/ Í¬…±—È¬± ◊̋ qÒ≈ ˚± ◊̋ı/ ˝±ÀÓ¬ ¤fl¬È≈¬›
Œ‰¬±È¬ ˘±·Àı± Ú±/ ‚È¬Ú±È¬± øfl¬ˆ¬±Àı ‚ÀÈ¬, Œ‰¬±À‡ı˛ ¸±˜ÀÚ Ó¬ı˛± Œ‡øı/ Œ‰¬±À‡ı˛
¸±˜ÀÚ Œ‡ÀÓ¬ ø·˚˛± Ó¬ı˛± Ú± ˝˚˛ Œ‡ø˘, ’ı˛ ŒÓ¬± Ê±Ú ˘˝◊˚˛± È¬±Ú±È¬±øÚ/
Œ¸È¬±˚˛ ’±ø˜ Ú±˝◊/ ’±˜±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ Ú±˝◊/ ’±ø˜ ˚± Œ‡øÂ, ıÀ˘ øÀ˚˛øÂ/
¤‡Ú √õ∂øÓ¬fl¬±ı̨ ‰¬± ◊̋ÀÂ ’±˜±ı̨ fl¬±ÀÂ/ øfl¬ fl¬ ◊̋ı̨± safe fl¬ı̨± ˚±˚̨∑ ’±ø˜ fl¬ ◊̆̋ ±˜,
ëëø˜Ô…± fl¬Ô± ı˘Àı Ú±/ ‰≈¬øı˛Ò±øı˛ fl¬ı˛Àı Ú±/ Â˘ ‰¬±Ó≈¬ı˛œ fl¬ı˛Àı Ú±/ Time-

˜Ó¬Ú fl¬Ó¬&À˘± ¬Ûh¬±qÚ±ı˛ ˆ¬±ı˛ ø˚˛± øøÂ/ ¸≈jı˛ˆ¬±Àı ¸ı±ı˛ ˜±ÀÁ¬ ‰¬˘øı/
Ó≈¬˝◊ ¤˝◊ fl¬È¬±˝◊ fl¬ı˛øı/ Œı˙œ ¬Û”Ê±› ø˘±˜ Ú±, ˚:› ø˘±˜ Ú±/ Ó¬Àı˛ ’Ú…
øfl¬Â≈ Í¬±ÀÈ¬ Ù¬±ÀÈ¬ Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ÀÓ¬ ı˛±ø‡ Ú±˝◊/ Ó¬ı˛ ı±ı±ı˛ ¬Û˚˛¸± ‡ı˛‰¬± ’±ı˛

’±˜±ı˛ mind ø˙qı˚˛¸ øÔfl¬±˝◊
¤Ó¬ speed-¤ ‰¬À˘, Œ˚È¬±
¤fl¬ıÂı˛, Œh¬ıÂı˛ ¬ÛÀı˛ı˛ ‚È¬Ú±
Ù¬È ƒ ¬ fl¬˝ ◊ı ˛± Œ˝◊‡± ŒÙ¬˘±˝◊/
’±˝◊¸± ¬ÛÀh¬ automatically.
¤È¬± ø‰¬ôL√±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ˝˚˛ Ú±/
¶ § ±ˆ¬ ± øıfl¬Àé¬ÀS ø‰ ¬ ôL √ ±È ¬ ± 3
ıÂı˛ì6 ıÂı˛ ¤ø·À˚˛ ˚±˚˛/

500È¬± øÓ¬˘ ¤fl¬S fl¬ı˛À˘, Œ¸ ◊̋
¬Ûøı˛˜±Ì ˚ø ’±˜±ı˛ øÚÀ«˙È¬±
carry fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛¸, øÍ¬fl¬
500 øÓ¬˘/ 500 øÓ¬˘ ˚ø
’±ø˜ set fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ ’±˜±ı˛
øÚÀ«À˙ Ó¬Àı ’±ø˜ ŒÓ¬±Àı˛ ı˛é¬±
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛/íí

ï 41 ó ï 42 ó
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fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˝◊˘ Ú±/ ¤È≈¬fl≈¬˝◊ fl¬ı˛/ ¤fl¬ ¤fl¬øÚ ˚±˝◊ı/ ¤˝◊ fl¬˚˛øÀÚ 9 øÓ¬˘-¤
’± ◊̋ÀÂ/ 9 øÓ¬˘ ¬Û «̊ôL√ ˝ ◊̋ÀÂ/ 500 øÓ¬˘ ˚ø ¤ ◊̋ fl¬ ˛̊øÀÚ fl¬ ◊̋ı˛± ŒÙ¬˘± ◊̋ÀÓ¬
¬Û±ı˛¸ƒ Ó¬±˝◊À˘ ı˛é¬± ¬Û±˝◊˚˛± Œ·ø˘/ ’±ø˜ Œ‡±˝◊˚˛± øøÂ ¸ı±˝◊Àı˛/ ŒÓ¬±˜ı˛±
Œ‡ı±/ ¤ ◊̋ fl¬ ˛̊øÀÚ ›ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌ ı…ı˝±Àı˛ fl¬Ó¬È¬± øfl¬ fl¬Àı˛/ Ê±ÀÚı˛ ï√õ∂±ÀÌı˛ó
ÊÚ… ë›í ïı±¬Ûœó fl¬ı˛ÀÓ¬ ı±Ò…/ Ó¬± Ú± ˝ ◊̋À˘ ŒÓ¬± ˜ı˛Àı/ ë›í ˚ø fl¬ ˛̊ ëÀø‡í/
Œ‡≈fl¬/ ’±ø˜ Œ‡±ı˛ ÊÚ…˝◊ ¸ı±˝◊Àfl¬ ıÀ˘øÂ/ Œ‡ ŒÓ¬±ı˛± ¸ı±˝◊/ ¸≈Ó¬ı˛±—
ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑

’±Ê ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ŒÓ¬±˜ı˛± Â˘ ‰¬±Ó≈¬ı˛œ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛, ¬Ù“¬±øfl¬ øÀÓ¬
¬Û±ı˛, È¬±fl¬± ¬Û˚˛¸± ˘≈fl¬±˝◊ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ ı± ¤øfl¬
›øfl¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛, ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈̋ ◊ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛/
˜ÀÚ fl¬ı˛˘±, Í¬±fl≈¬ı˛ÀÓ¬± Œ‡˚˛±˘ fl¬ı˛ÀıÚ Ú±/
’±ø˜ ø{°œÀÓ¬ ı˝◊˚˛± ’±fl¬±˜ fl¬ı˛˘±˜, Í¬±fl≈¬ı˛
Ê±ÚÀÓ¬› ¬Û±ı˛ÀıÚ Ú±/ øfl¬c√ ’±Ê ¬Û˚«ôL√ Œfl¬Î¬◊
Ù“¬±øfl¬ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±˝◊/ Œfl¬Ú∑ ’±ø˜ ˚LaÈ¬± fit

fl¬˝◊ı˛± Ô≈̋ ◊˚˛± Œ˝◊/ √õ∂Ô˜ øfl¬Â≈ Àø‡ Ú±/ øfl¬c√
¤˜Ú ◊̋ ’±}¬ «̊ Œ˚ ◊̋ Œ˚ ◊̋ fl¬±Ê Ó≈¬ø˜ fl¬Àı˛ ˚±BÂ,

¸ı ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ Òı˛± ¬ÛÀh¬ ˚±ÀBÂ/ fl¬…±À˜ı˛±˚˛ Œ˚˜Ú Âøı ›ŒÍ¬, ¸ı Âøı
Î¬◊ÀÍ¬ ˚±ÀBÂ/ ’±˜±ı˛ ¸•§Àg¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ Ò±ı˛Ì± ˚ø correct Ô±Àfl¬, ’Ô«±»
ŒÓ¬±˜±ı˛ Ò±ı˛Ì±˚˛ ˚ø ’±ø˜ ı±ø˜ fl¬øı˛, Ó¬±˝◊À˘ Ó≈¬ø˜ correct. ’±ı˛ ’±ø˜
˚ø Œ¸ ◊̋ point-¤ Ú± Ô±øfl¬, ¬ÛøıS Ô±øfl¬, qX¬ Ô±øfl¬/ ’±˜±ı˛ ˜Ú ˚ø
Œ¸øÀfl¬ Ú± Ô±Àfl¬, Ó¬±˝◊À˘ ŒÓ¬±˜±ı˛ Œ˚ Ò±ı˛Ì±È¬±, ’±˜±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ Œ˚ ’˚Ô±
ë ◊̋í ïÀ± ∏̄±Àı˛±¬Ûó fl¬ı˛̆ ±, ¤Àfl¬ı±Àı˛ ≈̧À ’±¸À˘ Ó¬±ı˛ reaction Ó≈¬ø˜ ¬Û± ◊̋ÀÓ¬
ı±Ò…/ ¤˝◊ ı…±¬Û±Àı˛ ’±ı˛ ı˛é¬± ¬Û±˝◊ı± Ú±/ Œfl¬Î¬◊ ı˛é¬± ¬Û±˚˛øÚ/

Ó¬±˝◊À˘ ø˝˜±—q ±˙&lî, Court Inspector, Œ˚ˆ¬±Àı ’±˜±Àı˛
--ñññññññññññññññññññññññññ
î 1941 ‡‘©Ü±s/ Êiúø¸X¬ Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±Ê Ó¬‡Ú Ï¬±fl¬±ÀÓ¬ ’±ÀÂÚ/ ¸±ı˛±
¬Û‘øÔıœÀÓ¬ øZÓ¬œ˚˛ øıù´˚≈ÀX¬ı˛ ı˛Ì±˜±˜± ŒıÀÊ ‰¬À˘ÀÂ/ Œ˙ Œ·Ãı˛ı ÀÚÓ¬±Êœ ¸≈ˆ¬±¯∏‰¬f ı¸≈ Ó“¬±ı˛

¤˘ø·Ú Œı˛±ÀÎ¬ı˛ ı±h¬œÀÓ¬ ’ôL√ı˛œÌ Ô±fl¬± ’ı¶ö±˚˛ ¤fl¬øÚ ı±h¬œ ŒÔÀfl¬ Î¬◊Ò±› ˝À˚˛ Œ·À˘Ú/

’±ø˜ ø{°œÀÓ¬ ı˝◊˚˛± ’±fl¬±˜
fl¬ı ˛˘±˜, Í ¬ ±fl ≈ ¬ı ˛  Ê±ÚÀÓ¬›
¬Û±ı˛ÀıÚ Ú±/ øfl¬c√ ’±Ê ¬Û˚«ôL√
Œfl¬Î¬◊ Ù“¬±øfl¬ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±˝◊/
Œfl¬Ú∑ ’±ø˜ ˚LaÈ¬± fit fl¬˝◊ı˛±
Ô≈̋ ◊̊ ±̨ Œ ◊̋/ √õ∂Ô˜ øfl¬Â≈ Àø‡ Ú±/
øfl¬c√ ¤˜Ú˝◊ ’±}¬˚« Œ˚˝◊ Œ˚˝◊
fl¬±Ê Ó≈ ¬ø˜ fl¬Àı˛ ˚±BÂ, ¸ı
’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ Òı˛± ¬ÛÀh¬ ˚±ÀBÂ/

fl“¬±‰¬fl¬˘± Œ‡± ◊̋øÂ˘, ’±˜±ı˛ ≈̃À‡ı˛ ¸±˜ÀÚ/ Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ ı˘ÀÂ, Ó¬±øLafl¬ ’±¬ÛøÚ,
Ó≈¬fl¬Ó¬±fl¬ fl¬Àı̨Ú, ˜±Ú≈À ∏̄ı̨ ¸ı«Ú±˙ fl¬Àı̨Ú/ ’±¬ÛøÚ ’±˜±ı̨ øfl¬ fl¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨Ú∑
fl“¬±‰¬fl¬˘± Œ‡±˝◊ÀÂ/

’±ø˜ ‰¬øÈ¬ Ú±˝◊, ı˛±· fl¬øı˛ Ú±˝◊/ ’±ø˜ ıÀ˘øÂ, ë±˙&l, ’±¬ÛøÚ
ø‰¬È¬±·±À„ı˛ ı±˘fl¬ ¸±Ò≈ı˛î fl¬Ô± ı˘ÀÂÚ/ ˆ≈¬˘ fl¬ı˛ÀÂÚ/í Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛› Œ¸
‰¬ ◊̋È¬± Î¬◊Í¬ÀÂ/ ’±Àı˛fl¬ÊÚ ˆ¬^À˘±fl¬ ı˘ÀÂ ’±¬ÛøÚ ≈̂¬˘ fl¬ı˛ÀÂÚ ø˝˜±—qı±ı≈/
˝◊øÚ øfl¬c√ Œ¸˝◊ ı±˘fl¬ ¸±Ò≈ ÚÚ/

ñ Ú±, Ú± ’±ø˜ Ê±øÚ Ê±øÚ/ ’±¬ÛÚ±Àfl¬ Ê±øÚ/ ’±¬ÛøÚ ’±˜±ı˛ øfl¬Â≈
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚ∑

’±ø˜ ıÀ˘øÂ, ’±Ê ŒÔÀfl¬ 1 ˜±¸ ¬Û”Ì« ˝ı±ı˛ øÚ ’±¬ÛøÚ ·˘±˚˛
ı˛Mê Î¬◊ÀÍ¬ ˜±ı˛± ˚±ÀıÚ/ ’±ø˜ øÚ˜Ó¬˘±ı˛îî ı±¸±ı˛ ÚœÀ‰¬ “±h¬±˝◊˚˛± Ô±˝◊fl¬±
’±¬ÛÚ±Àfl¬ È¬± È¬± fl¬ı˛Àı±/

¤˜Ú ¤fl¬È¬± ’A˝±ø¸, ¤˜Ú ¤fl¬È¬± øı^+¬Û±Rfl¬ ˝±ø¸ ø˘ Œ˚, øfl¬
ı˘Àı±/ ’±ø˜ qÚ˘±˜/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ı˘˘±˜, øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ/ ¤È¬± Âøh¬À˚˛ Œ·˘
¸˜ô¶∏ ˘±˘ı±Ê±Àı˛/ ¸ı±˝◊ Ê±ÀÚ ¤È¬±/

’±ı˛ fl¬˘…±Ì M, ’±˜±Àı˛ ¤fl¬È¬± ‰¬È¬fl¬Ì± ï‰¬h¬ó ˜±ı˛øÂ˘/ Í¬± ƒ̧ fl¬ ◊̋ı˛±
˜±Ô±˚˛ ˜±ı˛ÀÂ/
--ñññññññññññññññññññññññññ
Ó“¬±ı˛ ‰¬À˘ ˚±›˚˛±ı˛ ‡ıı˛ ˚‡Ú Ê±Ú± Œ·˘, Ó¬‡Ú øÓ¬øÚ ˆ¬±ı˛Ó¬-¸œ˜±ôL√ ’øÓ¬Sê˜ fl¬Àı˛ ‰¬À˘
Œ·ÀÂÚ/ ÀÚÓ¬±Êœ ¸≈ˆ¬±¯∏‰¬f ı¸≈ ˝◊—Àı˛ÀÊı˛ ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬ Œ˙Àfl¬ Î¬◊X¬±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…˝◊ Œ˙ Ó¬…±·
fl¬Àı˛ÀÂÚ, ¤˝◊ fl¬Ô± øı≈…ƒÀıÀ· Âøh¬À˚˛ ¬Ûh¬À˘± ¸˜ô¶∏ ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ¯∏«/

¤˜øÚ ¸˜À˚˛ ¤fl¬øÚ ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ ¤fl¬‡±øÚ øÙ¬È¬Ú ·±h¬œÀÓ¬ Œ‰¬À¬Û Ï¬±fl¬±ı˛ ’±ı˛˜±øÚ ŒÈ¬±˘±˚˛ ¤fl¬
ˆ¬Mê ø˙À¯∏…ı˛ ¸Àº ˚±øBÂÀ˘Ú Ó¬±ı˛ ’¸≈¶ö ¬Û≈SÀfl¬ Œ‡ÀÓ¬/ ¸Àº øÂ˘ ’±ı˛› ≈ÊÚ ˆ¬Mê ø˙¯∏…
ı˛øı Œ‚±¯∏ › øZÀÊÚ ‰¬SêıM«œ/ ·±h¬œ Ï¬±fl¬± Œfl¬±ÀÈ«¬ı˛ ¬Û±˙ øÀ˚˛ ˚±ÀBÂ, ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ ı˛øı À‚±¯∏Àfl¬
øÊ:±¸± fl¬ı˛À˘Ú, ¤È¬± øfl¬Àı˛∑

--ñññññññññññññññññññññññññ
îî øÚ˜Ó¬˘± ‚±È¬ ©ÜòœÀÈ¬ ï41Ú— øı. Àfl¬. ¬Û±˘ ¤…±øˆ¬øÚÎ¬◊ ¤ı˛ó ¤fl¬ ı±h¬œÀÓ¬ ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ Ó¬‡Ú
Ô±fl¬ÀÓ¬Ú/
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’±ø˜ ı˘˘±˜, Œfl¬. Œfl¬. Î¬±Èƒ¬ ïK. K. Duttó ŒÓ¬±˜±ı˛ ¤˝◊ Î“¬±È¬ ˚ø
’±ø˜ Ú± ˆ¬±„ŒÓ¬ ¬Û±øı˛, ŒÓ¬±˜±ı˛ ‹ ˝±Ó¬ ˚ø ¤˝◊ ‰¬ı˛ÀÌ Ú± ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ¬Û±øı˛,
Ó¬Àı ’±˜±ı˛ ¤˝◊ ˝±Ó¬ Œ‰¬Ãı˛ºœı˛ Œ˜±Àh¬ È¬±„±˝◊˚˛± ı˛±˝◊‡± Œı/

fl¬˘…±Ì M fl¬˝◊øÂ˘, I shall see ï’±ø˜ Œ‡Àı±ó/ ’±ø˜ ı˘˘±˜,
I will see ï’±ø˜ Œ‡Àı±˝◊ó/ Must ˝À˚˛ À·˘/ ‰¬˘À˘±, ‰¬˘À˘± ˚≈X¬
‰¬˘À˘±/ ’±ø˜ ˚≈X¬ ‰¬±˘±˝◊˘±˜/

ë›í ïfl¬˘…±Ì Mó øÂ˘ Ù¬øı˛˚˛±œı˛ fl¬±Í¬·h¬±˚˛/ ’±˜ı˛± øÂ˘±˜
’±¸±˜œı˛ fl¬±Í¬·h¬± ˛̊/ ’±˜ı˛± ø· ˛̊± ’Àı˛ ïfl¬˘…±Ì MÀı˛ó ’±¸±˜œı˛ fl¬±Í¬·h¬± ˛̊
“±h¬ fl¬ı˛±˝◊˘±˜/ Â˚˛ Â˚˛È¬± Œfl¬À¸ ’Àı˛ ï›Œfl¬ó “±h¬ fl¬ı˛±˝◊˘±˜, ’±¸±˜œ
fl¬ı˛˘±˜/ ’±ı˛ ¤˜Ú case ’±ı˛ ¤˜Ú ¸±é¬œ Œ˚, √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ Œfl¬À¸ı˛
punishment ï˙±øô¶∏ó ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ ’±˘±± ’±˘±±/ Ó¬‡Ú ‡±ô¶∏·œı˛ øÂ˘/
’±Àı̨fl¬ÊÚ øÂ˘ fl≈¬˜±ı̨ fl¬±øôL√/ ‡≈ı fl¬h¬±/ fl≈¬˜±ı̨ fl¬±øôL√ ı˘À˘±, K. K. Dutta,
ŒÓ¬±˜±ı˛ øfl¬c√ punishment ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ/ ’±ı˛ Î¬◊¬Û±˚˛ Ú±˝◊/ ı“±‰¬ÀÓ¬ ˚ø
‰¬±› Í¬±fl≈¬ı˛Àfl¬ ø·À˚˛ ÒÀı˛±/ Œ¸ ıÀ˘ ø˘/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ Œ˚ ˝±Ó¬ ø˚˛± Ô±mı˛
--ñññññññññññññññññññññññññ
ı˛øı Œ‚±¯∏ Î¬◊Mı˛ À˚˛, ë¤È¬± Œfl¬±È«¬, Í¬±fl≈¬ı˛/í ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ ¤fl¬È¬≈ Œ˝À¸ ıÀ˘Ú, ëëŒfl¬±È«¬∑ Ê±øÚ¸
ı˛øı, ¤˝◊ ¸≈ˆ¬±¯∏ Œı±À¸ı˛ ı…±¬Û±Àı˛ Û≈ø˘˙ ’ÀÚfl¬ı±ı˛ Ú±Ú±ı˛fl¬˜ ø˜Ô…± ˜±˜˘±˚˛ ’±˜±Àfl¬ Œfl¬±ÀÈ«¬
˝±øÊı˛ fl¬ı˛±Àı/íí

ø˙¯∏… øÓ¬ÚÊÚ˝◊ Î¬◊ƒ·Ëœı ˝À˚˛ øÊ?±¸± fl¬Àı˛, ëfl¬Àı∑ Í¬±fl≈¬ı˛ fl¬Àı∑í

¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ ¤fl¬È≈¬ ı˛˝¸…˜˚˛ ˝±ø¸ Œ˝À¸ ıÀ˘Ú, ëë¸˜˚˛˜ÀÓ¬± Œ‡ÀÓ¬˝◊ ¬Û±øı/íí

¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ Œ¸˝◊ ı˛˝¸…˜˚˛ ˝±ø¸ı˛ Î¬◊Mı˛ ø˜˘À˘± ˚Ô±¸˜À˚˛/ Œ¸˝◊ ¸˜˚˛˜ÀÓ¬± Œ‡±ı˛ Ó¬±øı˛‡øÈ¬
˝À˘±, 1950 ‡‘©Ü±Àsı˛ 2ı˛± Œ¸ÀõI◊•§ı˛/

1950 ‡‘©Ü±Àsı˛ 2ı˛± Œ¸À√õI◊¬•§ı˛/ Êiúø¸X¬ Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±ÀÊı˛ ¸ôL√±Ú·ÀÌı˛
fl¬±ÀÂ ¤˝◊ øÚøÈ¬ øıÀ˙¯∏ ˆ¬±Àı ¶úı˛Ìœ˚˛ øÚ/ ’±˜ı˛± Ó“¬±ı˛ ¸ôL√±ÀÚı˛± ˜ÀÚ fl¬øı˛, ¤˝◊ øÚøÈ¬
¸±ı˛± øıÀù´ı˛ fl¬±ÀÂ ¤fl¬ øıÀ˙¯∏ fl¬˘øÇ¬Ó¬ øÚ/ Œ˚ Êiúø¸X¬ ˜˝±ÀÚı˛ ¬Û≈Ì… ¬Û±¶ÛÀ˙« ¤˝◊ ¬Û‘øÔıœ
ÒÚ…, ¤˝◊ ¬Û‘øÔıœı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ Ò≈ø˘fl¬Ì± ¬ÛøıS, Œ¸˝◊◊ Êiúø¸X¬ ˜˝±ÚÀfl¬ ¤fl¬ ø˜Ô…± ˜±˜˘±ı˛ ’±¸±˜œ
¸±øÊÀ˚˛ ¤˝◊øÚ Œ·Ël±ı˛ fl¬ı˛± ˝˘/ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¸±ÀÔ ’±ı˛› 50 ÊÚ ˆ¬Mêø˙¯∏…Àfl¬ Œ·Ël±ı˛
fl¬Àı˛ ¬Û≈ø˘˙ øÚÀ˚˛ ˚±˚˛ ˘±˘ı±Ê±Àı˛/ ˘±˘ı±Ê±ı˛ ŒÔÀfl¬ √õ∂‰≈¬ı˛ ¬Û≈ø˘˙ Œı˙ fl¬À˚˛fl¬È¬± ø√õ∂ÊÚ±ı˛
ˆ¬…±Ú, ˘ı˛œ › øÊ¬Û øÚÀ˚˛ ¤À¸ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ 46, ˆ≈¬À¬ÛÚ Œı±¸ ¤…±øˆ¬øÚÎ¬◊À˚˛ı˛ fl¬˘fl¬±Ó¬±ı˛
ı±h¬œ ŒÔÀfl¬ Ó“¬±Àfl¬ › Ó“¬±ı˛ ÊÚ± ¬Û=¡±À˙fl¬ ˆ¬Mê ø˙¯∏…Àfl¬ Œ·Ël±ı˛ fl¬Àı˛/

øÀÂ, Œ¸˝◊ ˝±ÀÓ¬ı˛ ˝±øD¬È¬± ¤˝◊‡±Ú ø˚˛± ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± Œ·˘ ø·˚˛±/ ¸ı±˝◊
Œ‡ÀÂ/ ¤Àfl¬ı±Àı˛ ¸±—‚±øÓ¬fl¬ ’ı¶ö±/ Œ¸ ïfl¬˘…±Ì Mó Œ¸˝◊‡±ÀÚ ï’±˜±ı˛
fl¬±ÀÂó ø·˚˛± :±Ú˙Ç¬ı˛ Î¬◊øfl¬˘Àı˛ Ò˝◊ı˛± é¬˜± ‰¬±˝◊ÀÂ/ Œ¸ ¬Û±À˚˛ Ò˝◊ı˛± é¬˜±
‰¬±˝◊ÀÂ, ë’±˜±Àı˛ ı“±‰¬±Ú/í ’±˜±ı˛ ¤fl¬ ¤fl¬È¬± Œfl¬À¸ Â˚˛ ıÂı˛ fl¬Àı˛ ÂÀ˚˛
ÂÀ ˛̊ 36 ıÂı˛ ŒÊ˘/ ’ôL√Ó¬– 12 øÔfl¬± 20 ıÂı˛ ŒÊ˘ ˝ ◊̋̊ ˛± ˚± ◊̋ı ø· ˛̊±/
’±˜±ı˛ ÊœıÀÚı˛ ¸ı Œ˙¯∏ ˝˝◊˚˛± ˚±Àı/ ’ı˛ ïfl¬˘…±Ì ÀMı˛ó ıÎ¬◊ È¬Î¬◊ ¸ı
:±Ú˙Ç¬ı˛ Î¬◊øfl¬˘Àı˛ Ò ◊̋ı˛± fl¬±iß±fl¬±øÈ¬ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ Ó¬‡Ú Œ¸ ¬Û±À ˛̊ Ò ◊̋ı˛± fl“¬±ÀÂ
’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ/ ’±˜±Àı˛ ı“±‰¬±Ú/

ñ øfl¬ K. K. Dutt ˘±˘ı±Ê±Àı˛ı˛ fl¬Ô± ˜ÀÚ ’±ÀÂ∑ Ó≈¬ø˜ Œ˚
ıÀ˘øÂÀ˘∑

ñ ’±ø˜ ’±}¬ «̊ ˝À ˛̊ Œ·˘±˜/ ’±¬ÛøÚ Œ˚ˆ¬±Àı fl¬Ô± ıÀ˘ÀÂÚ, Ó¬± ◊̋
˝˘/ ¤˝◊È¬± ŒÀ‡ ’±ø˜ ’±}¬˚« ˝À˚˛ Œ·˘±˜/

--ñññññññññññññññññññññññññ
Œ·Ël±ı˛ fl¬Àı˛ ¸ı±˝◊Àfl¬ ˘±˘ı±Ê±ı˛ ¬Û≈ø˘˙ Œ˝Î¬ Œfl¬±˚˛±È«¬±Àı˛ øÚÀ˚˛ ˚±›˚˛± ˝˘/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ¤fl¬ ¤fl¬
fl¬Àı˛ ¸fl¬˘Àfl¬ Œ±Ó¬˘±˚˛ øÎ¬. øÎ¬. ’øÙ¬À¸ øÚÀ˚˛ Œ·˘/ Œ¸‡±ÀÚ ŒÔÀfl¬ Ó¬±ı˛± ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛Àfl¬ ’Ú…
Ê±˚˛·±˚˛ øÚÀ˚˛ ‰¬À˘ Œ·˘/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ±Àı˛±·±ı˛ ˘ √õ∂±˚˛ 3ì4 ‚KÈ¬± Ò˜fl¬±øÚ, ˙±¸±øÚ ¤ı—
Œé¬SøıÀ˙À¯∏ √õ∂˝±Àı˛ı˛ ¬Ûı˛ ø˙¯∏… ¸ôL√±ÚÀı˛ ˜ÀÒ… 17 ÊÚÀfl¬ Œı˛À‡ ı±fl¬œ ¸fl¬˘Àfl¬ ŒÂÀh¬ ø˘/
Ó¬±ı˛¬Ûı˛ Ó¬±Àı˛ ˆ¬±· ˆ¬±· fl¬Àı˛ ¬Û≈ø˘˙ ˝±ÊÀÓ¬ ¬Û±øÍ¬À˚˛ ø˘/ ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ ’±ÀÂÚ ’Ú… ‚Àı˛/

¬Ûı˛øÚ ï3ı˛± Œ¸ÀõI◊¬•§ı˛, 1950 ‡‘©Ü±só ‡≈ı Œˆ¬±Àı˛ ‰¬± ‡±›˚˛±ı˛ ÊÚ… ¸ı±˝◊Àfl¬ ˝±ÊÓ¬ ‚ı˛
ŒÔÀfl¬ ı±ı˛±j±˚˛ øÚÀ˚˛ ’±¸± ˝˘/ ¸ı±˝◊ ø·À˚˛ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ‚Àı˛ı˛ ¸±˜ÀÚ ı¸À˘±/ ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛
¤À¸ ˝±ø¸˜≈À‡ “±h¬±À˘Ú/ ¤˝◊¸˜˚˛ ¬Û≈ø˘À˙ı˛ ¸Ó¬fl«¬ ‘ø©Ü ¤øh¬À˚˛ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¸±ÀÔ Ó¬±Àı˛
Œ˚È≈¬fl≈¬ fl¬Ô± ˝˘, Ó¬±ÀÓ¬ ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ ¸ı±˝◊Àfl¬ ıÀ˘ øÀ˘Ú, ëë›ı˛± ï¬Û≈ø˘˙ı˛±ó ˚± fl¬Àı˛ fl¬èfl¬,
ŒÓ¬±˜ı˛± øıw±ôL√ ˝À˚˛± Ú±/íí ˝◊øÓ¬ ˜ÀÒ… ‰¬± ‡±›˚˛± ˝À˚˛ Œ·À˘ ¸ı±˝◊Àfl¬ ’±ı±ı˛ ˝±ÊÓ¬ ‚Àı˛
Ï≈¬øfl¬À˚˛ ø˘/

¤ı˛¬Ûı˛ ¸±ı˛±øÚ ÒÀı˛ ¤fl¬ ¤fl¬ fl¬Àı˛ øÎ¬.øÎ¬. ’øÙ¬À¸ øÚÀ˚˛ ‹ 17 ÊÀÚı˛ ˜ÀÒ… ’ÀÚfl¬Àfl¬
ŒÊı˛±, ˙±¸±øÚ, Ò˜fl¬±øÚ, ’ÀÚfl¬ Àé¬ÀS √õ∂‰¬`¬ √õ∂˝±ı˛ øÀ˚˛ Ê±ÚÀÓ¬ ‰¬±˝◊˘, ŒÚÓ¬±Êœ ¸≈ˆ¬±¯∏ ‰¬f
ı¸≈ Œfl¬±Ô±˚˛ ’±ÀÂÚ∑ ¤ı˛± Ó“¬±ı˛ ‡ıı˛ øfl¬ Ê±ÀÚ ¤ı— øfl¬ˆ¬±Àı ¤˝◊ ¸—·Í¬Ú ‰¬˘ÀÂ∑ øfl¬c√
fl¬±ı˛› ˜≈‡ ŒÔÀfl¬ Ó¬±ı˛± ¤fl¬øÈ¬ fl¬Ô±› Œıı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘± Ú±/ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ¸ôL√±ÀÚı˛ fl¬M«Àı… øÚá¬±
¤ı— ¸Ç¬Àäı˛ ‘Ï¬ˇÓ¬± ŒÀ‡ ¬Û≈ø˘˙ fl¬M«‘¬Ûé¬ Œ¸øÚ øˆ¬Ó¬Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ øıø¶úÓ¬ ˝À˚˛ ø·À˚˛øÂ˘/

¬Ûı˛øÚ ï4Í¬± Œ¸ÀõI◊¬•§ı˛, 1950 ‡‘©Ü±só ‰¬˘À˘± ¤fl¬˝◊ ‚È¬Ú±ı˛ ¬Û≈Úı˛±ı‘øM/
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’±ø˜ ıø˘, ¤ÀÓ¬ ’±}¬˚« ˝ı±ı˛ øfl¬Â≈ ÀÚ˝◊/ ¤fl¬È¬± Œ˘±fl¬ ˚ø
ÊœıÚˆ¬ı˛ ’±RqøX¬ı˛ ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛ øÚÀÊÀfl¬
Î¬◊»¸·« fl¬Àı˛, ˚ø Œfl¬±Ú ·±Ò±› fl¬Àı˛, Ó¬±ı˛›
ı±flƒ¬ø¸øX¬ ˝˝◊ÀÓ¬ ı±Ò…/ ¸±ı˛±ÊœıÀÚ ’±ø˜
Â˘‰¬±Ó≈¬ı˛œÀÓ¬ ˚± ◊̋ Ú± ◊̋/ ø˜Ô…± √õ∂ı=¡Ú± ˛̊ ˚± ◊̋
Ú±˝◊/ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ Î¬◊¬Ûfl¬±ı˛ Â±h¬± ’¬Ûfl¬±ı˛ fl¬øı˛
Ú± ◊̋/ Œfl¬Ú ˝Àı Ú±∑

¤øÀfl¬ Ó¬‡Ú ¸ı±˝◊ ı˘ÀÂ, ø˝˜±—q ±˙&l, ’±¬ÛøÚ øfl¬c√ ˆ≈¬˘
fl¬Àı˛ÀÂÚ/

À¸ ıÀ˘, Œ‡Àı± ’±ø˜/

--ñññññññññññññññññññññññññ
Ó¬±ı˛¬ ¬Ûı˛øÚ ï5 ◊̋ Œ¸ÀõI◊¬•§ı˛, 1950ó ˚Ô± ¸˜À ˛̊ ¸fl¬˘Àfl¬ ø‰¬Ùƒ¬ Œ√õ∂ø¸ÀÎ¬kœ ˜…±øÊÀ©ÜòÀÈ¬ı˛ Àfl¬±ÀÈ«¬
˝±øÊı˛ fl¬ı˛±ÀÚ± ˝˘/ ¬Û≈ø˘À˙ı˛ fl¬M«±ı˛± ı˘ÀÓ¬ ˘±·À˘±, ’±ÊÀfl¬ Œfl¬±È«¬ ŒÔÀfl¬ ˘±˘ı±Ê±Àı˛ øÙ¬øı˛À ˛̊
øÚÀ˚˛ ’±ı±ı˛ ’±h¬— ŒÒ±˘±˝◊ ˘±·±Àı/ Œ‡Àı, øfl¬ fl¬Àı˛ ‡ıı˛ Œıı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ Ú± ¬Û±Àı˛, ¸≈ˆ¬±¯∏
Œı˛±· ıg¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ Ú± ¬Û±Àı˛ ¤ı— ŒÀ˙ı˛ ¬Ûøı˛ıM«Ú ’±Ú±ı˛, ¸ı˛fl¬±Àı˛ı˛ fl¬±Í¬±À˜± ¬Ûøı˛ıM«Ú fl¬ı˛±ı˛
¬Ûøı˛fl¬äÚ± ›ı˛± øfl¬ fl¬Àı˛ Ê±Ú±ÀÓ¬ Ú± ¬Û±Àı˛ ˝◊Ó¬…±ø ˝◊Ó¬…±ø/ ¸ı±˝◊ ‡≈ı ≈ø}¬ôL√±˚˛ ¬ÛÀh¬ Œ·˘/
’±Àı˛fl¬ı±ı˛ ˘±˘ı±Ê±Àı˛ øÙ¬øı˛À˚˛ øÚÀ˘ fl¬±Î¬◊Àfl¬ ’±ı˛ ’±ô¶∏ ı˛±‡Àı Ú±/ ’ôL√˚«±˜œ Í¬±fl≈¬ı˛ ¸ı±ı˛
≈–‡ ı≈Á¬À˘Ú/ Œfl¬±ÀÈ«¬ı˛ ˜ÀÒ… øÓ¬øÚ ı˘À˘Ú, ëëÀÓ¬±ı˛± Œ‰“¬ø‰¬À˚˛ ı˘, ŒÓ¬±Àı˛ ˜±ı˛Òı˛ fl¬Àı˛ÀÂ/
·±À˚˛ı˛ ±· Œ‡±/íí

¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ˝◊øºÓ¬ Œ¬ÛÀ˚˛ ¸ı±˝◊ ˝±øfl¬À˜ı˛ ¸±˜ÀÚ Œ‰“¬ø‰¬À˚˛ ˜±Àı˛ı˛ fl¬Ô± ı˘À˘±Ä ·±À˚˛ı˛ ±·
Œ‡±À˘±/ ¤Ó¬&À˘± Œ˘±Àfl¬ı˛ ¤ˆ¬±Àı ø‰¬»fl¬±Àı˛ ˝±øfl¬˜ ˝fl¬‰¬øfl¬À˚˛ Œ·À˘Ú/ ¤fl¬È¬± fl¬±·ÀÊ 6ì7
ÊÚ ˆ¬Mê ø˙À ∏̄…ı˛ ˜±Àı˛ı˛ fl¬Ô±, ˜±Àı˛ı˛ ±· ¤ı— Ú±˜ ø˘À‡ ı˛±‡À˘Ú/ Œfl¬±È«¬ ◊̋ÚÀ¶Û"ı˛ ø˝˜±—q
±˙&l ŒÂÀ˘Àı˛ Ê±ø˜ÀÚı˛ √õ∂ı˘ øıÀı˛±øÒÓ¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˘±·À˘±/ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¬ÛÀé¬ı˛ Î¬◊øfl¬˘
’ÀÚfl¬ ’±&«À˜KÈ¬ fl¬ı˛À˘Ú/ øfl¬c√ øfl¬Â≈ÀÓ¬˝◊ øfl¬Â≈ ˝À˘± Ú±/ Ê±ø˜Ú ¬Û±›˚˛± Œ·˘ Ú±/ qÒ≈
ï˘±˘ı±Ê±Àı˛ı˛ó ¬Û≈ø˘˙ ˝±ÊÀÓ¬ı˛ ıÀ˘ ÀÊ˘ ˝±ÊÀÓ¬ı˛ ’±À˙ ˝˘/ 6 øÚ ¬ÛÀı˛ ¬˜±˜˘±ı˛
Ûı˛ıM«œ qÚ±øÚı˛ Ó¬±øı˛‡ À›˚˛± ˝˘/

¬ÛÀı˛ı˛ Ó¬±øı˛À‡ ’±ı±ı˛ ¸ı±˝◊Àfl¬ ø‰¬Ùƒ¬ Œ√õ∂ø¸ÀÎ¬kœ ˜…±øÊÀ©ÜòÈ¬ Œfl¬±ÀÈ«¬ ˝±øÊı˛ fl¬ı˛±ÀÚ± ˝À˘±/ ˚Ô±
¸˜À ˛̊ ˜±˜˘±ı˛ qÚ±øÚ ’±ı˛y¬ ˝À˘±/ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¬ÛÀé¬ Î¬◊øfl¬˘ ¿ ı˛±øÒfl¬±˘±˘ ø¸—˝ › ∆˙À˘Ú
ı ≈̧ ’±&«À˜KÈ¬ fl¬ı˛À˘Ú/ Ó¬±ı˛ ’±&«À˜ÀKÈ¬ı˛ Œ˙À ∏̄ı˛ øÀfl¬ Õ˙À˘Ú ı ≈̧ ı˘À˘Ú, ëë’±˜±Àı˛ ˜À!¬˘
¤˝◊ ’øˆ¬˚≈Mê ı…øMê·Ì ˚± ıÀ˘ÀÂ, Ó¬±ÀÓ¬ ’±˜ı˛± Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛˘±˜, ˘±˘ı±Ê±Àı˛ ¬Û≈ø˘˙ Œ˚

¬ 26 øÚ ‰¬À˘ Œ·˘/ 26 øÀÚı˛ ı˛±ÀÓ¬ Ó¬±ı˛ Ê;ı˛ ˝ ◊̋̆ / ıø˜ ˝ ◊̋̆ /
ı˛Mê ¬Ûh¬À˘±/ 29 øÀÚı˛ øÚ ’ı˛ ïø˝˜±—qı˛ó ¤fl¬ ˆ¬±˝◊ Œ‡ÀÓ¬ ’±¸ÀÂ/
Ê…±Í¬Ó≈¬ÀÓ¬± ˆ¬± ◊̋/

ñ ø˝˜±—q, qÚ˘±˜ Ó≈¬˝◊ ’¸≈¶ö ˝À˚˛ ¬ÛÀh¬øÂ¸ ˝Í¬±»∑ ŒÓ¬±ı˛ øfl¬
˝˝◊˘ Œı˛∑

--ñññññññññññññññññññññññññ

Ó¬ôL√ ’Ô«±» Ó¬ÀôL√ı˛ Ú±À˜ øıÀÀ˙ ˚±Àfl¬ ëÔ±Î«¬ øÎ¬·Ëœ Œ˜ÔÎ¬í ï‰¬ı˛˜ ˙±ı˛œøı˛fl ’Ó¬…±‰¬±ı˛ó ıÀ˘,
Ó¬±ı˛ √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛ÀÂ, qÒ≈ ¤fl¬øÈ¬ ˜±S fl¬Ô±˝◊ Ê±Ú±ı±ı˛ ÊÚ…, Œ¸È¬± ˝˘, ŒÚÓ¬±Êœ ¸≈ˆ¬±¯∏‰¬Àfı˛
‡ıı˛/ ≈̧Ó¬ı˛±— ˜±˜˘±ı˛ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ŒÔÀfl¬ ¶Û©Ü̋ ◊ ı≈Á¬± ˚±ÀBÂ Œ˚, ’øˆ¬ ≈̊Mê ı…øMê·Ì Œfl¬±Ú ’¬Ûı˛±Ò ◊̋
fl¬Àı˛øÚ/ ¬Û≈ø˘˙ qÒ≈ qÒ≈ Ó¬±Àı˛ ˝ ˛̊ı˛±øÚ › ÊÚ¸˜Àé¬ Œ˝ ˛̊ √õ∂øÓ¬¬Ûiß fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ıÓ«¬˜±Ú ˜±˜˘±ı˛
¸‘ø©Ü fl¬Àı˛ÀÂ ¤ı— ¤˝◊ ˜±˜˘±ı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬˝◊ Œfl¬±Ú øˆ¬øM ŒÚ˝◊/ ∆˙À˘Úı±ı≈ı˛ ¸›˚˛±˘ Œ˙¯∏ ˝ı±ı˛
¬Ûı˛ ’±±˘Ó¬ ¸fl¬À˘ı˛ Ê±ø˜Ú ˜?≥ı˛ fl¬Àı˛Ú/ ¤ı˛¬Ûı˛ ’±ı˛› fl¬À˚˛fl¬È¬± Ó¬±øı˛‡ ¬Û±ı˛ ˝˚˛/ øfl¬c√
¬Û≈ø˘À˙ı˛ ¬Ûé¬ ŒÔÀfl¬ fl¬±ı˛› øıèÀX¬ ‰¬±Ê«¸œÈ¬ ï’øˆ¬À˚±·ó ±ø‡˘ fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝˘ Ú±/

¸≈À˚±·… ø‰¬Ùƒ¬ Œ√õ∂ø¸ÀÎ¬kœ ˜…±øÊÀ©ÜòÈ¬, ø˚øÚ ’øˆ¬: › ¸≈é¬ øı‰¬±ı˛¬ÛøÓ¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú, ˜±˜˘±È¬±
¸Õı«ı ø˜Ô…±/ ¬Û≈ø˘À˙ı˛ fl¬±ı˛¸±øÊ øÓ¬øÚ ¸ı˝◊ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/ Ó¬±˝◊ ¬Ûı˛ıM«œ Ó¬±øı˛À‡ øÓ¬øÚ
¸fl¬˘Àfl¬˝◊ ˜≈øMê ŒÚ/ fl¬±ı˛Ì fl¬±ı˛› øıèÀX¬ Œfl¬±Ú ’øˆ¬À˚±· øÂ˘ Ú±/

’ı˙… ¬Û≈ø˘˙ ¤‡±ÀÚ˝◊ ŒÔÀ˜ ˚±˚˛ øÚ/ øÚÀÊı˛± ’ôL√ı˛±À˘ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬ ø˙‡`¬œı˛ ¸±˝±À˚… Ó¬±ı˛±
Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±ÀÊı˛ øıèÀX¬ ’±ø˘¬Û≈ı˛ Œfl¬±ÀÈ«¬ ¤fl¬ ˜±˜˘±ı˛ ¸‘ø©Ü fl¬Àı˛/ œ‚«
¤fl¬ ı»¸ı˛ qÚ±Úœ ˝›˚˛±ı˛ ¬Ûı˛ ˝±øfl¬˜ Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±ÊÀfl¬ ¸¸•ú±ÀÚ ˜≈øMê
ŒÚ ¤ı— ı˛±À˚˛ ˜ôL√ı… fl¬Àı˛Ú “The story rings wholly untrue and appears to be

false on the face of it.” ñ ÊÚfl¬˘…±ÌıËÓ¬œ ¤fl¬ ˜˝±ÀÚı˛ øıèÀX¬ ’fl¬±ı˛Ì ¬Û≈ø˘˙œ Ó¬±`¬Àıı˛
¤fl¬ ÚÊœı˛ 1950-51 ‡‘©Ü±Às ˝◊øÓ¬˝±À¸ı˛ ¬Û±Ó¬±˚˛ ø˘ø‡Ó¬ ˝À˚˛ ˚±˚˛/

¤ı˛¬Ûı˛ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¸ôL√±ÚÀı˛ Ó¬ı˛Ù¬ ŒÔÀfl¬ √õ∂˝±ı˛ › øÚ˚«±Ó¬ÀÚı˛ ’øˆ¬À˚±À· Ó¬ôL√fl¬±ı˛œ ¬Û≈ø˘˙
’øÙ¬¸±Àı˛ı˛ ïfl¬˘…±Ì fl≈¬˜±ı˛ M, ¸—Àé¬À¬Û K. K. Duttó øıèÀX¬ Â˚˛ Ù¬± ˜±˜˘± ¬èÊ≈ fl¬ı˛± ˝˘/
Ó¬±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ ±˚˛ı˛±˚˛ øı‰¬±ı˛ Œ˚±·… ’øˆ¬À˚±·› øÂ˘/ Œ¸˝◊ ˜±˜˘± ı…±Ç¬˙±˘-˝±˝◊Àfl¬±È«¬-ı…±Ç¬˙±˘
fl¬Àı˛ √õ∂±˚˛ 1 ı»¸ı˛ ¬Ûı˛ øı‰¬±Àı˛ı˛ ÊÚ… ’±À¸/ ˜±˜˘±&À˘±ı˛ Merit ı± &èQ ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛
Ó¬ôL√fl¬±ı˛œ ¬Û≈ø˘˙ ’øÙ¬¸±ı˛ K. K. Dutt ’Ó¬…ôL ˙øÇ¬Ó¬ › ˆ¬œÓ¬ ˝À˚˛ ¬ÛÀh¬/ À¸ ’±Àı˛± ˆ¬œÓ¬
˝À˚˛ ¬ÛÀh¬ fl¬±ı˛Ì Œ˚ ˝±Ó¬ øÀ˚˛, Œ¸ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ˜±Ô±˚˛ ‰¬±È¬± Œ˜Àı˛ øÂ˘ Œ¸˝◊ ¸˜À˚˛˝◊ Ó¬±ı˛ Œ¸˝◊
˝±Ó¬ ’±fl¬ø¶úfl ’±‚±ÀÓ¬ Œˆ¬À„ ’ÀÚfl¬È¬± ˝±h¬ Œıøı˛À˚˛ ˚±˚˛/ Ó¬‡Ú ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ˆ¬Mê ı…±Ç¬˙±˘
Œfl¬±ÀÈ«¬ı˛ ¤fl¬ÊÚ øıø˙©Ü Î¬◊øfl¬˘ √:±Ú˙Ç¬Àı˛ı˛ ˜±Ò…À˜ Ó¬ôL√fl¬±ı˛œ ¬Û≈ø˘˙ ’øÙ¬¸±ı˛ K. K. Dutt ›
Ó¬±ı˛ √¬Ûøı˛ı±ı˛ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ˙ı˛Ì±¬Ûiß ˝˚˛ ¤ı— ¸fl¬À˘ı˛ ¸±˜ÀÚ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¬Û±À˚˛ ¬ÛÀh¬ é¬˜±
√õ∂±Ô«Ú± fl¬Àı˛ › Ó¬±Àfl¬ ˜±˜˘± ŒÔÀfl¬ Œı˛˝±˝◊ Œ›˚˛±ı˛ ÊÚ… fl¬±Ó¬ı˛ ’±ÀıÚ Ê±Ú±˚˛/ fl¬èÌ±˜˚˛
Í¬±fl≈¬ı˛ Ó¬ôL√fl¬±ı˛œ ¬Û≈ø˘˙ ’øÙ¬¸±ı˛ K. K. Dutt-¤ı˛ fl¬±Ó¬ı˛Ó¬± ŒÀ‡ Ó¬±ı˛ øıèÀX¬ ˜±˜˘± Ó≈¬À˘

¤fl¬È¬± Œ˘±fl¬ ˚ø ÊœıÚˆ¬ı˛
’±RqøX¬ı˛ ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛ øÚÀÊÀfl¬
Î¬◊»¸·« fl¬Àı˛, ˚ø Œfl¬±Ú ·±Ò±›
fl¬Àı˛, Ó¬±ı˛› ı±flƒ¬ø¸øX¬ ˝˝◊ÀÓ¬
ı±Ò…/ ¸±ı ˛ ±ÊœıÀÚ ’±ø˜
Â˘‰¬±Ó≈¬ı˛œÀÓ¬ ˚±˝◊ Ú±˝◊/ ø˜Ô…±
√õ∂ı=¡Ú±˚˛ ˚±˝◊ Ú±˝◊/ ˜±Ú≈À¯∏ı˛
Î¬◊¬Ûfl¬±ı˛ Â±h¬± ’¬Ûfl¬±ı˛ fl¬øı˛
Ú±˝◊/ Œfl¬Ú ˝Àı Ú±∑
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ñ ±±, ’±˜±ı˛ ¤˝◊ ’ı¶ö± ˝˝◊ÀÂ/ ’±ø˜ Í¬±fl≈¬ı˛ ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ
˜˝±ı˛±ÊÀı˛ ·±ø˘·±˘±Ê øøÂ˘±˜/ øÓ¬øÚ ’øˆ¬˙±¬Û øÀ ˛̊ÀÂÚ/ ·˘± ø ˛̊± ı˛Mê
’±˝◊ÀÂ/

øÓ¬øÚ ŒÓ¬± fl¬±Î¬◊Àfl¬ ’øˆ¬˙±¬Û ŒÚ Ú±/

Ó≈¬˝◊, Í¬±fl≈¬ı˛ ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œÀfl ·±ø˘ øÀÓ¬ Œ·øÂø˘∑ Œfl¬Ú Œı˛∑

øÓ¬øÚ ıÀ˘øÂÀ˘Ú, ¤Ó¬&ø˘ Œ˘±fl¬Àı˛ ˜fl≈¬ı¬ ïÀı˘ó fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋/ Œı˘
ïÊ±ø˜Úó ¸•§Àg¬ ë˝◊í ï’±¬ÛøMó fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˚› Ú±/

Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛À√õ∂øé¬ÀÓ¬ ’±ø˜ ¤Ó¬&ø˘ fl¬Ô± qÚ±˝◊øÂ/

ñ Ó≈¬˝◊ Ê±øÚ¸ƒ ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ’±˜±ı˛ &è∑

¤…± ŒÓ¬±˜±ı˛ &è∑ Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬± ı˘ Ú±˝◊∑ Ó¬±ÀÓ¬± Ê±øÚ Ú±/

ñ ı˘Àı± øfl¬ ’±ı±ı˛/

ñ Ó≈¬ø˜ ˚±› Ó“¬±ı˛ fl¬±ÀÂ/

À¸ ’±¸ÀÂ Â≈̋ ◊È¬± ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ, ëø˝˜±—qÀı˛ ’±¬ÛøÚ ı“±‰¬±Ú/í
--ñññññññññññññññññññññññññ
ŒÚ›˚˛±ı˛ ÊÚ… ’±À˙ ŒÚ ¤ı— ¤ı˛fl¬˜ øÚÀ«˙ Œ›˚˛± ¤fl¬˜±S Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¶⁄œı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ
˜˝±ı˛±ÀÊı˛ ˜ÀÓ¬± ˜˝±ÀÚı˛ ¬ÛÀé¬˝◊ ¸y¬ı/

î ı±˘fl¬ ¸±Ò≈ ñ ‰¬A·Ë±À˜ ı±˘fl¬ ¸±Ò≈ Ú±À˜ ¤fl¬ Ó¬±øLafl¬ øÂÀ˘Ú/ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ øÓ¬øÚ Ï¬±fl¬±ı˛
’±ı˛˜±øÚ ŒÈ¬±˘±  picture house-¤ ¤À¸ Ô±fl¬ÀÓ¬Ú/ Œ¸˝◊ Ó¬±øLafl¬ ¸±Ò≈ı˛ ˆ¬Mêø˙¯∏…ı˛± Ó“¬±ı˛
fl¬±ÀÂ ˚‡Ú Œ˚ÀÓ¬Ú ˜≈ı˛·œ › ˜Àı˛ Œı±Ó¬˘ øÚÀ˚˛ Œ˚ÀÓ¬Ú/

Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±Ê Ï¬±fl¬± ŒÔÀfl¬ fl¬˘fl¬±Ó¬± ’±¸ı±ı˛ ¬Ûı˛ ¬Ûı˛˝◊ øfl¬Â≈ Ó¬±øLafl¬
¸±Òfl¬ Œ˘±fl¬ ˜≈À‡ Ï¬±fl¬±ı˛ ı±˘fl¬ ¸±Ò≈ ¤‡±ÀÚ ¤À¸ÀÂÚ qÀÚ ˜≈ı˛·œ › ˜Àı˛ Œı±Ó¬˘ øÚÀ˚˛
√õ∂Ì±˜ Ê±Ú±ÀÓ¬ ’±À¸Ú/ Ó¬±Àı˛ ŒÀ‡ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ˆ¬Mê ø˙¯∏…ı˛± ’ı±fl¬ ˝À˚˛ ˚±˚˛/ Ó¬±ı˛± ıÀ˘,
ëë’±¬ÛÚ±ı˛± ˆ≈¬˘ fl¬Àı˛ÀÂÚ/ ’±¬ÛÚ±ı˛± ˝˚˛ÀÓ¬± ’Ú… Œfl¬±Ô±› Œ˚ÀÓ¬ ø·À˚˛ ˆ≈¬˘ fl¬Àı˛ ¤‡±ÀÚ
¤À¸ÀÂÚ/íí

Ó¬±ı˛± ıÀ˘, ëëÀfl¬Ú, ¤È¬± ı±˘fl¬ ¸±Ò≈ı˛ ’±|˜ Ú±∑ ¤‡±ÀÚ ı±˘fl¬ ¸±Ò≈ Ô±Àfl¬Ú Ú±, ø˚øÚ Ï¬±fl¬±˚˛
Ô±fl¬ÀÓ¬Ú∑íí

ø˙¯∏…ı˛± ıÀ˘, ëë˝“…±/ ı±˘fl¬ ¸±Ò≈ ’ÀÔ« ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ Ô±Àfl¬Ú/íí

Ó¬±ı˛± øÚÀ¯∏Ò Ú± qÀÚ ı±˘fl¬ ¸±Ò≈Àfl¬ √õ∂Ì±˜ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±Ú/ ø·À˚˛ Ó“¬±Àfl¬ ‰¬±é≈¬¯∏ ŒÀ‡ ’√õ∂dÓ¬
˝À˚˛ ¬ÛÀh¬Ú/ ˚“±Àfl¬ Ó¬±ı˛± ‰¬±Ú, ˝◊øÚ ŒÓ¬± Œ¸˝◊ ı…øMê ÚÚ/ Ó¬‡Ú √õ∂fl‘¬Ó¬ Ó¬Ô… Î¬◊ƒ‚±øÈ¬Ó¬ ˝˚˛/
ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œÀfl¬  ŒÀ‡ Ó¬±Àı˛ ˆ≈¬˘ ˆ¬±À„/ øÚÀÊÀı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ¤ı— ˜Àı˛ Œı±Ó¬˘,
˜≈ı˛·œ ˝◊Ó¬…±ø øÚÀ˚˛ ’±¸±ı˛ ÊÚ… Ó¬±ı˛± é¬˜± √õ∂±Ô«Ú± fl¬Àı˛Ú/

’±ø˜ ıø˘, too late. 28 øÀÚı˛ øÚ bleeding Œı˙œ ˝˝◊˘/ 29
øÀÚı˛ øÚ death.

øÚ˜Ó¬˘±ı˛ ı±¸±ı˛ ÚœÀ‰¬ Ú±˝◊˜± Œø‡, ˙í-Œh¬À˙± ¬Û≈ø˘˙ ø˝˜±—q
±˙&√√lÀı˛ øÚ˚˛± ˚±ÀBÂ/ ’±ø˜ È¬±-È¬± fl¬Àı˛øÂ/ ‹È¬± ıÀ˘øÂ/ ¬

øfl Œ˝, ¬Û≈ø˘˙ ˆ¬± ◊̋, ıh¬ Ê±Ó¬¸±¬Û/ Œfl¬Î¬◊È¬± ˝À˘› Œ¸› Ê±Ó¬¸±¬Û
≈̂¬À˘ À˚› Ú±/ Œı˙œ ı±h¬±ı±øh¬ ’±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˚› Ú±/ ¤˝◊ fl¬Ô± ıÀ˘øÂ/

¸≈Ó¬ı˛±— ’±ø˜ challenge fl¬ı˛øÂ/ ¬ÛøSfl¬±˚˛ ø˚˛± À˝◊/ ¤fl¬˝◊ fl¬Ô±/
¤‡±ÀÚ public ’±ÀÂ/ ¸ı±˝◊Àfl¬ Ê±Ú±øBÂ/ ’±ø˜ challenge fl¬ı˛øÂ/ Ó¬Àı˛
ïı±¬ÛœÀı̨ó ˚ø Œfl¬Î¬◊ safe fl¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨, ’±ø˜ øÚÀÊ Œfl¬±¬Û± ◊̊̋ ±̨ ˝±Ó¬ fl¬±È¬Àı±/
’±ø˜ ¸ ◊̋ fl¬Àı˛ Œı/ ŒÓ¬±ı˛± Œ‰¬fl¬ ïcheckó fl¬ı˛/ ’Àı˛ Ó¬±˘± ø ˛̊± ◊̋ ı˛±‡≈fl¬,
Œ˚˝◊ˆ¬±Àı˝◊ ı˛±‡≈fl¬, ’Àı˛ safe fl¬ı˛/ ë›í ïı±¬Ûœó safe Œ˝±fl, ’±ø˜ ‰¬±˝◊/
øfl¬c√ safe ˝ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ ı˛é¬± Œ¬ÛÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Œ˚ øÚÀ«˙&À˘± øÀ˚˛øÂ,
Œ¸&À˘± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ’±À· ı˘Ó¬±˜, 8 øÚ ’±˜±Àı˛ ŒÓ¬ ïøÓ¬Úó
ı˛±ô¶∏±ı˛ Œ˜±Àh¬ ·±ø˘ øøı, ı…±øÒ ¸±ı˛Àı/ ’±À· fl¬ı˛Ó¬±˜/ ı…±øÒ ’ÀÚfl¬
¸±øı˛À˚˛øÂ/ Ó¬Àı ¤È¬±› ¤fl¬È¬± øıøÒ ı…ı¶ö±/ Ó≈¬˝◊ ¤˝◊ fl¬ı˛/ ŒÓ¬±ı˛ ı…±øÒ
¸±ı˛Àı/ 9 øÓ¬˘ ¬Û˚«ôL√ ’±˝◊ÀÂ/ ˆ¬±˘ı˛ øÀfl¬˝◊ ’±ÀÂ/ 500 øÓ¬À˘ı˛ ˜ÀÒ…
9 øÓ¬˘ ’± ◊̋ÀÂ/ øÓ¬˘È¬± È¬…±fl¬ È¬…±fl¬ fl¬ ◊̋ı˛± ı± ◊̋ı˛± ïÀıÀh¬ó ˚± ◊̋ı/ ‰¬…±ÀÚ˘È¬±
˚ø ˆ¬±˘ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, øÓ¬˘È¬± ¤Àfl¬fl¬øÚ 30ì40È¬± ¬Û˚«ôL√ ˝˝◊˚˛± ˚±˝◊ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ ø·˚˛±/ Ó¬±ÀÓ¬ Œfl¬±Ú ’¸≈øıÒ± ˝Àı Ú±/ ˆ¬±˘ øÊøÚ¸ ¬Û±Àı/ Result

good. ˆ¬±˘ı˛ øÀfl¬ ◊̋ ’±ÀÂ/ ≈̧Ó¬ı˛±— ’˚Ô± Œfl¬±Ú ø‰¬ôL√± fl¬ ◊̋ı˛± ˘±ˆ¬ Ú± ◊̋î/

ı±B‰¬± ı ˛̧̊  ÀÔÀfl¬ Í¬±fl≈¬ı˛ ŒÓ¬±/ ŒÙ¬À˘ øÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú± ŒÓ¬±/ ’±ÊÀfl¬ı˛
øÔfl¬± ŒÓ¬± Ú ˛̊/ Œ¸ ◊̋ ¬Ûœ ”̊À ∏̄ı˛ ïÀ±·±øÂ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ fl¬±ÀÂ Ô±fl¬ÀÓ¬±ó
ı±ı± ’±˝◊ÀÓ¬±/ Ó¬‡Ú ’±˜±ı˛ ı˚˛¸ fl¬Ó¬/ ¬Ûœ˚”À¯∏ı˛ Ó¬‡Ú Œh¬ì≈˝◊ ıÂı˛
ı ˛̧̊ / fl¬Ô±ı˛ fl¬Ô± fl¬ ◊̋Ó¬±øÂ/ Ó¬±ı˛ ’±À·ı˛ øÔfl¬± ŒÓ¬± Í¬±fl≈¬ı˛ ’±ø˜/ ¬Ûœ ”̊À ∏̄ı˛
--ñññññññññññññññññññññññññ
î øÚÀÊı˛ ¬Û±¬ ı˛é¬± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ı±¬Ûœ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ’±À˙ øÚÀ«˙ &ø˘ ˚Ô±¸y¬ı ¬Û±˘Ú
fl¬Àı˛øÂ˘, ¤ı— ¤˝◊ øı¬Û ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬ ı˛é¬±› ¬Û±˚˛/
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˜±˚˛Àı˛ ï˜±Àfl¬ó ¬Ûœ˚”¯∏ fl¬Ó¬È¬≈fl≈¬ ˜ÀÚ ı˛±‡ÀÂ, ¬Ûœ˚”¯∏ Ê±ÀÚ/ ¤ı˛fl¬˜ ’ÀÚfl¬
’±ÀÂ/ ø˝¸±ı fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ Œ·Ãı˛œ˙Ç¬ı˛ fl¬Ó¬ ŒÂ±È¬ øÂ˘/ ’À·± ı±h¬œÀÓ¬
’±ø˜ Œ·øÂ/ ’ ”̃̆ … Œı±À¸ı˛ ŒÓ¬± ¤˜Ú ¤…±øÚø˜ ˛̊± ˝ ◊̋̊ ˛± Œ·øÂ˘ Œ˚, blood

cancer ˝ ◊̊̋ ±̨ ˚± ◊̋ı/ ’ ”̆̃ … Œı±À¸ı̨ ˜± ˜±ø¸ı̨± ’±˜±ı̨ ˜±À˚̨ı̨ ¸ ◊̋ ’±øÂ˘/
Œ¸ ◊̋ Œ¸±À «̧ ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ øÚ ˛̊± ’± ◊̋ÀÂ ’ ”̃̆ … Œı±¸Àı˛/ ¤fl¬È¬± ı±B‰¬±/ ’±ø˜
fl¬ ◊̋, ¤ ◊̋È¬±Àı˛ øfl¬ øÚ ˛̊± ’± ◊̋ÀÂ± ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ/ ’±ø˜ Î¬±Mê±ı˛∑ ı˛±˜±ÚjÀfl îî
--ñññññññññññññññññññññññññ
îî ı˛±˜±Új ı˛± ˛̊ ñ Ï¬±fl¬± øÈ¬fl¬±È≈¬˘œÀÓ¬ fl¬±ø˜Úœ ÊÀÊı˛ ¶aœı˛ ı±h¬œÀÓ¬ Ô±fl¬ÀÓ¬Ú ˜øÌfl≈¬ôL√˘± ı˛± ˛̊/
ŒÊ…±øÓ¬¯∏ ı˛±˚˛ › ˜øÌfl≈¬ôL√˘± ı˛±À˚˛ı˛ ¬Û≈S ı˛±˜±Új ’Ó¬…ôL√ ’¸≈¶ö ˝À˚˛ ˙˚…±˙±˚˛œ/ ˜øÌfl≈¬ôL√˘±
ı˛± ˛̊ ŒÂÀ˘Àfl¬ ≈̧¶ö fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ıU Î¬±Mê±ı˛, fl¬øıı˛±Ê ¤˜Ú øfl¬ ø¸øˆ¬˘ ¸±Ê«Ú ¬Û «̊ôL√ Œø‡À ˛̊ÀÂÚ/
¸±Ò≈, ¸iß…±¸œ, Ù¬øfl¬ı˛ Œfl¬±Ú øfl¬Â≈˝◊ ı± ŒÚøÚ/ øÓ¬øÚ ıU ’Ô« ı…˚˛ fl¬Àı˛ÀÂÚ/ ˚±·˚:, ˙±øôL√-
¶§ô¶∏…˚˛Ú fl¬øı˛À˚˛ÀÂÚ/ ŒÂÀ˘ı˛ ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ ÊÚ… Œ˚ ˚± ıÀ˘ÀÂ, Ó¬±˝◊ fl¬Àı˛ÀÂÚ/ Œ˙¯∏Àı˘± øÚÀÊı˛
’˘Ç¬±ı˛ ¬Û˚«ôL√ øıSêœ fl¬Àı˛ ¸ôL√±ÀÚı˛ ø‰¬øfl¬»¸± fl¬øı˛À˚˛ÀÂÚ/ øfl¬c√ Ù¬˘ øfl¬Â≈˝◊ ˝˚˛øÚ/ ı˛±˜±Új
øÀÚ øÀÚ ’±ı˛› ’¸≈¶ö ˝À˚˛ ¤Àfl¬ı±Àı˛ Œ˙¯∏ ’ı¶ö±˚˛ ¤À¸ Œ¬Û“ÃÀÂÀÂ/ ¤øÀfl¬ ÀÊ…±øÓ¬¯∏ ı˛±˚˛
’±ı±ı˛ ¤fl¬ ˜±Ó¬±Êœı˛ ¬Ûı˛˜ ˆ¬Mê/ ˚± Œı˛±Ê·±ı˛ fl¬Àı˛Ú √õ∂±˚˛ ¸ıÈ¬±˝◊ ˜±Ó¬±Êœı˛ ’±|À˜ øÀ˚˛
ŒÚ/ ˜±Ó¬±ÊœÀfl¬ ı˛±˜±ÚÀjı˛ ’¸≈¶öÓ¬±ı˛ fl¬Ô± Ê±Ú±À˘ øÓ¬øÚ ıÀ˘Ú, ı˛±˜±Új ı“±‰¬Àı Ú±/ øÓ¬øÚ
Ó¬±ı˛ÊÚ… ¬Ûı˛À˘±Àfl¬ ¸≈ıÀj±ıô¶∏ fl¬Àı˛ øÀ˚˛ÀÂÚ/í ŒÂÀ˘ı˛ ø‰¬ôL√±˚˛ ˜øÌfl≈¬ôL√˘± ı˛±À˚˛ı˛ ˚‡Ú √õ∂±˚˛
¬Û±·À˘ı˛ ˜Ó¬ ’ı¶ö±, Ó¬‡Ú øÓ¬øÚ fl¬±ø˜Úœ ÊÀÊı˛ ¶aœı˛ fl¬±ÀÂ ëı±˘fl¬ Í¬±fl≈¬ı˛í, ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œı˛
fl¬Ô± qÀÚ ı±˘fl¬ Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ fl¬±ÀÂ ¤À¸ Ó“¬±ı˛ ¬Û±À˚˛ ˘≈øÈ¬À˚˛ ¬Ûh¬À˘Ú/ ŒÂÀ˘ı˛ ’¸≈¶öÓ¬±ı˛ fl¬Ô±
Ê±øÚÀ˚˛ øÓ¬øÚ ı˘ÀÓ¬ ˘±·À˘Ú, ŒÂÀ˘ı˛ ¬ÛÔ… Œfl¬Ú±ı˛ ¬Û˚˛¸±› ’±Ê Ó“¬±ı˛ fl¬±ÀÂ ŒÚ˝◊, ¤˜Ú
≈ı˛ı¶ö±/ Ú±Ú± ÊÀÚı˛ fl¬±ÀÂ ø‰¬øfl¬»¸± fl¬øı˛À˚˛ ’±Ê øÓ¬øÚ ¸ı«¶§±ôL√/ ŒÂÀ˘Àfl¬ ¸≈¶ö fl¬Àı˛ Œı±ı˛
’±fl≈¬˘ √õ∂±Ô«Ú±˚˛ ı±˘fl¬ Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¬Û±À˚˛ ¬ÛÀh¬ øÓ¬øÚ fl“¬±ÀÓ¬ ˘±·À˘Ú/ Ó¬±ı˛ ’±fl≈¬˘ fl¬±iß±˚˛ ı±˘fl¬
Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ˜Ú ı…Ô± ˛̊ ˆ¬Àı˛ Î¬◊Í¬À˘±/ øÓ¬øÚ ı˛±˜±ÚjÀfl¬ Œ‡ÀÓ¬ ˚±ÀıÚ ı˘À˘Ú/ Œ¸ ◊̋øÚ ◊̋ øıÀfl¬À˘
fl¬À˚˛fl¬ÊÚÀfl¬ ¸Àº øÚÀ˚˛ ı±˘fl¬ Í¬±fl≈¬ı˛ øÈ¬fl¬±È≈¬˘œı˛ ë˙…±˜±ı±À¸í fl¬±ø˜Úœ ÊÀÊı˛ ¶aœı˛ ı±h¬œÀÓ¬
Œ·À˘Ú/ Œ¸‡±ÀÚ ø·À˚˛ √õ∂±˚˛ ø˜øÚÈ¬ ¬ÛÀÚı˛ øÓ¬øÚ ı˛±˜±ÚÀjı˛ øÀfl¬ Ó¬±øfl¬À˚˛ ı˛˝◊À˘Ú/ ı˛±˜±ÚÀjı˛
‡≈ı˝◊ ¸ºœÚ ’ı¶ö±/ ˝±Ó¬øÈ¬ Ú±h¬±ı±ı˛ ˙øMê› Ó¬±ı˛ ŒÚ˝◊/ Œ‰¬±À‡ı˛ ‘ø©Ü øÚ©xˆ¬/ ı±˘fl¬ Í¬±fl≈¬ı˛
Ó¬±ı˛ ·±À˚˛ ¤fl¬È≈¬ ˝±Ó¬ ı≈ø˘À˚˛ øÀ˚˛ Œ¶ß˝˜±‡± ¶§Àı˛ ı˘À˘Ú, ë‰¬±ı˛ ¬Û“±‰¬ øÀÚı˛ ˜ÀÒ…˝◊ Ó≈¬ø˜
ˆ¬±˘ ˝À˚˛ ˚±Àı/í Ó¬±ı˛¬Ûı˛ øÓ¬øÚ ¤fl¬¢≠±¸ Ê˘¶Û˙« fl¬Àı˛ ›Œfl¬ ‡±˝◊À˚˛ øÀ˘Ú › ˜øÌfl≈¬ôL√˘±
ı˛± ˛̊Àfl¬ ı˘À˘Ú, ë›Œfl¬ ïı˛±˜±ÚjÀfl¬ó ¤fl¬È≈¬ ˆ¬±˘ ‡±› ˛̊±ÀÓ¬ ˝Àı/í ¤fl¬È≈¬ ˆ¬±˘ ˝À˘ ›Œfl¬ ·Ë±À˜ı˛
ı±h¬œÀÓ¬ øÚÀ˚˛ Œ˚ÀÓ¬ ı˘À˘Ú/ Ó¬Àı˝◊ ¸ı øÍ¬fl¬ ˝À˚˛ ˚±Àı/ ı±˘fl¬ Í¬±fl≈¬ı˛ ‰¬À˘ ¤À˘Ú/ ¤ı˛¬Ûı˛
ı˛±˜±Új ¸≈¶ö ˝À˚˛ Œ˝“ÀÈ¬ ı±˘fl¬ Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ fl¬±ÀÂ ¤À¸øÂ˘ ¤ı— Ó“¬±ı˛ fl¬±ÀÂ fl¬À˚˛fl¬øÚ øÂ˘/
˜±¸‡±ÀÚÀfl¬ı˛ ˜ÀÒ… Œ¸ ¸•Û”Ì« ¸≈¶ö ˝À˚˛ ˚±˚˛/

¤˝◊ √õ∂¸Àº ¤fl¬øÈ¬ fl¬Ô± ı˘± ˝˚˛ÀÓ¬± ’À˚ÃøMêfl¬ ˝Àı Ú± Œ˚, ı˛±˜±ÚÀjı˛ ¸≈¶öÓ¬±ı˛ ¸—ı± Œ¬ÛÀ˚˛
Œ¸˝◊ ˜±Ó¬±Êœ ıÀ˘Ú, Œfl¬±Úƒ Œ¸ ‹ù´øı˛fl¬ é¬˜Ó¬± ¸•Ûiß ˜˝±Ú ø˚øÚ ı˛±˜±ÚjÀfl¬ ¸•Û”Ì« ¸≈¶ö
fl¬Àı˛ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú∑ ¤ı˛¬Ûı˛ øÓ¬øÚ ı±˘fl¬ Í¬±fl≈¬ı˛Àfl¬ Œ‡ÀÓ¬ ’±À¸Ú › Ó“¬±Àfl¬ Ú±ı˛± ˛̊Ì:±ÀÚ √õ∂Ì±˜
fl¬Àı˛Ú/

¤fl¬ øı‡…±Ó¬ ˜±Ó¬±Êœ øı±˚˛ ø˚˛± øøÂ˘/ ¤ı˛fl¬˜ ’±ÀÂ ˝±Ê±ı˛ ˝±Ê±ı˛/
’±ø˜ ŒÓ¬± ŒÏ¬±˘ ø¬ÛÈ¬±˝◊ Ú±˝◊/ Ó¬Àı ’˚Ô± ’±˜±ı˛ fl¬±˚«fl¬˘±À¬Û w±ôL√ Ò±ı˛Ì±
fl¬ı˛± Œ˜±ÀÈ¬˝◊ Œ˙±ˆ¬Úœ˚˛ Ú˚˛/ fl¬±Àı˛ Œfl¬±Úƒ mind-¤ı˛ treatment ïø‰¬øfl¬»¸±ó
fl¬ı˛± ˝Àı, fl¬±Àfl¬ øfl¬ˆ¬±Àı fl¬ı˛± ˝Àı Ú± ˝Àı, Œ¸È¬± ŒÓ¬± ›ı˛± Ê±ÚÓ¬±ÀÂ
Ú±/ Ó¬±ı˛± Ó¬±Àı˛ Œ‰¬±‡ ø ˛̊± Œ‡Ó¬±ÀÂ ¤fl¬ı˛fl¬˜/ fl¬±Àı˛ øfl¬ˆ¬±Àı treatment

fl¬ı˛± ˝ÀBÂ, Œ˙¯∏ Ú± Œ‡± ’ıøÒ ˜ôL√ı… fl¬ı˛± ‰¬˘Àı Ú±/ ˚ø Ê±ÚÀÓ¬ ‰¬±˚˛
øÊ:±¸± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Œ¸È¬± ’±ø˜ ‡≈À˘ ˚Ó¬È¬± ¬Û±øı˛, ıÀ˘ Œı/

ÀÓ¬±˜ı˛± øÚÀÊÀı˛ ˜ÀÒ… Œ‡“±‰¬±‡“≈ø‰¬ Á¬·h¬± fl¬ı˛Àı Ú±/ ¤ ¤fl¬È¬± øÈ¬mÚœ
fl¬±È¬À˘±, › ¤fl¬È¬± ’¸•ú±Ú ≈̧‰¬fl¬ fl¬Ô± ı˘À˘±
ı± ‡“≈ø‰¬À˚˛ fl¬Ô± ı˘À˘±, ¤&À˘± ı˘± øÚÀ¯∏Ò/
Ó¬±ÀÓ¬ Á¬·h¬± ı±Àh¬/ ’±ı±ı˛ Œfl¬Î¬◊ ¤fl¬È¬± fl¬Ô±
ı˘À˘±, ’±Àı˛fl¬ÊÚ ˆ¬±ıÀ˘±, ’±˜±Àı˛ ı≈øÁ¬
ı˘À˘±/ Œ‡± Œ·˘, Œ¸˝◊ ˜Ú øÚÀ˚˛˝◊ Œ¸ ıÀ˘

Ú± ◊̋/ Ó¬±› ŒÓ¬± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ≈̧Ó¬ı˛±— ’±À· ◊̋ Œ˚À‰¬ fl“¬±ÀÒ Œfl¬Î¬◊ ¤ı˛fl¬˜ Œfl¬±Ú
fl¬Ô± ·Ë˝Ì fl¬ı˛Àı Ú±/ Œfl¬Î¬◊ ˜ÀÚ fl¬ı˛Àı Ú± Œ˚, ’±˜±Àfl¬ ı≈øÁ¬ À‡“±‰¬± ø˘,
’±˜±Àfl¬ ı≈øÁ¬ fl¬Ô±È¬± ı˘À˘±/ ’±˜±Àfl¬ ı≈øÁ¬ qÚ±À˘±, Œ¸È¬±› ˜ÀÚ ŒÚÀı
Ú±/ ’±ı˛ ˝À˚˛ Ô±fl¬À˘, ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˆ¬±ıÀÓ¬› ˝Àı Ú±/ ¤È¬±ı˛ Ù¬˘ øfl¬ˆ¬±Àı
Œ¬ÛÀÓ¬ ˝˚˛, À¸È¬±› ı≈ÀÁ¬ ŒÚÀı/ ˚±ı˛± ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ Ô±Àfl¬, ˚±ı˛± ¸—·Í¬ÀÚı˛
fl¬±ÀÊ Ô±Àfl¬, Ó¬±Àı˛ fl¬± «̊fl¬˘±À¬Û Ó¬±ı˛± Œ±¯∏œ ˝À˘ ’±¬ÛøÚ ◊̋ ¸Àı˛ ˚±Àı/
≈̧Ó¬ı˛±— fl¬±ı˛› ˆ¬±ıÀÓ¬ ˝Àı Ú±, øfl¬Â≈ ı˘ÀÓ¬ ˝Àı Ú±/ Œ¸˝◊¸ı øÚ˚˛± Œfl¬Î¬◊

’˚Ô± ˜±Ô± ‚±˜±Àı Ú±/ ’˚Ô± ø‰¬ôL√± fl¬ı˛Àı Ú± ¤ı— Œ¸ ˚±Àfl¬˝◊ ı˘≈fl¬,
ŒÓ¬±˜±Àfl¬˝◊ ı˘≈fl¬, ¤Àfl¬˝◊ ı˘≈fl¬, ˚±Àfl¬˝◊ ı˘≈fl¬, Œfl¬Î¬◊ Œ¸È¬± øÚÀÊı˛ ˜±Ô±˚˛
ŒÚÀı Ú±/ ˚Ó¬ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ’±‚±Ó¬ ø˚˛± fl¬Ô± ı˘≈fl¬, øÈ¬mÚœ ø˚˛± fl¬Ô± ı˘≈fl¬,
Œ‡“±‰¬±˝◊˚˛± fl¬Ô± ı˘≈fl¬, Ó≈¬ø˜ ¸ı¸˜˚˛ ˜ÀÚ ı˛±‡Àı, ŒıÓ¬±ı˛ ¸±øißÀÒ… ˚±ı˛±
’±À¸, ∆ıÀ:ı̨ ¸±øißÒ… ˚±ı̨± ˘±ˆ¬ fl¬Àı̨, ¸±˜±Ú… ≈̂¬À˘ Œ˚Ú Ó¬±ı̨± øÂÈ¬øfl¬À˚̨
Ú± ¬ÛÀh¬/ ¤È¬± ¸ı¸˜˚˛ ˜ÀÚ ı˛±‡Àı/ ’±ı˛ ¸±˜±Ú… fl¬Ô± øÚÀ˚˛ Í¬±fl≈¬ı˛Àfl¬
øııËÓ¬ fl¬ı˛Àı Ú±/ Ú±ı˛Àı˛ ¬Û“≈È¬ø˘ ‰≈¬øı˛ Œ·ÀÂ/ Ú±ı˛ Œ¸ ŒıÈ¬±Àfl¬ ÒÀı˛ øÚÀ˚˛
Ú±ı̨±˚̨ÀÌı̨ fl¬±ÀÂ Œ·ÀÂ/ Ú±ı̨±˚̨Ì Ó¬‡Ú ı˘À˘Ú, ëÚ±ı̨, Ó≈¬ø˜ ¤Ó¬ıh¬ ¤fl¬ÊÚ
¸±Òfl¬/ ¸±˜±Ú… ı…±¬Û±Àı˛ ’Àı˛ ïÀ‰¬±ı˛Àfl¬ó ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ øÚ ˛̊± ’±¸±ı˛ ≈–¸±˝¸

Ó≈ ¬ø˜ ¸ı¸˜˚˛ ˜ÀÚ ı˛±‡Àı,
ŒıÓ¬±ı˛ ¸±øißÀÒ… ˚±ı˛± ’±À¸,
∆ıÀ:ı˛ ¸±øißÒ… ˚±ı˛± ˘±ˆ¬
fl¬Àı˛, ¸±˜±Ú… ˆ≈¬À˘ Œ˚Ú Ó¬±ı˛±
øÂÈ¬øfl¬À ˛̊ Ú± ¬ÛÀh¬/ ¤È¬± ¸ı¸˜ ˛̊
˜ÀÚ ı˛±‡Àı/
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ŒÓ¬±˜±ı˛ øfl¬ fl¬Àı˛ ˝˘∑ ¸±˜±Ú… ¤fl¬È¬± ¬Û“≈È¬ø˘ ‰≈¬øı˛ fl¬Àı˛ÀÂ/ Œ¸˝◊ ¬Û“≈È¬ø˘ı˛
˜± ˛̊±ÀÓ¬ À˝±fl¬, ı˛±À· ◊̋ Œ˝±fl¬, Ó≈¬ø˜ ¤fl¬È¬± Œ‰¬±ı˛Àfl¬ ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ øÚÀ ˛̊ ¤À˘/
Ó≈¬ø˜ Ê±Ú, ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ’±¸ÀÓ¬ Œ·À˘ ıU ¸±ÒÚ± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛, Ê¬Û Ó¬¬Û
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸±ÒÚ± ıÀ˘ ¤fl¬È¬± ¸±˜±Ú… ı…±¬Û±Àı˛ ›Œfl¬ øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬
ŒÈ¬ÀÚ ’±ÚÀÂ± ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂÀÓ¬∑ ’±ı˛ Œ¸˝◊ Œ‰¬±ı˛ Œ¸˝◊ Œ˚ Œ‰¬±‡ ı“≈ÊÀ˘±
Ú±ı˛±˚˛ÀÌı˛ ‚Àı˛ Ï≈¬fl¬ı±ı˛ ’±À·ÀÓ¬, Œ‰¬±‡ ’±ı˛ Œ˜˘À˘± Ú±/ Ú±ı˛ ı˘À˘±,
¶§˚˛— Ú±ı˛±˚˛Ì ı˘À˘Ú, Ó≈¬˝◊ øfl¬ Œ±¯∏ fl¬Àı˛øÂ¸ƒ∑ Ú±ı˛Àı˛ ¬Û“≈È¬ø˘È¬± ‰≈¬øı˛

fl¬Àı˛øÂ¸ƒ∑ ¸øÓ¬… øfl¬ ‰≈¬øı˛ fl¬Àı˛øÂ¸ƒ∑ Ó≈¬˝◊ Œ‰¬±‡
Œ˜À˘ fl¬Ô± ı˘ Ú±∑ øfl¬c√ Œ¸ ’ˆ¬±·± ¤˜Ú˝◊
’ˆ¬±·±, ¤Ó¬ ¬Û±À¬Û, ’øˆ¬˙À√l ˆ¬ı˛± Œ˚, øfl¬Â≈ÀÓ¬
’±ı˛ Œ‰¬±‡ ‡≈˘À˘± Ú±/ Ú±ı˛±˚˛Ì Ú±ı˛Àfl¬

ı˘À˘Ú, ëë›Œfl¬ øÚÀ˚˛ ˚±›/ øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛Àı± øfl¬∑ øı‰¬±ı˛ ŒÓ¬± ˝À˚˛˝◊ Œ·˘/
‰≈¬øı˛ ŒÓ¬± fl¬Àı˛ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ Œ‡À˘/ ›Œfl¬ øÚÀ˚˛ ‰¬À˘ ˚±›/íí Ó¬±ı˛¬Ûı˛ Œ¸ ‰¬À˘
Œ·˘/ Ú±ı˛ ›Œfl¬ øÚÀ˚˛ ø·À˚˛ ŒÂÀh¬ ø˘/ ˜≈˝”ÀM«ı˛ ˜ÀÒ… ¤˝◊ ‡ıı˛ ‰¬±ı˛
øÀfl¬ ı˛ÀÈ¬ Œ·˘/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ Œ¸ ïÀ‰¬±ı˛ó “̋±È¬ÀÓ¬ “̋±È¬ÀÓ¬ ˚±ÀBÂ/ ¤fl¬ ≈̃ø‰¬ Ê≈ÀÓ¬±
Œ¸˘±˝◊ fl¬ı˛ÀÂ/ ë›í ïÀ‰¬±ı˛ó fl¬±Â ø˚˛± ˚±˚˛/ Ô≈– Ô≈– Ô≈–, ˜≈ø‰¬ Ô≈Ô≈ ŒÙ¬À˘/

ñ Ó≈¬ø˜ ’±˜±Àfl¬ ŒÀ‡ Ô≈ Ô≈ ŒÙ¬˘ÀÂ± Œfl¬Ú∑

ñ Ô≈Ô≈ ŒÙ¬˘Àı± Ú±∑ ¶§̊ ˛— ˆ¬·ı±ÀÚı˛ ¸±øißÀÒ… ø·À ˛̊› ŒÓ¬±ı˛ fl¬¬Û±À˘
Œı˙«Ú ‚È¬À˘± Ú±/ øÓ¬øÚ øÚÀÊ ı˘À˘Ú,
ëÀ‰¬±‡ Œ˜˘/ fl¬Ô± ı˘/í Œ‰¬±‡ Œ˜˘À˘˝◊ ŒÓ¬±
ŒÓ¬±ı˛ ¬Û±¬Û Œfl¬ÀÈ¬ Œ˚Ó¬ Œı˛ ŒıÈ¬±/ ˚“±ı˛ ˙«ÀÚı˛
ÊÚ… ˝±Ê±ı˛ ˝±Ê±ı˛ Œ˚±·œı˛± Ÿ¬ø¯∏ı˛± fl¬Ó¬
¬Ûøı˛|˜ fl¬ı˛ÀÂ, ŒıÈ¬± Ó≈¬ ◊̋ Ú±ı˛Àı˛ fl¬˘…±ÀÌ Ó“¬±ı˛

fl¬±ÀÂ ø·À˚˛› ˙«Ú Œ¬Ûø˘ Ú±∑ ¤ı˛fl¬˜ ’ÀÚfl¬ ‚È¬Ú± ’±ÀÂ/

¬Ûøı˛ÀıÀ˙ ‡≈‰¬Àı˛± ‡≈‰¬Àı˛± Á¬·h¬±ÀÓ¬, ‡≈‰¬Àı˛± ‡≈‰¬Àı˛± Œ‡“±‰¬±‡“≈ø‰¬ÀÓ¬ ¤˜Ú
¸ı fl¬±`¬fl¬œøÓ«¬ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˝À˚˛ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ À˚, ”Àı˛ ¸ı±˝◊ øÂÈ¬Àfl¬ Œ˚ÀÓ¬
¬Û±ı˛/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ fl¬± «̊fl¬˘±À¬Û ŒÓ¬±˜ı˛± ”Àı˛ ¸Àı˛ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ ø· ˛̊±/ ŒÓ¬±˜±Àı˛
˜ÀÚ ¤ı˛fl¬˜ ı˛±· ˝À ˛̊ Œ·˘, ‰¬ÀÈ¬ Œ·À˘/ ˝Í¬±» ë’±ø˜ ˚± ◊̋, ’±ø˜ ‰¬˘˘±˜í/

Ó≈¬˝◊ Œ‰¬±‡ Œ˜À˘ fl¬Ô± ı˘ Ú±∑
øfl¬c√ Œ¸ ’ˆ¬±·± ¤˜Ú ◊̋ ’ˆ¬±·±,
¤Ó¬ ¬Û±À¬Û, ’øˆ¬˙À√l ˆ¬ı˛± Œ˚,
øfl¬Â≈ÀÓ¬ ’±ı˛ Œ‰¬±‡ ‡≈˘À˘± Ú±/

˚ “ ±ı ˛  ˙ «ÀÚı ˛ ÊÚ… ˝±Ê±ı ˛
Œ˚±·œı˛± Ÿ¬ø¯∏ı˛± fl¬Ó¬ ¬Ûøı˛|˜
fl¬ı ˛ÀÂ, ŒıÈ¬± Ó ≈ ¬˝ ◊ Ú±ı ˛Àı˛
fl¬˘…±ÀÌ Ó“¬±ı˛ fl¬±ÀÂ ø·À ˛̊›  «̇Ú
Œ¬Ûø˘ Ú±∑ ¤ı˛fl¬˜ ’ÀÚfl¬ ‚È¬Ú±
’±ÀÂ/

¤˜Ú ı˛±· ˝ ◊̆̋ , Àıøı˛À ˛̊ Œ·˘± ø· ˛̊±/ Í¬flƒ¬˘±/ ¸Àı˛ ¬Ûh¬˘±/ ı˛±À·ı˛ ˜±S±È¬± ˛̊
ŒıÓ¬±ı˛ ¸±øißÒ… Ó¬…±· fl¬ı˛˘±/ ı˛±· ˜±Ú≈¯∏Àfl¬ øıw±ôL√ fl¬Àı˛/ ’ı≈Á¬ ’:±ÀÚ
Œ˚˜Ú ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ øıw±ôL√ fl¬Àı˛, ı˛±À·› ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ øıw±ôL√ fl¬Àı˛/ ı˛±À· ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬
¤øfl¬ ›øfl¬ fl¬Àı˛ Œ˚˛/ ı˛±À·ı˛ ¸˜˚˛ Œfl¬±Ú ı≈øX¬, ¬Ûı˛±˜˙«, ˆ¬±˘ fl¬Ô±
qÚÀÓ¬ ˝◊BÂ± ˝˚˛ Ú±, ˆ¬±˘ ˘±À· Ú±/ ı˛±À·ı˛ ¸˜˚˛ ¤fl¬È¬± øÊøÚ¸ Ó≈¬ø˜
Ò±ı˛Ì± fl¬ı˛˘±/ Œ¸˝◊ Ò±ı˛Ì±ı˛ ¸±ÀÔ fl¬Ô± ø˜˘À˘± Ú± ıÀ˘, ‹ Ò±ı˛Ì±Àfl¬
Ó≈¬ø˜ ı˘ı» fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±BÂ/ Ò±ı˛Ì±È¬± ¸Ó¬… Ú˚˛/ Ó≈¬ø˜ ı˘ı» fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±BÂ/

ı˘ı» fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À˚˛ ˝˘ øfl¬, ˜ÀÚ fl¬ı˛, ’±ø˜
øÚÀÊ ı˘˘±˜/ Í¬±fl≈¬ı̨ øÚÀÊ ı˘Œ˘Ú, ëÓ≈¬ø˜ ¤È¬±
Œˆ¬ı Ú±/ ¤È¬± øÍ¬fl¬ Ú±/í Ó≈¬ø˜ Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ fl¬Ô±
Î¬◊øh¬À˚˛ ø˘±/ ¬Û±À¬Û ’±ı˛› Î≈¬ı˘±/ Í¬±fl≈¬ı˛
ı˘À˘Ú, ’±˜±ı˛ fl¬Ô±È¬± ˚‡Ú ’·Ë±˝… fl¬ı˛ÀÂ,

˚‡Ú øÚÀÊı˛ fl¬Ô±È¬±˝◊, øÚÀÊı˛ Ò±ı˛Ì±Àfl¬˝◊ ıh¬ fl¬ı˛ÀÂ, ı˘ı» fl¬ı˛ÀÂ, ˚±fl¬
Ó¬±Àfl¬ ’±ı˛ øfl¬Â≈ ıMêı… Ú±˝◊/ Ó¬±ÀÓ¬ ˝˘ øfl¬, ı˛±·È¬± ’±ı˛› ŒıÀh¬ Œ·˘/
ı˛±· ŒıÀh¬ ˚±›˚˛±ı˛ Ù¬À˘ øÂÈ¬øfl¬À˚˛ ˚±›˚˛±ı˛ ˜Ó¬Ú ’ÀÚfl¬ fl¬±ı˛Ì ¸‘ø©Ü ˝À˚˛
¬ÛÀh Ó¬‡Ú/ Œ˚ Œfl¬±Ú ≈̋̃ ”ÀM« øÂÈ¬øfl¬À ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¸±Ò±ı˛Ì ≈̂¬˘ ı≈Á¬±ı≈øÁ¬ÀÓ¬/
’øÓ¬ ŒÂ±È¬ øı¯∏˚˛ øÚÀ˚˛, Œfl¬±Ú fl¬±ı˛Ì Ú±˝◊, øfl¬BÂ≈ Ú±˝◊, øıı˛±È¬ fl¬±`¬ ‚ÀÈ¬
Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

≈˝◊ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ Á¬·h¬±/ ˜±Ô± Ù¬±È¬±Ù¬±øÈ¬ ˝À˚˛ Œ·˘/ ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘ Œ·˘
ø·˚˛±/ Ù≈¬È¬¬Û±ÀÔ ’±“fl¬ÀÂ/ ¤fl¬ÊÀÚı˛ ‚Àı˛ı˛ ¸±˜ÀÚ ’±Àı˛fl¬ÊÚ ¬Û±˚˛‡±Ú±
ı±Ú± ◊̋ÀÂ/ ı˛±ô¶∏± ˛̊ ’“±fl¬± Œ ◊̋‡± ◊̋ Á¬·h¬± ˘± ◊̋·± ïÀ˘À·ó Œ·˘/ ’“±fl¬± Œ ◊̋‡± ◊̋
˜±Ô±˚˛ ı±øh¬Ä ı˛Mê¬Û±Ó¬/ ¬Û≈ø˘˙ ’±˝◊ÀÂ/ ≈˝◊ÊÚÀı˛˝◊ ˜…±øÊÀ©ÜòÀÈ¬ı˛ ¸±˜ÀÚ
˘˝◊˚˛± Œ·ÀÂ/ ¤fl¬ÊÚ ı˘ÀÂ, ëUÊ≈ı˛, ’±˜±ı˛ ı±h¬œı˛ ¸±˜ÀÚ ¬Û±˚˛‡±Ú±
ı±Ú±˝◊ÀÂ/ ’±ı˛ Ê±˚˛·± ¬Û±˚˛ Ú±˝◊∑ ˜…±øÊÀ©ÜòÈ¬ ŒÓ¬± Œ‡ÀÓ¬ ïÓ¬ôL√ fl¬ı˛ÀÓ¬ó
¬Û±Í¬±˝◊ÀÂ/ ¸Àº ¬Û≈ø˘˙, ≈˝◊ ’±¸±˜œÀı˛› ¬Û±Í¬±˝◊ÀÂ/ ¬Û≈ø˘˙ ı±h¬œ Œ‡ÀÓ¬
’± ◊̋ÀÂ/ ¸øÓ¬… ¸øÓ¬… ı˛±iß±‚Àı˛ı˛ ¸±˜ÀÚ ¬Û± ˛̊‡±Ú± ı±Ú± ◊̋ÀÂ Ú±øfl¬∑ ›ı˛± ŒÓ¬±
Ù≈¬È¬¬Û±Ô Œ‡“±ÀÊ/ Œfl¬±Ô±˚˛ ’“±fl¬±† ¬Û≈ø˘˙ ı±h¬œ Œ˚ÀÓ¬ ‰¬±˚˛/ ›ı˛± Ù≈¬È¬¬Û±ÀÔ
“±øh¬À˚˛ ıÀ˘, ’“±fl¬Ó¬± ˝…˚˛/ ¤˝◊‡±ÀÚ ’“±fl¬øÂ˘±˜/

ı˛ ±· ŒıÀh¬ ˚±›˚˛ ±ı ˛  Ù¬À˘
øÂÈ¬øfl¬À˚˛ ˚±›˚˛±ı˛ ˜Ó¬Ú ’ÀÚfl¬
fl¬±ı˛Ì ¸‘ø©Ü ˝À˚˛ ¬ÛÀh Ó¬‡Ú/ Œ˚
Œfl¬±Ú ˜≈˝”ÀM« øÂÈ¬øfl¬À˚˛ Œ˚ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ ¸±Ò±ı˛Ì ˆ≈¬˘ ı≈Á¬±ı≈øÁ¬ÀÓ¬/
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¬Û≈ø˘˙ ıÀ˘, ’“±fl¬Ó¬± ˝…˚˛∑

Ó¬‡Ú UÊ≈Àı˛ı˛ fl¬±ÀÂ ˘˝◊˚˛± Œ·ÀÂ/ ı±h¬œ‚ı˛ øfl¬BÂ≈ Ú±˝◊/ Ù≈¬È¬¬Û±ÀÔ
’±“fl¬ÀÂ/ ¤˝◊ ’“±fl¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¤Ó¬¸ı Œ·±˘˜±˘/
¤fl¬ÊÀÚı˛ ı˛±iß±‚Àı˛ı˛ ¸±˜ÀÚ ’±Àı˛fl¬ÊÚ
¬Û± ˛̊‡±Ú± ’“±fl¬ÀÂ/ ı˛±iß±‚ı˛› ’“±fl¬±/ ¤ ◊̋ ’“±fl¬±ı˛
˜ÀÒ… Ù¬±È¬±Ù¬±øÈ¬/

˜…±øÊÀ©ÜòÈ¬ ıÀ˘Ú, ≈̋ ◊ÊÚÀı˛ Ò˝◊ı˛± fl¬À˚˛fl¬‡±Ú ±›/ ≈̋ ◊ÊÀÚı˛ fl¬±Â
øÔfl¬± ıh¬ ıh¬ ≈̋ ◊È¬± fl¬˘ƒøfl¬ Œıı˛ ˝À˘±/ ›Œı˛
Ú± ˝˚˛ fl¬˘ƒøfl¬ı˛ ÀÚ˙±/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ŒÚ˙± ˝Àı
øfl¬∑ ı˛±À·ı˛ ŒÚ˙±/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ Á¬±h¬± øÀ˘ ı˛±·
ŒıÀı˛±Àı, ’:±Ú ŒıÀı˛±Àı, ’ı≈Á ŒıÀı˛±Àı, ≈̂¬˘
Ò±ı˛Ì± fl¬ı˛±ı˛ habit-È¬± ŒıÀı˛±Àı/ ¤&À˘±
Œıøı˛À˚˛ ˚±Àı/ ¸ı Œı“±‰¬fl¬± ŒÔÀfl¬ ŒıÀı˛±Àı/

Ó¬‡Ú ¸ı±˝◊ ı≈Á¬Àı Œ˚, ¤&À˘± ŒıÓ¬±˘/ ŒıÓ¬±˘±˚˛ ‰¬˘ÀÂ ¸ı/ ı≈Á¬ÀÓ¬
Œ¬ÛÀı˛Â∑ ŒıÓ¬±À˘ ‰¬˘ÀÂ/ ŒıÓ¬±˘ ŒÔÀfl¬ Ó¬±À˘ Ú± ¤À˘ ’±ı˛ Î¬◊¬Û±˚˛ Ú±˝◊,
Î¬◊¬Û±˚˛ Ú±˝◊/ ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑ ¸ı øÚÀ«˙&À˘± ˜ÀÚ Œı˛À‡ Œ¸˝◊ˆ¬±Àı ‰¬˘ÀÓ¬
Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛/ ¤Ó¬é¬Ì ˚± ı˘˘±˜, fl¬Ô±&ø˘ ˜ÀÚ Œı˛‡/

-– ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜ –-

˜…±øÊÀ©ÜòÈ¬ ıÀ˘Ú, ≈̋ ◊ÊÚÀı̨ Ò ◊̋ı̨±
fl¬À˚˛fl¬‡±Ú ±›/ ≈˝◊ÊÀÚı˛ fl¬±Â
øÔfl¬± ıh¬ ıh¬ ≈̋ ◊È¬± fl¬ ƒ̆øfl¬ Œıı˛
˝À˘±/ ›Œı˛ Ú± ˝˚˛ fl¬˘ƒøfl¬ı˛
ÀÚ˙±/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ŒÚ˙± ˝Àı øfl¬∑
ı˛±À·ı˛ ŒÚ˙±/

¬øıÀıÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ˝±Ó¬ ø˜ø˘À˚˛
øıÀıÀfl¬ı˛ ¬ÛÀÔ ‰¬À˘±

¸≈‡‰¬ı˛Ò±˜

20À˙ Ê≈̆ ± ◊̋, 1985

øıÀıÀfl¬ı˛ ≈̧Àı˛̨ ≈̧ı˛ ø˜ø˘À ˛̊ ¬ÛÔ ‰¬˘± ◊̋ øıÀÒ ˛̊/ Œ¸ ◊̋̂ ¬±Àı ◊̋ ŒÓ¬±˜±Àı˛
ŒÀ˝ Œ¸ ◊̋ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬¸•Ûiß ‰¬é≈¬ ı˛À ˛̊ÀÂ/ ŒÓ¬±˜ı˛± ˚±ÀÓ¬ ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛,
Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ä Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… Œ˚ ¸±˝±˚… ¸˝À˚±ø·Ó¬± ı˛fl¬±ı˛,
Œ¸˝◊ˆ¬±Àı Œ¸˝◊ı˛fl¬˜ ˆ¬±Àı ¤˝◊ Œ˝ıœÌ±˚ÀLa ¸ıøfl¬Â≈ setting ï¸±Ê±ÀÚ±ó
˝À ˛̊ ı˛À ˛̊ÀÂ/ ‰¬é≈¬, fl¬Ì«, Ú±ø¸fl¬±, øÊ W̋±, Qfl¬ ñ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ◊̋øf ˛̊̋ ◊ Œfl¬Î¬◊ fl¬±ı˛›
ŒÔÀfl¬ fl¬˜ Ú˚˛/ øÊ˝W±˚˛ Œ˚ ¶§±, ¶ÛÀ˙« Œ˚ ¶§±, ‚Ë±ÀÌ Œ˚ ¶§±, ˙«ÀÚ Œ˚
¶§±, |ıÀÌ Œ˚ ¶§±, ’Ú≈̂ ≈¬øÓ¬ÀÓ¬ Œ¸˝◊ ¶§±/ ¤˝◊ˆ¬±Àı ¤fl¬ ¤fl¬øÈ¬ ˝◊øf˚˛
¤fl¬ ¤fl¬øÈ¬ ¶§±Àı˛ øÊ˝W± ï˚Laó/ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ˝◊øfÀ˚˛˝◊ ¶§±Àı˛ Œ˚ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬, Œfl¬Î¬◊
fl¬±ı˛› À‰¬À ˛̊ fl¬˜ Ú ˛̊/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ¸˜Ó≈¬˘…/ ŒÊ±Ú±øfl¬ı˛ ’±À˘±› ’±À˘±, ”̧À «̊ı˛
’±À˘±› ’±À˘±/ ’±ı±ı˛ Day-light-¤ı˛ ’±À˘±› ’±À˘±/ ¸ı ’±À˘±
¸˜Ó≈¬˘…/ ŒÂ±È¬ ıh¬ÀÓ¬ ’±À¸ ˚±˚˛ Ú±/

Ò…±Ú, Ò±ı˛Ì±, Œ˚±·, Ó¬¬Û, ¤ ◊̋È¬± ◊̋ ˝ ◊̋̆  ¤fl¬˜±S ¸±ÒÚ±/ ¤ ◊̋È¬± ◊̋ ˝ ◊̋̆
¸±ÒÚ±, ¤˝◊È¬±˝◊ Ò…±Ú/ øıÀıÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ˝±Ó¬ ø˜˘±ÀÚ± ◊̋ Ò…±Ú, :±Ú, Œ√õ∂˜,
Ê¬Û/ ’±ı˛ Œfl¬±Ú ¬Û±˝±h¬-¬Ûı«ÀÓ¬, ıÀÚ ÊºÀ˘ Œ˚ Œ˚‡±ÀÚ ˝±Ó¬ ø˜˘±ÀÓ¬
‰¬±˝◊ÀÂ, ¤˝◊ ¤fl¬˝◊ Ê±˚˛·±˚˛ ˝±Ó¬ ø˜˘±ÀÓ¬ ˝Àı/ Œ˚ Œ˚ˆ¬±Àı˝◊ ˚±fl¬,
˚Ó¬ı˛fl¬˜ˆ¬±Àı ‡≈̇ œ Œ˚ ¬ÛÔ øÀ˚˛˝◊ ˚±fl¬, Ó¬±ÀÓ¬ øfl¬Â≈ ’±À¸ ˚±˚˛ Ú±/ Œfl¬
Àfl¬±Úƒ ¬ÛÔ øÀ˚˛ ˚±Àı, Œfl¬±Úƒ ˜Ó¬ øÀ˚˛ ˚±Àı, øıÀıfl¬ Œ¸È¬± Œ‡Àı Ú±/

ı±h¬œ‚ı˛ øfl¬BÂ≈ Ú±˝◊/ Ù≈¬È¬¬Û±ÀÔ
’±“fl¬ÀÂ/ ¤˝◊ ’“±fl¬±ı˛ ˜ÀÒ…
¤Ó¬¸ı Œ·±˘˜±˘/ ¤fl¬ÊÀÚı˛
ı˛±iß±‚Àı˛ı˛ ¸±˜ÀÚ ’±Àı˛fl¬ÊÚ
¬Û±˚˛‡±Ú± ’“±fl¬ÀÂ/ ı˛±iß±‚ı˛›
’“±fl¬ ±/ ¤˝ ◊ ’“ ±fl¬ ±ı ˛  ˜ÀÒ…
Ù¬±È¬±Ù¬±øÈ¬/
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øıÀıfl¬ ı˘ÀÂ, ë’±ø˜  Œ‡Àı±, ’±˜±ı˛ ¸±ÀÔ ˝±Ó¬ ø˜ø˘À˚˛ ’±ÀÂ øfl¬ Ú±/
¤˝◊È¬±˝◊ ˚ÀÔ©Ü/í ¸≈Ó¬ı˛±— Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ˝±Ó¬ ø˜ø˘À˚˛ ’±¸ÀÓ¬ Œ·À˘ øıÀıfl¬
Ê±ÀÚ Œfl¬±Úƒ ¬ÛÔ øÀ˚˛, Œfl¬±Ú ˜Ó¬ øÀ˚˛ ’±¸ÀÓ¬ ˝˚˛/ øıÀıfl¬ Œ¸ ı…±¬Û±Àı˛
‡≈ı ›˚˛±øfl¬ı˝±˘/ ¸≈Ó¬ı˛±— øıÀıfl¬Àfl¬ ’±ı˛ ı˘ÀÓ¬ ˝Àı Ú±, Ó≈¬ø˜ ¤˝◊ ¬ÛÔ
ø˚˛± ’±¸ ’Ôı± ‹ ¬ÛÔ ø˚˛± ˚±›/ øıÀıfl¬ ıÀ˘˝◊ øÀBÂ, ëëÓ≈¬ø˜ Œ¸˝◊
¬ÛÔ ïÚ…±À ˛̊ı˛ ¬ÛÔó ø ˛̊± ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ’±¸/ ’±ø˜ ˝±Ó¬ ı±øh¬À ˛̊ ıÀ¸ ’±øÂ/
’±ø˜ ŒÓ¬±˜±ı˛ ÊÚ… Œfl¬±˘ Œ¬ÛÀÓ¬ ıÀ¸ ’±øÂ/ Ó≈¬ø˜ ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ’±¸/
’±˜±ı˛ ô¶∏Ú ¬Û±Ú fl¬ı˛/ ’±ø˜ ŒÓ¬±˜±ı˛ ÊÚ… ’Òœı˛ ’±·ËÀ˝ ıÀ¸ ’±øÂ/ ’±ı˛
’±˜±ı˛ Œfl¬±Ú ıMêı… Ú±˝◊íí/ ¸≈Ó¬ı˛±— ŒÓ¬±˜ı˛± øıÀıÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ˝±Ó¬ ø˜˘±›/

øıÀıÀfl¬ı˛ ˜Ó¬ ¤Ó¬ ¸˝Ê, ¤Ó¬ ≈̧jı˛ ˜Ó¬ ¬ÛÔ ’±ı˛ øfl¬Â≈ Ú± ◊̋ ¤ ◊̋È¬± ◊̋
˝ ◊̋̆  Ê±#;̆ …˜±Ú √õ∂Ó¬…é¬ ‘©Ü±ôL√/ ¸±ÒÚ±ı˛ ¬ÛÀÔ, Ê±Ú±ı˛ ¬ÛÀÔ ŒıÓ¬± ıíÀ˘,
ˆ¬·ı±Ú ıíÀ˘ ˚±˝± ı˘± ˝ ˛̊, Œ¸ ◊̋ ŒıÓ¬±Àfl¬, ˆ¬·ı±ÚÀfl¬ ˚ø ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛ÀÓ¬
‰¬±›, ’Ú≈ˆ≈¬øÓ¬ÀÓ¬ ’±ÚÀÓ¬ ‰¬±›, ’ôL√Àı˛ı˛ ¸±ÀÔ ˚ø ø˜À˙ Ô±fl¬ÀÓ¬ ‰¬±›,
øıÀıÀfl¬ı̨ ‡≈̇ œÀÓ¬ ˝±Ó¬ ø˜˘±›/ ˆ¬·ıƒ «̇ÀÚ Œ˚ ˜˝±ÚÀjı̨ fl¬Ô± ı˘± ˝À˚̨ÀÂ,
Ó¬±ı˛À‰¬À˚˛ ’ÀÚfl¬ Œı˙œ ’±Új ¬Û±Àı øıÀıÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ø˜À˙ Ô±fl¬À˘/ øÓ¬øÚ˝◊
¤fl¬˜±S ˜˝±Úƒ, øÓ¬øÚ˝◊ ¤fl¬˜±S ’ıÓ¬±ı˛, øÓ¬øÚ˝◊ ¤fl¬˜±S ¸Ó¬…ı±œ ø˚øÚ
øıÀıÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ˝±Ó¬ ø˜ø˘À˚˛ øıÀıÀfl¬ı˛ ô¶∏Ú¬ ¬Û±Ú fl¬Àı˛ ’±ÀÂÚ/ øÓ¬øÚ˝◊
¤fl¬˜±S ¸Ó¬…ı±œ/

ÀÓ¬±˜ı˛± ˚ø Ó¬MW Œ˘‡, Œfl¬±Ú ı ◊̋ Œ˘‡ ˚± ◊̋ fl¬ı˛, ’±˜±ı˛ ˜Ó¬ ¬ÛÔ
’±˙«, ’±˜±ı˛ ˚± øfl¬Â≈ ’±À˙ øÚÀ«˙ ˚ø √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±›, ¤˝◊
øıÀıÀfl¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ‘ø©Ü Œı˛À‡ ¸ı fl¬±Ê¬ fl¬ı˛Àı/ Œ¸ ◊̋̂ ¬±Àı ŒÓ¬±˜ı˛± ‰¬˘±ı˛
¬ÛÀÔ ¸ıøfl¬Â≈ fl¬ı˛Àı/ Ó¬Àı ◊̋ ˝Àı ’±˜±ı˛ ¸øÓ¬…¬fl¬±Àı˛ı˛ ’± «̇ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ¬ÛÔ
‰¬˘±/ ’±˜±ı˛ ’±˙«˝◊ ˝˘ øıÀıÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ˝±Ó¬ ø˜ø˘À˚˛ fl¬±Ê fl¬ı˛±/ ˚Ó¬
ı±Ò± ’± ≈̧fl¬, øı‚Æ ’± ≈̧fl¬, ˚Ó¬ Á¬h¬-Á¬±¬ÛÈ¬± ’± ≈̧fl¬ øıÀıÀfl¬ı˛ ¬ÛÀÔ ‰¬˘Àı/
øıÀıfl¬ ¤fl¬Ô± ı˘ÀÂ, ¸ıøfl¬Â≈ı˛ ˜ÀÒ…˝◊ Ó≈¬ø˜ ’±Új ¬Û±Àı, ˚Ó¬é¬Ì Ó≈¬ø˜
’±˜±ı˛ ¸±ÀÔ ø˜À˙ ’±Â/ ¤˝◊ ¬Àé¬ÀS ¤˝◊ ı±ô¶∏Àıı˛ Œé¬ÀS ’ÀÚfl¬ ı±Ò±
’±¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ’¸≈øıÒ± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ fl¬±ı˛Ì ¸ı±˝◊ÀÓ¬±¬ øıÀıfl¬±ÒœÚ Ú˚˛/
’±˜±ı˛ ¸Ê±À·ı˛ ‘ø©Ü ŒÔÀfl¬ ’±ø˜ ŒÓ¬± fl¬±Î¬◊Àfl¬ ıø=¡Ó¬ fl¬øı˛øÚ/ ’±ø˜ ŒÓ¬±

Œfl¬±Ú Sn∏øÈ¬ fl¬øı˛øÚ/ ˚Ó¬ ı±Ò± ’± ≈̧fl¬, ˚Ó¬ Á¬@±È¬ ◊̋ ’± ≈̧fl¬, ˚± øfl¬Â≈ ’± ≈̧fl¬,
˜‘Ó≈¬…Àfl¬ Œı˛À‡øÂ Œ˙¯∏ ¸œ˜±Ú±˚˛/ ¤˝◊ÊÚ…˝◊ ˜‘Ó≈¬…Àfl¬ Œ˙¯∏ ¸œ˜±Ú±˚˛ Œı˛À‡
ŒÓ¬±˜±Àı˛ ’±ø˜ ¤˝◊ fl¬Ô±&À˘± ı˘øÂ/ ¸≈Ó¬ı˛±— ˜‘Ó¬≈… ˚‡Ú ŒÓ¬±˜±Àı˛ Œ˙¯∏
¸œ˜±Àı˛‡±˚˛ ı˛À˚˛ÀÂ, Êiú ŒÔÀfl¬ ¤˝◊ ¬Û˚«ôL√, ¤˝◊ ¸œ˜±Àı˛‡± ¬Û˚«ôL√ ŒÓ¬±˜ı˛±
’±˜±ı˛ ˝±Ó¬ Â±h¬±, ’±˜±ı˛ Œõ∂˜ Â±h¬± ‰¬˘Àı Ú±/ ’±˜±ı˛ ô¶∏Ú ¬Û±Ú Â±h¬±
ŒÓ¬±˜ı˛± ’Ú… Œfl¬±Ô±› ˜ÀÚ±øÚÀı˙ fl¬ı˛Àı Ú± Ú± Ú±/

¤ı˛¬ÛÀı˛ ’±ı˛ Œfl¬±Ú √õ∂ùü Ô±Àfl¬∑ ’±ø˜ øfl¬ fl¬Àı˛ fl¬ı˛Àı±∑ Œfl¬˜Ú
fl¬Àı˛ fl¬ı˛Àı±∑ ˜Ú ıÀ¸ Ú±/ ˜Ú ’±˜±ı˛ ‰¬=¡˘/ ¤¸ı fl¬Ô±ı˛ Œfl¬±Ú √õ∂À ˛̊±ÊÚ
’±ÀÂ∑ ¤˝◊È¬±˝◊ ŒÓ¬± ıh fl¬Ô±, ¤˝◊È¬±˝◊ ˚ÀÔ©Ü/ ’±˜±ı˛ ˜…±ÔÀ˜øÈ¬À'ı˛ ˆ≈¬˘È¬±
˚ø ’±ø˜ ÒÀı˛ øÚÀÓ¬ ¬Û±øı˛, ’±˜±ı˛ ˚La Œfl¬±Ô±˚˛ øıfl¬˘, ˚ø ’±ø˜ ÒÀı˛
øÚÀÓ¬ ¬Û±øı̨, ¤ı̨À‰¬À˚̨ ıh¬ fl¬Ô± ’±ı̨ øfl¬ ’±ÀÂ, ı˘∑ ’±˜±ı̨ ◊̋—Àı̨Êœ À˘‡±ı̨
ˆ≈¬˘ ˚ø ’±ø˜ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±øı˛, ı±—˘± Œ˘‡±ı˛ ˆ≈¬˘ ˚ø ’±ø˜ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛,
’±˜±ı˛ ’Ç¬ qX¬ øfl¬ ’qX¬, ’±˜±ı˛ ˚La øÍ¬fl¬ øfl¬ øıfl¬˘, ¤¸ı ˚ø ’±ø˜
øÍ¬fl¬ øÍ¬fl¬ ˆ¬±Àı Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛, Ó¬±˝À˘˝◊ ŒÓ¬± ˝À˚˛ Œ·˘/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ÊœıÀÚı˛
‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔ, ·øÓ¬ı˛ øfl¬È¬±˚˛ Œfl¬±Ô±˚˛ ˆ≈¬˘w±øôL√, Sn∏øÈ Œfl¬±Ô±˚˛ ˚ø Ó≈¬ø˜ ÒÀı˛
øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛±, ¤ı˛À‰¬À˚˛ ıh¬ ±Ú, ıh¬ ø˙é¬Ìœ˚˛ ’±ı˛ øfl¬Â≈ ’±ÀÂ∑ ø˚øÚ ¤˝◊
fl¬±ÀÊ ¸±˝◊ ¸±˝±˚…fl¬±ı˛œ, Ó“¬±ı˛ fl¬±ÀÂ ø‰¬ı˛fl‘¬Ó¬:, ø‰¬ı˛˚≈À·ı˛ fl‘¬Ó¬: Ô±fl¬±
Î¬◊ø‰¬Ó¬/ fl‘¬Ó¬: fl¬Ô±È¬± ŒÂ±È¬ fl¬Ô±/ ’±˜±Àı˛ ı…±ı˝±øı˛fl¬ fl¬Ô±/ fl¬±ı˛ fl¬±ÀÂ
fl‘¬Ó¬:∑ Ó“¬±ı˛ fl¬±ÀÂ fl‘¬Ó¬:Ó¬± Ê±øÚÀ˚˛ Ó“¬±Àfl¬ ŒÂ±È¬ fl¬ı˛± ˚±˚˛∑ Ú±, ıh¬ fl¬ı˛±
˚± ˛̊∑ ’±˜ı˛± ˆ¬± ∏̄± ˛̊ ı…Mê fl¬ı˛̆ ±˜ ˜±S/ ≈̧Ó¬ı˛±— ’±˜ı˛± ¸ı¸˜ ˛̊ ’±˜±Àı˛
ˆ≈¬˘È¬± ˚‡Ú ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÂ, ’±˜±Àı˛ ˚La¬Û±øÓ øıfl¬˘ ˚‡Ú¬ ı≈Á¬ÀÓ ¬Û±ı˛øÂ,
¤ı˛ Œ‰¬À˚˛ ¸≈jı˛ ’±ı˛ øfl¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛∑ øÓ¬øÚ˝◊ÀÓ¬± ’øˆ¬: ı…øMê/ ’±˜ı˛±
’øˆ¬: ı…øMê fl¬±Àfl¬ ı˘Àı±∑ ø˚øÚ ˆ≈¬˘È¬± Òøı˛À˚˛ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú, øÓ¬øÚ˝◊
øı: ı…øMê, øı‰¬é¬Ì ı…øMê/ Educationist Œ˚ ıÀ˘, fl¬±Àfl¬ ıÀ˘∑ ø˚øÚ
ˆ≈¬˘w±øôL√ Òøı˛À˚˛ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú, ı≈øÁ¬À˚˛ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú, Œfl¬±Ô±˚˛ øfl¬ ¬Û±Ô«fl¬…
ıÀ˘ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú, øÓ¬øÚ˝◊ Educationist. ¤Ó¬ıh¬ ¤fl¬ÊÚ Educationist

øÚÀ ˛̊ ıÀ¸ ı˛À ˛̊øÂ ’±˜ı˛±, ø˚øÚ ¸ı¸˜ ˛̊ ≈̂¬˘Sn∏øÈ¬ Òøı˛À ˛̊ øÀBÂÚ, ’±˜±Àı˛
¸±ÀÔ ø˜À˙ ı˛À˚˛ÀÂÚ/ ’±˜ı˛±˝◊ ŒÓ¬± ı˘øÂ øıÀıÀfl¬ı˛ fl¬Ô±/ øıÀıfl¬ øÚÀÊ
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ŒÓ¬± øfl¬Â≈ ı˘ÀÂÚ Ú±, ¤˜Ú˝◊ ‰¬˜»fl¬±ı˛/ øÓ¬øÚ √õ∂øÓ¬ ˜≈˝”ÀM« ˜≈˝”ÀM« ’±˜±Àı˛
¸±ÀÔ ø˜À˙ ’±˜±Àı˛ ≈̂¬˘w±øôL√ Òøı˛À ˛̊ øÀBÂÚ, Sn∏øÈ¬ øı‰¬≈…øÓ¬ Òøı˛À ˛̊ øÀBÂÚ
¤ı— rectification-¤ı˛ ÊÚ… ¬ÛÔ ı±Ó¬ø˘À ˛̊ øÀBÂÚ/ Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛› ˚ø ıÀ˘±,
ë˜Ú ŒÓ¬± ˜±ÀÚ Ú±, ˜Ú ŒÓ¬± Œı±ÀÁ¬ Ú±, øfl¬ fl¬Àı˛ ˝Àı∑ Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ ˝Àı∑
¤ı˛¬ÛÀı˛› ŒÓ¬± ’±˜ı˛± ‡±ı˛±À¬Ûı˛ øÀfl¬ ˚±øBÂ, ’˙±øôL√ fl¬ı˛øÂí, Ó¬±˝À˘ øfl¬
fl¬Àı˛ ˝Àı∑ øÚÀÊı˛ øÚÀÊı˛ Sn∏øÈ¬&ø˘, ¤˝◊ Sn∏øÈ¬&ø˘ ı≈Á¬ÀÓ¬ ŒÓ¬± ¬Û±ı˛ÀÂ±/
ı≈Á¬ÀÓ¬ ˚‡Ú ¬Û±ı˛ÀÂ±, Œ¸‡±ÀÚ ŒÓ¬± ’±ı˛ Œfl¬±Ú ıMêı… Ú±˝◊/

ı±B‰¬± ÊÀ˘ ¬ÛÀh¬ÀÂ, ı≈Á¬ÀÓ¬ ŒÓ¬± ¬Û±ı˛ÀÂ±/ Ó¬±Àfl¬ ŒÓ¬±˘±ı˛ Œ‰¬©Ü± ŒÓ¬±
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ Ó≈¬ø˜ ¤fl¬ ˝±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± Ú±/ ¤fl¬ ˝±Ó¬ ’ı˙/ ’±Àı˛fl¬È¬± ˝±ÀÓ¬ ◊̋
Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ’±Àı˛fl¬È¬± ˝±Ó¬›ŒÓ¬± ŒÓ¬±˜±ı˛ ˝±Ó¬/ ’±Àı˛fl¬È¬± ˝±Ó¬›ÀÓ¬±
Ó≈¬ø˜ ◊̋ fl¬±ÀÊ ˘±·±ÀBÂ±/ ’±Œı˛fl¬ÊÚÀfl¬ ŒÓ¬± Î¬±fl¬ÀÂ±/ øıh¬±˘ ¬Ûh¬À˘± fl≈¬ ˛̊±ÀÓ¬/
Ó≈¬ø˜ Ú±˜ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ Ú±/ Á≈¬øh¬ øÀ˘, øh¬ øÀ˘/ Ó≈¬ø˜ Œ˘±fl¬ÊÚÀfl¬ Î¬±fl¬À˘,
ŒÓ¬±˘±ı˛ ı…ı¶ö± fl¬ı˛À˘/ Ó≈¬ø˜ ◊̋ ŒÓ¬± fl¬ı˛À˘/ ≈̧Ó¬ı˛±— Œ‡ÀÓ¬ ŒÓ¬± ¬Û±BÂ, Ó≈¬ø˜
Ú± ¬Û±ı˛, ’±Àı˛fl¬ÊÚÀfl¬ ŒÎ¬Àfl¬ ı…ı¶ö± fl¬Àı˛±/ Ó¬±› ˚ø Ú± fl¬Àı˛±, Ó¬±˝À˘
ŒÓ¬± ˆ≈¬·ÀÓ¬˝◊ ˝Àı/ ı≈ÀÁ¬ qÀÚ ˚ø Ú± fl¬Àı˛±, ¤ı˛ ’±ı˛ Œfl¬±Ú é¬˜± Ú±˝◊,
é¬˜± Ú± ◊̋/ øıÀıfl¬ ı˘ÀÂ, ëë˚ø Ú± ı≈Á¬Ó¬±, Ú± Ê±ÚÓ¬±, Ó¬±˝À˘ ¤fl¬È¬± fl¬Ô±
øÂ˘/ ı≈ÀÁ¬ qÀÚ ≈̃̋ ”ÀM« ≈̃̋ ”ÀM« Ó≈¬ø˜ ≈̂¬˘ fl¬Àı˛ ˚±BÂ/íí ¤fl¬È¬± ≈̃̋ ”ÀM«ı˛
˘é¬ˆ¬±À·ı˛ fraction fl¬Àı˛ Œ˚ ˆ¬±· ˝Àı, Œ¸ ◊̋ ˆ¬±À· ¬Û «̊ôL√ ıÀ˘ øÀBÂ/
Œ¸‡±ÀÚ ¤h¬±ı±ı˛ Œfl¬±Ú fl¬Ô± Ú± ◊̋/

ı…øMê ’ÀÚfl¬ ’±ÀÂ/ ¸Ê±· fl¬Àı˛ Œ› ˛̊±ı˛ ı…øMê, √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¸Àº ≈̊Mê
˝À˚˛ ¸Ê±· fl¬Àı˛ Œı±ı˛ ı…øMê øıı˛˘/ ¤˝◊ ¬Û‘øÔıœÀÓ øıı˛˘/ ’±ı±ı˛
√õ∂ÀÓ¬…Àfl¬˝◊ ¸Ê±·/ Ó¬ı≈ Ó¬±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ ¸Ê±· fl¬Àı˛ øÀBÂ/ ˜± Œ˚˜Ú Ó¬±ı˛
¸ôL√±ÀÚı˛ √õ∂øÓ¬ ¸± ¸Ó¬fl«¬ ï¸Ê±·ó ‘ø©Ü ı˛±‡ÀÂ, øÍ¬fl¬ ŒÓ¬˜Ú˝◊/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛
øˆ¬Ó¬Àı˛˝◊ ˜±À˚˛ı˛ &ÌÈ¬± ’±ÀÂ/ ˝˚˛ Ú±, ˝À˚˛ ›ŒÍ¬ Ú±/ ˜±À˚˛ı˛ ˜Ó¬ ¸fl¬À˘ı˛
√õ∂øÓ¬ ¸Ê±· ‘ø©Ü ı˛±‡± øfl¬ ˚±˚˛∑ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ¬Û±ı˛À˘› fl¬Àı˛ Ú±/ Œ¸È¬±›
’±ı±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ ıÀ˘ ˚±ÀBÂ/ øıÀıfl¬ ›˚˛±øÌ«— øÀBÂ/ ’±˜ı˛± ˚±
fl¬ı˛øÂ, Œ¸ı±, q|+¯∏±, ˆ¬±˘ı±¸±, fl¬±Êfl¬˜« ¸ıøfl¬Â≈ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛ øıÀıÀfl¬ı˛
¸≈ı˛ Ù≈¬ÀÈ¬ ŒıÀı˛±ÀBÂ/ ’·±Ò Œ¶ß˝, ˜˜Ó¬±, ˆ¬±˘ı±¸± øÀ˚˛, ’±˜±ı˛ øıÀıfl¬

ŒÓ¬±˜±ı˛ øıÀıfl¬ øÀ˚˛ ’±ø˜ ¸ı±˝◊Àfl¬ ŒÈ¬ÀÚ ŒÚı±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛øÂ, øıÀıÀfl¬ı˛
≈̧Àı̨ Î≈¬øıÀ˚̨ ı̨±‡±ı̨ Œ‰¬©Ü± fl¬ı̨øÂ/ øıÀıÀfl¬ı̨ Ù¬ ”̃«̆ ±√, preperation-¤ı̨ Ù¬ ”̃«̆ ±,

ground Ù¬˜”«˘±/ ¤˜Ú Ù¬˜”«˘± ’±ı˛ ’±ÀÂ∑ Ê±#;˘…˜±Ú Ê;˘ôL√ ‘©Ü±ÀôL√ı˛
˜±Ò…À˜ ’±˜±Àı˛ ÊœıÚ ·h¬±ı˛ ¬ÛÀé¬ ¤˜Ú ≈̧jı˛ Ù¬ ”̃«̆ ± ı˛À ˛̊ÀÂ/ ¤ ◊̋ Ù¬ ”̃«̆ ±
¸ı±˝◊ Ê±ÀÚ/ Ó¬ı≈ Ù¬˜” «˘±Àfl¬ Ê±øÚÀ˚˛ Œ›˚˛± ı˛fl¬±ı˛/ ¤˝◊ Ù¬˜” «˘±
ÊœıÚ·Í¬ÀÚı˛ ¬ÛÀé¬ Œ˚ fl¬Ó¬ ¸≈jı˛ ¤ı— ¤ı˛Ù¬À˘ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ÊœıÀÚı˛ Ò±ı˛±
¸ı«øÀfl¬ ˙±øôL√¬Û”Ì«ˆ¬±Àı ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ À¸‡±ÀÚ ’±ı˛ ’±˘±± fl¬Àı˛ ŒÓ¬±˜ı˛±
¤fl¬ ˝›, ¤fl¬øSÓ¬ ˝› ı˘±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ ˝Àı Ú±/ øıÀıÀfl¬ı˛ ¤˝◊ Ù¬˜”«˘±˚˛
˚±ı˛± ‰¬˘Àı, ¤ ◊̋ Ù¬ ”̃«̆ ± ˛̊ ˚±ı˛± Maths fl¬ı˛Àı, Ó¬±Àı˛ ı±ô¶∏ı ÊœıÀÚı˛ ¸˜ô¶∏
¬ÛÀÔı˛ Ò±ı˛±˚˛ Œ˚¸ı ¸˜¸…± ’±¸Àı, ¸ı ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú ’±¬ÛøÚ ˝À˚˛
˚±Àı/ ÊœıÀÚı˛ ‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔ Œ˚¸ı side ’±ÀÂ Œ˚˜Ú economical-side,
’±ı˛ øfl¬ øfl¬ side ’±ÀÂ ıÀ˘± ŒÓ¬±∑ educational-side, ¸ı side-¤ı˛
Ú±˜ ’±ø˜ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛˘±˜ Ú±/ øıøˆ¬iß side Œ˚&À˘± ’±Ê ¸˜±ÀÊı˛
¸˜¸…±ı˛ side, Œ¸ ◊̋ ¸ı side-&À˘±ı˛ ¸˜±Ò±Ú ’øÓ¬ ≈̧jı˛̂ ¬±Àı ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
˚ø ¤˝◊ øıÀıÀfl¬ı˛ Ù¬˜”«˘±È¬± ˜±Ú≈¯∏ ˆ¬±˘ fl¬Àı˛ follow fl¬Àı˛/ Ó¬±˝À˘ ’±ı˛
¤‡±Úfl¬±ı˛ Œfl¬±Ú problem Ô±fl¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚˛/ ’±˜±Àı˛ problem ï¸˜¸…±ó
¸ı¸˜˚˛˝◊ Ô±Àfl¬/ øfl¬c√ ∆ÚøjÚ ÊœıÀÚ ˜ÀÚı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬, ı±˝◊Àı˛ı˛ øfl¬
ŒÔÀfl¬, ¸ıøfl¬ ŒÔÀfl¬˝◊ ’ÀÚfl¬ ¸≈ı˛±˝± ˝À˚˛ ˚±˚˛, ˚ø ¤˝◊ Ù¬˜”«˘± ’Ú≈˚±˚˛œ
˜±Ú≈¯∏ ‰¬À¬˘/ fl¬±ı˛Ì ’±ÊÀfl¬ Ù¬˜”«˘±˝◊ÀÓ¬± Ú±˝◊/ Ù¬˜”«˘± Œfl¬±Ô±˚˛∑ Ùv¬±˝◊—
ïflyingó fl¬Ô± ˛̊ ˜±Ú≈̄ ∏ ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ¤Àfl¬fl¬ÊÀÚı˛ Î¬◊¬ÛÀ˙, ¤Àfl¬fl¬ÊÀÚı˛
ø˝Ó¬fl¬Ô± ˜±Ú≈¯∏ Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ Solid ¤fl¬È¬± Ù¬ ”̃«˘± Ô±fl¬± ı˛fl¬±ı˛/
¤fl¬È¬± Natural Instinct-¤ı˛ Ù¬˜”«˘±Ä ¤˝◊ Instinct-¤ı˛ Instrument-È¬±,
harmony-È¬± Œ˚ ı±Ê±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı, Ó¬±ı˛ ˜±ÀÁ¬ ’±¬ÛøÚ ◊̋ øıÀıÀfl¬ı˛ ·±Ú Œˆ¬À¸
Î¬◊Í¬Àı, ÊÀ˚˛ı˛ ·±Ú Œˆ¬À¸ Î¬◊Í¬Àı/ Œ¸˝◊ ·±ÀÚı˛ ¸≈Àı˛ ¸≈ı˛ ø˜ø˘À˚˛ ¸ı±˝◊
¤fl¬ ¶§Àı˛ ¸≈ı˛ øÀ˘ ÊœıÀÚı˛ Ê˚˛·±Ú ’±¬ÛøÚ˝◊ Ù≈¬ÀÈ¬ ı±ı˛ ˝Àı/ ¤ı˛À‰¬À˚˛
’±Új ’±ı˛ øfl¬ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛∑

’±˜±ı˛ ˚‡Ú 15 ıÂı˛ ı˚˛¸ ’ÀÚfl¬ ”ı˛ ”ı˛ ŒÔÀfl¬ Œ˘±fl¬ ’±¸ÀÓ¬±
’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ/ Ó¬±Àı˛ ıÀ˘øÂ, …±‡, ’±ø˜ øfl¬ Ê±øÚ ’±ı˛ Œ¸È¬± fl¬Ó¬”ı˛
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¬Û˚«ôL√ Ê±øÚ, Ó¬±ı˛ ˜±¬Ûfl¬±øÍ¬ ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ŒÚ˝◊/ Ó¬Àı ¤˝◊È≈¬fl≈¬Ú≈ ˜ÀÚ Œı˛À‡±,
’±ø˜ ¤˝◊È≈¬fl≈¬Ú≈ Ê±øÚ Œ˚, ¸ı ·ËLö ø‰¬À¬Û ı˛¸ ı±ı˛ fl¬Àı˛ ’±ÚÀ˘› Œ‡Àı
Œ˚, ’±˜±ı˛ Ê±Ú±ı˛ ˜ÀÒ…˝◊ ı˛À˚˛ÀÂ/ ·ËLö ø‰¬À¬Û ˚ø ı˛¸ ı±ı˛ fl¬Àı˛, Ó¬Àı
’±ø˜ ˚± ı˘øÂ, Ó¬±ÀÓ¬ ı˛¸ ’±ı˛› Œı˙œ˝◊ ¬Û±Àı, Ó≈¬ø˜ ˜ÀÚ fl¬Àı˛±/ fl¬˜øÓ¬
˝Àı Ú±/ ·ËÀLö Œı˙œ ¬Û±› ’±ı˛ fl¬˜ ¬Û±›, ’±˜±ı˛ Ê±Ú±˚˛ fl¬˜øÓ¬ ˝Àı Ú±/
øfl¬c√ Œfl¬±Ú ˆ¬± ∏̄±ı˛ ¸±ÀÔ ’±˜±ı˛ Œ˚±·±À˚±· Ú± ◊̋/ Ó¬Àı øıÀıÀfl¬ı˛ ≈̧Àı˛ ˚±ı˛±
¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛ ˝À˚˛ Ô±Àfl¬Ú, ¤˝◊ ¬Û‘øÔıœı˛ Œfl¬±Ú ı±Ò±ı˛ fl¬±ÀÂ˝◊ Ó¬±ı˛±
˝±ı˛ ˜±ÀÚÚ Ú±/ ıUıÂı˛ ’±À· ≈·«˜ ≈·«˜ Ê±˚˛·± ŒÔÀfl¬ ¬ÛÔ‰¬±ı˛œı˛± fl¬Ó¬
fl¬©Ü fl¬Àı˛ 30 ˜±˝◊˘, 40 ˜±˝◊˘, 50 ˜±˝◊˘ ¬ÛÔ Œˆ¬À„ Œˆ¬À„ ˝±Ó¬øh¬À˚˛
˝±Ó¬øh¬À ˛̊ ¬Û±˝±Àh¬ı˛ ‰¬h¬± ◊̋ Î¬◊Ó¬ı˛± ◊̋ Œ¬Ûøı˛À ˛̊, ·±Â ŒıÀ ˛̊ ŒıÀ ˛̊, ø˝—¶⁄ Êc√Àı˛
˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬ ı˛é¬± Œ¬ÛÀ ˛̊ Ó¬±ı˛± qÒ≈ ø¬Û¬Û± ≈̧ı˛ ˜ÀÓ¬± ‰¬±Ó¬fl¬ ¬Û±‡œı˛ ˜ÀÓ¬± Ó¬ÀMWı˛
ı˛À¸ı˛ ¶§±, øıÀıÀfl¬ı˛ ¸≈Àı˛ı˛ ¶§± ·Ë˝Ì fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… Â≈ÀÈ¬ ’±¸ÀÓ¬±/

¤‡±ÀÚ ŒÓ¬± ’ÀÚfl¬ ŒÚ˙± ◊̋ ’±ÀÂ/ ŒÚ˙±·Ëô¶∏ ˚±ı˛± ŒÚ˙±ı˛ ¸˜ ˛̊ Ó¬±Àı˛
È¬±fl¬± ¬Û˚˛¸±, ’±À˙, øÚÀ«˙, Î¬◊¬ÛÀ˙ Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ı˛ fl¬Ô±˝◊ ˜ÀÚ Ô±Àfl¬ Ú±
¸ı ˆ≈¬À˘ ø·À˚˛ ŒÚ˙±ı˛ È¬±ÀÚ, ŒÚ˙± ¬Û±Ú Ú± fl¬ı˛± ’ıøÒ Ó¬±ı˛± ˝±Ó¬h¬±ÀÓ¬
Ô±Àfl¬, ˝±Ó¬h¬±ÀÓ¬˝◊ Ô±Àfl¬/ øfl¬c√ Ó¬ÀMWı˛ ŒÚ˙±˚˛, øıÀıÀfl¬ı˛ ¸≈Àı˛ı˛ ŒÚ˙±˚˛
˜±Ú≈̄ ∏ ˚‡Ú ¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ Î¬◊iú± ˝ ˛̊, Œ¸ ◊̋ Î¬◊iú±Ú± ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ é¬øÓ¬·Ëô¶∏ fl¬Àı˛
Ú±, ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ øııËÓ¬ fl¬Àı˛ Ú±/ ‹ Î¬◊iú±Ú±˚˛ ˜±Ú≈̄ ∏ øÚÀÊı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ øÚÀÊ
Ó¬iú ˛̊ ˝À ˛̊ ˚‡Ú ˝±Ó¬h¬±ÀÓ¬ ˝±Ó¬h¬±ÀÓ¬ ¬Û±˝±h¬-¬Ûı«Ó¬, ø˝—¶⁄ ÊœıÊc√ › øıô¶∏ı˛
ı±Ò±øı‚Æ ¬Û±ı˛ ˝À˚˛ ¤fl¬È≈¬ Ó¬MWı˛¸ ¬Û±Ú fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… Œ¸˝◊¸ı øıÀıfl¬ ¸•Ûiß
øı‰¬é¬Ì ı…øMêÀı˛ fl¬±ÀÂ Â≈ÀÈ¬ ¤À¸ ıÀ˘, ëı±ı±, ¤fl¬È≈¬ Ó¬MWı˛¸ ±›/ ¤fl¬È≈¬
¬Û±Úœ˚˛ ıd ±›,í Ó¬‡Ú øı‰¬é¬Ì ı…øMêı˛± Œ˚˝◊ˆ¬±Àı Œ˚ ¸≈ı˛ øÀ˚˛ Œ˚˝◊ı˛¸
±Ú fl¬Àı˛Ú Ó¬MWø¬Û¬Û±¸≈ ı…øMêÀı˛, Ó¬±ı˛± ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛ ˝À˚˛ ’±R˝±ı˛± ˝À˚˛ Œ¸˝◊
¬ÛÀÔı˛ flv¬±øôL√ ˆ¬˚˛ˆ¬œøÓ¬ ˆ≈¬À˘ ’±ı±ı˛ ¸—¸±Àı˛ı˛ fl¬±ÀÊ ‰¬À˘ ˚±˚˛/

’±ø˜ Œ¸˝◊ 15ì16 ıÂı˛ ı˚˛À¸ ıÀ˘øÂ˘±˜, Œ‡ ŒÓ¬±˜ı˛± Œı˛±·,
Œ˙±fl¬, ı…Ô± ŒıÚ±, ’±ı˛› fl¬Ó¬ øfl¬Â≈ı˛ ˜ÀÒ… ’±˜±Àfl¬ Êøh¬À˚˛ ’±˜±ı˛
’ ”̃̆ … ¸˜ ˛̊ Ú©Ü fl¬ı˛ÀÂ±/ ¤&À˘± ŒÊ±h¬± ŒÓ¬± fl¬‡Ú ◊̋ ˘±À· Ú±/ ¸ ”̃̋
Ú± ˝ ˛̊ ¤fl¬È≈¬ Ó‘¬øl ø˘±˜, øfl¬c√ ¤ı˛ ≈̃̆ … ŒÓ¬± øfl¬Â≈̋ ◊ Ú ˛̊/ ’±ø˜ ˚±ı˛

ÊÚ… ıÀ¸ ’±øÂ, Œ¸˝◊ ‡øÚı˛ ïÓ¬ÀMWı˛ó øı¯∏˚˛ıd øÚÀ˚˛ ’±ø˜ ıÀ¸ ’±øÂ,
Œ¸ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ ‡øÚı˛ ’±ø˜ ¤fl¬ÊÚ ¸±Ò±ı˛Ì fl¬ «̃œ/ Œ¸ ◊̋ ‡øÚı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd ’±ø˜
ŒÓ¬±˜±Àı˛ fl¬±ÀÂ Ó≈¬À˘ Òı˛ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋/ ’±ø˜ ‰¬± ◊̋ ŒÓ¬±˜ı˛± Ó¬±ı˛ ¶§± ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛±/
ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¤Ó¬ ≈–‡, ¤Ó¬ ı…Ô± ¤ı— ¤˝◊ øı¯∏˚˛ıdÀfl¬ ïøıÀıfl¬Àfl¬ó ˚ø
ŒÓ¬±˜ı̨± ’ôL√Àı̨ ’ôL√Àı̨ øÚÀ˚̨ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı̨±, Œ‡Àı, ŒÓ¬±˜±Àı̨ ’ÀÚfl¬ ¸˜¸…±ı̨
¸˜±Ò±Ú ˝À ˛̊ ˚±Àı/ ¤&À˘± ¸ı Ú·Ì… ˝À ˛̊ ˚±Àı/ ¤&À˘±ı˛ ±˜ ŒÓ¬±˜±Àı˛
fl¬±ÀÂ øfl¬Â≈̋ ◊ Ô±fl¬Àı Ú±/ ≈̧Ó¬ı˛±— ÀÓ¬±˜ı̨± ¤Ó ¸˝ÀÊ ’±˜±Àfl¬ ¬Û±BÂ, Œ˝˘±˚̨
˝±øı˛À ˛̊ ŒÙ¬À˘± Ú±/ ’±ø˜ ¸˝ÀÊ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ’ ”̃̆ … øÊøÚ¸ øÀÓ¬ ‰¬± ◊̋/
ŒÓ¬±˜ı˛± øfl¬Â≈ Ú±›/ ’¬±ø˜ ‡øÚı˛ ŒÔÀfl¬ ˜øÌ ïÓ¬MWó Ó≈¬À˘ Òı˛øÂ/ ’±ø˜
‡øÚı˛ ¸±Ò±ı˛Ì fl¬ «̃œ/ ’±ø˜ ˜±ø˘fl¬ ø˝¸±Àı fl¬Ô± ı˘øÂ Ú±/ fl¬ «̃œ ø˝¸±Àı ◊̋
fl¬Ô± ı˘øÂ/

Ó¬±˝◊ ŒÓ¬±˜±Àı˛ fl¬±ÀÂ ’±ı±ı˛ ı˘øÂ, ’˚Ô± ¸˜˚˛ Ú©Ü fl¬Àı˛± Ú±/
’±˜±ı˛ ¸˜˚˛ ’˚Ô± Ú©Ü Ú± fl¬Àı˛ ˚ø øfl¬Â≈ ŒÚ›˚˛±ı˛ Ô±Àfl¬ øÚÀ˚˛ Ú±›/
’±ø˜ Œ˚È≈¬fl≈¬Ú≈ øÚÀ˚˛ ıÀ¸ ’±øÂ, Œ¸˝◊È≈¬fl≈¬Ú≈ ˚ø¬ ŒÚ›, ˜ÀÚ ˝˚˛, ¤˝◊
¸˜±ÊÊœıÀÚ ı±ô¶∏ıÊœıÀÚ ‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔ ˚±˝± Œ¬ÛÀ˘ ŒÓ¬±˜ı˛± ˜ÀÚ fl¬Àı˛±,
¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú ˝Àı, Ó¬±ı˛ Œ‰¬À˚˛› Œı˙œ Œ¬ÛÀ˚˛ ˚±Àı/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ÊœıÀÚ
’±ı˛› Œı˙œ ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú ˝Àı ıÀ˘ ’±ø˜ ˜ÀÚ fl¬øı˛/ ŒÓ¬±˜ı˛± ¤‡¬Ú
øÚBÂ Ú±, ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± Ú±/ ¤fl¬ı±ı˛ øÚÀ˚˛ Ú±›, Ó¬±˝À˘˝◊ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/
Ó¬± ◊̋ ı˘øÂ, øÚÀ ˛̊ Ú±›/ øıÀıÀfl¬ı˛ ≈̧ı˛øÈ¬ ˜ÀÚ Œ·“ÀÔ Ú±›/ ¸˜ ˛̊ Ú©Ü fl¬ı˛Àı
Ú±/ ¸˜˚˛ ˝±ı˛±Àı Ú±/ øÚÀÊı˛ ¤fl¬È¬± fl¬Ô± ı˘˘±˜, ¤˜øÚ/

ÀÓ¬±˜±Àı˛ ŒÓ¬± Œ¸˝◊ Ó¬MWø¬Û¬Û± ≈̧Àı˛ ˜ÀÓ¬± ¬Û±˝±h¬ ¬Ûı«Ó¬ øÎ¬ø„Œ˚˛,
Î¬◊“‰≈¬ Úœ‰≈¬ ı˛±ô¶∏± øÀ ˛̊ ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ’±¸ÀÓ¬ ˝ ˛̊øÚ, Œı˙œ ¬Ûøı˛|˜ fl¬ı˛ÀÓ¬
˝ ˛̊øÚ/ ¸˝ÀÊ ≈̧̆ Àˆ¬ Œ˚È¬± ¬Û±BÂ, Œ¸È¬± ’ı:± ’ıÀ˝˘± ˛̊ Ú©Ü fl¬ı˛± øfl¬
Î¬◊ø‰¬Ó¬∑ Œ¸È¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬ fl¬±Ê ıÀ˘ ’±ø˜ ˜ÀÚ fl¬øı˛ Ú±/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬˝◊ ıÀ˘,
solid ¤fl¬È¬± øfl¬Â≈ ‰¬±˝◊Ä solidity ‰¬±˝◊/ ’±ø˜ ¤fl¬È¬± fl¬Ô±˚˛ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±øı˛
Ú±/ ’±˜±Àfl¬ ’ÀÚfl¬ fl¬Ô±˚˛ ı˘ÀÓ¬ ˝˚˛/ ’±ø˜ Œ·“À˚˛± ˜±Ú≈¯∏, ˆ¬±¯∏± Ê±øÚ
Ú±/ ¸≈Ó¬ı˛±— ’±ø˜ ıÀ˘ ˚±ı/ Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ŒıÀÂ ı≈ÀÁ¬ ¸±øÊÀ˚˛ &øÂÀ˚˛
¬Ûøı˛Àı˙ÚÈ¬± ŒÓ¬±˜ı˛± fl¬ı˛Àı/ ÀÓ¬±˜ı˛± ¬Ûøı˛Àı˙Ú fl¬ı˛Àı/ ’±ø˜ ı˛±iß± fl¬ı˛ÀÓ¬
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¬Û±øı˛/ ¬Ûøı˛Àı˙ÚÈ¬± ŒÓ¬±˜±Àı˛ fl¬±Ê/ ’±ø˜ ˜±øÈ¬ fl¬±È¬± Œ˘±fl¬/ Œ¶⁄Ù ˜±øÈ¬ı˛
¸±ÀÔ ’±˜±Àı˛ ¸•Ûfl«¬/ ›ı˛± ïÓ¬MWø¬Û¬Û± ≈̧, :±Úø¬Û¬Û± ≈̧ı˛±ó ¤Ó¬ ¬Ûøı˛|˜ fl¬Àı˛
’±˜±Àı˛ fl¬±ÀÂ ’±¸ÀÓ¬±/ ›Œı˛ ¬Ûøı˛|˜È¬± ’±˜±ı˛ √õ∂±ÀÌ ı±ÊÀÓ¬±/ ŒÓ¬±˜ı˛±
¤Ó¬ ¸˝ÀÊ ¬Û±BÂ/ ¤Ó¬ fl¬±ÀÂ ’±˜±Àfl¬ Œ¬ÛÀ˚˛ Ó¬±ı˛ ˜”˘… øÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± Ú±/
¸±˜ÀÚ ‚≈ı˛ÀÓ¬ ¬Û±›, ø¬ÛÂÀÚ ‚≈ı˛ÀÓ¬ ¬Û±› ’±˜±Àfl¬/ ¸ı øfl¬Â≈ Œfl¬˜Ú Œ˚Ú
˝À ˛̊ ˚±ÀBÂ/ øÚÀÊı˛ fl¬Ô± fl¬Ó¬ ı˘Àı± ’±ı˛∑ ı˘± øfl¬ Î¬◊ø‰¬Ó¬∑ øÚÀÊı˛ fl¬Ô±
ı˘À˘ Œ˚Ú Œfl¬˜Ú Œfl¬˜Ú ˘±À·/ fl¬Ó¬ ≈̧jı˛ˆ¬±Àı ŒÓ¬±˜ı˛± øÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛/ fl¬Ó¬
≈̧jı˛ˆ¬±Àı ŒÓ¬±˜ı˛± ∆Ó¬ı˛œ ˝ÀÓ¬ ¬Û±ı˛/ ¤Àfl¬fl¬ÊÚ ¤Àfl¬ı±Àı˛ ëÊ≈À˚˛˘í ˝À˚˛

Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±ı˛/

≈̧Àı̨ Ó¬±ÀÚ ˘À˚̨ ˜±S±˚̨ ¤fl¬øÈ¬ fl¬Ô±ı̨ fl¬Ó¬ øıÀù≠ ∏̄Ì ’±ÀÂ/ ¤fl¬ fl¬Ô±˚̨
fl¬Ó¬ ‘©Ü±ôL√ ’±ÀÂ/ ¤fl¬ ◊̋ fl¬Ô± fl¬Ó¬ˆ¬±Àı ı˘± ˝ÀBÂ/ ¤ ◊̋ ‘©Ü±ôL√, Œ¸ ◊̋ ‘©Ü±ôL√
øÀ˚˛ øÀ˚˛ fl¬Ó¬ˆ¬±Àı fl¬Ó¬ øfl¬Â≈ ıÀ˘ øÀ˚˛ ˚±ÀBÂ/ fl¬Ó¬øÀfl¬ fl¬Ó¬ı˛fl¬˜ ˝À˚˛
˚±ÀBÂ/ ¤fl¬È¬± fl¬Ô±, ¤fl¬ Òı˛ÀÌı˛ fl¬Ô±, Œfl¬±øÈ fl¬Ô± ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ, fraction

˝À˚˛ ˚±ÀBÂ/ ’±ı˛› ı±h¬±ÀBÂ/ ’±ı˛› Mathematical way-ŒÓ¬ ‰¬˘ÀÂ/
’±ı˛› Œı˙œ Àı˙œ ‰¬˘ÀÂ/ Ù¬˜”«˘±È¬± ˝ÀBÂ ıÀh¬±/ Ó¬±˝◊ ŒÓ¬±˜ı˛± Œ¸˝◊ˆ¬±Àı˝◊
‰¬˘Àı/ ŒÓ¬±˜ı˛± ˚‡Ú ¸ºœ ˝À˚˛Â, ŒÓ¬±˜ı˛± ˚‡Ú ¸ºœ ˝À˚˛ Œ¸˝◊ ¸ºœÀÓ¬
‰¬˘ÀÂ±, Œ¸˝◊ ¸ºœÀÓ¬ı˛ ¸ºœ ˝À˚˛ ’±Â, ¬Û±ı˛Àı Ú± Œfl¬Ú∑ ˝◊À?flƒ¬¸Ú øÀ˚˛
ŒÓ¬± øıÀıfl¬ ı≈Á¬±ÀÚ± ˝ÀBÂ Ú±/ ˆ¬ı̨¬Û≈ı̨ ˝À˚̨ ı̨À˚̨Â √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬/ ≈̧Ó¬ı̨±— ˆ¬±ıı±ı̨
ŒÓ¬± øfl¬Â≈ ŒÚ˝◊/

¤ ◊̋ fl¬Ô±&À˘± ˚ø ’±øı©®±ı˛ Ú± ˝ÀÓ¬±, Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬ Ú±/ ’±øı©®±ı˛
˝›˚˛±ÀÓ¬ ’¸y¬ı ¸y¬ı ˝À˚˛ÀÂ/ ¤ı˛À‰¬À˚˛ ’±ı˛› ’ÀÚfl¬ ’¸y¬ı ¸y¬Àı
’±¸Àı/ ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ ’ı±fl¬ fl¬Àı˛ ŒÀı/ ’ı±fl¬ ˝ı±ı˛ øfl¬Â≈ ŒÚ˝◊/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛
Ê·ÀÓ¬ ˚±˝± ¸Ó¬…, Ó¬±˝±˝◊ Œıı˛ ˝Àı/ Œfl¬Î¬◊ ˘≈øfl¬À˚˛ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/
Œfl¬Î¬◊ ¬Ù“¬±øfl¬ øÀ ˛̊ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±, ˚±˝± ¤‡Ú ‰¬À˘ ’±¸ÀÂ/ Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬
generation ‰¬À˘ Œ·ÀÂ/ Œ¸È¬± Œfl¬±Ú fl¬Ô± Ú˚˛/ ˚±ı˛± ø‰¬ôL√±˙œ˘ ı…øMê,
øıÀıÀfl¬ı˛ ¸≈Àı˛ ¸≈ı˛ ø˜ø˘À˚˛ ˚±ı˛± ¸≈Àı˛ Î≈¬Àı Œ·ÀÂÚ, Ó“¬±ı˛± Œfl¬Ú ı≈Á¬ÀÓ¬
¬Û±Àı˛Ú∑ Œfl¬Ú Ó“¬±Àı˛ clear conception ˝˚˛∑ fl¬±ı˛Ì øˆ¬Ó¬Àı˛ı˛ gland

&À˘± Ó“¬±Àı˛ Ù≈¬ÀÈ¬ ˚±˚˛/ øˆ¬Ó¬Àı˛ı˛ gland-&À˘± Ù≈¬ÀÈ¬ ˚±›˚˛±ı˛ Ù¬À˘ ¤˝◊

Ê·ÀÓ¬ı˛ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ‰¬øı˛SÈ¬± Ó“¬±Àı˛ fl¬±ÀÂ Ù≈¬ÀÈ¬ ›ŒÍ¬ ˜±˝◊ÀSê±À¶®±À¬Ûı˛ ˜ÀÓ¬±/
‹ øıÀıÀfl¬ı˛ ˚La ˚Ó¬ Ù≈¬È¬Àı, microscopic Ò±ı˛±È¬± Ó¬Ó¬Àı˙œ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ˝À ˛̊
˚±Àı/ ˜±Ú≈¯∏ ¤fl¬ ¢≠±¸ Ê˘ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú± ˚ø ˜±˝◊ÀSê±À¶®±¬Û
ïmicroscopeó øÀ˚˛ ŒÀ‡/ Ó¬±˝À˘ Œ‡Àı, ÊÀ˘ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ øfl¬ø˘øıø˘
fl¬ı˛ÀÂ ¸ı Œ¬Û±fl¬±ı˛±/ Œfl¬Î¬◊ øfl¬Â≈ Œ‡ÀÓ¬  ¬Û±ı˛Àı Ú±/ ı±Ó¬±À¸ı˛ ˜ÀÒ…› Ó¬± ◊̋/
ı±Ó¬±À¸ı˛ ˜ÀÒ… Œ‡Àı, fl¬Ó¬ Êœı±Ì≈/ √õ∂ù´±À¸ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ fl¬Ó¬ Œ¬Û±fl¬±˜±fl¬h¬
È¬±ÚÀÂ, Œ‡À˘ ¸ı ’±}¬ «̊ ˝À ˛̊ ˚±Àı/ Microscope ï˜± ◊̋ÀSê±À¶®±¬Ûó øÀ ˛̊
Œ‡À˘ ¸ı±˝◊ ’±}¬˚« ˝À˚˛ ˚±Àı/ øÍ¬fl¬ ¤˜Ú ◊̋ ˜± ◊̋ÀSê±À¶®±À¬Ûı˛ ˜Ó¬ ¤˜Ú
˚La ’±¸Àı, Œ˚ ◊̋ ˚La ¸ı clear fl¬Àı˛ ŒÀı/ øıÀıfl¬ Ó¬±ı˛˝◊ √õ∂Ó¬œé¬±˚˛
’±ÀÂ/ øıÀıfl¬ Sê˜˙–˝◊ ¤ø·À˚˛ ’±¸ÀÂ/ øıÀıfl¬ Sê˜˙–˝◊ √õ∂fl¬±˙ ˝ÀBÂ/
øıÀıfl¬ Sê˜˙–˝◊ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÂ/ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¤˜Ú √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛Àı
Œ˚, ¸ı±ı˛ ‰¬øı˛S √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛ ŒÀı/ ’¸≈øıÒ± øfl¬Â≈ ŒÚ˝◊/ ŒÓ¬±˜ı˛± ¤‡Ú
Œı±Á Ò±ı˛Ì±˚˛/ fl¬Ô±˚˛ ı±Ó«¬±˚˛ ‰¬˘±˚˛ ŒÙ¬ı˛±˚˛ ’ÀÚfl¬È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛
¤Àfl¬fl¬ÊÀÚı˛ ‰¬øı˛S/ Ó¬±˝À˘ Œ‡± ˚±˚˛, Ó≈¬ø˜ øfl¬Â≈È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛/ Œ¸˝◊
ı≈Á¬È¬±Àfl¬˝◊ ˚ø¬¬ ’±ı˛› Œfl¬±øÈ¬ &Ì ı±øh¬À˚˛ Œ›˚˛± ˚±˚˛, Ó¬Àı Œfl¬Ú Ó≈¬ø˜
’±ı˛› ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±∑ ¤fl¬È¬± Œ˘±˝±ı˛ øÊøÚ¸ ˝±Ó¬ øÀ˚˛ Â“≈Àh¬ øfl¬Â≈È¬±
”Àı˛ ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛, Œ¸ ◊̋ Œ˘±˝±ı˛ ı≈À˘È¬Àfl¬ ˚ø ·±ÀÚı˛ ïıj≈Àfl¬ı˛ó ˜Ò… øÀ ˛̊
‰¬±˘±›, Ó¬Àı Œ‡± ˚±˚˛, Œ¸È¬± ˜±˝◊˘‡±ÀÚfl¬ ”Àı˛ ‰¬À˘ Œ·˘/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ı≈Á¬
’±ÀÂ/ ¤fl¬ÊÚÀfl¬ Œ‡À˘ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛±/ fl¬±ı˛› Œ‰¬˝±ı˛± Œ‡À˘ ı≈Á¬ÀÓ¬
¬Û±Àı˛±, Œ¸ ˙±øôLÀÓ¬ ’±ÀÂ, Ú± ’˙±øôL√ÀÓ¬ ’±ÀÂ∑ Œ¸ ı…Ô± ˛̊ ’±ÀÂ, Ú± ≈–À‡
’±ÀÂ, Œ‡À˘ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛± Ú±∑ ıÀ˘± Ú±, ë’±¬ÛÚ±ı˛ ˜ÚÈ¬± ‡±ı˛±¬Û ˜ÀÚ
˝ÀBÂ, øfl¬ ˝À ˛̊ÀÂ ı…±¬Û±ı˛È¬±∑í Œ¸ ˝ ˛̊ÀÓ¬± Ó¬‡Ú ¤fl¬ ’˙±øôL√ı˛ ‚È¬Ú± ı˘À˘±/
Ó¬±˝À˘ ı≈Á¬± ˚±˚˛/ øÊ:±¸± Ú± fl¬Àı˛› Ó¬±ı˛ ˝±ıˆ¬±Àı, Ó¬±ı˛ movements-
¤ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛, Ó¬±ı˛ ·øÓ¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛, Ó¬±ı˛ ‰¬˘±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛, Ó¬±ı˛ ˆ¬øº˜±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛
øfl¬Â≈È¬± ’ôL√Ó¬– ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±/ Œ¸˝◊ ı≈Á¬È¬±Àfl¬ ◊̋ ˚ø 1 Œfl¬±øÈ¬, 2 Œfl¬±øÈ¬
voltage ïÀˆ¬±ÀåÊó ı±øh¬À ˛̊ ±›, Ó¬±˝À˘ ’±ı˛› Œı˙œ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/
√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¤fl¬È¬± øÚ ˛̊̃  ˝À˘±, √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¤fl¬È¬± Ù¬ ”̃«̆ ± ˝À˘± Œ˚, ¤fl¬È¬± ı≈Á¬
˚ø fl¬±ı˛› ˜ÀÒ… Ô±Àfl¬, Ó¬Àı Œfl¬±øÈ¬ ı≈Á¬ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ’±ÀÂ/
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ˆ¬±À¶®±-Î¬±-·±˜±ı˛ ¸±º¬Û±ºı˛± ¬Û±·˘ ˝À˚˛ ˚±øBÂ˘/ ˚‡Ú Ó¬±ı˛ ı˛¸
Ù≈¬øı˛À˚˛ ’±¸øÂ˘, Œ¸ øÀ˙˝±ı˛± ˝À˚˛ ø·À˚˛øÂ˘/ øfl¬c√ Œ¸ ’±˙±ı˛ ’±À˘±
Œ¬Û˘, ˚‡Ú ¤fl¬È¬± nest ï¬Û±‡œı˛ ı±¸±ó Œˆ¬À¸ Œ˚ÀÓ¬ Œ‡À˘±/ Ó¬‡Ú Ó¬±ı˛
¸ºœı˛±› ’±˙±ı˛ ’±À˘± Œ¬ÛÀ˘±, ¸ı ≈–‡ ı…Ô± é≈¬Ò± Ó‘¬¯û± ≈̂¬À˘ Œ·˘/
ŒÓ¬±˜±Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛› Œ˚ nest, Œ˚ ¬Û±‡œı˛ ı±¸± Œˆ¬À¸ ’±ÀÂ, √õ∂øÓ¬ ˜≈˝”ÀM«
˜≈˝”ÀM« ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¸Ê±· fl¬Àı˛ øÀBÂ øıÀıfl¬/ ı≈Á¬ı±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛ ŒÓ¬±˜±Àı˛
’±ÀÂ/ ’ÚôL√ ¸≈Àı˛ ’ÚôL√ ı≈Á¬/ Œ¸˝◊ ı≈ÀÁ¬ ı≈Á¬±ı˛ ˝›˚˛±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛
ŒÓ¬±˜±Àı˛ ’±ÀÂ/ ¤˝◊ ı≈Á¬È≈¬fl≈¬Ú≈ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¸±ÀÔı˛ ¸±Ôœ ˝À˚˛ ’±ÀÂ/ ¤˝◊
ı≈Á¬È≈¬fl≈¬Ú≈ ˚ÀÔ©Ü øıÀù´ı˛ ı≈Á¬Àfl¬ ı≈Á¬±ı˛ ¬ÛÀé¬/ Ó¬±ı˛˝◊ ‰¬‰«¬±, Ó¬±ı˛˝◊ ·øÌÀÓ¬ı˛
‰¬‰«¬± ˝À˘± ¸±ÒÚ±/

¸±ÒÚ± Œfl¬±Ô± ˛̊∑ Ò…±Ú-Ò±ı˛Ì± Œfl¬±Ô± ˛̊∑ ¤ ◊̋ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ·øÌÀÓ¬ı˛ ¸±ÒÚ± ˛̊
˚“±ı˛± Ó¬iú˚˛ ˝À˚˛ ’±ÀÂÚ, Ó“¬±ı˛±˝◊ ˝À˘Ú øı‰¬é¬Ì, Ó“¬±ı˛±˝◊ ˝À˘Ú ·øÌÓ¬:,
øıÀ˙¯∏:, ¸≈ı˛:/ Ó¬±Â±h¬± ’Ú… fl¬±Î¬◊Àfl¬ ¤˝◊ Î¬◊¬Û±øÒ À›˚˛± ‰¬À˘ Ú±/ ¤˝◊
¤Ó¬ıh¬ Î¬◊¬Û±øÒ ’Ú… fl¬±ı˛› √õ∂±¬Û… Ú˚˛/ ¤È¬±˝◊ science, Œ˚‡±ÀÚ ı±ô¶∏ı
¸Ó¬… ı˛À˚˛ÀÂ, Practical side ı˛À˚˛ÀÂ, Ó¬± øÀ˚˛˝◊ science ∆Ó¬ı˛œ ˝˚˛,
·Í¬Ú ”̆̃ fl¬ fl¬±Ê ˝˚̨/ ¤‡±ÀÚ impractical Œfl¬±Ú fl¬Ô± Ú± ◊̋/ ·øÌÀÓ¬ı̨ ·ÌÚ±˚̨
’±˜ı˛± ˚± øfl¬Â≈ fl¬ı˛Àı± 1, 2 ŒÔÀfl¬ 9 Œfl¬ øÚÀ˚˛/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ˙”Ú…Àfl ’±|˚˛
fl¬øı˛/ 1, 2 ŒÔÀfl¬˝◊ qè fl¬øı˛/ ¤˝◊ 9-¤ı˛ ‚ı˛, ’±ı˛ ˙”Ú… øÀ˚˛ À˙ı˛
‚ı˛/ ¤˝◊ ¸—‡…± øÀ˚˛ ’±˜ı˛± ’·øÌÓ¬ ¸—‡…±˚˛ ¤ø·À˚˛ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±øı˛/ 1
ŒÔÀfl¬ 9Ä ˜±S Ú ˛̊øÈ¬ ¸—‡…±, Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ”̇Ú…/ ’·øÌÓ¬ ¸—‡…± ˛̊, ’ÚôL√ ÊœıÀÚı˛
¸—‡…±˚˛ ˚ø Ó≈¬ø˜ Œ˚ÀÓ¬ ‰¬±›, ¤˝◊ ¸—‡…± Œfl¬±ÚøÚ˝◊ ’±ı˛ Œ˙¯∏ ˝Àı Ú±/
¤ ◊̋ Ú ˛̊øÈ¬ ˜±S ¸—‡…±/ ’±˜±Àı˛ ÊœıÀÚı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ˜±S ¸—‡…±/ ¤ ◊̋ ’ÚôL√
ÊœıÀÚı˛, Œ˚‡±ÀÚ øıÀù´ı˛ ’ÚôL√ ı˛˝À¸…ı˛ Œ˙¯∏ Ú±˝◊, ¸œ˜± Ú±˝◊ Ó¬±Àfl¬›
¸—‡…±˚˛ ’±Ú± ‰¬À˘, ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¤˝◊ fl¬˚˛øÈ¬ ¸—‡…± øÀ˚˛/ ·øÌÀÓ¬ ¤È¬±˝◊
’±}¬˚«/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ı±˝◊Àı˛ ˝±Ó¬h¬±ı±ı˛ Œfl¬±Ú √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛Ó¬± Ú±˝◊/ ˝±ÀÓ¬ ˝±Ó¬
±›/ ¤‡±ÀÚ ïøıÀıÀfl¬ı˛ ¬¸±ÀÔó ˝±Ó¬ ø˜˘±›/ ¤‡±ÀÚ ˝±ÀÓ¬ ˝±Ó¬ ±›/
Ó¬Àı˝◊ ¸ı ı˛˝À¸…ı˛ ˜œ˜±—¸± ˝À˚˛ ˚±Àı/ ¸ı ı˛˝À¸…ı˛ ¸˜±Ò±Ú ˝À˚˛ ˚±Àı/
”Àı˛ Ú˚˛, ”ı˛ ŒÀ˙ Ú˚˛/ ¤Ó¬ fl¬±ÀÂ, ¤Ó¬ øÚfl¬ÀÈ¬ Œ˚ ˆ¬±¯∏±˚˛ ı…Mê fl¬ı˛±

‰¬À˘ Ú±/ Ó¬ı≈ ˜±Ú≈̄ ∏ ’±Ê ø˙±˝±ı˛±/ fl¬±ı˛Ì ˜±Ú≈̄ ∏ ¤˜Ú ¸—¶®±Àı˛ ’±BÂiß
˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ÀÂ Œ˚, ø·ƒw±ôL√ ¬ÛøÔÀfl¬ı˛ ˜Ó¬ ˜±Ú≈̄ ∏ ’±Ê øÀ˙˝±ı˛±/ øÀ˙
Ú± ’±¸À˘ ◊̋ øÀ˙˝±ı˛±/ ’±Ê Œ¸ ◊̋ ’ı¶ö± ◊̋ ‰¬˘ÀÂ/ ’±Ê Œ¸ ◊̋ øÀ˙ı˛̋ ◊
’ˆ¬±ı/

˚‡Ú˝◊ ¶§±ÀÔ«ı˛ ·g¬ ’±À¸, ¤fl¬±øÒ¬ÛÓ¬… ¤fl¬Ú±˚˛fl¬Q ’±À¸, ˚‡Ú˝◊
¶§±ÀÔ«ı˛ Œı˙œ √õ∂ˆ¬±ı øıô¶∏±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝◊BÂ± ˝˚˛, Ó¬‡Ú˝◊ ¤˝◊&ø˘ ïøıÀıfl¬-
øıÀı˛±Òœ fl¬±Êó qè ˝ ˛̊/ √õ∂±Ò±Ú… øıô¶∏±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊̋ ◊ ¤ ◊̋&ø˘ ˝ ˛̊/ ¶§±ÒœÚ
±Ú ¤ı˛ ˜ÀÒ… ı˛À˚˛ÀÂ/ ¶§±ÒœÚ ı…ı˝±ı˛ ¤ı˛˜ÀÒ… ’±ÀÂ/ ¤˝◊ ¶§±ÒœÚ ±ÚÀfl¬
¤˝◊ˆ¬±Àı ’¬Ûı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ’±˜ı˛± øÚÀÊÀfl¬› øıw±ôL√ fl¬ı˛øÂ, ¸˜±ÊÀfl¬›
øıw±ôL√ fl¬ı˛øÂ/ Œfl¬±Ú ı˛±ÊÚœøÓ¬, Ò˜«ÚœøÓ¬Àfl¬ ¤‡±ÀÚ ï¤˝◊ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ó ˆ¬±·
fl¬ı˛± ‰¬À˘ Ú±/ Œfl¬±Ú ÚœøÓ¬·Ó¬ øıı± ¤‡±ÀÚ ‰¬À˘ Ú±, ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/
˚±ı˛± ˆ¬±· fl¬Àı˛ÀÂ, ∆ı¯∏˜… fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…˝◊ fl¬Àı˛ÀÂ, ’±˘±± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…˝◊
fl¬Àı˛ÀÂ/ ¤È¬± Œfl¬±Ú ˜˝» fl¬±Ê fl¬Àı˛øÚ/ ‰¬±øı˛øÀfl¬ Ó¬±øfl¬À˚˛ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±øBÂ,
¤&À˘± ˜˝»fl¬±ÀÊı˛ ˘é¬Ì Ú˚˛, ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬Ô±/

√õ∂fl‘¬øÓ¬˝◊ ¸ıøfl¬Â≈ fl¬ı˛±ÀBÂ, ’ÀÚÀfl¬ ıÀ˘/ ¤˝◊ fl¬ı˛±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ ¤È¬±˝◊
˝ë˘ øıÀ˙¯∏Q Œ˚ ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ¶§±ÒœÚÓ¬±È¬± √õ∂fl‘¬øÓ¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˝Àô¶∏ ’¬Û«Ì
fl¬Àı˛ øÀ˚˛ÀÂ/ ˝◊BÂ± fl¬ı˛À˘ Ó≈¬ø˜ ı¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛±/ ˝◊BÂ± fl¬ı˛À˘ Ó≈¬ø˜ “±h¬±ÀÓ¬
¬Û±Àı˛±, ˝◊BÂ± fl¬ı˛À˘ Ó≈¬ø˜ qÀ˚˛› Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛±/ ¤˝◊ ¶§±ÒœÚÓ¬±È¬± ŒÓ¬±˜±ı˛
˝±ÀÓ¬ Ú…ô¶∏ ’±ÀÂ ıÀ˘˝◊ ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬ı˛Ìœ˚˛ ’±ÀÂ ’ÀÚfl¬/ ŒÓ¬±˜±ı˛ Œ‰¬±‡, ˜≈‡
√õ∂ˆ‘¬øÓ¬ ˝◊øf˚˛&ø˘ ŒÓ¬±˜±˚˛ øÀ˚˛ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ ŒÀ‡ ŒÀ‡ ‰¬À˘±/ ı≈ÀÁ¬ ı≈ÀÁ¬
‰¬À˘±/ ¤Àfl¬ ’Ú…Àfl¬ ¸±˝±˚… ¸˝À˚±ø·Ó¬± fl¬Àı˛ ‰¬À˘±/ øÚÀÊ ı˛é¬± ¬Û±›,
’Ú…Àfl¬ ı˛é¬± fl¬Àı˛±/ ¤˝◊ ¶§±ÒœÚÓ¬± ŒÓ¬±˜±Àı˛ øÀ˚˛ Œ›˚˛± ˝À˚˛ÀÂ, ˚±ÀÓ¬
¸±˜?¸… ı˛é¬± fl¬Àı˛ ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛±/ ¸≈Ó¬ı˛±— ŒÓ¬±˜ı˛± ¤˝◊È≈¬fl≈¬Ú≈ ˜ÀÚ Œfl¬±ı˛
Ú± Œ˚, ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˆ¬±À·… ı˛À ˛̊ÀÂ, fl¬¬Û±À˘ ı˛À ˛̊ÀÂ, ’‘À©Ü Œ˘‡± ı˛À ˛̊ÀÂ ıÀ˘ ◊̋
ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¤ ◊̋ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ı± ¬¬Ûøı˛ÌøÓ¬ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ˝Àı/ ¤ı˛ÊÚ… ¤ ◊̋ ¶§±ÒœÚÓ¬±
Ú˚˛/

√õ∂fl‘¬øÓ¬ ı˘ÀÂÚ Œ˚, ’±˜±ı˛ Ó¬ı˛Ù¬ ŒÔÀfl¬ ¤ ◊̋È≈¬fl≈¬Ú≈ ¶§±ÒœÚÓ¬± ŒÓ¬±˜±Àı˛
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Œ›˚˛± ˝À˚˛ÀÂ/ ¸˜ô¶∏ ˝◊øf˚˛ ¤ı— ˝◊øf˚˛&ø˘ı˛ øıøˆ¬iß é¬˜Ó¬± øÀ˚˛
ŒÓ¬±˜±Àı˛ ŒÂÀh¬ Œ›˚˛± ˝À˘±/ ¤‡Ú ’±˜±ı˛ ¤˝◊¸ı ¸±˝±˚… ¸˝À˚±ø·Ó¬±,
¸≈À˚±· ¸≈øıÒ± øÚÀ˚˛ Œ˚ ¸øÍ¬fl¬ ¬ÛÔ ŒÓ¬±˜±Àı˛ Ê±øÚÀ˚˛ Œ›˚˛± ˝À˘±, Œ˚
øıÀıÀfl¬ı˛ ¬ÛÔ ŒÓ¬±˜±Àı˛ Ê±øÚÀ˚˛ Œ›˚˛± ˝À˘±, Œ¸˝◊ ¬ÛÔ˝◊ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¬ÛÔ/
Œ¸È¬±› ŒÓ¬±˜±Àı˛ arrow-mark øÀ˚˛ Ê±øÚÀ˚˛ Œ›˚˛± ˝À˚˛ÀÂ/ ¤‡Ú
ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¶§±ÒœÚ ø‰¬ôL√± ı± ı≈øX¬, Œ˚È¬± øÀ˚˛ Œ›˚˛± ˝À˚˛ÀÂ, Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬
ı…øÓ¬Sê˜ ˚ø fl¬Àı˛±, Ó¬±ı˛ÊÚ… ±˚˛œ ŒÓ¬±˜ı˛±/ Œ¸˝◊ ı…øÓ¬SêÀ˜ı˛ ı≈øX¬›
’±˜±ı˛˝◊ ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛˝◊ó ±Ú/ øfl¬c√ Ó≈¬ø˜ ˚ø ı…øÓ¬SêÀ˜ı˛ ¬ÛÀÔ˝◊ øÚÀÊÀfl¬
øÚÀ ˛̊±øÊÓ¬ fl¬Àı˛±, Ó¬±ı˛ Ù¬˘ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ≈̂¬·ÀÓ¬ ◊̋ ˝Àı/ ‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔı˛ ¶§±ÒœÚÓ¬±
ŒÓ¬±˜±ı˛ ˝±ÀÓ¬ ’¬Û«Ì fl¬ı˛± ˝À˚˛ÀÂ ıÀ˘˝◊, Œ˚ˆ¬±Àı ‡≈˙œ ‰¬˘±ı˛ ¶§±ÒœÚÓ¬±
ŒÓ¬±˜±ı˛ ı˛À˚˛ÀÂ/ ¸ıÈ¬±˝◊ ’±˜±ı˛ ±Ú/ ¸ıÈ¬±˝◊ ı…ı˝±Àı˛ı˛ ¸≈À˚±· ¸≈øıÒ±
ŒÓ¬±˜±ı˛ ˝Àô¶∏/ øfl¬c√ Œfl¬±Úƒ øÀfl¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ Œ˚ÀÓ¬ ˝Àı, Œfl¬±Úƒ ¬ÛÀÔ ‰¬˘ÀÓ¬
˝Àı, Œ¸&ø˘› ’±˜±ı˛˝◊ Œ›˚˛±/ Ó≈¬ø˜˝◊ ¤‡Ú ŒıÀÂ Ú±›, ŒÊÀÚ Ú±›,
ŒÓ¬±˜±ı˛ øfl¬ fl¬M«ı…/

ÀÓ¬±˜±ı˛ øfl¬ fl¬M«ı…, Œ¸È¬±› ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Ê±øÚÀ ˛̊ Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ÀÂ/ øfl¬ˆ¬±Àı
‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àı, Œ¸È¬±› Ê±øÚÀ˚˛ Œ›˚˛± ˝À˚˛ÀÂ/ Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛› ˚ø ’±˜±ı˛ ¤˝◊
¶§±ÒœÚ ±ÀÚı˛ ˜˚«±± Ú± ±›, ’±˜±ı˛ ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ó ±ÀÚı˛ ˜˚«±± Ú©Ü fl¬Àı˛±,
Ó¬±ı˛ÊÚ… ±˚˛œ ŒÓ¬±˜ı˛±/ fl¬±ı˛Ì ’±˜±ı˛ Œ›˚˛± ¶§±ÒœÚÓ¬± øÚÀ˚˛ ŒÓ¬±˜ı˛± øfl¬
fl¬ı˛À˘∑ ŒÓ¬±˜ı˛± ’¬Ûı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛À˘/ ¸≈Ó¬ı˛±— ¤È¬± ˜ÀÚ Œfl¬±ı˛ Ú±,
’¬Ûı…ı˝±ı˛ Œ˚ fl¬ı˛˘±˜, ¤È¬± ŒÓ¬±˜±ı˛˝◊ ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛˝◊ó ˝◊BÂ±ÀÓ¬ ˝À˚˛ÀÂ/ Œ¸È¬±
øÍ¬fl¬ ◊̋, Œ¸‡±ÀÚ› ’±˜±ı̨ ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ı̨ó ◊̋BÂ± ŒÓ¬±˜±ı̨ ˜ÀÒ… ı̨À˚̨ÀÂ/ Œ¸ ◊̋ ◊̋BÂ±ÀÓ¬
Ó≈¬ø˜ ˝±Ó¬ øÀ˚˛ Œ‡/ Œfl¬±Úƒ ˝◊BÂ±È¬± fl¬ı˛À˘ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¬ÛÀé¬ qˆ¬ ˝Àı, Œ¸˝◊
ı≈øX¬› ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Œ›˚˛± ˝À˚˛ÀÂ/ ¸≈Ó¬ı˛±— ¤‡Ú ŒÓ¬±˜±ı˛ ı≈ÀÁ¬ øÚÀÓ¬ ˝Àı,
Œfl¬±Úƒ ˝◊BÂ±ı˛ ¬ÛÀÔ Œ·À˘, Œfl¬±Úƒ ˝◊BÂ±È¬± øÚÀÊı˛ ÊœıÀÚ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛À˘
√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ˝◊BÂ±ı˛ ¸±ÀÔ ˚≈Mê ˝›˚˛± ˚±˚˛/ Œ¸È¬±› ŒÓ¬±˜±ı˛ ı≈øX¬ÀÓ¬˝◊ ı˛À˚˛ÀÂ/
¤‡Ú Ó≈¬ø˜ ¸≈jı˛ˆ¬±Àı √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ±ÚÀfl¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛, øÚÀÊı˛ ø‰¬ôL√±Àfl¬
Œ¸˝◊øÀfl¬ Œı˛À‡, Œ¸˝◊ˆ¬±Àı ¸≈jı˛ ı≈øX¬ÀÓ¬ ‰¬À˘±/ ‰¬˘Àı ¤˝◊ˆ¬±Àı/ ı≈Á¬ÀÓ¬
Œ¬ÛÀı˛Â∑

√õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛˝◊ øÚÀÊı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ ¸ıøfl¬Â≈ fl¬ı˛±ı˛ ı≈øX¬ ı˛À˚˛ÀÂ/ ŒÓ¬±˜ı˛±
ı˛±· fl¬ı˛ÀÂ±, ’Ú…±˚˛ fl¬ı˛ÀÂ±, ’Ú…±˚˛ ı≈øX¬ÀÓ¬ Œ˜Ê±Ê fl¬ı˛ÀÂ±, ’¬Ûı˛±ÀÒı˛
øÀfl¬ ˜Ú ˚±ÀBÂ, ¸ıÈ¬±˝◊ øÍ¬fl¬˝◊/ ¸ıÈ¬±˝◊ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ±Ú/ ¸ıÈ¬±˝◊ ı˛À˚˛ÀÂ
ŒÓ¬±˜±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ‰¬˘±ı˛ ·øÓ¬ ı˛À˚˛ÀÂ Œ˚øÀfl¬, Ó≈¬ø˜ Œ¸øÀfl¬˝◊ ˚±›
ŒÓ¬±˜±ı˛ ˝◊BÂ±ÀÓ¬/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˝±ÀÓ¬ driving ïstearingó ˝◊BÂ± fl¬ı˛À˘ ·±ÀÂ
Ò±!¬± ˘±·±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛±, Œ› ˛̊±À˘ ’±‚±Ó¬ ˘±·±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛±, ’±ı±ı˛ ◊̋BÂ± fl¬ı˛À˘
ŒÎ¬±ı±ÀÓ¬ ŒÙ¬À˘ øÀÓ¬ ¬Û±ı˛/ øfl¬c√ Œ¸˝◊ ˝◊BÂ± ’±ÀÂ ıÀ˘˝◊ øfl¬ Œ¸˝◊ ˝◊BÂ±˝◊
fl¬ı˛Àı∑ Ú±, Œ˚ ¸˝Ê ı˛±ô¶∏± ŒÓ¬±˜±ı˛ ı˛À ˛̊ÀÂ, Œ¸ ◊̋ øÀfl¬ ˚±Àı∑ ◊̋BÂ± fl¬ı˛À˘
Ó≈¬ø˜ Œı“À‰¬ Œ˚ÀÓ¬› ¬Û±ı˛, ı“±‰¬±ÀÓ¬› ¬Û±ı˛/ Œfl¬±Úƒ ¬ÛÔ ’ı˘•§Ú fl¬ı˛À˘, Œfl¬±Úƒ
¬ÛÔ ÒÀı˛ ‰¬˘À˘ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˆ¬±˘ ˝Àı, Œ¸È¬± øÚÀÊ øıÀı‰¬Ú± fl¬Àı˛ Œ¸˝◊ˆ¬±Àı
Œ¸˝◊ fl¬±Ê Ó≈¬ø˜ fl¬ı˛Àı/ Œ˚È¬± fl¬ı˛± ŒÓ¬±˜±ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ó¬±˝◊ fl¬ı˛Àı/ fl¬±ı˛Ì Œ¸˝◊
Î¬◊ø‰¬Ó¬ ı≈øX¬È¬±› ’±˜±ı˛̋ ◊ ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ó ±Ú/ ¸ı&À˘± ◊̋BÂ±Àfl¬ ¸ıøfl¬Â≈Àfl¬ ≈̧jı˛
fl¬Àı̨ ¸±øÊÀ˚̨ ŒÓ¬±˜±ı̨ øˆ¬Ó¬Àı̨ ŒÓ¬±˜±ı̨ ı± ◊̋Àı̨ ‰¬±øı̨øÀfl¬ Œı̨À‡ Œ›˚̨± ˝À˚̨ÀÂ/
Ê±#;̆ …˜±Ú √õ∂Ó¬…é¬ ‘©Ü±ÀôL√ı˛ ˜±Ò…À˜ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ‰¬±ø˘À ˛̊ ŒÚ› ˛̊±ı˛
ÊÚ…, øÚÀÊÀfl¬ øÚÀÊ ‰¬±ø˘À˚̨ ŒÚ›˚̨±ı̨ ÊÚ… ¤ı— ’Ú…Àfl¬ ‰¬±ø˘À˚̨ ŒÚ›˚̨±ı̨
ÊÚ… ¤˜Ú ¸ı øı ∏̊̄ ı̨d ŒÓ¬±˜±ı̨ ¸•ú≈À‡ Œı̨À‡ÀÂ Œ˚, ˚±ı̨ ŒÔÀfl¬ øıÀıÀfl¬ı̨
¸±ÀÔ ˝±Ó¬ ø˜ø˘À ˛̊ ‰¬˘±ı˛ ’ÀÚfl¬ øı ∏̄̊ ˛ıd Ó≈¬ø˜ ¬Û±Àı/ ˝◊BÂ± fl¬ı˛À˘ Ó≈¬ø˜
À¸ ◊̋̂ ¬±Àı ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛±/ Œ¸ ◊̋ ¶§±ÒœÚÓ¬± ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ’¬Û«Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ/ ’±ø˜
ïøıÀıfl¬ó qÒ≈ ’À¬Ûé¬± fl¬ı˛øÂ, fl¬Àı Ó≈¬ø˜ ’±˜±ı˛ ¸±ÀÔ ˝±Ó¬ ø˜˘±Àı/

˜˝±fl¬±˙ øÚÀÊÀfl¬ øÚÀÊ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÂÚ ÊœÀıı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛/ øÓ¬øÚ
¸‘ø©Üı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛ øÚÀÊÀfl¬ øÚÀÊ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÂÚ/ ˚‡Ú˝◊ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛±ı˛
˝◊BÂ± Ê±·Àı, Ó¬‡Ú˝◊ ı≈Á¬ÀÓ¬ ˝Àı, Ó¬‡Ú˝◊ ˆ¬±ıÀı, ¸ıøfl¬Â≈ ˝◊BÂ±Àfl¬ ¤fl¬S
fl¬Àı˛̋ ◊ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÂÚ/ fl¬±ı˛Ì Ó¬± ˝À˘ ◊̋ Œfl¬±ÚÈ¬± ˆ¬±˘, Œfl¬±ÚÈ¬± ˜j, Œfl¬±ÚÈ¬±
¸Ó¬…, Œfl¬±ÚƒÈ¬± ’¸Ó¬…, ¸ı&À˘± øıÀı‰¬Ú±ı˛ fl¬Ô±È¬± Ó¬‡Ú˝◊ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝Àı/
øıÀı‰¬Ú±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ıdı˛ ¸•ú≈‡œÚ Ú± ˝À˘ øıÀı‰¬Ú±ı˛ fl¬±ÊÈ¬±Àfl¬ Ó≈¬ø˜ ≈̧jı˛̂ ¬±Àı
˘±·±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ ˚ø ı˘± ˝˚˛, øıÀıfl¬È¬± øfl¬∑ øıÀı‰¬Ú±È¬± øfl¬∑ ¸≈Ó¬ı˛±—
øıÀıfl¬È¬± øıÀı‰¬Ú±È¬± ¸•§Àg¬ √õ∂˜±øÌÓ¬ ˝ÀBÂ Œ˚, ¸ıøfl¬Â≈ ’±ıÊ«Ú± ¸ıøfl¬Â≈
Sn∏øÈ¬ı˛ ŒÔÀfl¬ ˜Àjı˛ ŒÔÀfl¬ øıÀıfl¬ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ¸Ó¬fl«¬ fl¬Àı˛ øÀBÂ/ ÊœıÀÚı˛
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¬ÛÀÔ Œ˚È¬± Sn∏øÈ¬ ”̆̃ fl¬ fl¬±Ê, Œ˚È¬±ı˛ øÀfl¬ ÊœıÀÚ Ú± Œ·À˘› ‰¬À˘, Œ¸ øı ∏̄À ˛̊
ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ¸Ê±· fl¬Àı˛ øÀBÂ/ √õ∂øÓ¬˜≈˝”ÀM« øÚÀÊı˛ ˆ≈¬˘ Sn∏øÈ¬ ¸•§Àg¬ Ó≈¬ø˜
¸À‰¬Ó¬Ú ˝À˚˛ ı˛À˚˛Â/ ¤˝◊ Œ˚ ˆ¬±˘˜j øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ı≈øX¬, ¤È¬±˝◊ øıÀıfl¬/
¤˝◊ øıÀıfl¬ ¸•§Àg¬ Ó≈¬ø˜ ’øˆ¬:Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬ Ú±, ˚ø ˆ¬±˘-
˜j, Ú…± ˛̊-’Ú…± ˛̊, ¸Ó¬…-’¸Ó¬… ¤ ◊̋ ¸ı&ø˘ Ú± Ô±fl¬ÀÓ¬±/ ¤ ◊̋ ¸ı&ø˘ ’±ÀÂ
ıø˘ ˛̊± ◊̋ øıÀıfl¬ ¸•§Àg¬ Ó≈¬ø˜ ¸À‰¬Ó¬Ú ˝À ˛̊Â/ øıÀıfl¬ øfl¬∑ øı‰¬±ı˛ øfl¬∑ :±Ú
øfl¬∑ ˚ø ¤˝◊ ¸ı&ø˘ Ú±˝◊ Ô±fl¬ÀÓ¬±, Ó¬±˝À˘ ¬¸‘ø©Üı˛ Œ˚ value, ’±˜±ı˛
ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ó ¬√õ∂fl¬±À˙ı˛ Œ˚ ˜”˘…È¬±, Œ¸È¬± Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬ Ú±/ ¤fl¬˝◊
¸˜À ˛̊ ¸ıøfl¬Â≈ ¸±Ê±ÀÚ± ı˛À ˛̊ÀÂ/ ’g¬fl¬±ı˛ ’±ÀÂ ıÀ˘ ◊̋ ’±À˘±ı˛ Œ˚ øıfl¬±˙È¬±
ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± ¤ı— ’±À˘±˜≈‡œ ˝ı±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÂ±/ ˚ø ’g¬fl¬±ı˛ Ú±˝◊
Ô±fl¬ÀÓ¬±, Ó¬±˝À˘ ’g¬fl¬±ı˛ ¸•§Àg¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ Œfl¬±Ú ’øˆ¬:Ó¬±˝◊ Ô±fl¬ÀÓ¬± Ú±/
¸ı±˝◊ ’±À˘±˜≈‡œ ˝À˚˛ ’±À˘±ÀÓ¬˝◊ Ô±fl¬ÀÓ¬±/

øıÀıfl¬ øfl¬∑ øı‰¬±ı˛È¬± øfl¬∑ øfl¬ fl¬Àı˛ øıÀıfl¬∑ ˆ¬±˘-˜j øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛±ı˛
ı≈øX¬ Ú± Ô±fl¬À˘, Ó¬‡Ú ëøıÀıfl¬í ¸•ÛÀfl«¬ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ÀÓ¬±¬, Œ¸È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬
¸˜˚˛ ¬˘±·ÀÓ¬±, ¤˝◊ Êiú-˜‘Ó≈¬…ı˛ ˜ÀÓ¬±/ Êiú-˜‘Ó≈¬… ’±ÀÂ ıÀ˘˝◊ Ó¬±ı˛ÊÚ…
ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ ı…ı¶ö±/ Œı˛±· ’±ÀÂ ıÀ˘˝◊ ø‰¬øfl¬»¸fl¬ı˛± Œı˛±· øÚı˛±˜À˚˛ ŒÚÀ˜
Œ·˘/ ø‰¬øfl¬»¸± ˙±¶aÈ¬± Œıøı˛À˚˛ Œ·˘/ Œı˛±· Ú± Ô±fl¬À˘ ø‰¬øfl¬»¸± ˙±¶a
’±øı©®‘Ó¬ ˝ÀÓ¬± Ú±/ ¤Ó¬ À˚ ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ øı¯∏˚˛ıd ı˛À˚˛ÀÂ, ¤Ó¬ Œ˚ ‡“≈øÈ¬Ú±øÈ¬
ı˛À ˛̊ÀÂ, ¤Ó¬ Œ˚ ŒÀ˝ı˛ ˚La¬Û±øÓ¬ ı˛À ˛̊ÀÂ, ¤ ◊̋ Sn∏øÈ¬&À˘± ’±ÀÂ ıÀ˘ ◊̋, Œı˛±·
’±ÀÂ ıÀ˘ ◊̋, ‘̃Ó≈¬… ’±ÀÂ ıÀ˘ ◊̋ ø‰¬øfl¬»¸fl¬ı˛± ¤øÀfl¬ Á“¬±ø¬ÛÀ ˛̊ ¬ÛÀh¬ÀÂ ı“±ø‰¬À ˛̊
ı˛±‡±ı˛ ÊÚ…/ ı“±ø‰¬À˚˛ ı˛±‡±ı˛ ÊÚ… fl¬Ó¬ Ó¬±ı˛ √õ∂øSê˚˛±, fl¬Ó¬ Ó¬±ı˛ ı…ı¶ö±,
fl¬Ó¬ Ó¬±ı˛ ø‰¬øfl¬»¸±, fi¯∏Ò¬ÛÀSı˛ fl¬Ó¬ ı…ı¶ö±Ä ·±Â ·±Âh¬± ŒÔÀfl¬ ’±Ú±ı˛
ı…ı¶ö±, ˜±øÈ¬ ŒÔÀfl¬ ‡ÚÚ fl¬Àı˛ ’±Ú±ı˛ ı…ı¶ö±, ’±ı˛› fl¬Ó¬ ı…ı¶ö±/ ¸ı±˝◊
ŒÚÀ˜ Œ·˘ ¤ ◊̋ ı…ı¶ö±fl¬Àä/ ı…ı¶ö±fl¬Àä fl¬‡Ú Ú±À˜∑ ¤fl¬È¬± ’ˆ¬±ı Ô±fl¬À˘ ◊̋
ŒÓ¬± Ú±À˜/ Ó¬±˝◊ √õ∂øÓ¬ ˜≈˝”ÀM« ˜≈˝”ÀM« ’±ø˜ ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ó ¤fl¬È¬± gap ïÙ“¬±fl¬ó
ø˚˛± À˝◊ ˚±ÀÓ ‰¬±˘Ú± ˙øMê ı‘øX ¬Û±˚˛ ¤ı— Œ¸˝◊ ‰¬±˘Ú± ˙øMêı˛ ˜±Ò…À˜
˚±ÀÓ¬ ˝±˜±&“øh¬ ŒÔÀfl¬ ’±Â±h¬ Œ‡À˚˛ Œ‡À˚˛ ˝“±È¬± ø˙À‡ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ øÍ¬fl¬
Œ¸ ◊̋ı˛fl¬˜ ŒÓ¬±˜±Àı˛ “̋±È¬± ø˙‡ı±ı˛ ÊÚ… ¤˜Úˆ¬±Àı Ú±Ú±ı˛fl¬˜ ¬Ûøı˛Àı˙ ‘̧ø©Ü

fl¬Àı˛ Œı˛À‡øÂ Œ˚, ŒÓ¬±˜ı˛± ’“±fl¬øh¬À˚˛ Òı˛Àı, ı“±‰¬ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋Àı, Ê±ÚÀÓ¬ ‰¬± ◊̋Àı/
≈̧Ó¬ı˛±— ¤ˆ¬±Àı˝◊ Sê˜˙– Sê˜˙– development-¤ı˛ ¬ÛÀÔ øfl¬ˆ¬±Àı Œ˚ÀÓ¬

˝˚˛, Ó¬±ı˛ √õ∂øSê˚˛±&À˘±, process-&À˘± ’±ø˜ øÀ˚˛ Œı˛À‡øÂ/ ¤&À˘± ¸ı
process, ¤&À˘± ¸ı ¬√õ∂øSê˚˛±/ ı…ı¶ö±&À˘± fl¬±ı˛∑ ¤&À˘± Ú± Ô±fl¬À˘
Œfl¬Î¬◊ Á“¬±ø¬ÛÀ˚˛ ¬Ûh¬ÀÓ¬± Ú±/ Œfl¬Î¬◊ ¤À·±Ó¬ Ú±/ Œfl¬Î¬◊ Ê±ÚÀÓ¬ ‰¬±˝◊ÀÓ¬± Ú±
¤ı— Ê±Ú±ı˛ ’±·Ë̋ › Êiú±Ó¬ Ú±/ ¤Àfl¬fl¬È¬± ‘̧ø©Üı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ ˛̊ fl¬Ó¬ ı˛fl¬˜±ı˛œ
¤ø·À˚˛ ø·À˚˛ÀÂ/ ¤Àfl¬fl¬È¬± ı˛+¬Û fl¬Ó¬ ı˛+À¬Û ı˛+¬Û±ôL√øı˛Ó¬ ˝À˚˛ÀÂ/ ¸‘ø©Üı˛
Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬Ó¬±ı˛ Ò±ı˛±˚˛ fl¬Ó¬ ı˛+¬Û/ ‘̧ø©Üı˛ Ò±ı˛±¬Û±Ó¬± ˛̊ ıU ı˛+¬Û, ıU ˆ¬±ı,
ıU ¸≈ı˛, ıU ¶§ı˛, ıU Ò±ı˛±/ √õ∂øÓ¬˜≈˝”ÀM« ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˜øô¶∏À©®ı˛ Ò±ı˛Ì±,
ŒÓ¬±˜±Àı̨ ø‰¬ôL√±Ò±ı̨±ı̨ Ò±ı̨Ì±, ŒÓ¬±˜±Àı̨ ø‰¬ôL√±˚̨ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ı̨ Ò±ı̨Ì± ŒÓ¬±˜±Àı̨
øıÀıÀfl¬ı̨ ‰¬±˘Ú±˚̨ fl¬± «̊fl¬ı̨œ ˝ÀBÂ/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ øıÀıfl¬˙øMêı˛ øfl¬ˆ¬±Àı ı…ı˝±ı˛
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı Ó¬±ı˛ Ò±ı˛±È¬±, Ó¬±ı˛ ‰¬±˘Ú± √õ∂øSê ˛̊±, √õ∂øÓ¬ ≈̃̋ ”ÀM« ≈̃̋ ”ÀM« ŒÓ¬±˜±Àı˛
¸Ê±· fl¬Àı˛ Œ›˚˛±ı˛ Œ˚ ı…ı¶ö± ¤ı— ‹ ı…ı¶ö± ŒÔÀfl¬˝◊ ˚±ÀÓ¬ ÀÓ¬±˜ı˛±
’·Ë¸ı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±ı˛, ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬±˜ı˛± ’·Ë¸ı˛˜≈‡œ ˝›, Ó¬±ı˛ÊÚ… ¤˝◊ ¸ı&ø˘
˝À˘± ı…ı¶ö± ”̆̃ fl¬ fl¬±Ê/ Ó≈¬ø˜ Œ˚ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¸±ÀÔ ˝±Ó¬ ø˜ø˘À ˛̊ ‰¬˘Àı, ‰¬˘ÀÓ¬
Œ·À˘ Œ˚¸ı step ı˛fl¬±ı˛, Œ¸˝◊¸ı step &À˘±ı˛ ı…ı¶ö± ’±ø˜ ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ó
‰¬±øı˛øÀfl¬ ’·øÌÓ¬ øı¯∏˚˛ıdı˛ Ò±ı˛±˚˛ Œı˛À‡ øÀ˚˛øÂ/ Ó¬±Àı˛ ’ı˘•§Ú fl¬Àı˛
fl¬Àı˛ ŒÓ¬±˜ı˛± ¬Û±˝±Àh¬ Î¬◊Í¬Àı, Î¬◊“‰≈¬ÀÓ¬ Î¬◊Í¬Àı/ Ó¬±ı˛ÊÚ…˝◊ ¤¸Àıı˛ ı…ı¶ö±/
√õ∂fl‘¬øÓ¬ ı˘ÀÂ, ’±ø˜ Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬ ¸ı øÀ˚˛ øÀ˚˛øÂ/ fl¬Ó¬&À˘± step,
fl¬Ó¬&À˘± ô¶∏ı˛∑ ¤ ◊̋ ô¶∏ı˛&À˘± ’øÓ¬Sê˜ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ’·øÌÓ¬ ô¶∏ı˛, ’·øÌÓ¬
øı¯∏˚˛ıd øÀ˚˛ øÀ˚˛øÂ/ ≈̧Ó¬ı˛±— Œfl¬±Ô±˚˛ Œfl¬±Úƒ ¬Û«±˚˛ øÈ¬¬ÛÀÓ¬ ˝Àı, Œ¸&À˘±
harmony-ŒÓ ¸ı ı˛À ˛̊ÀÂ/ Œı ≈̧Àı˛ harmony-ŒÓ¬ Œ·À˘ Œ˚ Œı ≈̧Àı˛ ı±ÊÀı,
Œ¸È¬±› ŒÓ¬±˜±ı˛ harmony-ŒÓ¬ ı˛À ˛̊ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Œ˚, ¤È¬± Œı ≈̧ı˛/
Ó≈¬ø˜ ˚ø ı≈Á¬ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛, Ó¬Àı ˝í¬˘ ¤fl¬È¬± fl¬Ô±/ Ó≈¬ø˜ ˆ¬±˘˝◊ ı≈Á¬ÀÓ¬
¬Û±ı˛Àı/ Œı¸≈Àı˛ ı±øÊÀ˚˛ fl¬±Î¬◊Àfl¬ ˚ø Ó≈¬ø˜ ’¸≈øıÒ± fl¬Àı˛±, Ó≈¬ø˜ øÚÀÊ˝◊
Œ¸È¬± fl¬ı˛ÀÂ±, ı≈ÀÁ¬ qÀÚ˝◊ fl¬ı˛ÀÂ±/

√õ∂fl‘¬øÓ¬ ı˘ÀÂ, ’±˜±ı̨ ¤fl¬øÈ¬ fl¬±Ê› ŒÚ ◊̋, ˚± ŒÓ¬±˜±ı̨ ’Ê±ÀôL√ Ó≈¬ø˜
fl¬ı˛ÀÂ±/ ŒÓ¬±˜±ı˛ Ê±Ú±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ ˛̊̋ ◊ Ó≈¬ø˜ ¸ıøfl¬Â≈ fl¬ı˛ÀÂ±/ fl¬±Î¬◊Àfl¬ ˚ø
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ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬Àı˛ ’¸≈øıÒ±ı˛ ¸‘ø©Ü fl¬Àı˛±, Ó≈¬ø˜ ŒÊÀÚqÀÚ˝◊ fl¬ı˛ÀÂ± ¤ı—
ŒÊÀÚqÀÚ ˚‡Ú Ó≈¬ø˜ fl¬ı˛ÀÂ±, Œ¸‡±ÀÚ ŒÓ¬± ’±˜±ı˛ ±ø˚˛Q øfl¬Â≈ ŒÚ˝◊/
’±˜±ı˛ ŒÓ¬± ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ¸ıøfl¬Â≈ Œ¬›˚˛± ı˛À˚˛ÀÂ/ ˚ø Ú± Ê±ÚÀÓ¬, Ú± ı≈Á¬ÀÓ¬
Œ¸È¬± ’±˘±± fl¬Ô±/ Ú± ŒÊÀÚ ˚ø ’±&ÀÚ ˝±Ó¬ øÀÓ¬ Œ¸È¬± ’±˘±± fl¬Ô±/
’±&Ú Œ˚ ·ı˛̃ , Ó≈¬ø˜ ’±À· ŒÔÀfl¬ ◊̋ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±/ Ó¬ı≈ Œfl¬Ú Ó≈¬ø˜ ’±&ÀÚ
˝±Ó¬ øÀ˚˛ ıÀ¸ ’±Â∑ ıÀ¸ ıÀ¸ ’±&ÀÚ ˝±Ó¬ øÀ˚˛ ˝±Ó¬ Œ¬Û±h¬±BÂ∑ ¸ı
øfl¬Â≈ ı˛À˚˛ÀÂ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÒ… ¤ı— ¸ıøfl¬Â≈ı˛ ˜ÀÒ… ŒÓ¬±˜±ı˛ øıÀıfl¬ ¸Ê±·
ı˛À˚˛ÀÂ, ¸À‰¬Ó¬Ú ı˛À˚˛ÀÂ/ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ¸ı¸˜˚˛ Ê±øÚÀ˚˛ øÀBÂ, ı≈øÁ¬À˚˛ øÀBÂ/
Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛› Ó≈¬ø˜ ˚ø Œ¸˝◊¬ÛÀÔ ïøı¬ÛÀÔó ˚±›, Ó≈¬ø˜ ¶§-˝◊BÂ±˚˛ Œ¸˝◊¬ÛÔ
’ı˘•§Ú fl¬ı˛ÀÂ±/ Œ¸˝◊ ¬ÛÔÈ¬±˚˛, Œ¸‡±ÀÚ ≈Àˆ«¬±·, ŒÊÀÚqÀÚ ˚‡Ú Ó≈¬ø˜
‡±ı˛±À¬Ûı˛ ¬ÛÔ ˜±h¬±BÂ, ŒÊÀÚqÀÚ Ó≈¬ø˜ ≈Àˆ¬«±·Œfl¬ ◊̋ ŒÈ¬ÀÚ ’±ÚÀÂ±/ ≈À «̂¬±À·ı˛
¬ÛÀÔ Œ·À˘ ≈À «̂¬±·Àfl¬ ◊̋ ŒÈ¬ÀÚ ’±ÚÀı/ ı…±¸, ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬Ô±/ ≈̧Ó¬ı˛±— Œ˚‡±ÀÚ
Ó≈¬ø˜ ≈À «̂¬±· ŒÈ¬ÀÚ ’±ÚÀÂ±, Œ¸‡±ÀÚ suicide-¤ı̨ ˜Ó¬ ’ı¶ö±/ ŒÓ¬±˜±ı̨ ÊœıÚ
Ó≈¬ø˜ ◊̋BÂ± fl¬ı˛À˘ ı“±‰¬±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛, ’±ı±ı˛ Œ˚ Œfl¬±Ú ≈̃̋ ”ÀM« Ú©Ü fl¬Àı˛ øÀÓ¬
¬Û±ı˛/ Œ¸ ◊̋ é¬˜Ó¬± ŒÓ¬±˜±ı˛ ˝±ÀÓ¬ ◊̋ ’¬Û«Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ¤ı— ¸ıÈ¬±ı˛ ˜ÀÒ…
’±˜±ı˛ ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ó À› ˛̊± ¸Ê±· ïøıÀıfl¬ó ı˛À ˛̊ÀÂ, ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ¸Ê±· fl¬Àı˛
øÀBÂ/ ŒÓ¬±˜±Àfl ¸Ê±· ˚ø fl¬Àı˛ Ú± Œ›˚˛± ˝ÀÓ¬±, Ó¬Àı Ó≈¬ø˜ √õ∂fl‘¬øÓ¬Àfl¬
±˚̨œ fl¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±ı̨ÀÓ¬/ ’±˜±ı̨ ï√õ∂fl¬‘øÓ¬ı̨ó ¸Ê±· ıd ¸Ê±·Àfl¬, ¸Ê±· fl¬ı̨±Àfl¬
˚‡Ú ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÒ… √õ∂øÓ¬á¬± fl¬Àı˛ øÀ ˛̊ÀÂ, Œ¸‡±ÀÚ ŒÓ¬± ’±˜±ı˛ Œfl¬±Ú ıMêı…
Ú± ◊̋/ ŒÓ¬±˜±Àı˛› øfl¬Â≈ ı˘±ı˛ Ú± ◊̋/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¸Ê±· fl¬Àı˛ øøBÂ √õ∂øÓ¬ ≈̋̃ ”ÀM«
˜≈˝”ÀM«/

ëøÓ¬øÚ ◊̋ fl¬ı˛± ◊̋ÀÓ¬ÀÂÚí ˚‡Ú ◊̋ Ó≈¬ø˜ ı˘ÀÂ±, Ó≈¬ø˜ ’±È¬Àfl¬ Œ·À˘ ëøÓ¬øÚ ◊̋
fl¬ı˛±˝◊ÀÓ¬ÀÂÚ,í Ó≈¬ø˜ ı≈Á¬ÀÂ± ŒÓ¬±/ ëøÓ¬øÚ˝◊ fl¬ı˛±˝◊ÀÓ¬ÀÂÚ,í ¸øÓ¬…˝◊ ëøÓ¬øÚ
fl¬ı˛±˝◊ÀÓ¬ÀÂÚ/í ’±ı±ı˛ ëøÓ¬øÚ˝◊ fl¬ı˛±˝◊ÀÓ¬ÀÂÚí Œ˚, ë¤È¬± fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚˛,í
ı≈Á¬ÀÂ± øfl¬ Ú±/ Ó≈¬ø˜ ˚‡Ú ı≈Á¬ÀÂ±, ¤È¬± fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚˛, Ó¬‡Ú øÓ¬øÚ˝◊
ŒÓ¬± ı≈Á¬±ÀBÂÚ Œ˚, ë¤È¬± fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚˛/í Ó¬±˝À˘ Œfl¬Ú ı˘ÀÂ±, ëøÓ¬øÚ˝◊
fl¬ı˛± ◊̋ÀÓ¬ÀÂÚ/í Ó¬±˝À˘ Œfl¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·À˘∑ Ó≈¬ø˜ ı≈Á¬ÀÓ¬Â ˘±Ù¬ øÀ ˛̊ ¬Ûh¬À˘
˜‘Ó≈¬…/ Œfl¬Ú ˘±Ù¬ øÀÓ¬ Œ·À˘∑ ëøÓ¬øÚ˝◊ fl¬ı˛±˝◊ÀÓ¬ÀÂÚ,í ¤È¬± ˚ø ˜ÀÚ √õ∂±ÀÌ

Ô±Àfl¬, Ó¬±˝À˘ ıMêı… øfl¬Â≈ Ú± ◊̋Ä ëøÓ¬øÚ ◊̋ fl¬ı˛± ◊̋ÀÓ¬ÀÂÚ/í øfl¬c√ ëfl¬ı˛± ◊̋ÀÓ¬ÀÂÚí-
¤ı˛ ˜ÀÒ… fl¬±ÊÈ¬± Œ˚ øÍ¬fl¬ Ú˚˛, Œ¸È¬± ŒÓ¬± øÓ¬øÚ˝◊ ı≈øÁ¬À˚˛ øÀBÂÚ/ øıÀıfl¬
fl¬‡Ú ◊̋ Permission ï’Ú≈˜øÓ¬ó ŒÀı Ú±, ›¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ˘±Ù¬ øÀ˚˛ ¬ÛÀh¬±/
fl¬é¬ÀÌ±˝◊ ŒÀı Ú±/ ›Œı˛ ı±¬ÛƒÀı˛ ı±¬ÛƒÀı˛ ı±¬Û/ Ó≈¬ø˜ ˚ø ¤fl¬ÊÀÚı˛ ˝±Ó¬
Œ˜±‰¬h¬ øÀ˚˛ ÒÀı˛±, Ó¬±Àfl¬ ı…Ô± ±›, øıÀıfl¬ ı˘Àı, ëı…Ô± øÀÓ¬ ˚±BÂ
Œfl¬Ú∑í øıÀıfl¬ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ guard ŒÀı˝◊ ŒÀı/ ¤‡±ÀÚ ¤fl¬ÊÚÀfl¬ ˚ø
ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜±ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛, øıÀıfl¬˝◊ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ı˘Àı, ë¤Àfl¬ ˜±ı˛ ±›/í øıÀıfl¬˝◊
ŒÓ¬±˜±Àfl¬ guide fl¬ı˛Àı/ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ¤fl¬ÊÚ ˜±ı˛ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ ‘̃Ó≈¬…ı˛ ¬ÛÀÔ/ Ó¬‡Ú
øıÀıfl¬˝◊ ıÀ˘ ŒÀı Î¬◊¬Û±˚˛ Ú±˝◊, Ó¬±Àfl¬ Ó¬‡Ú ˜±ı˛ÀÓ¬˝◊ ˝Àı/ ¸≈Ó¬ı˛±— Ó¬‡Ú
˜ÀÚ √õ∂±ÀÌ ’±¸Àı, øıÀıfl¬ ◊̋ ı˘ÀÂ, save yourself first. save you. Ó≈¬ø˜
saved ˝›/ Ó¬‡Ú øıÀıfl¬˝◊ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ help fl¬ı˛Àı/ Œ¸‡±ÀÚ ïÀÓ¬±˜±ı˛ó
øıÀıÀfl¬ı˛ ¶§BÂ ˜Ú ¤ı— ˜≈‡, øˆ¬Ó¬ı˛ ¤ı— ı±˝◊ı˛ ¤fl¬ ˝À˚˛ ˚±Àı/ Ó¬‡Ú
Œ˚ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ øı¬ÛÀ ŒÙ¬˘ÀÂ, Œ¸ ˝Àı fl“¬±È¬±/ Œ¸ ◊̋ fl“¬±È¬± ¸øı˛À ˛̊ øÀÓ¬ øıÀıfl¬
ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ı˘Àı˝◊ ı˘Àı/ Ó¬‡Ú Ó≈¬ø˜ Ó¬±ı˛ÊÚ… ˚± fl¬±Ê fl¬ı˛ı±, øıÀıfl¬
ŒÓ¬±˜±Àfl¬ guide fl¬ı˛Àı √õ∂øÓ¬ ˜≈˝”ÀM«/ ¤ı˛ ’±ı˛ Œfl¬±Ú ¸±Ù¬ ¸±Ù¬±˝◊ı˛ ¬ÛÔ
Ú±˝◊/ ¤ı˛ fl¬±ÀÂ ˘≈fl¬±ı±ı˛ Œfl¬±Ú ¬ÛÔ Ú±˝◊/ ¤ı˛ fl¬±ÀÂ ¤h¬±ı±ı˛ Œfl¬±Ú ¬ÛÔ
Ú±˝◊/ ’ÀÚ…ı˛ fl¬±ÀÂ ¤h¬±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı, ı±˝◊Àı˛ ¤h¬±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/ øfl¬c√ øˆ¬Ó¬Àı˛
Œ˚ seal, Œ˚ natural gift ı˛À ˛̊ÀÂ, ŒÓ¬±˜±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ ¤ı— ¬ı± ◊̋Àı˛ Œ˚ guard

√õ∂fl‘¬øÓ¬ ø ˛̊± øÀÂ, ¤ ◊̋ guard-¤ı˛ ïøıÀıÀfl¬ı˛ó øÔfl¬± ïÀÔÀfl¬ó ı˛é¬± ¬Û±› ˛̊±
˜≈ø¶®˘/

øıÀıfl¬ √õ∂øÓ¬ fl¬Ì±ÀÓ¬ fl¬Ì±ÀÓ¬ √õ∂ÀÓ¬…fl¬Àfl¬ guard ï¬Û±˝±ı˛±ó ø˚˛±
‰¬˘ÀÂ/ Œfl¬±Ô± ˛̊ Ó≈¬ø˜ ˜ÀÚ ˜ÀÚ ˆ¬±ıÓ¬±Â/ ëÀfl¬Ú Ó≈¬ø˜ ˆ¬±ıÓ¬±Â∑ ¤ ◊̋È¬± ˆ¬±ı±
øfl¬ Î¬◊ø‰¬Ó¬∑í Ó≈¬ø˜ ˜ÀÚ ˜ÀÚ ¤fl¬ÊÚÀfl¬ ˆ¬±ıÓ¬±Â/ øıÀıfl¬ ı˘ÀÂ, Œfl¬Ú
ˆ¬±ıÓ¬±Â∑ ˆ¬±ı± øfl¬ Î¬◊ø‰¬Ó¬∑ ˆ¬±ı± ŒÓ¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊/ øıÀıfl¬ ◊̋ øˆ¬Ó¬Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛
fl¬Ô± fl¬˚˛/ fl¬Ô± ı˘Àı øfl¬ ’ÀÚ…∑ ë‹ ı…±È¬± øfl¬ ˆ¬±ıøÂ¸ƒ∑í ı˝◊¸± ı˝◊¸±
ïıÀ¸ ıÀ¸ó ø‰¬ôL√± fl¬ı̨ı± ’±fl¬±˙ fl≈¬ ≈̧̃ , ’±ı̨ ˆ¬±ıı±, ë›ı̨± ŒÓ¬± Œfl¬Î¬◊ Ê±ÚÀı
Ú±/ ’±ø˜ ı˝◊˚˛± ı˝◊˚˛± ïıÀ¸ ıÀ¸ó ø‰¬ôL√± fl¬øı˛/í ’±ı˛ Àfl¬Î¬◊ Ú± Ê±Ú≈fl¬,
Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬± Ê±˝◊Ú± ïÀÊÀÚó ŒÙ¬˘±˝◊˘± Œ˚, ¤È¬± fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚˛/ ’±fl¬±˜ Œ˚
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fl¬ı˛Ó¬±Â, øıÀıfl¬ ŒÓ¬± Ê±Ú±˝◊˚˛± ø˘ ŒÓ¬±˜±Àı˛, ëÓ≈¬ø˜ ¤˝◊¸ı ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÓ¬
˚±BÂ Œfl¬Ú∑í

øıÀıfl¬ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ¸±h¬± ŒÀı, ë’±˜±ı˛ ·ˆ¬œı˛ ¸≈Àı˛ Ó≈¬ø˜ Ô±fl¬/í Ó≈¬ø˜
ı˘Àı, ëÀ˝ ø¬ÛÓ¬±, ’±˜±Àfl¬ ¸≈Àı˛ øÚÀ˚˛ ˚±›/ ’±˜±Àfl¬ ¸≈Àı˛ Œ¬Û“ÃøÂÀ˚˛ ±›í/
Ó¬‡Ú øıÀıfl¬ ı˘Àı, ë¤ı±ı˛ ŒÓ¬± Ó≈¬˝◊ øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ±¸ƒ ï’±øÂ¸ƒó Œı˛/ ¤ı±ı˛
Ó≈¬˝◊ ˚±/í Ó¬‡Ú Ó≈¬ø˜ øÚÀÊ˝◊ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/ ¤˜Ú ¸≈jı˛ ¤fl¬ÊÚ ıh¬
ø‰¬øfl¬»¸fl¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ ø¬ÛÂÀÚ ı˛À˚˛ÀÂ, ¤˜Ú ¤fl¬ÊÚ ¸≈øı‰¬±ı˛fl¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ ø¬ÛÂÀÚ
ı˛À˚˛ÀÂ, ¤Ó¬ ≈̧jı˛ ı…ı¶ö± ŒÓ¬±˜±ı˛ ÊœıÀÚ ı˛À˚˛ÀÂ, Œ¸‡±ÀÚ ŒÓ¬± ’±ı˛ Œfl¬±Ú
ıMêı… Ú± ◊̋/ Œfl¬±Ú fl¬Ô± ı˘±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ Ú± ◊̋/ øfl¬ ‰¬˜»fl¬±ı˛ Ó“¬±ı˛ ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ó
˜˝±±Ú/ ŒÓ¬±˜±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ ı˛À˚˛ÀÂ, øfl¬ ¸≈jı˛ natural gift. ¤Ó¬ ≈̧jı˛ Œ¸˝◊
¬ÛøıS ±Ú, Œ¸˝◊ gate-keeper ı˛À˚˛ÀÂ ŒÓ¬±˜±ı˛ Œ˚√¬ õ∂øÓ ˜≈˝”ÀM« ˜≈˝”ÀM«
ŒÓ¬±˜±ı˛ ø¬ÛÂÀÚ ø¬ÛÂÀÚ ¤Àfl¬ı±Àı˛ Â± ˛̊±ı˛ ˜Ó¬ Œ˘À· ı˛À ˛̊ÀÂ/ ¤ı˛ ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬
ı˛é¬± ¬Û±ı±ı˛ Œfl¬±Ú Î¬◊¬Û± ˛̊ Ú± ◊̋/ Ó≈¬ø˜ ˆ¬±ıÀ˘, ë’±ø˜ Ù“¬±øfl¬ ø˘±˜ ¸ı± ◊̋Àı˛/
í Ù“¬±øfl¬ ø˘± Ó≈¬ø˜ ’Àı˛ ï’Ú…Àfl¬ó/ ı±˝◊Àı˛ı˛ Œ˘±fl¬Àfl¬ Ù“¬±øfl¬ øÀÓ¬ ¬Û±ı˛/
Ó≈¬ø˜ ˜˝±¬Û≈è ∏̄, Êø˜±ı˛ ¸±ÊÀÓ¬ ¬Û±ı˛, ı˛±Ê± ¸±ÊÀÓ¬ ¬Û±ı˛/ Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬± ı≈Á¬ÀÓ¬
¬Û±ı˛ÀÂ±, ’±ø˜ ¸±Ê˘±˜/ ¤ı˛ ˝±Ó¬ ÀÔÀfl¬ ŒÓ¬± Ó≈¬ø˜ ı˛é¬± ¬Û±˝◊ÀÓ¬Â Ú±/
Ó¬±˝◊ øÚÀÊı˛ fl¬±ÀÂ øÚÀÊ Ù“¬±øfl¬ øÀÓ¬ ’±ı˛ ¬Û±ı˛Àı Ú±/

øıÀıfl¬ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ˜±Ô±˚˛ ŒÈ¬±fl¬± øÀ˚˛ ï˜±Ô± Í≈¬Àfl¬ó ıÀ˘ ŒÀı, ë‹
ı…±È¬± øfl¬ ¸±ÊÓ¬±ÀÂ±¸ƒ∑í øıÀıfl¬ ıÀ˘ ŒÀı, ë‹ ı˛±Ê±, ˜˝±¬Û≈è¯∏ ¸±˝◊Ê±
ïÀ¸ÀÊó ŒÓ¬±ı˛ ˘±ˆ¬ øfl¬ Œı˛ ı…±È¬±∑í øıÀıfl¬ ¸ı ¸˜˚˛ ıÀ˘ ŒÀı/ Œ˚
¸±ÊÀÂ, Ó¬±Àfl¬ øıÀıfl¬ ı˘ÀÂ, ëÀfl¬Ú Ó≈¬ø˜ ‹ ¸ı ¸±ÊÀÓ¬ ˚±BÂ∑ ’±˜±ı˛
¤˝◊ ±Ú ’±ÀÂ ıÀ˘˝◊ Ó≈¬ø˜ Ó¬±ı˛ ’¬Ûı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÂ± Œfl¬Ú∑ ’±˜±ı˛ ±Ú
Œ›˚˛± ’±ÀÂ, é¬˜Ó¬± Œ›˚˛± ’±ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ Ó¬±ı˛ ¸ƒı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛±/ Ó≈¬ø˜ Ó¬±
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛, ˚ø Œı±Á¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÀÚ ˘±·Àı/í

À˚ ˆ≈¬˘ fl¬ı˛ÀÂ, øıÀıfl¬ Ó¬±Àfl¬ ı˘ÀÂ, ëÀÓ¬±˜±ı˛ ŒÓ¬± ¤È¬±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ
Ú± ◊̋/ Ó≈¬ø˜ øÚÀÊÀfl Í¬fl¬±BÂ Œfl¬Ú∑í Í¬fl¬±BÂ ˚‡Ú ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±, ’±ı˛ øfl¬Â≈ı˛
√õ∂À˚˛±ÊÚ Ú±˝◊/ ’Ç¬ ≈̂¬˘/ ’Ç¬ ø˜˘ÀÂ Ú±/ øıÀıfl¬ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Ê±øÚÀ˚˛ ø˘,

ë¤˝◊‡±ÀÚ ˆ≈¬˘/í ı…±¸, ¬Ûøı˛©®±ı˛ ˝˝◊˚˛± Œ·˘/ Ó≈¬ø˜ ˚ø ıÀ˘±, ë’±ø˜ ˆ≈¬˘
’Ç¬˝◊ fl¬è˜í/ fl¬ı˛ ø·˚˛±/ ˚Ó¬é¬Ì ¬Û˚«ôL√ ı≈Á¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ ı˛˝◊ÀÂ, Ó¬Ó¬é¬Ì Ó≈¬ø˜
Ù¬…±¸±À ¬Ûh¬ı±/ ¬Û±ı˛øÂ Ú±, ¬Û±ı˛Ó¬±øÂ Ú± ŒÓ¬±/ Ú± ¬Û±ı˛À˘ ’±ı±ı˛ Œ‰¬©Ü±
fl¬Àı˛±/ ë¬Û±ı˛øÂ Ú±í ı˘À˘, ˚ø øıÀıfl¬ øfl¬Â≈ Ú± ı˘ÀÓ¬±, Ó¬Àı øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ/
øfl¬c√ øıÀıfl¬ ¸À‰¬Ó¬Ú fl¬Àı˛ øÀBÂ √õ∂øÓ¬ ≈̃̋ ”ÀM« ≈̃̋ ”ÀM«/ ¤Àfl¬ ›Œfl¬ ·±ø˘
øøBÂ, ’Ú…±˚˛ fl¬ı˛øÂ/ øıÀıfl¬ ˚ø ı≈øÁ¬À˚˛ Ú± øÓ¬, øfl¬Â≈ Ú± ı˘ÀÓ¬±,
Ó¬±˝À˘ fl¬Ô± øÂ˘/

ë’±ø˜ ‡±øBÂí, ’Ú…±˚˛ fl¬ı˛øÂ/ ë’±ø˜ ˜±ı˛øÂí, ’Ú…±˚˛ fl¬ı˛øÂ, øıÀıfl¬
ı˘ÀÂ, Ó≈¬ø˜ ı≈Á¬Ó¬±Â ŒÓ¬±∑

ñ˝“…± ı≈Á¬Ó¬±øÂ/

Ó¬±˝◊À˘ ’±ø˜ ïøıÀıfl¬ó øÍ¬fl¬ ’±øÂ/

À¸ ïøıÀıfl¬ó Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ øÚÀ ˛̊ ŒÚı±ı˛ ÊÚ…, Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ Œ¬Û“ÃÀÂ Œı±ı˛
ÊÚ… ’±√õ∂±Ì Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÂ/ ’±˜±Àı˛ ŒÔÀfl¬› Œı˙œ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÂ/

’±ı˛ ’±˜ı˛± øfl¬ fl¬ı˛øÂ∑ √õ∂øÓ¬ ˜≈˝”ÀM« ˜≈˝”ÀM« øıÀıfl¬Àfl¬ Ò±!¬± øÀ˚˛
øÀ˚˛ ‰¬˘øÂ/ Ó¬±Àfl¬ ïøıÀıfl¬Àfl¬ó Ò±!¬± øÀ˚˛ Œ˚ ‰¬˘ÀÂ±, ¤È¬± ŒÓ¬± ı≈Á¬Ó¬±Â∑

ñ˝“…± ı≈Á¬øÂ/

Ó¬±˝◊À˘ ’±˜±ı˛ ïøıÀıÀfl¬ı˛ó Œfl¬±Ú ıMêı… Ú±˝◊/ Ó≈¬ø˜ ˚ø ŒÍ¬˘±È¬±
ø˚˛± Ú± ı≈Á¬Ó¬± Ó¬±˝À˘ ¤fl¬È¬± fl¬Ô± øÂ˘/ ¤fl¬È¬± ı±B‰¬± ø˙q› ˚‡Ú ˚±˚˛,
˝±˜±&øh¬ ø˚˛± ı˛Ê±ı˛ øÀfl¬˝◊ ˚±˚˛/ Œ›˚˛±À˘ı˛ øÀfl¬ Ï≈¬fl¬ÀÓ¬ ˚±˚˛ Ú±/ Œ¸
˚ø ı≈Á¬ÀÓ¬± Œ›˚˛±˘ ø˚˛± Ï≈¬˝◊fl¬± ïÏ≈¬Àfl¬ó ˚±ı, Ó¬±˝◊À˘ ¤fl¬È¬± ø‰¬ôL√± øÂ˘/
Ù“¬±øfl¬ Œ›˚˛± ˚±Àı Ú±/ ¤Àfl¬ı±Àı˛˝◊ Ú±, ¤Àfl¬ı±Àı˛˝◊ Ú±/ ı≈Á¬ ’ı≈Á¬ ¸ıÈ¬±˝◊
Ó“¬±ı˛ ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ó ˜˝±±Ú/ Œfl¬±ÚƒÈ¬± fl¬±ı˛ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬, Œ¸ ◊̋È¬±› øÓ¬øÚ ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ó
ı˝◊˘± ïıÀ˘ó øÀÓ¬ÀÂÚ/ ı…±¸ƒ, ı…±¸ƒ/ ¸ı øfl¬Â≈ ŒÓ¬±˜±ı˛ ’±ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ ˚ø
¤‡Ú ‰¬±À˘ Î¬±À˘ ø˜˙±˝◊˚˛± ïø˜ø˙À˚˛ó ı±ÂÀÓ¬ qè fl¬Àı˛±, Ó¬±˝À˘ fl¬±ı˛ øfl¬
fl¬ı˛±ı˛ ’±ÀÂ∑ ≈Àˆ¬«±À·ı˛ ¬ÛÀÔ Œ·À˘ ≈Àˆ«¬±· ŒÓ¬±˜±Àfl¬˝◊ Œˆ¬±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/
≈Àˆ«¬±· ŒÓ¬±˜±Àfl¬˝◊ È¬±ÚÀÓ¬ ˝Àı/ Œ¸ ïøıÀıfl¬ó ı˘ÀÂ, ë’±˜±ı˛ ¬ÛÔ ¬ÛÀh¬
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ı˛À˚˛ÀÂ/ Œ˚ ¬ÛÀÔ ˚±Àı, Œ¸˝◊ ¬ÛÀÔ˝◊ øÊøÚ¸ ¬Û±Àı/ ≈Àˆ«¬±À·ı˛ ¬ÛÀÔ Œ·À˘
≈Àˆ«¬±· ¬Û±˝◊ı±/ fl¬Ó¬ı±ı˛ Ú± fl¬ı˛øÂ, ˚±› øfl¬À¸ı˛ ÊÚ…∑ Ú± Ú± Ú± fl¬Àı˛
˚±øBÂ/ øÚÀ¯∏Ò fl¬ı˛øÂ, ˚±BÂ Œfl¬Ú∑í

Ó≈¬ø˜ ı˘ÀÂ±, ˚±ı, ˚±ı, ˚±ı/

ñ˚±›/

Ó≈¬ø˜ ˝◊BÂ±fl‘¬Ó¬ˆ¬±Àı ŒÊÀÚqÀÚ Œ˚ fl¬±Ê fl¬ı˛Àı, Ó¬±ı˛ Ù¬˘ ŒÓ¬±˜±Àfl¬˝◊
Œˆ¬±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ¤È¬±Àfl¬˝◊ ı˘± ˝˚˛, fl¬À˜«ı˛ Ù¬˘/ Œ¸‡±ÀÚ ’Ú… Œfl¬±Ú
øfl¬Â≈ Ú±˝◊/ ’Ú… Œfl¬±Ú fl¬Ô± Ú±˝◊/ ’Ú… Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ ’±¸Àı Ú±/ Ó≈¬ø˜ ˜ÀÚ
Œfl¬±ı˛ Ú±, øÓ¬øÚ˝◊ ˜±ı˛ÀÂÚ, øÓ¬øÚ˝◊ Òı˛ÀÂÚ, øÓ¬øÚ˝◊ &Â±ÀBÂÚ/ ¸øÓ¬… fl¬Ô±
øÓ¬øÚ ◊̋ ¸ı fl¬ı˛ÀÂÚ/ Ó“¬±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd øÀ ˛̊̋ ◊ øÓ¬øÚ ¸ı fl¬ı˛ÀÂÚ/ ı±h¬œ› ˛̊±˘±ı˛
±, Ó¬±ı˛ øh¬, Ó¬±ı˛ ˘±øÍ¬, Ó¬±ı˛ ¸ı/ Ó¬±ı˛ øÊøÚ¸ øÀ˚˛˝◊ Ó¬±Àı˛ ˜±ı˛Ó¬±øÂ,
Ó¬±ı˛ øÊøÚ¸ øÀ ˛̊̋ ◊ ¸ı fl¬±Ê fl¬ı˛Ó¬±øÂ/ Ó¬± ¸øÓ¬… fl¬Ô± ◊̋/ ¸ı ◊̋ ¸øÓ¬… fl¬Ô±/
’±ı±ı˛ Œ¸¸ı øÀ˚˛ ı˛é¬± fl¬ı˛±› ŒÓ¬± ˚±˚˛/ Œ¸È¬±› ŒÓ¬± ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ıÀ˘
øÀ˚˛ÀÂ/ ¸≈Ó¬ı˛±— Œfl¬±ÚÈ¬± øÀ˚˛ øfl¬ ˝Àı, Œfl¬±ÚÈ¬± Œı˙œ ˝Àı, Œfl¬±ÚƒÈ¬± fl¬˜
˝Àı, Œfl¬±ÚÈ¬± øfl¬ ˝Àı Ú± ˝Àı, Œfl¬±ÚƒÈ¬± øÀ˚˛ øfl¬ fl¬ı˛Àı, Ó¬±ı˛ÊÚ… ±˚˛œ
Œfl¬Î¬◊ Ú ˛̊/ Ó¬±ı˛ÊÚ… ± ˛̊œ ˝Àı Ó≈¬ø˜/ Ó¬±ı˛ ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ó øı ∏̄̊ ˛ıdÀÓ¬ ¸ı øfl¬Â≈
ı˛À˚˛ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ ˚ø ˝±ı˛À˜±øÚ˚˛±À˜ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ Ó¬ı˛fl¬±øı˛ı˛ Î¬±˘± ı˛±˝◊‡± ïÀı˛À‡ó
±›, Œfl¬ øfl¬ ı˘Àı∑ Œfl¬±Ú ’Ô« ˝˚˛ Ú±/ ¤È¬± Ó¬ı˛fl¬±øı˛ ı˛±‡±ı˛ Ê±˚˛·±
Ú˚˛/ Ó¬ı≈ ı˛±˝◊‡± øÂ Ô±fl¬Àı, ˜ı˛Àı/ ˜±ı˛±˜±øı˛ fl¬˝◊ı˛± ïfl¬Àı˛ó øıh¬±˘È¬±
fl≈¬˚˛±ÀÓ¬ ¬Û˝◊ı˛± À·ÀÂ/ Ó¬±Àfl¬ ŒÓ¬±˘±ı˛ ı…ı¶ö± ˚ø fl¬ı˛, ı“±‰¬Àı, Ú± ˝À˘
˜ı˛Àı/

øÓ¬øÚ˝◊ ’±ÀÂÚ/ øÓ¬øÚ˝◊ Œ‡ÀÂÚ/ øÓ¬øÚ˝◊ Œ‡ÀıÚ/ øÓ¬øÚ˝◊ ¸ı
fl¬ı˛ÀıÚ/ øÓ¬øÚ˝◊ ¸ı fl¬ı˛±ÀBÂÚ/ ¸ı fl¬Ô±˝◊ ¸øÓ¬…/ øÓ¬øÚ˝◊ ¸ı fl¬ı˛±ÀBÂÚ/
’¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛øÂ Ú±/ ¸ı øÓ¬øÚ fl¬ı˛± ◊̋ÀÓ¬ÀÂÚ/ øfl¬c√ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˝±ÀÓ¬ é¬˜Ó¬±&ø˘
øÀ ˛̊ÀÂÚ/ øÓ¬øÚ ï√√õ∂fl‘¬øÓ¬ó ı˘ÀÂÚ, ¤ ◊̋&ø˘ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˝±ÀÓ¬ ’±ø˜ ø ˛̊± øøÂ/
¤˝◊&ø˘ øÚ˚˛± ¤‡Ú ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÓ¬ Ó≈¬ø˜ ‰¬˘/ é¬˜Ó¬± ˝±ÀÓ¬ Ú± øÀ˚˛ Œ¸
øfl¬Â≈ ıÀ˘øÚ/ ¸ı øÀ˚˛ øÀ˚˛ÀÂ/ Œfl¬ Œı±ÀÁ¬, Œfl¬ Œı±ÀÁ¬ Ú±, Œ¸ Œ‡Àı

Ú±/ ˚±ı˛± Œı±ÀÁ¬ Ú±, Ó¬±ı˛± ŒÓ¬± ¤˝◊È¬± ı≈Á¬Ó¬±ÀÂ Œ˚, fl¬±ÊÈ¬± ’±˜ı˛± øÍ¬fl¬
fl¬ı˛øÂ øfl¬ ŒıøÍ¬fl¬ fl¬ı˛øÂ/ ’±ø˜ ¸ı fl¬Ô± Œ˜ÀÚ ŒÚÀı±, ¤˝◊ fl¬Ô±È¬± ˚ø Ú±
Œı±ÀÁ¬ Œ˚, ëfl¬±ÊÈ¬± ’±ø˜ fl¬ı˛øÂ/í ¤˝◊ fl¬Ô± ˚ø Ú± ı≈Á¬ÀÓ¬±, Ó¬±˝◊À˘ ’±ø˜
˜±Ô± ÚÓ¬ fl¬ı˛Ó¬±˜ Œ˚, Ú± Œı±ÀÁ¬ ◊̋ Ú± ◊̋/ ¤ ◊̋‡±ÀÚ ¤ ≈̃Ú fl¬ı˛À˘, ’ ≈̃Ú fl¬ı˛À˘
ı≈Á¬± ˚±˚˛/ ¬Û±Î¬◊Î¬±ı˛ ø˚˛± Œ·À˘ ı≈Á¬± ˚±˚˛/ Œ¸ ˚± øfl¬Â≈ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ, ı≈˝◊Á¬±˝◊
fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ ˜≈À‡ ŒÓ¬± ˜˚˛± ˜±˝◊‡± ïÀ˜À‡ó ˚±˚˛ Ú±/ ˜˚˛± ˜±˝◊‡± Œ·À˘
ı≈Á¬± ˚±˝◊ı, ¬Û±·˘ ¸±ÊÀÚı˛ ˘˝◊·…± fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ, Ú± ¸±Ò≈ ¸±˝◊Ê± ïÀ¸ÀÊó
¬Û±˘±˝◊ı±ı˛ ˘˝◊·…± ïÊÚ…ó fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/

¤ ◊̋È¬± ◊̋ ïøıÀıfl¬ó ˝ ◊̆̋ , ŒıÓ¬±/ ŒıÓ¬± Œfl¬±ÚƒÈ¬±∑ ˆ¬·ı±Ú Œfl¬±ÚÈ¬±∑
ı±ı±, ı≈Á¬Ó¬±øÂ ¸À‰¬Ó¬Ú ïøıÀıfl¬ó øfl¬ ¸±—‚±øÓ¬fl¬/ ¤Àı˛ Œfl¬Î¬◊ È¬˘±˝◊ÀÓ¬
¬Û±ı˛Àı Ú±/ Ó¬±ı˛ ïøıÀıÀfl¬ı˛ó ¬ÛÀÔ Ú± ˚±›˚˛± ¬Û˚«ôL√, Œ¸ fl¬±ı˛› ¸±ÀÔ
˝±Ó¬ ø˜˘±Àı Ú±/ ’±ı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ fl¬±ÀÊı˛ ˜ÀÒ… ¸Ê±· fl¬Àı˛ øÀBÂ √õ∂øÓ¬
≈̃̋ ”ÀM« ≈̃̋ ”ÀM«/ ¤ À˚ fl¬Ó¬ıh¬ ˜˝±±Ú, fl¬Ó¬ ıh¬ Œ˚ Î¬◊¬Ûfl¬±ı˛, ˆ¬±¯∏± ˛̊ ı…Mê

fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±/

ı…Ô±È¬± ’±ÀÂ ıÀ˘˝◊ ŒÓ¬± Œı“À‰¬ ’±ÀÂ±/ Ú±˝À˘ ŒÓ¬± ¸ı Œ˙¯∏ ˝˝◊˚˛±
˚± ◊̋Ó¬/ Ú±˝À˘ ¤fl¬È¬± ˝±h¬› ’±ô¶∏ Ô±fl¬ÀÓ¬± Ú±/ ı…Ô±È¬± ’±ÀÂ ıÀ˘ ◊̋ ŒÓ¬±˜ı˛±
ı“±˝◊‰¬± ïÀı“À‰¬ó ’±ÀÂ±/ ı…Ô±È¬± ëÎ¬◊–í ’±ÀÂ ıÀ˘˝◊ Œ˝È¬± ¤‡Ú ¬Û˚«ôL√ ı˛é¬±
¬Û±˝◊Ó¬±ÀÂ/ ø‰¬ø¬Û ‡±˝◊˘±, Î¬◊– fl¬ı˛˘±/ ˜±ı˛±˜±øı˛ fl¬ı˛˘±, Œ‰¬±È¬ ¬Û±˝◊˘± Î¬◊–
fl¬ı˛˘±/ ˚±˝◊ À˝±fl¬ ı…Ô± Œı±ÒÈ¬± ’±ÀÂ ıÀ˘˝◊ ŒÓ¬±˜ı˛± øÈ¬Àfl¬ ’±Â/ ı…Ô±È¬±
˚ø Ú± Ô±fl¬ÀÓ¬±, ¤fl¬È¬±› ˝±Àh¬ ˜±À¸ øÈ¬Àfl¬ Ô±fl¬ÀÓ¬± Ú±/ øfl¬ ‰¬˜»fl¬±ı˛
Œ‡ÀÓ¬±/ ëÎ¬◊–í È¬± ’±ÀÂ ıÀ˘˝◊ ı˛˝◊˘± ïÔ±fl¬À˘ó/ Ú± ˝˝◊À˘ ˝±Àh¬ ˜±À¸
¤fl¬È¬±› ı“±˝◊‰¬± Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬± Ú±/ ˚±˝◊À˝±fl¬, ı…Ô± Œı±ÒÈ¬± ’±ÀÂ ı˝◊˘±˝◊
Ó≈¬ø˜ ¤‡Ú ¬Û˚«ôL√ øÈ¬Àfl¬ ’±ÀÂ±/ ¤˝◊ Œı±ÒÈ¬± ˚ø Ú± Ô±fl¬ÀÓ¬±, Ó¬Àı ¤fl¬È¬±
˝±h¬› øÍ¬fl¬ Ô±fl¬ÀÓ¬± Ú±, ¤Àfl¬ı±Àı˛ &“Àh¬± ˝À˚˛ À˚Ó¬/

øÍ¬fl¬ ¤ ◊̋ı̨fl¬˜ ı…Ô± Œı±ÀÒı̨ ˜Ó¬ øıÀıfl¬ Œı±ÒÈ¬± ’±ÀÂ ıÀ˘ ◊̋ ¸ı«fl¬±À˘
øÈ¬Àfl¬ Ô±fl¬±ı˛ ˜Ó¬ ı…ı¶ö± ı˛À˚˛ÀÂ/ ı…ı¶ö±&À˘± ı˛À˚˛ÀÂ ıÀ˘˝◊, ’±˜ı˛± Œı“À‰¬
’±øÂ/ ’±˜ı˛± ˚ø Î¬◊– Ú± fl¬øı˛, Œ¸˝◊ Œı±Ò ŒÔÀfl¬˝◊ ı…Ô± Œ¬ÛÀ˚˛› ’±˜ı˛±
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˚ø Î¬◊– Ú± fl¬øı˛, Ó¬±˝À˘ ˜±ı˛ Œ‡ÀÓ¬ ˝Àı/ ’‚È¬Ú ‚È¬Àı˝◊/ Î¬◊– ˝À˘±
˜±¬Ûfl¬±øÍ¬/ ŒÀ˝ı˛ ˜±¬Ûfl¬±øÍ¬ ˝˘ ı…Ô±/ ’±ı˛ ÊœıÀÚı˛ ‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔı˛
˜±¬Ûfl¬±øÍ¬ ˝À˘± øıÀıfl¬/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ’ôL√Àı˛ı˛ ’ôL√Àı˛ ¤Àfl¬ı±Àı˛ ≈̧jı˛ ¸±Ôœ
˝À˚˛ ’±ÀÂ/ ¤fl¬È¬± fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÂ±, ’±Àı˛fl¬È¬± fl¬M«Àı… È¬±ÚÀÂ/ ¸—¸±Àı˛ı˛ fl¬±Ê
fl¬Àı˛ ‰¬À˘ÀÂ±/ ¸˜ ˛̊ ˝À ˛̊ Œ·˘/ Œ˘±fl¬ÊÚ ¤À¸ ¬Ûh¬Àı/ Œ‡± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/
¬Û“±‰¬ÊÚ ıÀ¸ ’±ÀÂ/ ı˛±iß± fl¬Àı˛ ‡±›˚˛±ÀÓ¬ ˝Àı/ Ó¬±Àı˛ ’øÙ¬¸ ’±ÀÂ/
ŒÈ¬™Ú Òı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ¤fl¬ Ê±˚˛·±˚˛ ıÀ¸ fl¬Ó¬&ø˘ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛Ó¬±Â Ó≈¬ø˜/ ¤˝◊
øıÀıfl¬ Œı±Ò ˚ø Ú± Ô±fl¬ÀÓ¬±, Ó≈¬ø˜ ¤ˆ¬±Àı ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬∑ ¤fl¬
Ê±˚˛·±˚˛ “±øh¬À˚˛ fl¬Ó¬ fl¬±ÀÊı˛ fl¬Ô± ˆ¬±ıÀÂ±/ ¤fl¬ Ê±˚˛·±˚˛ “±øh¬À˚˛ ’±ÀÂ±
øfl¬c√/ ı±ÔèÀ˜ Œ˚ÀÓ¬ ˝Àı/ ¬fl¬±¬Ûh¬&À˘± ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ŒÒ±˚˛±
fl¬±¬Û√h¬&À˘± Œ˜˘± ’±ÀÂ øfl¬Ú±/ ı˛±iß±ı˛ ı…ı¶ö± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ “±øh¬À˚˛ ’±ÀÂ±
øfl¬c√ ¤‡±ÀÚ/ ’±ı±ı˛ ¤fl¬ Ê± ˛̊·± ˛̊ ıÀ¸ fl¬Ó¬ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÂ±/ ‚ı˛È¬± ˛̊ ¬Û±˝±h¬±
’±ÀÂ øfl¬ Ú±/ Ù¬…±ÚÈ¬± ‡±ø˘ ‚Àı˛ Â±h¬± ’±ÀÂ øfl¬ Ú±, Œ‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ øfl¬
≈̧jı˛ øıÀıfl¬/ Conscious, Always consicious. ¸ı«fl¬±ÀÊ conscious

fl¬Àı˛ øÀBÂ/ ¤Ó¬ıh¬ ±ÚÈ¬±Àfl¬ ŒÓ¬±˜ı˛± ’˚Ô± Ú©Ü fl¬ı˛ÀÂ±, ŒÍ¬À˘ Ú©Ü
fl¬Àı˛ øÀBÂ±, ŒÊÀÚqÀÚ Ú©Ü fl¬ı˛ÀÂ±/ ¤Àfl¬ ≈̧̋ ◊̧ ± ◊̋Î¬ ï’±R˝Ó¬…±ó ıÀ˘/
¤ı˛ ’±ı˛ Œfl¬±Ú é¬˜± Ú± ◊̋, é¬˜± Ú± ◊̋/ ŒÓ¬±˜ı˛± é¬˜± ‰¬±˝◊Àı fl¬±ı˛ fl¬±ÀÂ
ı˘∑ øÚÀÊı˛± ŒÊÀÚqÀÚ Ú©Ü fl¬ı˛ÀÂ±, Œ˙¯∏ fl¬ı˛ÀÂ±/ ˜ Œ‡À˚˛ ÊœıÚÈ¬± Ú©Ü
fl¬ı˛ÀÂ±/ Œfl¬Ú∑ ŒÓ¬±˜ı˛± ¸≈jı˛ˆ¬±Àı ‰¬˘/ øıÀıÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ˝±Ó¬ ø˜ø˘À˚˛
øıÀıÀfl¬ı˛ ¬ÛÀÔ ‰¬˘/

√õ∂fl‘¬øÓ¬ ı˘ÀÂÚ, Ó≈¬ø˜ ï¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ó ŒÓ¬± ¤Àı˛ ÊÚ… ’±Ù¬À˙±¸
fl¬ı˛ÀÂ±/ ¤ı˛± ïˆ¬Mê ø˙¯∏…ı˛±ó ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ï¿¿Í¬±fl≈¬ı˛Àfl¬ó øÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ Ú±/
Ó≈¬ø˜ ¤Àı˛ ïˆ¬Mê ø˙¯∏…Àı˛ó ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈ øÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬/ ¤ı˛± ’˚Ô±
øÚÀÊÀı˛ Á¬·h¬±, øıı±, ’˙±øôL√ øÚÀ˚˛ ÀÓ¬±˜±Àfl¬ øııËÓ¬ fl¬ı˛ÀÂ/ ¤¸Àı
ŒÓ¬±˜±ı˛ ï¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ó Œfl¬±Ú √õ∂À ˛̊±ÊÚ Ú± ◊̋/ ¤&À˘± ¤ı˛± ◊̋ ïˆ¬Mê ø˙ ∏̄…ı˛±ó
¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ øfl¬c√ ¤ı˛± ¤&À˘± fl¬ı˛ÀÂ Ú±/ ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ¤ı˛±
øı‰¬±ı˛ ‰¬±˚˛/ ¤&ø˘ı˛ øı‰¬±ı˛ ŒÓ¬± ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ Ú±˝◊/ ŒÓ¬±˜±ı˛
Œ˚ øÊøÚ¸ Œ›˚˛± ı˛fl¬±ı˛, ŒÓ¬±˜±ı˛ ˚± fl¬ı˛±ı˛ ˝◊BÂ± ’±ÀÂ, ¤Àı˛ ÊÚ… ˚±

fl¬ı˛ÀÓ¬ Ó≈¬ø˜ ‰¬±›, ¤ı˛± ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ï¿¿Í¬±fl≈¬ı˛Àfl¬ó øÀÓ¬ øÀBÂ Ú±/ Œ¸ÊÚ…
fl¬±ı˛± ±˚˛œ∑ ¤øÀfl¬ Ó≈¬ø˜ ï¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ó ¸˜˚˛ ¬Û±BÂ Ú±/ ¤Ó¬&ø˘ Œ˘±fl¬
ï˙«Ú±Ô«œó ı˛À˚˛ÀÂ, fl¬Ó¬ ”ı˛ ”ı˛ ŒÔÀfl¬ Ó¬±ı˛± ’±À¸/ ¤fl¬È¬± ˜≈˝”M« ŒÓ¬±˜±Àfl¬
¬Û±ÀBÂ Ú±/ ¤ı˛± ï˙«Ú±Ô«œı˛±ó Œ¬ÛÀ˘ fl¬Ó¬ Î¬◊¬Ûfl‘¬Ó¬ ˝ÀÓ¬±/ ¤Àı˛ ÊÚ…› ŒÓ¬±
ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬±Ê fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ ¸≈Ó¬ı˛±— ŒÓ¬±˜±ı˛ ˝À˚˛ÀÂ ¸˜¸…±/ ¤ı˛¬ÛÀı˛› Ó≈¬ø˜
ï¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ó Œ˚È¬± ˆ¬±˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÂ±, fl¬Àı˛ ˚±BÂ/ ’ÀÚfl¬ ¸˜˚˛ ˝◊BÂ±ı˛
øıèÀX¬ fl¬Àı˛ ˚±BÂ/ ’±Ù¬À˙±¸ fl¬Àı˛ fl¬ı˛ÀÂ±/ ≈–¬‡ fl¬Àı˛ fl¬ı˛ÀÂ±/ ˙ı˛œı˛
’ ≈̧¶ö øÚÀ˚˛ fl¬ı˛ÀÂ±/

øıÀıfl¬ ı˘ÀÂ, ’±ø˜ ŒÓ¬± ı˘øÂ˝◊, Ó≈¬ø˜ ï¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ó øfl¬ fl¬ı˛Àı∑
Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬± Œfl¬±Ú ·±øÙ¬˘øÓ¬ fl¬ı˛ÀÂ± Ú±/ flv¬±ôL√ ˝À˚˛ ¬Ûh¬ÀÂ±/ Ó¬ı≈ Ó≈¬ø˜ fl¬Àı˛
˚±BÂ/ øı|±˜ Ó≈¬ø˜ øÚBÂ Ú±/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ï¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ó øı|±À˜ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ/
Ó≈¬ø˜ ¸ı±ı˛ øÀfl¬ Ó¬±øfl¬À ˛̊ øıÀıÀfl¬ı˛ ¸Àº ˝±Ó¬ ø˜˘±ÀÓ¬ ‰¬±›/ øıÀıfl¬ ŒÓ¬±
Œ¸ ◊̋ÊÚ… ≈–‡ Œ¬ÛÀ ˛̊› ı˘ÀÂ, Ó≈¬ø˜ ï¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ó øı|±˜ Ú±›/ Œ‰¬©Ü±ı˛
ŒÓ¬±˜±ı˛ Sn∏øÈ¬ Ú± ◊̋/ ’ôL√Àı˛ı˛ Œ‰¬©Ü±ı˛ Sn∏øÈ¬ Ú± ◊̋/

¤fl¬ÊÚ øı˛^ ¸ôL√±Ú/ ı±ı± ¤À¸ÀÂÚ Ó¬±ı˛ ı±h¬œÀÓ¬/ ı±ı±Àfl¬ ˆ¬±˘
øÊøÚ¸ ‡±›˚˛±Àı, ¬Û±ı˛ÀÓ¬ÀÂ Ú±/ Ó¬±ı˛ÊÚ… ≈–‡ fl¬ı˛ÀÂ, ’±Ù¬À˙±¸ fl¬ı˛ÀÂ,
ı±ı±Àfl¬ Ê±Ú±ÀBÂ/ Ó¬±ÀÓ¬ øÓ¬øÚ Œı˙œ Ó‘¬øl ¬Û±ÀBÂÚ/ ‡±›˚˛±ı˛ Œ‰¬À˚˛› Œı˙œ
Ó‘¬øl ¬Û±ÀBÂÚ ¸ôL√±ÀÚı˛ ’±ôL√øı˛fl¬Ó¬±ı˛ øÀfl¬ Ó¬±øfl¬À˚˛/ øıÀıfl¬ ı˘ÀÂ, Œ¸˝◊
ı˛fl¬˜ ŒÓ¬±˜±ı˛ ï¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ó ’±ôL√øı˛fl¬Ó¬± ı˛À ˛̊ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ ï¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ó øÀÓ¬
‰¬±›, ı≈Á¬±ÀÓ¬ ‰¬±›/ øfl¬c√ ¤ı˛± øÚÀÓ¬ ‰¬±ÀBÂ Ú±/ ¤ı˛± Œ˚ Œfl¬Ú øÚÀÓ¬ ‰¬±ÀBÂ
Ú±, Œ¸È¬±˝◊ ’±}¬˚«/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˝◊BÂ± Ô±fl¬À˘› ˜ÀÚ ˝˚˛, ¤ı˛± ‰¬±˚˛ Ú±/ ’±ı˛
ı˘À˘› Œ¸ˆ¬±Àı ·Ë̋ Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ Ú±/ ›Œı˛ øıÀıfl¬ ŒÓ¬± ›Œı˛ guard

øÀBÂ, ëÀÓ¬±ı˛± ¤ˆ¬±Àı ¸˜˚˛ Ú©Ü fl¬ı˛øÂ¸ƒ Œfl¬Ú∑í ›Œı˛ øıŒıfl¬ ÀÓ¬± ›Œı˛
guard øÀ ˛̊ ˚±ÀBÂ/ ’±˜±ı˛ ï¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ó øıÀıfl¬ ’±˜±Àfl¬ Ê±Ú±ı±ı˛ ÊÚ…
’±·Ë̋  √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÂ/ ’±ø˜ øfl¬ fl¬ı˛Àı±∑

’±˜±ı˛ øıÀıfl¬ ’±˜±Àfl¬ ï¿¿Í¬±fl≈¬ı˛Àfl¬ó ı˘ÀÂ, ŒÓ¬±˜±ı˛ ‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔ
ŒÓ¬±˜±ı˛ Œfl¬±Ú Sn∏øÈ¬ Ú±˝◊/ ŒÓ¬±˜±ı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ı…øMê·Ó¬ ˆ¬±Àı Œfl¬±Ú Sn∏øÈ
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Ú± ◊̋/ Ó≈¬ø˜ ï¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ó Œ˚ ’ı¸ı˛ ŒÚÀı, Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬± fl¬±Î¬◊Àfl¬ ıø=¡Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±ı˛ÀÂ± Ú±/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ŒÓ¬± Œ¸øÀfl¬› Œ‡˚˛±˘ ’±ÀÂ/ Œ‡˚˛±˘ fl¬Àı˛ fl¬Àı˛ Ó≈¬ø˜
˚Ô±¸±Ò… ¬Ûøı˛|˜ fl¬ı˛ÀÂ±/ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ’ ≈̧¶öÓ¬± øÚÀ ˛̊ ¤Ó¬ ¬Ûøı˛|˜ fl¬Àı˛ ’±ı˛›
fl¬Ó¬ ’ ≈̧¶ö Ó≈¬ø˜ ˝À˚˛ ¬Ûh¬ÀÂ±/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ï¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ó ’±ôL√øı˛fl¬Ó¬±ı˛ øfl¬
ŒÔÀfl¬ øıÀıfl¬ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ±˚˛œ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ Ú±/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¤øÀfl¬ À‡˚˛±˘
’±ÀÂ, ¸ıøÀfl¬ Œ‡˚˛±˘ ’±ÀÂ/ øıÀıfl¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ ï¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ó Î¬◊¬ÛÀı˛ ‡≈ı
‡≈̇ œ ’±ÀÂÚ, ≈̧√õ∂¸iß ’±ÀÂÚ, ¤˝◊ÊÚ… Œ˚ Ó≈¬ø˜ øıÀıfl¬Àfl¬ Ù“¬±øfl¬ øBÂ Ú±/

¤ ◊̋ Œ˝ıœÌ±˚ÀLaı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋ øıÀıÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ˝±Ó¬ ø˜ø˘À ˛̊ ·øÓ¬ı˛ ¬ÛÀÔ
’·Ȩ̈ ı˛ ˝ÀÓ¬ ˝Àı, √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ’ÚôL√ ·øÓ¬ı˛ ¸±ÀÔ ·øÓ¬ ø˜˘±ÀÓ¬ ˝Àı/ Œ‰¬±À‡ı˛
‘ø©Ü, ’Ú≈ˆ¬Àıı˛ ‘ø©Ü, ¶ÛÀ˙«ı˛ ‘ø©Ü ¤&À˘± ¸ı ‘ø©Ü ¸˜Ó≈¬˘…/ ¶Û˙« ‘ø©Ü
¸˜Ó≈¬˘…, ’Ú≈ˆ¬ı ‘ø©Ü ¸˜Ó≈¬˘…, Î¬◊¬Û˘øtÈ¬± ‘ø©Ü ¸˜Ó≈¬˘…/ ¸≈Ó¬ı˛±— ˆ¬±ı
ˆ¬±ıÚ±, ø‰¬ôL√±, ˜ÚÚ ¸ı ◊̋ ‘ø©Ü ¸˜Ó≈¬˘…/ Œfl¬Î¬◊ fl¬±ı˛› Œ‰¬À ˛̊ fl¬˜ Ú ˛̊/ √õ∂øÓ¬øÈ¬
˝◊øf˚˛˝◊ ¤fl¬˝◊ Ò±ı˛±˚˛ √õ∂ı±ø˝Ó¬/ Ó¬±˝◊ ’Ú≈̂ ¬ı øÀ˚˛ ˚±˝± ’Ú≈̂ ≈¬øÓ¬ÀÓ¬ ’±ÀÚ±,
Ó¬±˝±› ‘ø©Üı», ‘ø©Ü ¸˜Ó≈¬˘…/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ Œ¸ ◊̋̂ ¬±Àı ◊̋ Œ¸ ◊̋ ˙øMê&À˘±
øı…˜±Ú/ À¸˝◊ˆ¬±Àı˝◊ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ŒÀ˝ Œ¸˝◊ ’Ú≈ˆ”¬øÓ¬¸•Ûiß ‰¬é≈¬ ı˛ø˝˚˛±ÀÂ/
øıÀıfl¬ √õ∂øÓ¬˜≈˝”ÀM« √õ∂øÓ¬øÈ¬ ˝◊øf˚˛Àfl¬ guide fl¬Àı˛ fl¬Àı˛ ‰¬À˘ÀÂ/ Ó¬±˝◊
øıÀıÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ˝±Ó¬ ø˜˘±ÀÚ± Â±h¬± ’±ı˛ Œfl¬±Ú ·øÓ¬ Ú± ◊̋/ Œ˝ ¬ÛøÔfl¬,
Œ˝ ˚±øSfl¬ ÊœıÀÚı˛ ‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔ ¬Û±ÀÔ ˛̊ ¸=¡ ˛̊ fl¬Àı˛±/ øıÀıfl¬Àfl¬ ¸±ÀÔı˛
¸±Ôœ fl¬Àı˛ ’ÚôL√ ·øÓ¬ı˛ ¬ÛÀÔ ˚±S± qè fl¬Àı˛±/ ’±Ê ¤ ◊̋ Ô±fl¬/

-– ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜ –-
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-– ı˛±˜ Ú±ı˛± ˛̊Ì ı˛±˜ –-

 ’øˆ¬Úı√  «̇Ú √õ∂fl¬±˙ÀÚı˛ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ¬Û≈ô¶∏fl¬ ¸ ”̃̋

√õ∂fl¬±˙fl¬±˘

1ó ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ È¬™±À©Üı˛ øÚÀıÚ qˆ¬ ˜˝±˘˚˛±, 1411
2ó ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¬Ûı˛ qˆ¬ ˜˝±˘˚˛±, 1411
3ó ¬Ûı˛¬Û±Àı˛ı˛ fl¬±`¬±ı˛œ qˆ¬ ıh¬øÚ, 1411
4ó ¸±À˜…ı˛ √õ∂Ó¬œfl¬ ø˙ı˙y≈¬ qˆ¬ ø˙ıı˛±øS, 1411
5ó ’ºœfl¬±ı˛ qˆ¬ 1˘± ∆ı˙±‡, 1412
6ó 16 ˜±S±˚˛ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ qˆ¬ 10˝◊ ’±¯∏±Ï¬ˇ, 1412
7ó ıœÊ › ˜˝±¸‘ø©Ü qˆ¬ ˜˝±˘˚˛±, 1412
8ó qˆ¬ Î¬◊»¸ı qˆ¬ œ¬Û±øi§Ó¬± øı¸, 1412
9ó Ó¬MWø¸g≈¬ qˆ¬ ˜±‚œ ¬Û”øÌ«˜±, 1412
10ó À˝œ øıÀ˝œ qˆ¬ Úıı ∏̄«∏, 1413
11ó ¬ÛÔ√õ∂˙«fl¬ qˆ¬ 10˝◊ ’±¯∏±Ï¬ˇ, 1413

-– õ∂±øl¶ö±Ú –-

1ó ’øÚı«±Ì - ˜± ¸±ı˛± fl¬˜Àõ≠', ı˛±Ê¬Û≈ı˛, Œ¸±Ú±ı˛¬Û≈ı˛, ŒÙ¬±Ú-2477-6566
2ó fl‘¬¯û± S.T.D. ı≈Ô, øı-2 ı±Ê±ı˛, M.A.M.C. ≈·«±¬Û≈ı˛ - 10

ŒÙ¬±Ú - 0343-5560129
3ó ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜ ˆ¬ıÚ, ø˜S fl≈¬øÈ¬ı˛ 47 ÚÓ”¬Ú ¬Û{°œ, ıÒ«˜±Ú


