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¬Û”ı«±ˆ¬±¯∏
Àı˛±·, Œ˙±fl¬, ≈–‡, ı…Ô±, Ê;±˘±-˚LaÌ±, ˝Ó¬±˙± øÚı˛±˙±Àfl¬ ¸±Ôœ fl¬Àı˛ øÚÀÊÀı˛

’Ê±ÀôL√ ÊœıÊ·» ≈ı˛ôL√·øÓ¬ÀÓ¬ ¤ø·À˚˛ ‰¬À˘ÀÂ ̃ ˝± ”̇ÀÚ…ı˛ ̃ ˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ̧ ±·Àı˛ ø˜ø˘Ó¬
˝›˚˛±ı˛ ˘Àé¬…/ Ó¬±˝◊ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ÊœÀıı˛ ¸±ÒÚ±˝◊ ˝ÀBÂ ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ¸±ÒÚ±/ ˙”Ú…Àfl¬ ’±|˚˛
fl¬Àı˛ ÊœıÊ·» ¸‘©Ü ˝À˚˛ ’±ı±ı˛ ˙”Ú…ÀÓ¬ ˘˚˛ ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ/ ÊœÀıı˛ Êiú-˜‘Ó≈¬… ’±¬Û±Ó¬
‘ø©ÜÀÓ¬ √õ∂Ó¬…é¬ fl¬ı˛À˘› √õ∂fl‘¬Ó¬¬ÛÀé¬ ÊœÀıı˛ Êiú› ŒÚ˝◊, ˜‘Ó≈¬…› ŒÚ˝◊/ qÒ≈ ˚≈·˚≈·±ôL√
ÒÀı˛ ’±ıM«ÀÚ øııM«ÀÚ ı˛+À¬Û ı˛—¤ ı˛À¸, ıÀÌ« ·Àg¬ ¶ÛÀ˙« ¬Ûøı˛ıM«ÀÚı˛ ̧ ≈Àı˛ ¬Ûøı˛ıøM«Ó¬
˝ÀÓ¬ ˝ÀÓ¬ ‰¬À˘ÀÂ ÊœıÊ·» ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ’ÚôL√ ¸≈Àı˛ı˛ Ò±ı˛±˚˛ ø˜ø˘Ó¬ ˝ı±ı˛ ı±¸Ú±˚˛/

¤˝◊ ¬Ûøı˛‘˙…˜±Ú Ê·ÀÓ¬ ˚± øfl¬Â≈ ı˛+¬Û, ¸ı˝◊ ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ¬ı˛+¬Û/ ’Ô‰¬ ˜˝±˙”Ú…
ø‰¬ı˛fl¬±˘˝◊ Ù“¬±fl¬±Ä ø‰¬ı˛fl¬±˘˝◊ øÚı˛±fl¬±ı˛Ä Œfl¬±Ú ı˛+À¬Ûı˛ ıÌ«Ú±˚˛ Ó¬±Àfl¬ ıøÌ«Ó¬ fl¬ı˛± ̊ ±˚˛ Ú±/
˜˝±˙”Ú… ø‰¬ı˛fl¬±˘˝◊ ˙”Ú…/ ’±ı±ı˛ Œ¸˝◊ ˜˝±˙”Ú… ˝ÀÓ¬˝◊ ’ÚôL√ ·Ë˝, Úé¬S, ¸”˚«, ‰¬f ›
’·øÌÓ¬ ı˛+¬Û&Ì øıø˙©Ü ¸‘ø©Ü ˝˘ ¤˝◊ ˜‘∞¨˚˛ ¬Û‘øÔıœ/ ˜˝±fl¬±À˙ ı± ˜˝±˙”ÀÚ…˝◊ ı˛À˚˛ÀÂ
˜Ú, √õ∂±Ì, ∆‰¬Ó¬Ú…Ä ı˛À˚˛ÀÂ øıÀù´ı˛ ’±ø¸≈ı˛, ’±ø˙s ı± ÒTøÚ/ ˙”Ú… ø‰¬ı˛fl¬±˘˝◊ Ù“¬±fl¬±/
’±ı±ı˛ Ù“¬±fl¬±ı˛ ̃ ±ÀÁ¬ ◊̋ ı˛À ˛̊ÀÂ ̧ ı ’“±fl¬±/ ¤˜øÚ ‡“≈ÊÀÓ¬ Œ·À˘ Œfl¬±Ú øfl¬Â≈̋ ◊ ‡“≈ÀÊ ¬Û±› ˛̊±
˚±˚˛ Ú±/ ’±ı±ı˛ ëÚ±˝◊í ı± Ù“¬±fl¬±ı˛ ¸M±Àfl¬ ‡“≈ÊÀ˘˝◊ ¸ı±ı˛ ¸M±Àfl¬ ‡“≈ÀÊ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛/
˙”Ú… ˜±ÀÚ˝◊ ¬Û”Ì«/ Ó¬±Àfl¬ Œ‡“±ÀÊ ’±Ú±ı˛ ÊÚ…˝◊ ¤˝◊ ÊœıÊ·ÀÓ¬ı˛ ¸‘ø©Ü/ ı±ô¶∏ı Ê·ÀÓ¬ı˛
’¬Ûı˛+¬Û ¸‘ø©Üı˛ ˜Ò… øÀ˚˛˝◊ Ó¬±Àfl¬ ‡“≈ÊÀÓ¬ ˝Àı/ ‡“≈ÊÀÓ¬ ˝Àı Ó¬±ı˛ ’±ø¸≈ı˛ › ¸±h¬±Àfl¬/

˜˝±˙”Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±˚˛ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛/ ¸ı«S˝◊ ı˛À˚˛ÀÂ Ó¬±ı˛ ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ √õ∂fl¬±˙/
˜˝±¸À‰¬Ó¬Ú ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ Õ‰¬Ó¬ÀÚ…ı˛ fl¬Ì±&ø˘ √õ∂øÓ¬øÚ˚˛Ó¬ ’±˜±Àı˛ ˜ÀÒ… ¸±h¬± Ê±ø·À˚˛
’±ı±ı˛ ̃ ˝± ”̇ÀÚ… ø˜ø˘À ˛̊ ̊ ±ÀBÂ/ ̃ ÚÀÚı˛ ̃ LöÀÚ Œ¸ ◊̋ ∆‰¬Ó¬ÀÚ…ı˛ fl¬Ì±&À˘±Àfl¬ ̊ ø Ê˜±È¬
ı“±øÒÀ ˛̊ øÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛± ̊ ± ˛̊, Ó¬Àı ◊̋ ̃ ˝± ”̇ÀÚ…ı˛ ̃ ˝± ̧ ≈ı˛Àfl¬ ’± ˛̊M fl¬ı˛± ̊ ±Àı/ ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛‘̇ …˜±Ú
Ê·ÀÓ¬ ˚± øfl¬Â≈ ’±øı©®±ı˛, Ó¬± ¤˝◊ ∆‰¬Ó¬ÀÚ…ı˛ fl¬Ì±ı˛ ¸≈ı˛&ø˘Àfl¬ ˜LöÚ fl¬Àı˛˝◊/

˜˝± ”̇Ú… øÚÀÊÀfl¬, øÚÀÊı̨ ¶§ı̨+¬ÛÀfl¬, øÚÀÊı̨ øıı̨±È¬QÀfl¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı̨ÀÂÚ ÊœıÊ·»
¸‘ø©Üı˛ ˜Ò… øÀ˚˛/ ˙”Ú…˝◊ ¶§˚˛— ˜˝±Õ‰¬Ó¬ÀÚ…ı˛ ¶§ı˛+¬Û/ ˜˝±˙”Ú… Œ˚ ˜˝±Õ‰¬Ó¬ÀÚ… ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛,
Œ¸˝◊ Œ‰¬Ó¬Ú±˝◊ ı≈Á¬ ø˝¸±Àı, ı≈øX¬ › ˜Ú ø˝¸±Àı √õ∂øÓ¬øÈ¬ ÊœÀıı˛ ˜ÀÒ… øı…˜±Ú/ Ó¬±ı˛˝◊
¸M± √õ∂øÓ¬øÈ¬ ÊœÀıı˛ ˜ÀÒ… øı…˜±Ú/ Ó¬±ı˛˝◊ ¸M± √õ∂øÓ¬øÈ¬ ÊœÀıı˛ ˜ÀÒ… ¶ÛøjÓ¬ ˝ÀBÂ/
¤fl¬˝◊ ≈̧ı˛ ’±˘±± ’±˘±±ˆ¬±Àı ÊœıÊ·ÀÓ¬ı˛ ˜±ÀÁ¬ ¸±h¬± øÀBÂ/ ¤˝◊ Œ˚ ¤fl¬ ŒÔÀfl¬
ıU, ’±ı±ı˛ ıUı˛ ̃ ±ÀÁ¬ ¤fl¬ÀQı˛ ̧ ≈ı˛ › ̧ ±h¬±, ¤È¬±˝◊ øfl¬ ̃ ˝±˙”ÀÚ…ı˛ ̃ ˝±Ú ̧ ‘ø©Üı˛ ’¬Û±ı˛
ı˛˝¸…∑

”̇Ú… ŒÔÀfl¬ ÊœıÊ·ÀÓ¬ı˛ ̧ ‘ø©Ü ıÀ˘ ◊̋ ̇ ”ÀÚ…ı˛ ’ı¶ö±È¬± Ú±Ú±ˆ¬±Àı ’±˜±Àı˛ ̃ ±ÀÁ¬
√õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ̋ ÀBÂ/ ’±˜±Àı˛ ̃ ÀÒ… ¤Ó¬ ̧ ˜¸…±, ¤Ó¬ Ze, ¤È¬± ̋ ÀBÂ Œ¸˝◊ ̇ ”ÀÚ…ı˛˝◊ √õ∂ˆ¬±ı/
Œ˚ ˙”Ú… ˝ÀÓ¬ ¤˝◊ ¬Ûøı˛‘˙…˜±Ú ÊœıÊ·Ó¬, ‰¬f, ¸”˚«…, ·Ë˝, Úé¬S ¸ı±˝◊ ≈˘ÀÂ ’ÚôL√
¸˜¸…±˚˛/ ’±˜±Àı˛ ¤˝◊ Œ˝ ˜˝±˙”Ú… ˝ÀÓ¬ ¸‘ø©Ü ˝À˚˛ÀÂ ıÀ˘˝◊ ’±˜ı˛±› Œı˛±· Œ˙±fl¬,

≈–‡ ∆Ú…, ‚±Ó¬ √õ∂øÓ¬‚±ÀÓ¬ı˛ ¸˜¸…±˚˛ ≈˘øÂ/

¶⁄©Ü± ı˛À ˛̊ÀÂÚ ’±˜±Àı˛̋ ◊ ̃ ±ÀÁ¬/ ’±˜±Àı˛ øıøˆ¬iß ̋ ◊øfÀ ˛̊ı˛ ̃ ±Ò…À˜ Ó¬±ı˛̋ ◊ ̇ øMêı˛
øıfl¬±˙ ˝ÀBÂ/ ˜˝±fl¬±À˙ Œ˚ ’ÚôL√ ¸≈ı˛ › ¸±h¬± ’±ÀÂ, ∆‰¬Ó¬Ú… › ı≈Á¬ ’±ÀÂ, Œ¸È¬±˝◊
ÊœıÊ·ÀÓ¬ı˛ ̧ ı± ◊̋ Ù≈¬øÈ¬À ˛̊ ŒÓ¬±˘±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÂ, ̃ ±S±˜±øÙ¬fl¬ ̊ ±ı˛ ̊ ±ı˛ Œ˝˚ÀLaı˛ ̃ ±Ò…À˜/
¸ı± ◊̋ ’±˜ı˛± ¤‡±ÀÚ ¤À¸øÂ ̃ ˝± ”̇ÀÚ…ı˛ ̧ ≈ı˛ › ̧ ±h¬± øÚÀ ˛̊/ ÊœøıÓ¬ Ô±fl¬±fl¬±˘œÚ Œ˝ø¶öÓ¬
ı≈Á¬ › ∆‰¬Ó¬ÀÚ…ı˛ fl¬Ì±&ø˘ ̃ ÀÚı˛ ̃ LöÀÚ ̃ LöÀÚ ̊ ø Ê˜±È¬ Œı“ÀÒ øÚÀÓ ¬Û±Àı˛, Ó¬Àı ̃ ‘Ó≈¬…ı˛
¸˜˚˛ Œ¸˝◊ ¸M±È¬± øÚÊ¶§ ¤fl¬È¬± ¸M± › ı≈Á¬ øÚÀ˚˛ Œıøı˛À˚˛ ø·À˚˛ ¶§-˝◊BÂ±˚˛ ¶§±ÒœÚˆ¬±Àı
‰¬±ø˘Ó¬ ̋ ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı ¤ı— Êiú- ‘̃Ó≈¬…ı˛ ÿÀX«¬ ÀÔÀfl¬ ø‰¬ı˛fl¬±˘ ø‰¬ı˛̊ ≈· ̃ ˝± ”̇ÀÚ… ’ÚôL√é¬˜Ó¬±,
’ÚôL√˙øMêı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ ˝À˚˛ øı‰¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/

√õ∂fl‘¬øÓ¬ı̨ øÚ˚̨À˜ ̧ ı± ◊̋ ’±˜ı̨± ̃ ˝± ”̇ÀÚ…ı̨ ̃ ˝± ̧ ≈Àı̨ı̨ ̧ ±ÀÔ ø˜À˙ ◊̋ ı̨À˚̨øÂ/ ’±ı±ı̨
¤ø·À˚˛ ‰¬À˘øÂ ø˜À˙ ˚¬±ı±ı˛ √õ∂À‰¬©Ü±ÀÓ/ ˜‘Ó≈¬… Œ˚˜Ú ’ıÒ±øı˛Ó¬, ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ˜˝±¸≈Àı˛ı˛
¸±ÀÔ ¸ı±ı˛ ø˜˘Ú› ŒÓ¬˜Ú˝◊ ’ıÒ±øı˛Ó¬/ Ó¬Àı fl¬±ı˛› ˝“±È¬±¬ÛÔ, fl¬±ı˛› ı± Œı˛˘¬ÛÔ,
fl¬±ı˛› ’±ı±ı˛ Œõ≠Ú ı± ¶Û≈È¬øÚÀfl¬ı˛ ¬ÛÔ/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Œ¸ ◊̋ ’ÚôL√ ·øÓ¬ı˛ ̧ ±ÀÔ ̧ ˝ÀÊ ø˜ø˙À ˛̊
Œı±ı˛ ÊÚ…˝◊ &è/ &è ¬Ûı˛˜ ·øÓ¬±Ó¬±/ Êiúø¸X¬ ˜˝±ÀÚı˛ ¸±ÀÔ Œ˚±·±À˚±· Ô±fl¬À˘,
Ó“¬±ı˛ ’±À˙ øÚÀ«˙ ø˙Àı˛±Ò±˚« fl¬Àı˛ ‰¬˘À˘, Ó¬ÀMWı˛ ·ˆ¬œı˛Ó¬±˚˛ Î≈¬Àı Ô±fl¬À˘, ˙Ó¬ ı±Ò±
øı¬ÛøM Ô±fl¬± ¸ÀMW› ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·Àı˛ ø˜˙ÀÓ¬ Œı˛œ ˝˚˛ Ú±/ Ó¬± Ú± ˝À˘
¤˝◊ ¬Û‘øÔıœı˛ ’±fl¬¯∏«Ì fl¬±øÈ¬À˚˛ ˜˝± ¸≈Àı˛ı˛ ¸±ÀÔ ø˜À˙ ˚±›˚˛± ıh¬˝◊ fl¬øÍ¬Ú/

˜˝± ”̇ÀÚ…ı˛ ̃ ˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ̧ ±·Àı˛ ̧ ı± ◊̋ ̊ ±ÀÓ¬ ̧ ˝ÀÊ ø˜˙ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Œ¸ ◊̋ Î¬◊ÀVÀ˙…
Êiúø¸X¬ Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±Ê fl¬‡ÀÚ± ‚Àı˛±˚˛± ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ fl¬‡Ú› ı±
øıøˆ¬iß ÊÚ¸ˆ¬± ˛̊ › ŒıÀı˛ ̧ ˆ¬± ˛̊ ’ ‘̃Ó¬˜ ˛̊ ŒıÓ¬MW ¬Ûøı˛Àı˙Ú fl¬Àı˛ÀÂÚ/ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛
ı…øMê·Ó¬ ˝◊BÂ± › øÚÀ«˙˜Ó¬ Ó“¬±ı˛ Œ¸˝◊ ’˜‘Ó¬˜˚˛ ŒıÓ¬MW ŒÂ±È¬ ŒÂ±È¬ ¬Û≈øô¶∏fl¬± ’±fl¬±Àı˛
√õ∂fl¬±À˙ı˛ &è±ø˚˛Q Ó“¬±ı˛˝◊ ˝◊BÂ±˚˛ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ë’øˆ¬Úı ˙«Úí √õ∂fl¬±˙ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÓ¬øÚ
’¬Û«Ì fl¬Àı̨ÀÂÚ/ Ó“¬±ı̨ ̋ ◊BÂ± › øÚÀ«À˙ı̨ √õ∂øÓ¬ ¬Û”Ì« ̃ «̊±± Ê±øÚÀ˚̨, Ó“¬±ı̨ øÚÀ«̇ Àfl¬ ø˙Àı̨±Ò± «̊
fl¬Àı˛ ’øˆ¬Úı ˙«ÀÚíı˛ ¸l˙ |X¬±‚«… √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝˘ ë˜˝± ”̇Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛í/

¬Ûøı˛À˙À¯∏ Ê±Ú±˝◊ ¬Ûı˛˜ø¬ÛÓ¬± Êiúø¸X¬ Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±ÀÊı˛
Ó¬MW › ’±À˙« ’Ú≈√õ∂±øÌÓ¬ ˝À˚˛ ¸˝À˚±ø·Ó¬±ı˛ ˝±Ó¬ ı±øh¬À˚˛ øÀ˚˛ÀÂÚ ¿ ’øÚı«±Ì
ŒÊ± ˛̊±ı˛±ı˛, ¿ ŒıÓ¬Ú≈ ‰¬SêıM«œ, “fl¬èÌ±˜ ˛̊ ‰¬…±È¬±Ê«œ, / ¤Â±h¬± Œ˚ ̧ fl¬˘ ̂ ¬Mê › &è·Ó¬
√õ∂±Ì ̂ ¬±˝◊Àı±Ú ’±ôL√øı˛fl¬Ó¬±ı˛ ̧ ±ÀÔ ¤˝◊ ’ ‘̃Ó¬˜˚˛ ŒıÓ¬ÀMWı˛ ·ˆ¬œı˛Ó¬± › ̃ ±Ò≈̊ « ’±¶§±Ú
fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ’±·Ë̋  √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÂÚ, Ó¬±Àı˛ ̧ fl¬˘Àfl¬ Ê±Ú± ◊̋ ¬Ûı˛̃  ¬ÛøıS ∆ıøfl¬ ’øˆ¬ÚjÚ
ı̨±˜ Ú±ı̨±˚̨Ì ı̨±˜/

qˆ¬ œ¬Û±øi§Ó¬± øı¸, 1414 ‰¬¬Û˘ ø˜S

9˝◊ ÚÀˆ¬•§ı˛, 2007 √ï¸—fl¬˘fl¬, ¸—·Ë±˝fl¬ › √õ∂fl¬±˙fl¬ó



¬˜˝± ”̇Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛ ¬˜˝± ”̇Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛ï 5 ó ï 6 ó

øıı˛±ÀÈ¬ı˛ øıı˛±È¬Q ˙”ÀÚ…˝◊ ¬
øıı˛±Ê fl¬ı˛ÀÂ

46 Ú— ”̂¬À¬ÛÚ Œı±¸ ¤øˆ¬øÚÎ¬◊,
˙…±˜ı±Ê±ı˛, Œfl¬±˘fl¬±Ó¬±
17 ◊̋ ŒÙ¬ıËn ˛̊±ı˛œ, 1957

øfl¬ ’ı¶ö±˚˛ Ô±fl¬ÀÓ¬ ˝Àı, Œ¸È¬± Œˆ¬Àı øÚÀ˚˛ fl¬±ÀÊ Ú±˜ÀÓ¬ ˝Àı/
¶§±ˆ¬±øıfl¬ ’±˝◊ÀÚı˛ ¸±ÀÔ Œ˚ øÚÀÊı˛ ’±˝◊Ú, Œ¸˝◊ ’±˝◊ÀÚı˛ ¸Àº ¸˜i§˚˛
ı˛±‡±˝◊ ˝ÀBÂ fl¬±Ê/ ¤˝◊ ¶§ˆ¬±ı˝◊ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬¶ö ı˛+¬Û/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ øÚ˚˛˜
’Ú≈˚±˚˛œ ¤˝◊ ¶§ı˛+À¬Ûı˛ ¶§ı˛+¬ÛQ ’±À· Ê±Ú± ı˛fl¬±ı˛/ ˚“±ı˛± Êiú·Ó¬ ø¸X¬
Ó“¬±Àı̨  «̇ÀÚı̨ √õ∂øÓ¬á¬± ˝˚̨ Ú±/ √õ∂øÓ¬á¬± fl¬ı̨ÀÓ¬ Œ·À˘ fl¬Ó¬ Œ·±˘˜±˘ ’ı¶ö±ı̨
˜ÀÒ… ¬Ûh¬ÀÓ¬ ˝˚˛/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¸Àº ¸—À˚±· ı˛±‡ÀÓ¬ Œ·À˘ √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ øÚ˚˛À˜
‰¬˘ÀÓ¬ ˝˚˛/ ˙±¶a:ı˛± fl¬‡Ú› ˆ¬·ı±ÚÀfl ¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÂÚ, ’±ı±ı˛ ı˘ÀÂÚ
ŒÚ˝◊/ ¤˝◊ ë’±ÀÂí ¤ı— ëŒÚ˝◊í Êiú·Ó¬ ˜˝±ÀÚı˛ Œı˘±˚˛ √õ∂À˚±Ê… ˝˚˛/ Œ˚
øÊøÚ¸È¬± ’±ÀÂ, Œ‡“±ÀÊı˛ ˜±ÀÁ¬ øÚÀ‡“±Ê ˝À˚˛ Œ¸È¬±˝◊ Ú±˝◊/ ’±ı±ı˛ ëÚ±˝◊í
˝ÀÓ¬ ’±ı˛y¬ fl¬ı˛À˘ ëÚ±˝◊í-¤ı˛ ˜±ÀÁ¬˝◊ ë’±ÀÂí ˝À˚˛ ı˛À˚˛ÀÂ ¤˝◊ Ê·», ¤˝◊
’ÚôL√ ·Ë̋ Úé¬S¬Û≈?/

¬Û”Ì«Ó¬±Àfl¬ ¬Û”Ì«øıfl¬±˙ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ¬Û”Ì«ÀıÀ· Ò±øıÓ¬ ˝À˘/ ’øô¶∏Q ’±ı˛
’øô¶∏Q˝œÚ, ¤ ◊̋ Œ˚ ∆ZÓ¬ ï≈̋ ◊ó ˜Ó¬, Ó¬±ı̨ ˜œ˜±—¸± ˝˚̨ øfl¬ˆ¬±Àı∑ ”̇Ú…ø‰¬ôL√±
¸:±ÀÚ ˚‡Ú fl¬ı˛, Ó¬‡Ú ◊̋ ÊiúÄ ÊiúÈ¬± ◊̋ ‘̃Ó≈¬…ı˛ ’±ˆ¬± ∏̄/ ¤› Œ˙ ∏̄ Ú ˛̊/
Œ˙ ∏̄ ˝ÀBÂ øé¬øÓ¬, ’¬Ûƒ, ŒÓ¬Ê, ˜è», Œı…±À˜/ ˚‡Ú ◊̋ Êiú ˝ ˛̊, Ó¬‡Ú ◊̋
ı˘± ˚± ˛̊, øÓ¬øÚ ¬Û=¡ ”̂¬ÀÓ¬ ø˜À˙ ’±ÀÂÚ/ øé¬øÓ¬, ’¬Ûƒ, ŒÓ¬ÀÊı˛ ’±fl¬±ı˛
ı˛À ˛̊ÀÂ ¤fl¬ ı…øMêı˛ ˜ÀÒ…/ ’±ı±ı˛ øé¬øÓ¬, ’¬Ûƒ, ŒÓ¬Ê ◊̋ Œ˙ ∏̄ Ú ˛̊/ ¤˝◊
ı…øMê ¤À¸ÀÂ ’·øÌÓ¬ ˆ”¬ÀÓ¬ı˛ ¸˜ø©Ü ˝ÀÓ¬/ √õ∂Ô˜ ˝ÀÓ¬ ¤fl¬ ı…øMêÀfl¬ ¸”S

ÒÀı˛ ÒÀı˛ ˆ¬±· fl¬ı˛ÀÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·À˘ Œ‡Àı, Œ˙ ∏̄ ŒÚ ◊̋/ fl¬±ÀÊ ◊̋ ˚±ı˛ Œ˙ ∏̄
ŒÚ ◊̋, Ó¬±ı̨ ë’øô¶∏Q ŒÚ ◊̋í, ¤È¬± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨ Ú±/ ıdı̨ ıdQ Œfl¬±Ô±˚̨∑ Ó¬±˝À˘
ıdı˛ ıdQ ˙”ÀÚ…/ ıdı˛ ıdQ ˙”ÀÚ… ı…±l/ ˚± ˙”ÀÚ… ı…±l, Ó¬± ˙”Ú…Àfl¬
Â±øh¬À˚˛ Œ˚ÀÓ¬ ı± ’øÓ¬Sê˜ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ fl¬±ÀÊ˝◊ ˙”ÀÚ… ı…±l ˝À˚˛
’±ÀÂ ¸˜ô¶∏ ıd ¤ı— Œ¸‡±ÀÚ Œ˙¯∏ı±ı˛ ˚‡Ú ¤fl¬øÈ¬ı˛ ¸g¬±ÀÚ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬
˝Àı, ıd ‡≈“ÊÀÓ¬ ‡≈“ÊÀÓ¬ Ó¬‡Ú Œ‡Àı, ıdı˛ ıdQ ˙”ÀÚ… ˘œÚ/ ˙”ÀÚ…ı˛
’øô¶∏ÀQ ıdı˛ ıdQ øıı˛±øÊÓ¬/ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ıd˝◊ ˙”Ú…Àfl¬ ’“±fl¬øh¬À˚˛ øÚÀÊı˛
˜ÀÚ±ı˘ ¤ı— ·øÓ¬Àfl¬ Maintain fl¬ı˛ÀÂ ¤˝◊ ˙”ÀÚ…/ fl¬±ÀÊ˝◊ ı…øMêı˛
ı…øMêQ ˙”Ú…˜˚˛ ˝À˚˛ Œ·˘/ ’±ø˜Q ’±ÀÂ ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛› ˙”Ú…ÀÓ¬˝◊ Œ˚ÀÓ¬
˝ÀBÂ/ ’±ı±ı˛ ’±ø˜MW ’±ÀÂ ø‰¬ôL√± Ú± fl¬Àı˛› ”̇Ú…ÀÓ¬ ◊̋ Œ˚ÀÓ¬ ˝ÀBÂ/ Ó¬±˝À˘
ıdı˛ ıdQ ˙”ÀÚ…˝◊ Œ˙¯∏ ˝À˚˛ Œ·˘/ ˙”ÀÚ…˝◊ Œ˙¯∏Ä ¤‡Ú› ¬Û˚«ôL√ Ó¬±˝◊
Œ‡± ˚±ÀBÂ/ ˚±ı˛ ˜ÀÒ… ı…±l ˝À˚˛ ’±ÀÂ, Œ˚ Ù¬“±fl¬±ÀÓ¬ Á≈¬À˘ ’±ÀÂ, Œ¸˝◊
Ù¬“±fl¬±ı˛ Ò…±Ú˝◊ ˙”Ú…Ò…±Ú/ øfl¬ˆ¬±Àı Ù“¬±fl¬±ÀÓ¬ Ô±fl¬ÀÓ¬ ˝Àı, Ó¬±ı˛ÊÚ…˝◊
Œ˚±·±À˚±·, Ó¬±ı˛ÊÚ…˝◊ Ò…±Ú/ øıı˛±ÀÈ¬ı˛ øıı˛±È¬Q ˙”ÀÚ…˝◊ øıı˛±Ê fl¬ı˛ÀÂ/
˙”ÀÚ…˝◊ ’·øÌÓ¬ øÊøÚ¸ ¬ÛÀh¬ ’±ÀÂ, ‡“≈ÀÊ ¬Û±›˚˛± ˜≈ø¶®˘/ Ó¬±À˝±fl¬,
˙”ÀÚ…˝◊ ’±˜ı˛± ¤fl¬È¬± ’ı¶ö±˚˛ ’±øÂ/ ˝◊øfÀ˚˛ı˛ ‰¬±ø˝± Ù“¬±fl¬±ı˛
Influence-¤ Ù¬“±fl¬± ˝À ˛̊ Œ·ÀÂ/ ¤fl¬È¬± gap ’±ÀÂ ’±˜±Àı˛ ˜ÀÒ…/
¸ı«± Ó¬± ¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±˝◊øÂ/ ¤˝◊ gap ı± Ù“¬±fl¬± Ú± Ô±fl¬À˘ ø˜ÀÈ¬
Œ˚Ó¬/ ¤‡Ú Œfl¬±Ú øfl¬ øÀ˚̨ ◊̋ ø˜È¬ÀÂ Ú±/ Œ˚ ¬Û «̊ôL√ Ú± ø˜È¬ÀÂ, ¬Û”ı̨Ì±ÀÔ«
◊̋øfÀ ˛̊ı˛ ‰¬±ø˝± ¤ø·À ˛̊ ‰¬À˘ÀÂ/ ˜è ”̂¬ø˜ÀÓ¬ ˚Ó¬ Ê˘ ±›, qÀ¯∏ øÚÀBÂ/

Œ¸˝◊ı˛+¬Û ’±˜ı˛± ¬Û”ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ˚± øfl¬Â≈ fl¬ı˛øÂ, Î¬◊Àh¬ ˚±ÀBÂ/ fl¬±ÀÊ˝◊ ¤˝◊
’±ˆ¬± ∏̄ øfl¬ Œ˙ ∏̄ ’±ˆ¬± ∏̄∑ ¤ ◊̋  «̇Ú, |ıÌ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ◊̋øfÀ˚̨ı̨ ‰¬±ø˝± ø˜È¬±ÀÚ±ı̨
’±fl¬¯∏«ÀÌ˝◊ Ò…±Ú/ Œ˚ Œ˚ ˘±˝◊ÀÚ Œ·À˘Ú ı± ˚±ÀBÂÚ, Ó¬± ‹ ’±fl¬¯∏«ÀÌ˝◊
˚±ÀBÂÚ/ Œ˚ Œ˚ˆ¬±Àı ˚±fl¬ Ú± Œfl¬Ú, fl¬±Ê fl¬èfl¬ Ú± Œfl¬Ú, øÚı±«ÀÌ˝◊ ˚±fl¬,
˙«ÀÚ˝◊ ˚±fl¬ ’±ı˛ &Ì±Ó¬œÓ¬ ı± ˆ¬±ı±Ó¬œÀÓ¬˝◊ ˚±fl¬, ‰¬±˝◊ÀÂ ¸ı±˝◊/ ¤˝◊ Œ˚
Ó‘¬¯û± ¸fl¬À˘ı˛̋ ◊ ’±ÀÂ/ Ó¬±ÀÓ¬ ı≈Á¬± ˚± ˛̊, ˚±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ ’±˜ı˛± øıı˛±Ê fl¬ı˛øÂ,
Ó¬± Ù¬±“fl¬±/ ”̇ÀÚ…ÀÓ¬ ’±øÂ ıÀ˘ ¤Àfl¬ ’ÀÚ…ı˛ ’±fl¬ ∏̄«ÀÌ ‰≈¬•§fl¬Q ˝À ˛̊ Œ·ÀÂ/

¤˝◊ Œ˚ ‰¬f, ¸”˚«, ·Ë˝, Úé¬S ’±¸ÀÂ Œfl¬±Ô± ŒÔÀfl¬∑ ıd ˝ÀÓ¬˝◊
¤ ◊̋ı̨+À¬Û Ú±Ú±ı̨+À¬Û ¬Ûøı̨ıM«ÀÚı̨ Ò±ı̨±˚̨ ı̨+À¬Û, ı̨+À¬Û, ı̨+¬Û±ôL√øı̨Ó¬ ˝À˚̨ ‰¬À˘ÀÂ/



¬˜˝± ”̇Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛ ¬˜˝± ”̇Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛ï 7 ó ï 8 ó

Ó¬Àı Œ˙¯∏ ıdÀÓ¬± ¤fl¬È¬± ’±ÀÂ/ øfl¬c√ Œ¸˝◊ ¤fl¬ Œfl¬±Ô±˚˛∑ fl¬±ÀÊ˝◊ ˚±ı˛
˜œ˜±—¸± ˝˚˛ Ú±, Ó¬± ˙”ÀÚ…˝◊ ’±ÀÂ/ Œ˚ øı¯∏ ˛̊ıd ˚Ó¬ ıh¬ ◊̋ Œ˝±fl¬, Ó¬±
ŒÓ¬±˜±ı̨ Ò±ı̨Ì±ı̨ ˜ÀÒ… ◊̋ Ô±fl¬Àı/ øı ∏̄̊ ı̨d Ò±ı̨Ì± fl¬ı̨ı±ı̨ ˜Ó¬ ¸ı ◊̋ ŒÀ˝ı̨
ı± ◊̋øfÀ ˛̊ı˛ Parts-¤ı˛ ˜ÀÒ… ’±ÀÂ/ Œ˚ øÊøÚ¸ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬
Ù“¬±fl¬± ˛̊ ‰¬À˘ ˚±ÀBÂ, Ó¬± ’¸œÀ˜ı˛ ˜±ÀÁ¬, ¸œ˜±˝œÀÚı˛ ˜±ÀÁ¬ ø‰¬ı˛ øı˘œÀÚı˛
¬ÛÀÔ ˘œÚ ˝À ˛̊ ˚±ÀBÂ/ Ó¬±Àfl¬ ’±ı˛ Œıı˛ fl¬Àı˛ ’±Ú±ı˛ ı˛fl¬±ı˛ ŒÚ˝◊ Œ˚,
øÙ¬Àı˛ ¤¸/ ¤˝◊ Œ‡˝◊ ˝±ı˛±ÀÚ±È¬± ˝ÀBÂ ˙”ÀÚ…ı˛ ¤fl¬ ’ı¶ö±/ fl¬±ÀÊ˝◊ ¤˝◊
”̇Ú… ◊̋ ŒÓ¬±˜±ı˛ ø‰¬ôL√±ı˛ ıd/ Œ˚È¬± Ù¬“±fl¬± ˘±·ÀÂ, Œ¸È¬± ◊̋ ŒÓ¬±˜±ı˛ ø‰¬ôL√±/ ˆ¬±˘

˘±À· Ú± ıÀ˘ Œ˘±Àfl¬ı˛ Œ˚ ≈–‡, Œ¸È¬±› Ù“¬±fl¬±/ øıù √́õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ øÚ ˛̊̃  ’Ú≈̊ ± ˛̊œ
Ó¬±ı˛ ·øÓ¬ ’±¬ÛÚ˜ÀÚ ’±˜±Àı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ √õ∂ı±ø˝Ó¬ ˝ÀBÂ/ ◊̋̋ ± ˝ÀBÂ, Natural

course, ˝◊˝± ∆Ú¸ø·«fl¬, ˝◊˝± ¸˝Ê±Ó¬/ ¸ı±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ ˝◊˝± ’±ÀÂ/ ¤˝◊
√õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ øÚ˚˛˜È¬± ÒÀı˛˝◊ ’±˜ı˛± ’±ı˛› ¤ø·À˚˛ ‰¬À˘øÂ/ Œ¸˝◊È¬±˝◊ Ò…±Ú/
Ò…±À˚̨BÂ”Ú…˜˝øÚ«̇ ƒ̃/ ¤ ◊̋ øı ∏̊̄ ı̨d øÚÀ˚̨ ◊̋ ø‰¬ôL√± fl¬ı̨ÀÓ¬ fl¬ı̨ÀÓ¬ Ó≈¬ø˜ Œfl¬f¶öÀ˘
Œ¬ÛÃ“ÀÂ Œ·À˘, ˙”ÀÚ… ‰¬À˘ Œ·À˘/

Wall-¤ı˛ ÊÚ… ı±Ò± Œ¬ÛÀ˚˛ Œ¬ÛÀ˚˛ ’±˜±Àı˛ ‘ø©Ü˙øMê fl¬À˜ Œ·ÀÂ/
¸ıøfl¬Â≈ÀÓ¬˝◊ ˚ø ¤fl¬È¬± ˜≈Mê ’ı¶ö± Ô±Àfl¬, Ó¬Àı˝◊ ‡≈ı ˆ¬±À˘± ˝˚˛/ fl¬±ı˛Ì
˜≈Mê Ê±˚˛·±˚˛ ˜ÀÚı˛ øı‰¬ı˛Ì/ ÊœıÊc√ ¸ı±˝◊ ‰¬±˚˛ ¸ı¸˜˚˛ ˜≈Mê ø‰¬ôL√±
fl¬ı˛ÀÓ¬/ ¬Û±ı˛ Ú±˝◊, fl≈¬˘ Ú±˝◊, ¸•§˘ Ú±˝◊ ’±¬ÛÚ˜ÀÚ ‰¬À˘ÀÂ/ Úœ‰≈¬ ˝ÀÓ¬
øfl¬Â≈ È¬±ÚÀÓ¬ Œ·À˘˝◊ ŒÙ“¬±¬Û±˝◊˚˛± ›ÀÍ¬/ Ê˘È¬± Pump fl¬Àı˛ Î¬◊¬Ûı˛øÀfl¬
È¬±ÚÀ˘˝◊ ŒÙ“¬±¬Û±˝◊˚˛± ›ÀÍ¬ ’Ô±«» Œ¸˝◊˜≈‡œ ˝À˚˛ ˚±˚˛/ ≈̃Mê Ê± ˛̊·± ˛̊ ø‰¬ôL√±
fl¬ı˛À˘ ¤ ◊̋̂ ¬±Àı øˆ¬Ó¬Àı˛ı˛ Gland &ø˘ ŒÙ“¬À¬Û Î¬◊Í¬Àı ¤ı— ◊̋̋ ±ı˛ ¬Ûı˛
√õ∂¸ı fl¬Àı˛ Œ¸ ◊̋ ˜˝±˙øMê/ Œ˚ ˙øMêÀÓ¬ ¤ ◊̋ ‘̧ø©Ü ˝À ˛̊ÀÂ, Œ¸ ◊̋ é¬˜Ó¬±
Ó¬‡Ú øˆ¬Ó¬Àı˛ ¤À¸ ˝±øÊı˛ ˝ ˛̊/ Œ˝ıœÌ±˚ÀLaı˛ ¸˜ô¶∏ gland &À˘± Ù≈¬À˘
Î¬◊ÀÍ¬ ¤fl¬È¬± ‰¬±ø˝±ı˛ ˜ÀÒ… Œ˚ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/ Free hand exercise ’±ÀÂ/
Instrument-¤ı˛ ¸±˝±À˚… ˚± ˝˚˛, Free-hand-¤› Ó¬±˝◊ ˝˚˛/ ¤˝◊ Œ˚
˜ÀÚ ˜ÀÚ ı…±˚˛±˜, Ó¬±ÀÓ¬ fl¬À˚˛fl¬øÚ ¬ÛÀı˛ ŒÓ¬±˜±ı˛ Œ˝› Œ¸˝◊ˆ¬±Àı ı±h¬ÀÓ¬
Ô±fl¬Àı/ Instrument ï˚Laó øÚÀ ˛̊ fl¬ı˛À˘ Œ˚˜Ú ˝ ˛̊, ˜ÀÚ ˜ÀÚ Œ˚ ı…± ˛̊±˜,
◊̋̋ ±ÀÓ¬› same ï¤fl¬ ◊̋ó ¬Ûøı̨|˜ ˝˚̨/ Mind-¤ı˛ ¸±˝±À˚… ‹ ø‰¬ôL√± ˛̊ ø‰¬ôL√± ˛̊

Œ˝ ·Àh¬ ›ÀÍ¬/ ˜ÀÚ fl¬ı˛, Ó≈¬ø˜ G.T. Road øÀ ˛̊ ŒÃh¬±BÂ/ ‡±øÚfl¬ ¬ÛÀı˛

Œ‡Àı, ŒÓ¬±˜±ı˛ ‚±˜ Œıøı˛À ˛̊ Œ·ÀÂ/ Œ¸ ◊̋ı˛+¬Û ”̇Ú…ø‰¬ôL√±› ¤fl¬ı˛+¬Û ı…± ˛̊±˜/
¤Ó¬ Speed-¤ Mind ‰¬À˘ ˚±ÀBÂ Œ˚, ’±&ÀÚı˛ ı± Ó¬±À¬Ûı˛ Œı˛À˙ı˛ Ú…±˚˛
¸˜ô¶∏ Gland-&À˘± ¸ÀÓ¬Ê ˝À˚˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/ ¤Ó¬ıh¬ øıı˛±È¬ ·øÓ¬ı˛
˜ÚÀfl¬ Ó≈¬ø˜ ı±øh¬‚ı˛ ’Ô±«» ŒÈ¬±Ù¬± ≈̃ø‰¬ ïŒ‡˘Ú±ó øÀ ˛̊ ˙±ôL√ ı˛±‡ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋ÀÂ±/
øfl¬c√ Ó¬±ÀÓ¬ ¤ı˛ øfl¬ ˝Àı∑ ”̇Ú… ø‰¬ôL√±ı˛ Ê± ˛̊·± ˛̊ Œ·À˘ ë¤í ï˜Úó ı±À©Ûı˛
øˆ¬Ó¬ı˛ ŒÙ¬±fl¬±¸ ŒÙ¬À˘ ‡±ı±ı˛ ŒÊ±·±h¬ fl¬Àı˛ ŒÚ˚˛/ ¤fl¬√õ∂fl¬±ı˛ Êœı ”ı˛
ŒÔÀfl¬ ı˛Mê ‰≈¬À¯∏ ‡±ı±ı˛ ¸—·Ë˝ fl¬Àı˛/ ŒÂ±È¬ fl¬…±À˜ı˛±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ øıı˛±È¬
Ê± ˛̊·±ı˛ Âøı ›ÀÍ¬/ ˜Ú› ”̇Ú…ø‰¬ôL√± ˛̊ ›ı˛ ï˜ÀÚı˛ó Real food ‡± ˛̊ ¤ı—
ŒÙ¬“±¬Û±˝◊˚˛± ›ÀÍ¬/ fl¬±ÀÊ˝◊ Ù¬˘ ˝˚˛/ ·±Â ˝À˘˝◊ Ù≈¬˘ Ù¬˘ ˝˚˛/ ˜ÀÚ fl¬ı˛,
¤fl¬È¬± øÊøÚ¸ ˜≈À‡ øÂ˘/ ŒÙ¬˘ı±ı˛ Ê±˚˛·± ŒÚ˝◊/ ˜≈À‡ ’±È¬Àfl¬ Œ·ÀÂ,
ŒÙ¬˘±ı˛ Î¬◊¬Û±˚˛ ŒÚ˝◊/ ŒÙ¬À˘ øÀ˘ Œı˛˝±˝◊ Œ¬ÛÀ˘/ Œ¸ı˛+¬Û øˆ¬Ó¬Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛
ø‰¬ôL√±ı˛ ¤fl¬È¬± Œı· ˝˚˛, Ú± ŒÙ¬˘± ¬Û˚«ôL√/ ›È¬± ï˜ÀÚı˛ ·øÓ¬ó ’±ı˛ é¬±ôL√
˝˚˛ Ú±/ øÚÀÊ Œı˛˝±˝◊ ¬Û±ı±ı˛ ÊÚ… Ù¬˘ Ù¬˘ÀÓ¬ ˘±·À˘±/ Universe-¤
√õ∂Ô˜ ‰¬f, ¸”˚«, ·Ë˝-Úé¬S Ù¬˘À˘± øÚı‘øMı˛ øÀfl¬ ˚±›˚˛±ÀÓ¬/ øÚı‘øM ˚‡Ú
˝˚˛ Ú±˝◊ ŒÒ“±˚˛± ’±fl¬±Àı˛ é¬˜Ó¬±È¬± Œıı˛ ˝ÀÓ¬ ˘±·À˘±/ ’·øÌÓ¬ ¸‘ø©Üı˛ ı˛+¬Û
Œ‡± Œ˚ÀÓ¬ ˘±·À˘±/

Œ¸˝◊ı˛+¬Û ’±˜±Àı˛ Œ˙¯∏ Ú±˝◊/ ı‘øMı˛ øÚı‘øM ¸ı¸˜˚˛ ‰¬À˘ÀÂ/ ¤˝◊
Ê·»õ∂¬Û=¡ ¸ı ¸˜˚˛ øıı˛±˜ øı˝œÀÚı˛ ·±Ú Œ·À˚˛ ‰¬À˘ÀÂ/ Œfl¬˝˝◊ é¬±ôL√
˝˚˛ Ú±/ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ Œı±Ò ˝˚˛, øı|±˜ ˝˚˛/ Ó¬±ı˛ ’Ô« ¤ ◊̋ Ú˚˛ Œ˚, ’ôL√Àı˛ı˛
é≈¬Ò± øÚı‘M ˝À˚˛ Œ·ÀÂ/ Œ¸˝◊ı˛+¬Û˝◊ Ù¬˘ ˝˚˛, Œ˚ı˛+¬Û Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÂ±, øÍ¬fl¬˝◊
¬Û±BÂ/ ’¸—‡… ı˛fl¬À˜ı˛ ø‰¬ôL√± ¤‡±ÀÚ fl¬ı˛± ˝ÀBÂ/ ’±fl¬±À˜ fl≈¬fl¬±À˜ ≈̊X¬,
ø˝È¬˘±Àı˛ı˛ ˜±ı˛±˜±øı˛ ¤‡±ÀÚ/ ¸ıøfl¬Â≈ øÚÀ˚˛˝◊ Á¬·h¬±Á“¬±øÈ¬, Energy øfl¬c√
loss ˝ÀBÂ˝◊/ ¤fl¬È¬± ©Üœ˜±ı˛ “±øh¬À˚˛ Ô±fl¬À˘› Gas Â±Àh¬/ ’±¸À˘ ˜ÀÚı˛
fl¬Ó¬&ø˘ Œı˛±· ’±ÀÂ/ é≈¬Ò±ı˛ Œı˘±˚˛ øÚÀÊı˛ Í¬…±— ‡±˚˛/ ’ÀÚ… ˜±ı˛ÀÓ¬
’±¸ÀÂ Œˆ¬Àı ’±ı˛› Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ Œ‡ÀÓ¬ Œ‡ÀÓ¬ øÚÀÊı˛˝◊ ¤fl¬È¬± Í¬…±— Œ˙¯∏
fl¬Àı˛ ŒÙ¬À˘ÀÂ/ ’±˜ı˛± Œ¸ ◊̋ı˛+¬Û øÚÀÊÀı˛ Œ‡À ˛̊ ŒÙ¬˘øÂ Ú±Ú±ı˛fl¬˜ ø‰¬ôL√± ˛̊/
ŒÈ¬™ÀÚ, ı±À¸, È¬™±À˜ øÚÀÊÀı˛ ¸ıé¬˜Ó¬± ’¬Ûı…ı˝±Àı˛ Œ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ ŒÙ¬˘øÂ/
øÚı‘øM ’±ı˛ ˝ ˛̊ Ú±/ øÚı‘øM fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ˝Àı/ ›‡±ÀÚ Œ·À˘
Î¬◊ÀÍ¬ ˚±Àı/ ¤‡±Úfl¬±ı˛ ¸ı ◊̋ ˝Àı/ øıÀ ˛̊ ˝Àı, ŒÂÀ˘¬Û≈À˘ ˝Àı, øfl¬c√



¬˜˝± ”̇Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛ ¬˜˝± ”̇Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛ï 9 ó ï 10 ó

Ó¬±ı˛ ÿÀX«¬ Î¬◊ÀÍ¬ ˚±Àı/ ¤ø·À ˛̊ ˚±› ˛̊±ÀÓ¬ ¤&ø˘ ’±ı˛ ’ôL√ı˛± ˛̊ ˝Àı Ú±/
·èı˛ ·±h¬œÀÓ¬ Œ˚ ˚±˚˛, Œ¸ Œ˙¯∏ ¬Û˚«ôL√ Ò≈˘± Œ‡ÀÓ¬ Œ‡ÀÓ¬ ˚±˚˛/ ŒÈ¬™ÀÚ
Œ·À˘ ¤fl¬È≈¬ fl¬˜ Ò≈̆ ± Œ‡ÀÓ¬ ˝˚˛/ ’±ı˛ Plane-¤ Œ·À˘ ¤‡±Úfl¬±ı˛ ¸ı
’ı¶ö± ŒÀ‡/ øfl¬c√ øfl¬Â≈ ¶Û «̇ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ’±¬ÛÚ ·øÓ¬ÀÓ¬ ‰¬À˘ ˚± ˛̊/

øfl¬ Œ¬ÛÀ˘, Ú± Œ¬ÛÀ˘ ˆ¬±ıÀı Ú±/ ˝Ó¬±˙± ˛̊ ıÀ¸ ¬Ûh¬Àı Ú±/ ‡±› ˛̊±ı˛
¸˜˚˛ Œfl¬Î¬◊ øfl¬ øÚÀÊ ¤˝◊ ˝Ê˜ øSê˚˛± fl¬ı˛ÀÂ∑ ¤˝◊ ˙”Ú… ø‰¬ôL√±ı˛› Î¬◊ı˛
’±ÀÂ/ ¤˜øÚ ŒÓ¬± ¬Û=¡ˆ”¬ÀÓ¬ ˚±ÀBÂ˝◊/ ø˜˘ÀÓ¬ ŒÓ¬± ˝Àı˝◊/ fl¬±ÀÊ˝◊ ’±À·
ŒÔÀfl¬˝◊ Ó¬±Àfl¬ Òı˛Àı± Œfl¬Ú∑ ˙”Ú…ø‰¬ôL√± fl¬ı˛À˘ ¤‡±Úfl¬±ı˛ ¸ı˝◊ Ô±fl¬Àı/
ŒÂÀ˘¬Û≈À˘, ¶§±˜œ-¶aœ, ˜± ı±ı± ¸ı˝◊ Ô±fl¬Àı/ øfl¬c√ ¤fl¬È¬± &è·y¬œı˛
˙±ôL√ˆ¬±Àı ¸ıøfl¬Â≈ ˝Àı/ Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ ı¸Àı ˙”Ì…ø‰¬ôL√±ÀÓ¬∑ ’g¬fl¬±ı˛ ‚Àı˛
ı¸ Ú± Œfl¬Ú∑ ı˛±˜‰¬f¬Û≈Àı˛ı˛ ¤fl¬ ˆ¬MêÀfl¬ ¶§Àõüı˛ ˜ÀÒ… Ò…±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬
ıÀ˘øÂ˘±˜/ Œ¸ ¶§Àõüı˛ ˜ÀÒ… ¸˜ô¶∏ fl¬±Ê ’±ı˛y¬ fl¬ı˛À˘±/ Hospital

˚±›˚̨±, Conference attend fl¬ı̨±, ŒÂÀ˘¬Û≈À˘ øÚÀ˚̨ ¸—¸±ı̨ fl¬ı̨±, ”̇ÀÚ…
·˜Ú, ÊÀ˘ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÀ ˛̊ “̋±È¬± ¶§Àõüı˛ ˜ÀÒ… ¸ı ˝ÀBÂ/ ıÂı˛‡±ÀÚfl¬ ¬ÛÀı˛
Œ¸ ¶§Àõüı˛ ˜ÀÒ… ’±ı˛ ¤fl¬È¬± ¶§õü Œ‡ÀÂ/ ŒÊÀ·› Œ¸ ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÂ, Œ¸
¶§õü Œ‡ÀÂ/ Œ¸ ”̇ÀÚ… Î¬◊ÀÍ¬ ˚±ÀBÂ/ Ó¬±ı˛ ’±Rœ˚˛¶§ÊÚ ¤˝◊ ’ı¶ö± ŒÀ‡
Ó¬±Àfl¬ ÒÀı˛ Ú±˜±À˘±/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ Œ¸ ’±ı±ı˛ ‚≈ø˜À˚˛ ¬Ûh¬À˘±/ ¶§Àõü Œ˚ ˜Ú
Œ˝±Ó¬, ŒÊÀ·› Ó¬±˝◊ ˝˚˛/ ¶§Àõü Mind-È¬± ‡≈ı sensitive Ô±Àfl¬/ ¤˝◊È¬±
Ê±·ËÓ¬ ’ı¶ö±˚˛ Maintain fl¬ı˛À˘˝◊ ¸ıøfl¬Â≈ı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ ˝›˚˛± ˚±˚˛/
¤ ◊̋ÊÚ… ◊̋ Meditation, ¤˝◊ÊÚ…˝◊ Ò…±Ú/ ’±Ê ¤˝◊ Ô±fl/

-– ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜ –-

À‡“±ÀÊı˛ ˜±ÀÁ¬ øÚÀ‡“±Ê ˝À˚˛˝◊
ı˛À˚˛ÀÂ ¸ı±˝◊
14 ◊̋ ŒÙ¬ıËn ˛̊±ı˛œ, 1976

≈̧‡‰¬ı˛ Ò±˜

˝±Ê±ı˛ ˝±Ê±ı˛ ıÂı˛ ’±À· Œı:Àı˛ fl¬±ÀÂ ¬Û±˝±h¬ Œˆ¬À„ ¬Û±Ôı˛ Œˆ¬À„
Ó¬MWø¬Û¬Û± ≈̧ı˛± ’±¸ÀÓ¬Ú 25ì30 ˜±˝◊˘ ”ı˛ ŒÔÀfl¬ Ó¬MW Œ˙±Ú±ı˛ ÊÚ…/ ˆ¬Mêı˛±
:±Úø¬Û¬Û±¸≈ı˛± ’±¸ÀÓ¬± :±Ú ¸—·ËÀ˝ı˛ ÊÚ…/ Ó¬±ı˛± øfl¬ fl¬©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬±, ˆ¬±¯∏±˚˛
ı…Mê fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±/ ¸g¬…±˚˛ ı±h¬œ øÙ¬ı˛ÀÓ¬±/ ˝±˚˛Ú±, ı±‚, ø¸—˝, ¸À¬Û«ı˛ ˆ¬˚˛
øÂ˘/ Ó¬ı≈ Ó¬MWø¬Û¬Û±¸≈ ¸˜ô¶∏ ı±Ò±øı‚Æ ’øÓ¬Sê˜ fl¬Àı˛ ’±¸ÀÓ¬±/ Œfl¬Î¬◊ Œfl¬Î¬◊
’±ı˛ ı±h¬œ øÙ¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬± Ú±/ ›Àı˛ fl¬ıÀ˘ ¬ÛÀh¬ Œ˚Ó¬/ Ó¬ı≈ Ó¬±ı˛± Œ˚Ó¬,
Ó¬MW ¸—·Ë˝ fl¬Àı˛ ·ËLö ı˛‰¬Ú± fl¬ı˛ı±ı˛ ÊÚ…/ Œ¸˝◊ ·ËÀLöı˛ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ ’±˜±Àı˛
fl¬±ÀÂ ¤À¸ Œ¬Û“ÃÀÂ/ Œ¸¸ı ·ËLö ¤‡Ú ’ÀÚfl¬ ˜Ú·h¬± ˝À˚˛ Œ·ÀÂ/ ’±À·ı˛ Œ¸˝◊
Ó¬MW ˙«Ú ¤‡Ú øÍ¬fl¬˜Ó¬ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±/ ˚± ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛, Œ¸˝◊ ·ËLö› ¸øÍ¬fl¬
Ú˚˛/ ’ÀÚfl¬ ’±&ÀÚ ¬Û≈Àh¬ Œ·ÀÂ, Á¬Àh¬ Ú©Ü ˝À˚˛ Œ·ÀÂ/ ˙Sn∏ı˛± Ú©Ü fl¬Àı˛ÀÂ/
Œ¸ ˚±˝◊ Œ˝±fl¬/ Ó¬MW Œfl¬±ÚøÚ Ú©Ü ˝ ˛̊ Ú±/  «̇Ú fl¬‡Ú› Ú©Ü ˝ ˛̊ Ú±/ ˚Ó¬øÚ
¬Û «̊ôL√ ‰¬f, ”̧̊ « ’±ÀÂ, ¬Û‘øÔıœ ’±ÀÂ, Ê·» ’±ÀÂ, Ó¬Ó¬é¬Ì Ó¬MW› ’±ÀÂ/
¤&ø˘ ˝˘ Ó¬ÀMWı˛ √õ∂fl¬±˙/ Ê·», øıù´ıËp±G¬ ë¤í ŒÔÀfl¬ ¬Ûøı˛¶£≈¬øÈ¬Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂ/
¤ ŒÔÀfl¬ ◊̋ Ó¬MW ’±øı©®±ı˛ ˝À ˛̊ÀÂ/ ¤ ÀÔÀfl¬ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ √õ∂fl¬±˙ ˝À ˛̊ÀÂ/ Ó¬MW:ı˛±
¤ ŒÔÀfl¬ ◊̋ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı̨ fl¬Àı̨ Ó¬ÀMWı̨ ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ ≈̧ı̨ ¤ı— ¸±h¬± ‡≈“ÀÊ Œ¬ÛÀ˚̨ÀÂÚÄ
¸ı±ı˛ fl¬±ÀÂ Ó≈¬À˘ ÒÀı˛ÀÂÚ/ ˝±Ê±ı˛ ˝±Ê±ı˛, ˘é¬ ˘é¬, Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬, fl¬Ó¬
’·øÌÓ¬ Êœı ‰¬À˘ Œ·ÀÂ/ fl¬Ó¬ ’±˜±Àı˛ ¬Û”ı«-¬Û≈è ∏̄ı˛± ‰¬À˘ Œ·ÀÂÚ, Ó¬± ˆ¬± ∏̄± ˛̊
ı…Mê fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±/ Ó¬±Àı˛ ŒÓ¬± ’±˜ı˛± ø‰¬øÚ Ú±, Ê±øÚ Ú±ñ Œfl¬±Ô±˚˛ ’±ÀÂÚ
Ê±øÚ Ú±/ qÒ≈ Ê±øÚ, ’±˜ı˛± ˚‡Ú ’±øÂ, Ó¬“±ı˛± øÂÀ˘Ú/ ë’±øÂí ˚‡Ú, øÚ}¬˚˛˝◊
øÂ˘±˜/ øÚ}¬ ˛̊̋ ◊ øÂÀ˘Ú Ó¬“±ı˛±, Ó¬± Ú± ˝À˘ ë’±øÂí øfl¬ fl¬Àı˛ ˝ ˛̊∑ “̊±ı˛± øÂÀ˘Ú,
fl¬Ó¬øÚ øÂÀ˘Ú, Ó¬± Ê±øÚ Ú±/ Ó¬“±ı˛± ‰¬À˘ Œ·ÀÂÚ ’ÚôL√ ¸≈Àı˛ ’ÚôL√ Ò±ı˛±˚˛
’ÚôL√ Ò±À˜/ ¤˝◊ ˜˝±˙”ÀÚ… Œfl¬ Œfl¬±Ô±˚˛ ˘œÚ ˝À˚˛ Œ·ÀÂÚ, Ó¬± Ê±Ú± Ú±˝◊/ ¤˝◊



¬˜˝± ”̇Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛ ¬˜˝± ”̇Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛ï 11 ó ï 12 ó

’Ú±ø ’ÚôL√ ˜˝±˙”Ú…, ˜±ÀÁ¬ñ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¤˝◊ Ê·» ¤À¸ÀÂ, ı˘± ˚±˚˛ Ú±/
Œfl¬±Ô± ŒÔÀfl¬ ¤À¸ÀÂ, øfl¬ˆ¬±Àı ¤À¸ÀÂ, Ó¬±› ı˘± ˚±˚˛ Ú±/ qÒ≈ Ê±øÚ ëøÂ˘í/
Œfl¬±Ô±˚˛ ëøÂ˘í Ê±øÚ Ú±/ øfl¬ˆ¬±Àı øÂ˘ Ê±øÚ Ú±/ ˚‡Ú ’±¸À˘±, Ó¬‡Ú Œı±Á¬±
Œ·˘, ë’±ÀÂí, øÚ}¬˚˛˝◊ øÂ˘/ Ó¬± Ú± ˝À˘ øfl¬ˆ¬±Àı ¤˘∑ Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ øÂ˘,
Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ Œfl¬±Ô±˚˛ ¤&À˘± øÂ˘∑ Œfl¬±Ô± ŒÔÀfl¬ Î¬◊æı ˝˘∑ øfl¬ fl¬Àı˛ ¤˘
¤ ◊̋ ÊœıÊ·»∑ ¤ ◊̋ ¬Û‘øÔıœ √õ∂Ô˜ ¤ı— ’±øÀÓ¬ øfl¬ˆ¬±Àı ·Í¬Ú ˝˘ ¤ı— fl¬±ÀÊ
ıËÓ¬œ ˝˘∑ øfl¬ fl¬Àı˛ ıd ’±¸À˘±∑ ıdı˛ ’±À· ıd Œfl¬±Ô±˚˛ øÂ˘∑ ¤fl¬È¬± ıd
ŒÓ¬± Ô±fl¬Àı/ ’±ø ø‰¬ôL√± fl¬ı˛À˘ ¤ı˛ ’±ø ‡≈“ÀÊ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±/ qÒ≈ ¤˝◊È≈¬fl≈¬Ú≈
¬Û±›˚˛± ˚±˚˛, ıd ‡≈“ÊÀÓ¬ Œ·À˘ ıdÀQı˛ ıd Ô±fl¬Àı˝◊/ ¸≈Ó¬ı˛±— Œ¸˝◊ ıdı˛
¸g¬±ÀÚ Œ·À˘ ¸g¬±Ú ˚‡Ú ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±, Ó¬±˝À˘ ıd˝◊ ’±ø Ú˚˛/ ’±ø
Ô±fl¬À˘ ¤fl¬È¬± ’±ø ‡≈“ÀÊ ¬Û±›˚˛± ˚±Àı/ ’±ø ˚‡Ú ŒÚ˝◊, Ó¬‡Ú ’±ø øÚ}¬˚˛˝◊
¤ı˛ øÂ˘ Ú±/ ’±ø Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ’±ø Ô±fl¬À˘ ’±ı˛y¬ Ô±fl¬Àı/ ¤ı˛ Œfl¬±Ú
¸”‰¬Ú± Ú±˝◊, ¸”S Ú±˝◊, Ò±ı˛± Ú±˝◊/ ¸≈Ó¬ı˛±— ëÚ±˝◊í-¤ı˛ ˜±ÀÁ¬˝◊ ¤˝◊ ˜˝±˙”Ú…˝◊ ˚±ı˛
¬Û±S, ˚±ı˛ ’±ø› Ú±˝◊, ’ôL√› Ú±˝◊, Ò±ı˛± Ú±˝◊, ˚±ı˛ ¸‘ø©Ü Ú±˝◊, ¸‘ø©Ü Ô±fl¬ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ Ú±/ fl¬±ı˛Ì ¸‘ø©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·À˘˝◊ ¤fl¬ÊÚ ı…øMê ŒÔÀfl¬ ˚±˚˛/ Œ¸˝◊ ı…øMê›
Ú±˝◊/ ¸≈Ó¬ı˛±— ˙”Ú… Œfl¬Î¬◊ ¸‘ø©Ü fl¬Àı˛ Ú±˝◊/ ’ÚôL√ ˚≈À·ı˛ ˙”Ú…, ’±Ê› Œ¸˝◊ ˙”Ú…/
¤˝◊ ”̇Ú…˝◊ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±øBÂ ¸À‰¬Ó¬Ú/

˙”Ú… ˚ø ¸À‰¬Ó¬Ú ˝À˚˛ Ô±Àfl¬, Œ¸˝◊ ˙”Ú… ŒÔÀfl¬˝◊ ¬Û”Ì« ˝˘, ¤˝◊
ÊœıÊ·ÀÓ¬ı˛ ¸‘ø©Ü qè ˝˘/ fl¬±ı˛Ì ˙”ÀÚ…ı˛ ŒÓ¬± ’±ø Ú±˝◊, Œfl¬Î¬◊ ¸‘ø©Ü fl¬Àı˛
Ú±˝◊/ ¤˝◊ ˙”ÀÚ…ı˛ ¶ö±Ú ’¸œ˜, ¤ı˛ Œ˙¯∏ Ú±˝◊/ ˙”ÀÚ…ı˛ ˚‡Ú Œ˙¯∏ Ú±˝◊, ¤ı˛
‘̧ø©Ü› ’¸œ˜, ’ÚôL√/ Ó¬±ı˛› Œ˙ ∏̄ Ú± ◊̋/ Œfl¬±ÚÈ¬±ı˛̋ ◊ Œ˙ ∏̄ Ú± ◊̋, ‘̧ø©Üı˛ Œfl¬±ÚÈ¬±ı˛̋ ◊

Œ˙¯∏ Ú±˝◊/ ı≈Á¬ÀÓ¬ ˝Àı, ¤˝◊ ıdı˛ ıdÀQı˛ ’øô¶∏Qñ ’¸œ˜/ ¤˝◊ ¸‘ø©Ü Œfl¬
fl¬ı˛À˘±ñÓ¬±ı˛ ’±ø› Ú±˝◊/ ˜ÀÚ ˝˚˛, ¤˝◊ ˙”ÀÚ…ı˛ Œ˙¯∏ Œ˚øÚ ‡≈“ÀÊ ¬Û±›˚˛±
˚±Àı, Œ¸øÚ ◊̋ ¤ı˛ ’±ø› ‡≈“ÀÊ ¬Û±› ˛̊± ˚±Àı/ Ó¬±ı˛ ’±À· ¬Û «̊ôL√ ”̇ÀÚ…ı˛ ’±ø›
Ú±˝◊, ’ôL√› Ú±˝◊/ ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ’±ø Œfl¬Î¬◊ ‡≈“ÀÊ ¬Û±˚˛ øÚ/ Ó¬±˝◊ ’ôL› Œfl¬Î¬◊
‡≈“ÀÊ ¬Û±Àı Ú±/ ˜˝± ”̇ÀÚ… ”̇Ú…˜ ˛̊ Ê·ÀÓ¬ ’ÚôL√ Œfl¬±øÈ¬ ·Ë̋ Úé¬ÀSı˛ ¬ÛÀÔ ‰¬˘ÀÂ
¸ı±˝◊ ’ÚôL√fl¬±˘ ÒÀı˛/ Ó¬±ı˛± ’±Ê› ¬Û±˚˛øÚ Ó¬±ı˛ ¸˜±Ò±Ú/ Œ˚‡±ÀÚ øÂ˘
√õ∂Ô˜øÚ, ’±Ê› ˜ÀÚ ˝˚˛ ·Ë˝&ø˘ Œ¸‡±ÀÚ˝◊ “±øh¬À˚˛ ’±ÀÂ/ Œfl¬±Ú› Œfl¬±Ú›
·Ë̋  ’·øÌÓ¬ Œfl¬±øÈ¬ ˜± ◊̋̆  ŒıÀ· ‰¬˘ÀÂ, ˝±Ê±ı˛ ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬ ıÂı˛ ˚±ı»,

’±Ê› ‰¬˘ÀÂ ·øÓ¬ı˛ ¬ÛÀÔ/ ˚ø øÊ:±¸± fl¬ı˛ Œ¸˝◊ ·Ë̋ Àfl¬, ëÓ≈¬ø˜ fl¬Ó¬fl¬±˘
˚±ı» ¤˝◊ˆ¬±Àı ‰¬˘ÀÂ±∑ ı˘ÀÂ, ˚≈· ˚≈· ÒÀı˛ ˝±Ê±ı˛ ˝±Ê±ı˛ ˘é¬ Œfl¬±øÈ¬ ıÂı˛
ÒÀı˛, ’±ø˜ ’ÚôL√fl¬±˘ ’ÚôL√·øÓ¬ı˛ ¬ÛÀÔ ‰¬˘øÂ ¤˝◊ ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ˚±øSfl¬ ˝À˚˛/
’±Ê› ¤ı˛ ø˙ Œ¬Û˘±˜ Ú±/ ˜ÀÚ ˝˚˛, Œ¸˝◊ √õ∂Ô˜ øÀÚı˛ ˜Ó¬ ’±Ê› Œ¸˝◊
’ÚôL√·øÓ¬ı˛ ¬ÛÀÔ˝◊ Â≈ÀÈ¬ ‰¬À˘øÂ/ ’±Ê› Œ¸˝◊ ¤fl¬Ê±˚˛·±ÀÓ¬˝◊ “±øh¬À˚˛ ’±øÂ/
Œ¸˝◊ ˘é¬ ˘é¬ Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ ıÂı˛ ˚±ı» Œ¸˝◊ˆ¬±Àı Â≈ÀÈ¬ ‰¬À˘øÂ/ ’±Ê›
Œ¸ ◊̋̂ ¬±Àı ◊̋ Â≈ÀÈ¬ ‰¬À˘øÂ/ Œ¸øÚ ŒÔÀfl¬ ˜ÀÚ ˝ ˛̊ ¤fl¬Ê± ˛̊·±ÀÓ¬ ◊̋ “±øh¬À ˛̊ ’±øÂ/
øfl¬c√ ¤ı˛ Œ˙¯∏ Œfl¬±Ô±˚˛∑

¤‡Ú ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛ Œ‡, ¸˜ô¶∏ ·Ë˝, ’·øÌÓ¬ ·Ë˝ ¤fl¬˝◊ ¸≈Àı˛ √õ∂ı±ø˝Ó¬
˝À˚˛ ’ÚôL√·øÓ¬ı˛ ¬ÛÀÔ ’ÚôL√Ò±ı˛±˚˛ ‰¬˘ÀÂ ‰¬˘ÀÂ ‰¬˘ÀÂ/ Ó¬±˝◊ ’±ø ŒÚ˝◊/
Œfl¬±Ú ˙±¶a:ı˛±, Œfl¬±Ú Ÿø¯∏ı˛±, Œfl¬±Ú Ó¬MW:ı˛± Œfl¬±Ú ŒıÓ¬±ı˛±, Ó¬±ı˛ ï˙”ÀÚ…ı˛ó
’±ø ‡≈“ÀÊ ¬Û±˚˛øÚ/ ’±øı˛ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛øÚ/ Ó¬±ı˛± ŒÂÀh¬ øÀ˚˛ÀÂñ
ŒÂÀh¬ øÀ˚˛ÀÂ ¤ı˛ ¸˜±Ò±Ú ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ı≈Àfl¬/ ¤˝◊ ’ÚôL√·øÓ¬ı˛ ’ÚôL√ ¬ÛÀÔı˛
¬ÛøÔÀfl¬ı˛ Œ‡“±Ê Œfl¬Î¬◊ ¬Û±˚˛∑ Œ¬ÛÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ’±Ê› Œfl¬Î¬◊ Ó¬±ı˛ ¸˜±Ò±Ú fl¬Àı˛
Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛øÚ/ Œfl¬Ú ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛øÚ∑ ¸ıøfl¬Â≈ı˛ ¸˜±Ò±Ú ’±ÀÂ,
˜œ˜±—¸± ’±ÀÂ/ ø˜ø˘À˚˛ Œ›˚˛± ˚±˚˛/ ’Ç¬ ’±ÀÂ/ ·øÌÓ¬ ˚‡Ú ’±ÀÂ, Ó¬‡Ú
Ó¬±ı̨ ¤fl¬È¬± ˜œ˜±—¸±› ’±ÀÂ/ øfl¬c√ ·øÌÀÓ¬ Ù¬˘·ÌÚ±˚̨ ·øÌÓ¬ Œ˙ ∏̄ ˝À˚̨ Œ·˘/
≈̊øMê ·ÌÚ± ˛̊ ≈̊øMê Œ˙¯∏ ˝À ˛̊ Œ·˘/ øı:±ÀÚı˛ Ò±ı˛± ˛̊ Ó¬±ı˛ Ò±ı˛±¬Û±Ó¬± Œ˙¯∏

˝À ˛̊ Œ·˘/ ¸˜ô¶∏ ≈̊øMê, ¸˜ô¶∏ ÚœøÓ¬, ¸˜ô¶∏, ¸ıøfl¬Â≈ ˚‡Ú Œ˙ ∏̄ ˝À ˛̊ Œ·˘,
’±ı˛ ˚‡Ú Ú±·±˘ ¬Û±› ˛̊± ˚±ÀBÂ Ú±, Ó¬‡Ú ˜±Ô± ˛̊ ˝±Ó¬ øÀ ˛̊ ¸ı± ◊̋ ı˘À˘±,
¸ı± ◊̋ ¤fl¬øÈ¬ fl¬Ô± ı˘À˘±, ’±˜ı˛± ’±ı˛ ¬Û±ı˛øÂ Ú±/ ¤ı˛ Œ˚ Œfl¬±Ô± ˛̊ Œ˙ ∏̄,
’±˜ı˛± ’±ı˛ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÂ Ú±/ ’±˜±Àı˛ øı:±ÀÚı˛ ø‰¬ôL√± ˛̊, ’±˜±Àı˛ ·øÌÀÓ¬ı˛
ø‰¬ôL√±˚˛, ’±˜±Àı˛ ˚≈øMêı˛ ø‰¬ôL√±˚˛, ’±˜±Àı˛ ı≈øX¬ı˛ ø‰¬ôL√±˚˛ ’±ı˛ Ú±·±˘ ¬Û±øBÂ
Ú±/ ≈̧Ó¬ı˛±— ¤‡±ÀÚ “±øh¬ ŒÈ¬ÀÚ øøBÂ/ fl¬Àı ˝Àı ¤ı˛ ¸˜±Ò±Ú Ê±øÚ Ú±/ Œ˚øÚ
˝Àı, Œ¸øÚ ı˘Àı±, Œ¸øÚfl¬±ı˛ fl¬Ô±/ Œ¸øÚ ¬Û±ı ¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ ˝ø˙/ ¤‡Ú
¬Û˚«ôL√ Œ‡“±ÀÊı˛ ˜±ÀÁ¬ øÚÀ‡“±Ê ˝À˚˛˝◊ ı˛À˚˛ÀÂ ¸ı±˝◊/ ˚Ó¬È≈¬fl≈¬ ’±˜ı˛± ¬Û±øBÂ
ı±ô¶∏Àıı˛ ¸≈ı˛, ı±ô¶∏Àıı˛ fl¬Ô±˚˛ ı±Ó«¬±˚˛, ˆ¬±Àı ˆº¬œÀÓ¬ ˚± ¬Û±øBÂ, ¤˝◊ ¬Û±ı±ı˛
øˆ¬Ó¬Àı˛› øfl¬c√ ‡≈“ÀÊ ¬Û±øBÂ ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ı˛+¬Û/ √õ∂øÓ¬øÈ¬ fl¬±ÀÊ, √õ∂øÓ¬øÈ¬ ‰¬˘±˚˛,
√õ∂øÓ¬øÈ¬ ıdÀÓ¬, √õ∂øÓ¬øÈ¬ ø‰¬ôL√± ˛̊ ”̇ÀÚ…ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ’±˜ı˛± Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛øÂ/ ’±˜±Àı˛
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‡±›˚˛±˚˛ ±›˚˛±˚˛ ı˘, ‰¬˘±˚˛ ı˘, ’±˜±Àı˛ ‰¬±›˚˛±˚˛, ·±ÀÚ ¸ı«S ¸ı«ıdÀÓ¬,
’±˜±Àı˛ Œ‰¬±À‡ ≈̃À‡ ¸ı ¸˜ ˛̊ ‰¬˘ÀÂ ¤fl¬È¬± ”̇ÀÚ…ı˛ √õ∂ı±˝Ä ˜˝± ”̇ÀÚ…ı˛ √õ∂ˆ¬±ı/
’±˜±Àı˛ √õ∂øÓ¬ ’Àº √õ∂Ó¬…Àº ˆ¬±Àı ˆ¬øº˜± ˛̊ ’±˜ı˛± √õ∂øÓ¬ ≈̋̃ ”ÀM« Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±ı˛øÂ ¤˝◊ ˜˝±˙”Ú…Àfl¬/ ¤ı˛ fl¬±ı˛Ì ‡≈“ÊÀÓ¬ Œ·À˘ fl¬±ı˛Ì ‡≈“ÀÊ ¬Û±˝◊ Ú±/ ¤fl¬È¬±
øÀ˚˛ ’±Àı˛fl¬È¬± ø˜˘±˝◊, ’±Àı˛fl¬È¬± øÀ˚˛ ’±Àı˛fl¬È¬± ø˜˘±˝◊, ’±Àı˛fl¬È¬± øÀ˚˛
’±Àı˛fl¬È¬± ø˜˘±˝◊/ ø˜˘±ÀÓ¬ ø˜˘±ÀÓ¬ ˙Ó¬ ¸˝¶⁄ ¬Û˚«ôL√, ıU”ı˛ ¬Û˚ôL√ ø˜˘±ÀÓ¬
¬Û±øı˛, Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ ø˜˘±ÀÓ¬ Œ·À˘ ’±ı˛ ø˜˘ÀÓ¬ ‰¬±˚˛ Ú±/ ’±ı˛ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Ú±/
øfl¬ fl¬Àı˛ Œ˚ ¤È¬± ’±À¸, Œ¸È≈¬fl≈¬Ú≈ Ó¬MW ’±ı˛ ’±øı©®±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÂ Ú±/ ¤È¬±
øÀ ˛̊ ›È¬± ˝ ˛̊, ›È¬± øÀ ˛̊ Œ¸È¬± ˝ ˛̊, Œ¸È¬± øÀ ˛̊ ¤È¬± ˝ ˛̊, ¤ ◊̋ı˛fl¬˜ˆ¬±Àı ø˜ø˘À ˛̊
ø˜ø˘À˚˛ ¤fl¬È¬± Ò±ı˛± ø˜˘±ÀÓ¬ ¬Û±øı˛, øfl¬c√ Œfl¬Ú ˝˚˛, øfl¬ˆ¬±Àı ˝˚˛, øfl¬À¸ı˛ ÊÚ…
˝˚˛, Œfl¬±Úƒ ¸≈Àı˛ ˝˚˛, Œfl¬ fl¬ı˛ÀÂ, øfl¬À¸ı˛ ÊÚ… fl¬ı˛ÀÂ, øfl¬ˆ¬±Àı fl¬ı˛ÀÂ, Œfl¬˜Ú
fl¬Àı˛ fl¬ı˛ÀÂ, Ó¬±ı˛ ’±ı˛ Ú±·±˘ ‡≈“ÀÊ ¬Û±˝◊ Ú±/ ’æ≥Ó¬/ Œ˚ ŒÀ‡, Œ¸ Œ‡ÀÓ¬
¬Û±ÀBÂ, Œ‡± øSê˚˛±È¬± ˝ÀBÂ/ Œ˚ Œı±ÀÁ¬ Œ¸ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ, Œ˚ qÚÀÓ¬ ¬Û±˚˛, Œ¸
qÚÀÓ¬ ¬Û±ÀBÂ, Œ˚ ¶§± ¬Û±˚˛, Œ¸ ¶§± ¬Û±ÀBÂ, øfl¬c√ ‡≈“ÊÀÓ¬ Œ·À˘ Œfl¬Î¬◊ ‡≈“ÀÊ
¬Û±ÀBÂ Ú±Ä ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ Ú±, Œfl¬±ÀOÀfl¬ ¬Û±øBÂ, Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ ¬Û±øBÂ/ Œfl¬˜Ú
fl¬Àı˛ ¶§± ¬Û±øBÂ, Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ ‚Ë±Ì ¬Û±øBÂ, Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ Œ‡øÂ, ı˘ÀÓ¬ ’±ı˛
¬Û±ı˛ÀÂ Ú±/ ¸˜ô¶∏ ŒÀ˝ı˛ ’º√õ∂Ó¬…º ø‰¬Àı˛ ø‰¬Àı˛ Œ‡À˘, È≈¬fl¬Àı˛± È≈¬fl¬Àı˛± fl¬Àı˛
Œ‡À˘, Ó¬iß Ó¬iß fl¬Àı˛ øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛À˘ Œ‡± ˚±˚˛, ¸˜ô¶∏ ˜±—À¸ı˛ È≈¬fl¬Àı˛±, Ú±h¬œı˛
È≈¬fl¬Àı˛±/ ¸ı È≈¬fl¬Àı˛±, ¸˜ô¶∏ Ò±ı˛±˚˛ Ò±ı˛±˚˛ øı:±ÀÚ øı:±ÀÚ ˚≈øMêÀÓ¬ ˚≈øMêÀÓ¬
’ÀÇ¬ ø˜ø˘À˚˛ ø˜ø˘À˚˛ ø˜˘ÀÚı˛ Ò±ı˛±˚˛ ¤fl¬È¬± ¸≈Àı˛ı˛ fl¬Ô±, ¤fl¬È¬± ø˜˘øÓ¬ı˛
fl¬Ô± ı˘± ˚±˚˛/ øfl¬c√ ø˜˘Ú ˝À˘ ø˜˘øÓ¬ ˝À˘ Œ˚, ¤˝◊ fl¬Ô±È¬± ¸Ó¬… ˝Àı, ¤˝◊
¸≈ı˛È¬± ıø˝·«Ó¬ ˝Àı, ¤È¬± Œ˚ ˙«Ú ˝Àı, ˙«Ú ˝À˘ Œ˚ Î¬◊¬Û˘øt ˝Àı, Î¬◊¬Û˘øt
˝À˘ Œ˚ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ’±¸Àı, ¤ ◊̋ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬È¬± Œfl¬ Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÂ∑ Œ¸ ◊̋ Î¬◊¬Û˘øtı˛
ı…øMêÈ¬± Œfl¬±Ô± ˛̊∑ øÊ W̋± ˛̊ ø˜ø©Ü ¬Ûh¬À˘ Œ˚ ø˜©ÜQÈ¬± Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÂ, ¤ ◊̋ ø˜©ÜQÈ¬±
Œfl¬ Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÂ∑ Œ¸˝◊ Î¬◊¬Û˘øtı˛ ı…øMêÈ¬± Œfl¬±Ô±˚˛∑ ˚ÀLa Ú± ˝˚˛, Œ˝˚ÀLa
Ú± ˝˚˛ ıÀ˘ ø˘, ¤˝◊ Ò±!¬±˚˛ ¤‡±ÀÚ Œ·ÀÂ, ‹‡±ÀÚ ø·˚˛± Ò±!¬± Œ‡À˚˛ÀÂ, Œ¸È¬±
brain-¤ ø·À˚̨ Œ˘À·ÀÂ, ŒıËÌ ŒÔÀfl¬ Œ¸È¬± ¬Û±Í¬±ÀÚ± ˝À˚̨ÀÂ/ ˜±Ô±ı̨ ŒÔÀfl¬ ¤‡±ÀÚ
¬Û±øÍ¬À ˛̊ÀÂ, ¤ ◊̋‡±Ú øÔfl¬± Ú± ˝ ˛̊ ‹‡±ÀÚ ¬Û±øÍ¬À ˛̊ÀÂÄ ˝±Ê±ı˛ ı˛fl¬˜ Ú± ˝ ˛̊ ı±ø˝ı˛
fl¬ı˛± ˝˘/ øfl¬c√ øÓ¬øÚ Œ˚ ø˜©ÜQÈ¬± Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛À˘Ú, Ó“¬±Àfl¬ øfl¬c√ ’±ı˛ ‡≈“ÀÊ

¬Û±›˚˛± Œ·˘ Ú±/ Œfl¬ ı≈Á¬À˘± Ó¬±Àfl¬ Œ˚ ‡≈“ÀÊ ¬Û±›˚˛± Œ·˘ Ú±, ¤È¬±ÀÓ¬˝◊ Œ˚Ú
˙”ÀÚ…ı˛ ¸±ÀÔ ¤fl¬È¬± ø˜˘ÀÚı˛ ¸≈ı˛ ‡≈“ÀÊ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛/ ‡≈“ÀÊ ¬Û±›˚˛± Œ·˘ Ú±,
Ó‘¬øl Œ¬Û˘/ Œfl¬ Ó‘¬øl Œ¬Û˘, ‡≈“ÀÊ ¬Û±›˚˛± Œ·˘ Ú±/ qÒ≈ ıÀ˘ ø˘, ëı±–, ı±–Ø
øfl¬ ‰¬˜»fl¬±ı˛Øí øfl¬ ≈–‡, øfl¬ ı…Ô± ıÀ˘ ø˘/ øÊ:±¸± fl¬ı˛À˘ Œfl¬±Úƒ ’Àº
ı…Ô±È¬± Œ¬Û˘, Œfl¬±Úƒ ’Àº ˘±·À˘ ’±Új Œ¬Û˘, Œ¸È¬± ı≈Á¬± Œ·˘/ øfl¬c√ ı…Ô±
ı± ’±Új Œfl¬ Œ¬Û˘, Œ¸È¬± ’±ı˛ ı˘± Œ·˘ Ú±/

øfl¬ˆ¬±Àı ¶§± Œ¬Û˘, Œfl¬ ¶§± Œ¬Û˘, øÊ:±¸± fl¬ı˛À˘ ı˘Àı, Ó¬±ÀÓ¬±
ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı± Ú±/ øÊ W̋± ˛̊ ø‰¬øÚÈ¬± ˘±·À˘ ’±ø˜ ıÀ˘ ø˘±˜, ëø˜ø©Üí/ øfl¬c√
Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ ı˘˘±˜, øfl¬ˆ¬±Àı ı˘˘±˜∑ ¶§± ·Ë̋ Ì fl¬ı˛À˘± Œfl¬∑ Œ¸È¬± ’±ı˛
ı≈Á¬±ÀÚ± Œ·˘ Ú±/ Œ¸È¬± ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘± Ú±/ ’±˜±ı˛ ’Àº ¬Ûh¬À˘±, øˆ¬Ó¬ı˛ øÔfl¬±
’±¬ÛÚ± ’±¬ÛøÚ ıÀ˘ ø˘, ¤È¬± ø˜ø©Ü, ¤È¬± È¬fl¬/ ıÀ˘ ŒÓ¬± Œ›˚˛± ˝˘/ øfl¬c√
Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ ıÀ˘ ø˘, Œ¸È¬± ’±ø˜ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı± Ú±/ Œ‰¬±‡ ø˚˛± Œ‡± ˚±˚˛/
¤È¬± ‡±ı˛±¬Û, ¤È¬± ˆ¬±˘Ä ¤È¬± ¬Û±˝±h¬, ¤È¬± ‰¬f, ¤È¬± ¸”˚«, ŒÀ‡ ŒÀ‡ ıÌ«Ú±
fl¬ı˛ÀÂ±/ ¤&À˘± ıÌ«Ú± fl¬ı˛ÀÂ±/ Œfl¬ ıÌ«Ú± fl¬ı˛ÀÂ, Œfl¬ ıÀ˘ øÀBÂ, fl¬±ı˛ ˆ¬±À˘±
˘±·ÀÂ, Œ¸È¬± ’±ı˛ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± Ú±/ Ó¬±Àı˛ øÊ:±¸± fl¬ı˛À˘›, Œ˝˚LaÀfl¬
È≈¬fl¬Àı˛± È≈¬fl¬Àı˛± fl¬Àı˛ ŒÙ¬˘À˘› fl¬±ı˛ ˆ¬±À˘± ˘±·ÀÂ, fl¬±ı˛ ‡±ı˛±¬Û ˘±·ÀÂ, ‡≈“ÀÊ
¬Û±›˚˛± ˚±Àı Ú±/ ¤fl¬ ø¸ÀÚ˜± Œ‡±ı˛ ı˛œÀ˘ı˛ ˜Ó¬ ¸ı ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ ¬Ûı˛¬Ûı˛,
¬Ûı˛¬Ûı˛/ ˜ÀÚ ˝˚˛ Œ˚Ú ˙”Ú…˜±À·« ¤fl¬ ŒÈ¬¬Û-Œı˛fl¬Î¬±«Àı˛ı˛ ˜Ó¬Ú ı˛œ˘ Œ˚Ú ŒıÀÊ
Î¬◊Í¬ÀÂÄ ̧ ˜ô¶∏ ’º-√õ∂Ó¬…Àºı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛ ŒıÀÊ ŒıÀÊ Î¬◊Í¬ÀÂ/ ¤˝◊ ̊ ÀLaı˛ øˆ¬Ó¬ı˛
øÀ˚˛ Ó¬±ı˛˝◊ √õ∂fl¬±˙ ‚È¬ÀÂ/ øfl¬c√ Œ¸È¬±Àfl¬ ’±ı˛ ˜˝±˙”ÀÚ…› Œ‡± ˚±˚˛ Ú±, ’±ı˛
Œ¸˝◊ ı…øMêÈ¬±Àfl¬› ‡≈“ÀÊ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±/ Œ˚˝◊ ı…øMêÈ¬± Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÂ, Œ˚˝◊
ı…øMêÈ¬± Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±ÀBÂ, Œ˚˝◊ ı…øMê ¸≈ı˛È¬± Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÂ, Œ˚ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÂ, Œ˚
’±‚±Ó¬ ¬Û±ÀBÂ, Ó¬±Àfl¬ ŒÓ¬± ’±ı˛ ‡≈“ÀÊ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±/ ¤˝◊È¬±˝◊ ˝˘ ¸ıÀ‰¬À˚˛
’±}¬ «̊ Œ˚, Œfl¬±Ú øÊøÚÀ¸ı˛ Œfl¬±Ú Ó‘¬øl ◊̋ ø˜È¬±ÀÚ± ̊ ±ÀBÂ Ú±/ ¤Ó¬È≈¬fl≈¬ Œ¬ÛÈ (belly),

≈øÚ˚˛±ı˛ ‡±… Ó¬±ÀÓ¬ Ï≈¬øfl¬À˚˛ Œ›˚˛± ̋ ˚˛, ¤˝◊ Œ¬ÛÈ¬È¬±˝◊ ̂ ¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ Ú±/ ŒÓ¬±˜ı˛±
øfl¬ ̂ ¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ ı˘ÀÓ¬±∑ øfl¬Â≈̋ ◊ ŒÓ¬± ̂ ¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ Ú±/ ¤Ó¬È≈¬fl≈¬ ¤ ◊̋ ÊœıÚÈ¬±ı̨
˜ÀÒ… ‡±À…ı˛ ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ Ú±/ ‚Ë±Ì˙øMêı˛ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±ı˛À˘ Ú±/  «̇Ú ˙øMêı˛ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ Ú±/ |ıÌ˙øMêı˛ ¸˜±Ò±Ú
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ Ú±/ ¤fl¬ı±ı˛ ›ÀÍ¬, ¤fl¬ı±ı˛ Ò±!¬± øÀ ˛̊ ŒÙ¬À˘ ’±¸/ ¤fl¬ı±ı˛
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øé¬À ¬Û± ˛̊, øfl¬Â≈ ø·À˘ ’±¸/ ¤fl¬ı±ı˛ Œ‡À˘ ’±ı±ı˛ é≈¬Ò±/ ’±ı±ı˛ Œ‡À˘
’±ı±ı˛ é≈¬Ò±/ ¤ ◊̋ é≈¬Ò±ı˛ ¸˜±Ò±Ú ŒÓ¬± ˝˘ Ú±/ é≈¬Ò± øÚı±ı˛ÀÌ é≈¬Ò±ı˛ ¸˜±Ò±Ú
ŒÓ¬± ˝˚˛ Ú±/ ¤Ó¬È≈¬fl≈¬ ¤fl¬È¬± ·˝Wı˛ ï·Ó«¬ó, ¤È¬±˝◊ ı≈Ê±ÀÓ¬ ïˆ¬ı˛ÀÓ¬ó ¬Û±ı˛À˘ Ú±/
¤˝◊ ·˝Wı˛˝◊ ·˝Wı˛ Ú˚˛/ ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ·˝Wı˛È¬± Œ˚Ú Î¬◊“øfl¬Á≈“¬øfl¬ Œ˚˛ ’±˜±Àı˛ ¸˜ô¶∏
’º√õ∂Ó¬…Àº/ fl¬‡Ú› fl¬±À˜ı˛ é≈¬Ò±, fl¬‡Ú› Œ‰¬±À‡ı˛ é≈¬Ò±, fl¬‡Ú› øÊ˝W±ı˛ é≈¬Ò±,
fl¬‡Ú› ø˘Àºı˛ é≈¬Ò±, fl¬‡Ú› Œ¬ÛÀÈ¬ı˛ é≈¬Ò±, ¸ı é≈¬Ò±&ø˘ ¤fl¬øSÓ¬ ˝À˚˛ Œ˚Ú
˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ˝±˜±&øh¬ Œ˚˛ ’±ı˛ ’±˜ı˛± Œıfl≈¬Àıı˛ ˜ÀÓ¬± ‹ é≈¬Ò±&ø˘ı˛ ˝◊g¬Ú
ŒÊ±·±ÀÓ¬ ŒÊ±·±ÀÓ¬ Œ˙ ∏̄ Œı˘± ı±B‰¬± ŒÔÀfl¬ ı±Ò«fl¬… ’ıøÒ Ô±ı±Ô±øı fl¬Àı̨ Â˘‰¬±Ó≈¬ı̨œ
ø˜Ô…± √õ∂ı=¡Ú± ˛̊ Ú±Ú±ˆ¬±Àı ·Ó«¬&ø˘ ̂ ¬ı˛ÀÓ¬ ̂ ¬ı˛ÀÓ¬ fl¬±øÈ¬À ˛̊ Œ·˘±˜/ øfl¬c√ ÊœıÚ ◊̋
fl¬±øÈ¬À˚˛ Œ·À˘, ·Ó«¬ ’±ı˛ ˆ¬ı˛À˘± Ú±/ øÊÀˆ¬ı˛ é≈¬Ò± ø˜È¬±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ Ú±, Œ‰¬±À‡ı˛
é≈¬Ò± ø˜È¬±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ Ú±, Œ¬ÛÀÈ¬ı˛ é≈¬Ò± ø˜È¬±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ Ú±/ Œfl¬±Ú é≈¬Ò±˝◊ ø˜È¬±ÀÓ¬
¬Û±ı˛À˘ Ú±/ ’±ı˛ ¤øÀfl¬ fl¬Ó¬ Œı˙œ Â˘‰¬±Ó≈¬ı˛œ ø˜Ô…± √õ∂ı=¡Ú±˚˛ Êøh¬À˚˛ ŒÔÀfl¬,
’±ı˛› Œı˙œ ’¬Ûı˛±ÀÒı˛ Œı±Á¬± ı±øh¬À˚˛ ’±ı˛ fl¬Ó¬ fl¬Ó¬ ı…Ô± ŒıÚ± øÚÀ˚˛ ‰¬˘ÀÓ¬
qè fl¬Àı˛Â/ øfl¬c¬ øfl¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±∑ ‹ ˜˝±˙”À√Ú…ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ¸ı«±˝◊ ŒÓ¬±˜±ı˛
øˆ¬Ó¬Àı˛ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ ˝ÀBÂ/ ¤È¬±ÀÓ¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±/ fl¬±ı˛Ì fl¬±Î¬◊Àfl¬ ˆ¬±˘ı±¸±
”̇Ú…˜±À·«ı˛ ̂ ¬±˘ı±¸±/ Œ¸ ◊̋ ̇ ”Ú… øÀ ˛̊̋ ◊ ŒÓ¬± ’±Àı˛fl¬ÊÚÀı˛ ̂ ¬±˘ı±¸ÀÂ±, ̇ ”Ú…Àfl¬ ◊̋

ˆ¬±˘ı±¸ÀÂ±/ øfl¬ øÀ ˛̊ fl¬±Àfl¬ ̂ ¬±˘ı±¸ÀÂ±∑ ¤ ◊̋ Œ‰¬±‡ øÀ ˛̊ ’±Àı˛fl¬ÊÚÀfl¬ Œ‡ÀÂ±/
˚±Àfl¬ Œ‡ÀÂ±, Œ¸ øfl¬c√ øÚÀÊ ŒÀ‡ Ú±Ä Œ‡ÀÂ ’±Àı˛fl¬ÊÀÚı˛ øSê˚˛±ÀÓ¬/ Œ‰¬±‡
øÚÀÊ øfl¬c√ ŒÀ‡ Ú±/ øÊ˝W±ı˛› øÚÀÊı˛ ¶§± Ú±˝◊/ fl¬±Ú øÚÀÊ øfl¬c√ Œ˙±ÀÚ Ú±/
øfl¬c√ ’±ı±ı˛ qÀÚ ˚±ÀBÂ/ øÊ˝W± øÚÀÊ ¶§± ¬Û±˚˛ Ú±/ øfl¬c√ ¶§± Œ¬ÛÀ˚˛ ˚±ÀBÂ/
‹ Œ˚ ı…øMêÈ¬± ˆ¬±˘ı±¸ÀÂ, Œ√õ∂˜ fl¬ı˛ÀÂ fl¬±ı˛ ¸±ÀÔ∑ ˆ¬±˘ı±¸ÀÂ fl¬±Àfl¬∑
ˆ¬±˘ı±¸±ı˛ fl¬Ô± fl¬Ó¬ ı˘ÀÂ±/ Œ±fl¬±ÀÚ ø·˚˛± ˙±h¬œ øfl¬ÚÀÂ±ñ fl¬Ó¬ ’ôL√Àı˛ı˛
ˆ¬±˘ı±¸±/ fl¬±Àı˛ ˆ¬±˘ı±¸ÀÓ¬Â∑ ‹È¬±Àı˛∑ Œ˚È¬±Àı˛ ˆ¬±˘ı±¸ÀÓ¬Â, ‹È¬±ı˛ ˜˝◊ÀÒ…
ŒÓ¬± øfl¬Â≈˝◊ Ú±˝◊/ fl¬±ı˛Ì ‹È¬± ŒÓ¬± ˜ı˛±, dead body/ ‹È¬±ı˛ ˜ ◊̋ÀÒ… ˚‡Ú ¸Ê±·
˝˚˛, Ó¬‡Ú ıÀ˘, ˝“…± ’±ø˜ ‡±˝◊, ’±ø˜ ˚±˝◊, ’±ø˜ ˆ¬±˘ı±ø¸/ ‹È¬±ı˛ ˜ÀÒ… øfl¬Â≈
Ú±˝◊, Œfl¬Î¬◊ ˆ¬±˘ı±À¸ Ú±/ ‹È¬±ı˛ ˜ÀÒ… øfl¬BÂ≈ Ú±˝◊, Œ‰¬±À‡ ŒÀ‡ Ú±, fl¬±ÀÚ Œ˙±ÀÚ
Ú±, ¶§± ¬Û±˚˛ Ú±, ˆ¬±˘ı±À¸ Ú±/ Œ‡“±Ê Ú±˝◊ñ øfl¬BÂ≈ ‹È¬±ı˛ ˜˝◊ÀÒ… Ú±˝◊/ øfl¬c√
˜˝± ”̇ÀÚ…ı˛ √õ∂ˆ¬±ıÈ¬± ̊ Ó¬é¬Ì ’±ÀÂ, spiring ̊ Ó¬é¬Ì ’±ÀÂ, Ó¬Ó¬é¬Ì ◊̋ ¬Û≈Ó≈¬˘È¬±
Ú±À‰¬/ Ó¬‡Ú Ó¬±Àı˛ Ó≈¬ø˜ ˆ¬±˘ı±¸ÀÓ¬Â, Œ¸ Êı±ı øÓ¬±ÀÂ/ øfl¬À¸ı˛ Êı±ı Œfl¬

øÓ¬±ÀÂ∑ ’±ı˛ Œfl¬ Êı±ı øÚÓ¬±ÀÂ∑ ’±ı˛ ’±˜ı˛± øfl¬À¸ı˛ ’±ÚÀj Ú±‰¬±Ú±ø‰¬
fl¬ı˛Ó¬±øÂ, ¤È¬± ¤fl¬È¬± ’±}¬À «̊ı˛ ı…±¬Û±ı˛/ ≈̋ ◊È¬± ◊̋ ˚‡Ú ˚± ˛̊, ≈̋ ◊È¬± dead

body ¤fl¬Ê± ˛̊·± ˛̊ ø˜˙± ø· ˛̊± ¬Û ◊̋ı˛± ’±ÀÂ/ ≈̋ ◊È¬± dead body ¤fl¬Ê±˚˛·±˚˛
¬Û˝◊ı˛± ’±ÀÂ/ Œfl¬ fl¬±Àı˛ ˆ¬±˘ı±À¸∑ ”ı˛ ı…±È¬±, Œfl¬Î¬◊ fl¬±Î¬◊Àı˛ ˆ¬±˘ı±À¸ Ú±/
≈˝◊È¬±˝◊ ˜ı˛±/ ‹È¬± ˚‡Ú øˆ¬Ó¬Àı˛ Ï≈¬fl¬øÂ˘, Ó¬‡Ú ˝…± ˝…± ˝…± ï˝±¸…ó/ ¤˝◊‡±ÀÚ
Œ·øÂ, ‹ fl¬ı˛øÂ, Œ¸˝◊ fl¬ı˛øÂ/ ’±ı±ı˛ ‹È¬± ˚‡Ú Ú±˝◊/ ≈˝◊È¬±˝◊ ˜ı˛± ˝˝◊˚˛± ¬Û˝◊ı˛±
ı˛˝◊ÀÂ/ Œfl¬±ÚÈ¬±ı˛ ˜ÀÒ… øfl¬Â≈ Ú±˝◊ ¸±ı˛ ıd/

øfl¬c√ ¸±ı˛ıd ’±ÀÂ Œı˛ ’±ÀÂ/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ Œ‰¬±À‡ı˛ ¸±˜ÀÚ ˚‡Ú Œ‡ÀÓ¬
¬Û±BÂ, øÓ¬øÚ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˜ÀÒ…˝◊ øıı˛±Ê fl¬ı˛ÀÂÚ/ ˚“±Àı˛ ‡≈“ÀÊ ¬Û±› Ú±, Ó“¬±Àı˛
Ó≈¬ø˜ √õ∂øÓ¬˜≈˝”ÀM« ’¸•ú±Ú fl¬ı˛ÀÂ±/ Â˘ ‰¬±Ó≈¬ı˛œÀÓ¬, ø˜Ô…±˚˛ √õ∂ı=¡Ú±˚˛ ·˘±˚˛
øh¬ Œı“ÀÒ Ó¬“±Àfl¬ øÀ˚˛ fl¬±˜ ïfl¬±Êó fl¬ı˛±BÂ ŒÓ¬±˜±Àı˛ é≈¬Ò±˚˛, fl¬±˜Ú±˚˛,
ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˝◊øfÀ˚˛ı˛ ˚LaÌ±Àfl¬ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…/ ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑ øfl¬ ’æ≥Ó¬
ı…±¬Û±ı˛/ ¤Ó¬ıh¬ øıı˛±È¬ ¸≈ı˛ √õ∂ı˝˜±Ú ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˜ÀÒ…, ‹ ˚ÀLaÀÓ¬ ˚±ı˛ √õ∂fl¬±˙
˝˚˛/ Ó≈¬ø˜ ı˘À˘, ë’±˜±ı˛ é≈¬Ò± ¬Û±˝◊ÀÂí/ Œfl¬Î¬± fl¬˝◊ÀÂ, ŒÓ¬±˜±ı˛ é≈¬Ò± ¬Û±˝◊ÀÂ∑
¤˝◊ ˙sÈ¬± ˚LaÈ¬± ø˚˛± ŒÓ¬± √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÂ±/ øfl¬c√ Œ˝È¬±Àı˛ ˙Ó¬ fl“¬±È¬±øÂ“h¬±
fl¬ı˛À˘› ‹ ˙sÈ¬±Àı˛ Œfl¬±Ô±› ‡≈“̋ ◊Ê± ¬Û± ◊̋ı± Ú±/ øfl¬c√ ˚ÀLa ŒÓ¬± fl¬ ◊̋ÀÂ, Œ˝˚ÀLa
ŒÓ¬± fl¬˝◊ÀÂ, ëé≈¬Ò± ¬Û±˝◊ÀÂí/ ¤˝◊ é≈¬Ò±È¬±Àı˛ ¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… fl¬Ó¬ ‡±›˚˛±-
±›˚̨±, Œı̨±Ê·±ı̨¬Û±øÓ¬, ‰≈¬øı̨, ‰¬±˜±øı̨, Î¬±fl¬±øÓ¬ fl¬Ó¬ øfl¬ fl¬ı̨Ó¬±Â, é≈¬Ò±, ø˜È¬±ı±ı̨
ÊÚ…/ Œ˝È¬±ÀÓ¬± ˜ı˛±/ ¤ ◊̋ Œ˝È¬±Àı˛, ˜ı˛± Œ˝È¬±Àı˛ ˘ ◊̋̊ ˛± fl¬Ó¬ øfl¬ fl¬ı˛ÀÓ¬
◊̋BÂ± fl¬Àı˛/ ¸±ÊÀÓ¬ &ÊÀÓ¬ ◊̋BÂ± fl¬Àı˛/ ë’±˜±ı˛ ¸±ÊÀÓ¬ ◊̋BÂ± fl¬Àı˛ Ú± ı≈øÁ¬/

˜ı˛ ˜ı˛/í ˘±·± ◊̋̊ ˛± ø˘ Á¬·h¬±/ ¸±ÊÀÚı˛ øÊøÚ¸ ¬Û± ˛̊ Ú± ◊̋ ı≈øÁ¬/ Œ˝È¬±ÀÓ¬±
dead-body/ ¤ı˛ÊÚ… fl¬Ó¬ øfl¬/ ø˚øÚ ı≈Á¬±ı˛, ŒÀ˝ı˛ ˜ÀÒ… ı≈Á¬±ı˛ ø˚øÚ,
øÓ¬øÚ ı˝◊¸± ı˝◊¸± ˆ¬±ıÀÂÚ, øfl¬ Œıfl≈¬ı ˘˝◊˚˛± ¬Ûh¬øÂ Œı˛/ ˚±ı˛ ˜ÀÒ… ’±ø˜
’± ◊̋̆ ±˜, ŒıÚ±ı˛̧ œ ¬Ûı˛± ˛̊ Œ˜±È¬ı˛ ·±h¬œÀı˛ ïŒ˝È¬±Àı˛ó, ’±ı˛ ’±ø˜ Œ˚ ’± ◊̋̆ ±˜,
’±˜±ı˛ øfl¬Â≈ Ú±˝◊/ ’±ø˜ Œ˚ ·±h¬œÈ¬±ı˛ ïŒ˝È¬±ı˛ó ˜˝◊ÀÒ… Ô±øfl¬, Œ¸˝◊ ·±h¬œÈ¬±Àı˛
ïŒ˝È¬±Àı˛ó ¸±Ê±˚˛Ä ’±ı˛ ’±ø˜ Œ˚ ¸≈Àı˛ ¸≈Àı˛ Ô±øfl¬, Œ¸˝◊ ¸≈Àı˛ ¸≈ı˛ ø˜˘±˚˛
Ú±/ Œ‡ÀÓ¬ÀÂ ’±˜±Àı˛ ‡≈“̋ ◊Ê± ¬Û± ˛̊ Ú±/ Œ‡ÀÓ¬ Œ·À˘ ¤fl¬È¬±› ŒÀ‡ Ú±/ øÊ W̋±ı˛
¶§± Œı±ÀÁ¬ Ú±, Œ‰¬±À‡ Œfl¬ ŒÀ‡ Œı±ÀÁ¬ Ú±/ fl¬±Ú øÚÀÊ Œ˙±ÀÚ Ú±/ ¤ı˛± Œ‡ÀÓ¬
’±ÀÂ Œ‰¬±À‡ı˛ ¸±˜ÀÚ/ Ó¬±› ’±ø˜ Œ˚ øˆ¬Ó¬Àı˛ ’±øÂ, ¤fl¬È¬± ¸≈ı˛ Œ˚ ’±ÀÂ,
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¤˝◊È¬± ŒÓ¬± ı≈Á¬Ó¬±ÀÂ/ Ó¬ı≈ Œ‡, ’±˜±ı˛ øÀfl¬ ÚÊı˛ Ú± ø˚˛± Œ˝È¬±Àfl¬ ¸±Ê±Ú
&Â±ÀÚ± ’±ı˛ fl¬Ó¬ øfl¬ fl¬ı˛±ı˛ øÀfl¬ ÚÊı˛ øÀÂ/ ¸±Ê±˝◊ÀÓ¬ÀÂ, &Â±˝◊ÀÓ¬ÀÂ,
‰¬˘Ó¬±ÀÂ, øÙ¬ı˛Ó¬±ÀÂ, Œıh¬±˝◊Ó¬±ÀÂ, ø¸ÀÚ˜±˚˛ ˚±˝◊Ó¬±ÀÂ, fl¬Ó¬ øfl¬ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/
V.D.O. Show ˝Àı, ‰¬˘ ˚±˝◊/ øfl¬ ‰¬˜»fl¬±ı˛, fl¬Ó¬ Ú±‰¬±Ú±ø‰¬/ ’±ı˛ ‹ Œ˚
≈̧ı˛È¬± ˚±ı˛ ˜˚±«± Œ› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ˚±Àfl¬ ¸•ú±Ú Ê±Ú±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ’˚ÀP ’ıÀ˝˘± ˛̊

øÓ¬øÚ ŒÀ˝ı˛ ˜ÀÒ… ’±˝◊Èƒ¬fl¬± ¬Ûh¬ÀÂÚ ŒÓ¬±/ Ó“¬±Àfl¬ Œ˚‡±ÀÚ øÚÀ˚˛ ı¸±ÀBÂ, ıÀ¸
Ô±fl¬ÀÓ¬ ˝ÀBÂ/ ˚± Œ˙±Ú±ÀBÂ, Ó¬±˝◊ qÚÀÓ¬ ˝ÀBÂ, øfl¬ ’ı¶ö±/

’±¸˘ Ó¬ÀMWı˛ ¸g¬±Ú øfl¬ ’±˜±Àı˛ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬∑ ˚ø ŒÀ˝ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛
Œ‡“±Ê Œ¬ÛÀÓ¬ ’±˜±ı˛ øfl¬Â≈ ı˘±ı˛ øÂ˘ Ú±/ ø˚øÚ øÚÀ‡“±Ê ˝À˚˛ ’±ÀÂÚÄ Œ‡“±ÀÊı˛
¸g¬±ÀÚı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛, ˚ÀPı˛ ¸g¬±ÀÚı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛ Œ˚ Œ‡“±Ê›˚˛±˘± fl¬Ô±
ı˘ÀÂÚ, Œ‡“±ÀÊı˛ ¸g¬±Ú øÀ˚˛ ˚±ÀBÂÚ, ¸±h¬± øÀ˚˛ ˚±ÀBÂÚ, ’±˜ı˛± Ó¬“±ı˛ fl¬Ô±
¬Û±øBÂ, ’±˜ı˛± Ó¬“±ı˛ ¸±h¬± ¬Û±øBÂ ¤˝◊ ŒÀ˝ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛/ Ó“¬±ı˛ ¸±h¬± ’±˜ı˛±
Œ¬ÛÀ˚˛ ˚±øBÂ/ Œ¸˝◊ ¸±h¬±›˚˛±˘±Àfl¬ ’±˜ı˛± øfl¬ˆ¬±Àı ’ˆ¬…Ô«Ú± fl¬ı˛Àı±∑ øfl¬ˆ¬±Àı
’±¬Û…±ø˚˛Ó¬ fl¬ı˛Àı±∑ ’ôL√ı˛Ï¬±˘± Œ√õ∂˜ ˆ¬±˘ı±¸± øÀ˚˛ øfl¬ˆ¬±Àı Ó“¬±ı˛ ˜˚±«± ı˛é¬±
fl¬ı˛Àı±∑ Ó¬± Ú± fl¬Àı˛ ’±Ê ’±˜ı˛± øfl¬ fl¬ı˛øÂ∑ Â˘ ‰¬±Ó≈¬ı˛œ, ø˜Ô…± √õ∂ı=¡Ú±ı˛
‚±øÚÀÓ¬ ‚≈øı˛À˚˛ Ó“¬±Àfl¬ øÀ˚˛ fl¬±Ê fl¬ı˛±øBÂ/ Ó¬± ◊̋ ˜ÀÚ Œı˛À‡±, ŒÓ¬±˜±Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛
Œ˚ ¸≈ı˛ ’±ÀÂ, Œ¸˝◊ ¸≈ı˛ øfl¬c√ ŒÓ¬±˜±Àı˛ Œ˝˚LaÀfl¬ ’±|˚˛ fl¬Àı˛ ’±ÀÂ/ Œ¸˝◊
¸≈ı˛ øfl¬c√ ŒÓ¬±˜ı˛± ‡≈“ÀÊ ¬Û±BÂ Ú±/ ˜ÀÚ ˝˚˛, Œ˚Ú ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¸≈ı˛/ ¸≈ı˛
ŒÓ¬±˜±Àı˛˝◊/ øfl¬c√ ’ÀÚfl¬”ı˛, ’ÀÚfl¬”ı˛, ’ÀÚfl¬”ı˛/ ”ı˛ ŒÔÀfl¬ ¤˝◊ ≈̧ı˛ÒTøÚ
ı±Ê±›/ ı±Ê±ÀÓ¬ ı±Ê±ÀÓ¬ ¤˝◊ ”Àı˛ı˛ ¸”ı˛ fl¬±ÀÂ ŒÈ¬ÀÚ øÚÀ˚˛ ¤¸/ ı±Ê±› Œ¸˝◊
ÒTøÚ, Œ¸˝◊ ¸≈ı˛ÒTøÚ/ ı±Ê±ÀÓ¬ ı±Ê±ÀÓ¬ Œ¸˝◊ ¸≈ı˛ ”Àı˛ı˛ ŒÔÀfl¬ fl¬±ÀÂ Œˆ¬À¸
¤À¸ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¤˝◊ Œ˝˚LaÀfl¬ ¶§±À Œ¸±˚˛±À, ˙«ÀÚ ¶Û˙«ÀÚ ‚Ë±ÀÌ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛ fl¬Àı˛
Ó≈¬˘Àı, √õ∂±ÀÌı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ ˛̊ Ê±ø·À ˛̊ Ó≈¬˘ÀıÄ ˚±˝± Ó≈¬ø˜ ¤‡±ÀÚ Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±ı˛ÀÂ± ˝◊øfÀ˚˛ı˛ Ú±Ú± ˘±˘¸±˚˛ ı±¸Ú±˚˛ fl¬±˜Ú±˚˛ Ó¬±h¬Ú±˚˛/ Ó¬‡Ú ¤˝◊ ¸≈Àı˛ı˛
˘±˘¸±˚˛, ı±¸Ú±˚˛, ¸≈Àı˛ı˛ fl¬±˜Ú±˚˛ Ù≈¬ÀÈ¬ Î¬◊Í¬Àı ’Ù≈¬ı˛ôL√ ¸≈Àı˛ı˛ ˆ¬±G¬±ı˛/ ’±ı˛
Ó¬± ŒÔÀfl¬ ’ÚôL√ Ó‘¬ølı˛ Ò±ı˛± ŒÓ¬±˜±ı˛ ’ôL√ı˛Àfl¬ ˆ¬øı˛À˚˛ Ó≈¬˘Àı ’Ù≈¬ı˛ôL√ ¸≈Àı˛ı˛
√õ∂ı±À˝/ Œ¸˝◊ Ó‘¬øl ’ÚôL√ ¸≈Àı˛ı˛ Ò±ı˛±˚˛/ Œ¸˝◊ Ó‘¬øl ’ÚôL√ fl¬±˜ fl¬±˜Ú±˚˛Ä Ó‘¬l
fl¬ı˛Àı ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ’ÚôL√ ≈̧ı˛ ¸±ÒÚ±˚˛/ ’±Ê ¤˝◊ Ô±fl¬/

-– ı˛±˜ Ú±ı˛± ˛̊Ì ı˛±˜ –-

Ù“¬±fl¬± ŒÔÀfl¬ ¤À¸øÂ ıÀ˘˝◊
¸ıøfl¬Â≈̋ ◊ Œ˚Ú Ù“¬±fl¬±ÀÓ¬˝◊

˘œÚ ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ

7 ◊̋ Œ¸ÀõI◊¬•§ı˛, 1969
Œıº˘ ◊̋ø?øÚ ˛̊±øı˛— fl¬À˘Ê fl¬…±•Û±¸

ø˙ı¬Û≈ı˛, ˝±›h¬±/

Ze, ¸˜¸…±˚˛ ˆ¬ı˛± ˜Ú, øfl¬ˆ¬±Àı ˝Àı Ó¬±ı˛ ¸˜±Ò±Ú∑ øfl¬ fl¬Àı˛
ŒıÀı˛ ¸≈ı˛ Œˆ¬À¸ ¤˘∑ øfl¬ ˝Àı ¤ı˛¬ÛÀı˛∑ Œfl¬Ú ¤À¸Â∑ øfl¬ Ó¬±ı˛
√õ∂À˚˛±ÊÚ∑ ˆ¬·ı±ÚÀfl¬ Œ˚ Î¬±fl¬, Ó“¬±ı˛ Œfl¬±Ú ˝ø˙˝◊ ŒÓ¬± ¬Û±BÂ Ú±/ Ú±Ú±
√õ∂ùü, Ú±Ú± øÊ:±¸± ¸ı«±˝◊ Ê±·ÀÂ ˜ÀÚı˛ ˜±ÀÁ¬/

25ì30 ˝±Ê±ı˛ ıÂı˛ ’±À·ı˛ fl¬Ô± ı˘øÂ/ Œı ŒÓ¬± Œfl¬±Ú
ŒıÀıÓ¬±ı˛ Ú±˜ fl¬Àı˛øÚ/ Œ¸ ◊̋ ŒıÀı˛ ’±ø ≈̧Àı˛ ¤¸ı Œfl¬±Ú fl¬Ô± ıÀ˘øÚ/
√õ∂À ˛̊±ÊÚ Â±h¬± ŒÓ¬±˜ı˛± ’±¸øÚ/ ”̇ÀÚ…ı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ŒıÀı˛ ≈̧ı˛ Œˆ¬À¸ ’±¸ÀÂ/

Ÿø¯∏ ı˘ÀÂÚ, ‡≈“ÀÊ Œ¬Û˘±˜ ¤fl¬ ¸≈ı˛/ øÚÀÊı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛˝◊ ¸≈Àı˛ı˛
Î¬◊iú±Ú± ˛̊ øÓ¬øÚ ’±ÚÀj ’±R˝±ı˛± ˝À ˛̊ Œ·À˘Ú/ ÊœıÊ·ÀÓ¬ ’±˜ı˛± ¸ı± ◊̋
¤fl¬ ¤fl¬øÈ¬ ıœÊ˜±S/ ıœÊ ¬Û≈“Ó¬À˘ Ó¬±ı˛ øıfl¬±˙ ˝˚˛, √õ∂fl¬±˙ ˝˚˛/
¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı Ù≈¬ÀÈ¬ Œıı˛ ˝˚˛/ øé¬øÓ¬, ’¬Ûƒ, ŒÓ¬Ê, ˜è», Œı…±˜ñ
ÊœıÊ·ÀÓ¬ ¤˝◊ ¬Û=¡ˆ”¬ÀÓ¬ı˛ ¸ı±ı˛˝◊ √õ∂À˚˛±ÊÚ ˝˚˛/ ‡±…±ˆ¬±Àı ıœÀÊı˛
√õ∂fl¬±˙ Ê±¬Û… Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ øfl¬c√ Ù≈¬ÀÈ¬ ˚‡Ú Œıı˛ ˝ ˛̊, øıı˛±È¬ ıÈ¬ı‘é¬/
øıı˛±È¬ é¬˜Ó¬± ¤˝◊ ıœÀÊı˛/ Ú± Œ‡À˘ øıù´±¸ fl¬ı˛Àı Ú±/ ¤fl¬ ŒÙ“¬±È¬±
ı‘ø©Ü ı˘ÀÂ, ’±ø˜ ¸±·ı˛/ ˚‡Ú ’ÀÚfl¬ ŒÙ“¬±È¬± ¤fl¬S ˝ ◊̋, ¸±·ı˛ ˝À ˛̊ Œ˚ÀÓ¬
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¬Û±øı˛/ ˜Ò≈ı˛ ‰¬±fl¬, Œ˜Ã‰¬±fl¬ ˝À˚˛ ˜≈˝”ÀM« ¬Û”Ì« ˝˘Ä ¸˜ô¶∏ ¤fl¬S ˝À˚˛ ˜”˘…
˝˘/ Î¬◊øÍ¬À˚˛ øÀ˘ ˙”Ú… ˝À˚˛ Œ·˘/ ¬Û‘øÔıœ ’±øÀÓ¬ ˜˝±˙”ÀÚ… ’Ú≈ ¬Ûı˛˜±Ú≈
˝À˚˛ øÂ˘/ ’Ú≈¬Ûı˛˜±Ú≈&ø˘ ¤fl¬S ˝À˚˛ ˝À˚˛ ·Ë˝, Î¬◊¬Û·Ë˝, ¸”˚«, ¬Û‘øÔıœı˛
¸‘ø©Ü ˝˘/ ˙”Ú… ŒÔÀfl¬˝◊ ¸ı/ Úœı˛ ÊÀ˘ı˛ ÚœÀ‰¬ ˜±øÈ¬ ÊÀ˜ ÊÀ˜ ‰¬ı˛ ˝˚˛/
¤fl¬ ·Ë˝ ŒÔÀfl¬ ˝±Ê±ı˛ ·ËÀ˝ı˛ ¸‘ø©Ü ˝˚˛/ ’Ú≈ ¬Ûı˛˜±Ú≈ı˛ ¸˜ø©Ü, ’Ú≈
¬Ûı˛˜±Ú≈&ø˘ ø˜ø˘Ó¬ ˝À˚˛ ¤fl¬ ¤fl¬øÈ¬ ·Ë˝ ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ/ ¤‡Ú› Œ˙¯∏ ˝À˚˛
˚±˚˛øÚ/ ¸‘ø©Üı˛ Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬Ó¬±ı˛ Ò±ı˛± ’±Ê› ’ı…±˝Ó¬ ˝À˚˛ ı˛À˚˛ÀÂ/

¬Û‘øÔıœ ŒÔÀfl¬ ÊœıÊ·ÀÓ¬ı˛ ‘̧ø©Ü/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ÊœıÚ ¤fl¬ ¤fl¬øÈ¬ ıœÊ/
Ù“¬±fl¬±, Ù“¬±fl¬±ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ¤ı˛ Êiú ˝À ˛̊ÀÂ/ ¤ ◊̋ Ù“¬±fl¬±ı˛ Œfl¬±Ú Œ˙ ∏̄ Ú± ◊̋, Œfl¬±Ú
Shape ï’±fl‘¬øÓ¬ó Ú±˝◊/ Ù“¬±fl¬± ø‰¬ı˛øÚ ◊̋ Ù“¬±fl¬±/ ’±ı±ı˛ Ù“¬±fl¬±ı˛ ˜±ÀÁ¬ ◊̋
’±ÀÂ ’“±fl¬±/ ¤ ◊̋ Ù“¬±fl¬± ¸À‰¬Ó¬ÀÚ ˆ¬ı˛±/ Ù“¬±fl¬±ı˛ ˜±ÀÁ¬ ◊̋ ’±ÀÂ ∆‰¬Ó¬Ú…,
’±ÀÂ ¸M±/ ’ÚôL√ Œfl¬±øÈ¬ ·Ë˝ Úé¬S¬Û≈? Ù“¬±fl¬±ı˛ ˜±ÀÁ¬˝◊ ’±|˚˛ øÚÀ˚˛
ı˛À˚˛ÀÂ/ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ÊœÀıı˛ ˜±ÀÁ¬ ’±ÀÂ ¤˝◊ Ù“¬±fl¬±ı˛˝◊ ˝◊øºÓ¬/ ’±˜±Àı˛
ÊœıÀÚı˛ øı ∏̄̊ ˛ıdÀfl¬ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛À˘ ‡≈“ÀÊ ¬Û±› ˛̊± ˚±Àı Ú±/ ¤ ◊̋ ŒÀ˝ı˛ ˜±ÀÁ¬
Œfl¬ Œı±ÀÁ¬, Œfl¬ ŒÀ‡, Œfl¬ ‡± ˛̊, ‡≈“ÀÊ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ Ú±/ Ù“¬±fl¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ¤À¸øÂ
ıÀ˘ ◊̋ ¸ıøfl¬Â≈̋ ◊ Œ˚Ú Ù“¬±fl¬±ÀÓ¬ ◊̋ ˘œÚ ˝À ˛̊ ˚±ÀBÂ/ Ù“¬±fl¬±, ”̇Ú… øÍ¬fl¬ ◊̋ ’±ÀÂ/
¤ ◊̋ ˜˝± ”̇Ú… ŒÔÀfl¬ ‘̧©Ü ˝À ˛̊, ¤ ◊̋ ˜˝± ”̇Ú…Àfl¬ ’±| ˛̊ fl¬Àı˛̋ ◊ ·Ë̋ , Úé¬S¬Û≈?
¬Û”Ì« ˝À˚˛ ’±ÀÂ/ Œfl¬Ú ¸‘ø©ÜÈ¬± ˝˚˛, ’±Ê› ˝˚˛øÚ Ó¬±ı˛ ¸˜±Ò±Ú/ ˜˝±˙”ÀÚ…
¸±—‚±øÓ¬fl¬ ¤fl¬È¬± ·øÓ¬ ¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛ ’øˆ¬˘±À ∏̄ Œ˚Ú ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋ÀÂ/
Œ¸ ◊̋ Speed-È¬± ’±¬ÛÚ·øÓ¬ÀÓ¬ ‰¬˘ÀÂ/ ¤˝◊ Speed-È¬± ◊̋ ∆‰¬Ó¬Ú…/ √õ∂øÓ¬ ’Ú≈
¬Ûı˛˜±Ú≈ÀÓ¬ øı…˜±Ú/ ¬Ûı˛¬Ûı˛ ‰¬À˘ ˚±ÀBÂ/ øfl¬ Œ˚Ú ¤fl¬È¬± Î¬◊ÀV˙… Œı˛À‡
‰¬À˘ ˚±ÀBÂ/ SêÀ˜ SêÀ˜ øıfl¬±˙ ˝ÀBÂ/ ’Ç≈¬Àı˛ı˛ ˜ÀÓ¬± Ù≈¬ÀÈ¬ Œıı˛ ˝À˚˛
˚±ÀBÂ/

¤fl¬ ˜±À¸ı˛ ø˙qı˛ Ó¬±fl¬±ÀÚ±, ˝±ø¸ı˛ Œfl¬±Ú ø˙± ŒÚ˝◊/ SêÀ˜ ı≈Á¬
Œ¬ÛÀfl¬ Î¬◊Í¬ÀÂ/ Sê˜˙– Sê˜˙– ı≈øX¬ ¬Û±fl¬± ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ/ øÊ:±¸± ’±¸ÀÂ/
˚‡Ú øÊ:±¸± ’±¸ÀÂ, ”̧S ÒÀı˛ ÒÀı˛̋ ◊ ’±¸ÀÂ/ ı±ı± ˚‡Ú ’±ÀÂÚ, Í¬±fl≈¬±«
øÚ}¬˚˛˝◊ øÂÀ˘Ú/ ¤˝◊ˆ¬±Àı ÊÀiúı˛ Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬Ó¬±ı˛ Ò±ı˛±˚˛ Êœıfl≈¬˘ ’±¸ÀÂ/
’±ı˛ ˜‘Ó≈¬…ı˛ ˜±ÀÁ¬ øı˘œÚ ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ/ ¤˝◊ Êiú-˜‘Ó≈¬…ı˛ Œ‡˘±˝◊ øfl¬ Œ˙¯∏∑

˚±ı˛ ˜ÀÒ… sense ı˛À˚˛ÀÂ, ı≈Á¬ ’±ÀÂ, ¸ı Œ˚Ú ı≈ÀÁ¬ ı≈ÀÁ¬ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÂ/
ı±·±ÚÈ¬±Àfl¬ Ù≈¬À˘ Ù≈¬À˘ ¸±Ê±ÀÓ¬ ø·À ˛̊ ¤fl¬ÊÚ ˜±ø˘ı˛ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À ˛̊ÀÂ/
¸±Ò±ı˛Ì ı≈Á¬ øÚÀ˚˛˝◊ Œ˚Ú ¸ı fl¬±Ê ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ/ ˜ÀÚ ˝˚˛, √õ∂À˚˛±ÊÀÚı˛
¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Œfl¬Î¬◊ Œ˚Ú ø˜øÈ¬À˚˛ Œı±ı˛ ı…ı¶ö± fl¬Àı˛ ˚±ÀBÂÚ/ øÓ¬øÚ Œfl¬∑
Ê±øÚ Ú±/ øfl¬c√ Ó¬“±ı˛ ”ı˛‘ø©Ü, ”ı˛˙«ÀÚ, ¸”Ñ±øÓ¬¸”Ñ ı…ı¶ö±˚˛ ˜≈* ˝À˚˛
Œ˚ÀÓ¬ ˝˚˛/ ¤fl¬øÀÚı˛ ø˙qı˛ øÊ˝W±˚˛ ˜Ò≈ ø˘/ ø˙q ‰≈¬¯∏ÀÓ¬ qè fl¬ı˛À˘±/
ø˙q ı≈øÁ¬À˚˛ ø˘, Ó¬±ı˛ Ê±Ú± øÂ˘, ı≈Á¬ øÂ˘/

ŒıÀı˛ ≈̊À· Ÿø ∏̄ı˛± ·ˆ¬œı˛̂ ¬±Àı ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÂÚ/ √õ∂À ˛̊±ÊÀÚı˛ Ó¬±ø·À
ø‰¬ôL√±&ø˘ ’±¸ÀÂ/ Ó“¬±ı˛± ı˘ÀÂÚ, ’±˜ı˛± ¤ ◊̋ ”̇Ú…˜±À·« ’±ÀıÚ Ê±Ú±øBÂ/
‘̧ø©Üı˛ ¤ ◊̋ ’¬Û”ı« ¬Ûøı˛‰¬À ˛̊ ≈̃* ˝À ˛̊ Œ·øÂ/ øÓ¬øÚ Œ˚ ◊̋ Œ˝±Ú, ’Ó¬…ôL√ øı:,

’Ó¬…ôL√ é¬˜Ó¬±¸•Ûiß/ Ó“¬±Àı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬È¬± ˆ¬±ı ¤À˘± ’±Àô¶∏ ’±Àô¶∏,
Ê·Ó¬Àfl¬ ˜≈Mê fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ øÚ}¬˚˛˝◊ Œfl¬Î¬◊ ’±ÀÂÚ/ Œfl¬Ú ’±˜±ı˛ √õ∂ùü
’±¸ÀÂ∑ øÓ¬øÚ øÚ}¬ ˛̊̋ ◊ ’±˜±Àı˛ Î¬±fl¬ qÚÀıÚ/ Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ı˛ ’øô¶∏Q Ú±
Ô±fl¬À˘ Ê±·ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ Œfl¬±Ú ¬Ûq¬Ûé¬œ, ˜±Ú≈¯∏Àfl¬ ŒÓ¬± Œfl¬±Ú øfl¬Â≈
¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı‘øMı˛ øÚı‘øMı˛ Œ‰¬©Ü± ø˙‡±ÀÓ¬ ˝ ˛̊ Ú±/ ‘̧ø©Üı˛ ı‘øMı˛ Î¬◊iú±Ú±,
’±˜±ı˛ Î¬◊iú±Ú± ˛̊ ˚ø Î¬±øfl¬, øÚ}¬ ˛̊̋ ◊ øÓ¬øÚ Î¬±fl¬ qÚÀıÚ/

Œı ı˘À˘Ú, ŒÓ¬±˜±ı˛ Î¬◊Mı˛ Ó≈¬ø˜ ¬Û±Àı/ ı…Ô± Œ¬ÛÀ˘ Î¬◊– fl¬ı˛± ŒÓ¬±
fl¬±Î¬◊Àfl¬ Œ˙‡±ÀÓ¬ ˝˚˛ Ú±/ ı…Ô± ŒıÚ±ı˛ ≈̧Àı˛ Œfl¬Ú ’±˜ı˛± ¤À¸øÂ∑ Ze
¸˜¸…±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ ’±ÀÂ/ ¤&ø˘ ¤ø·À˚˛ øÚÀ˚˛ ˚±˚˛/ ¸˜±Ò±ÀÚı˛ ÊÚ…˝◊
¸˜¸…±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ/ Ÿø ∏̄ı˛± ı˘ÀÂÚ, ’±˜ı˛± øfl¬ ıÀ˘, ”̇ÀÚ…ı˛ øÀfl¬ ø‰¬»fl¬±ı˛
fl¬ı˛Àı±∑ Œı ı˘ÀÂÚ, ŒÓ¬±˜±ı˛, ¸˝Ê ¸ı˛̆  ¶§BÂ ˜ÀÚ ı±B‰¬±ı˛ ˜ÀÓ¬± ë’±¸,
Œ¸±Ú± ˜Ú±í ıÀ˘ ˜ÀÚı˛ ˆ¬±ı ı…Mê fl¬ı˛Àı/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸≈Àı˛ı˛ ¸±ÀÔ, ŒÓ¬±˜±ı˛
Î¬±Àfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ’Ú±ø ’ÚôL√ ¸≈Àı˛ı˛ Ò±ı˛± ø˜˘Àı/ ’±¬ÛøÚ Î¬±fl¬ Œıı˛ ˝Àı/
≈̃* ˝›˚˛± ¸˜ô¶∏ ÊœÀıı˛˝◊ ¤fl¬È¬± ≈̧ı˛/

ŒıÀı˛ ˜La, ŒıÀı˛ ˙s qÚÀ˘› fl¬±Ê ˝ ˛̊ ı±ı±/ ˝±Ê±ı˛ ˝±Ê±ı˛
ıÂı˛ ÒÀı˛ Ó“¬±ı˛± ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬ı˛À˘Ú, Œfl¬±Ô±˚˛ Œfl¬±Ô±˚˛/ Œfl¬±Ô±˚˛∑ Œfl¬±Ô±˚˛∑
Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ Ó“¬±ı˛± øıı˛±È¬ øıı˛±È¬ ¸≈ı˛: ˝À˘Ú/
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SêÀ˜ ¸ºœÀÓ¬ı˛ ¸±ÒÚ±˚˛ ¬Û±« ¤˘, ¸ı˛·˜ ¤˘, ¶§ı˛ø˘ø¬Û ¤˘/
”̃̆ ±Ò±ı˛ ŒÔÀfl¬ ¸˝¶⁄±ı˛ ’ıøÒ ·ˆ¬œı˛ ≈̧Àı˛ Ô±fl¬/ ¤ ◊̋ ≈̧ı̨ ı±Ê±›/ ı±Ê±ÀÓ¬

ı±Ê±ÀÓ¬ øˆ¬Ó¬Àı˛ı˛ Î¬◊iú±Ú± ŒÔÀfl¬ ◊̋ ’±¬ÛøÚ ◊̋ ≈̧ı˛ Œıı˛ ˝Àı/ ’±fl¬±À˙ı˛
¸±·ı˛Àfl¬ Œı±Á¬ Ó¬±ı˛ ·Ê«ÀÚ ı ∏̄«ÀÌ/ ·ˆ¬œı˛ øÚÚ±Àı˛ ÒTøÚ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÒ…
ı˛À ˛̊ÀÂ/ Œı˛› ˛̊±Ê fl¬Àı˛ ˚±› ¸± ¸± Œı˛ Œı˛ ·± ·±/ ¶§ı˛ø˘ø¬Ûı˛ ’Ô« ı≈ÀÁ¬
Œfl¬ ¸ºœÓ¬ ¸±ÒÚ± fl¬Àı˛ÀÂ∑ ˜La ˝ÀBÂ ÒTøÚ/ ˜ÚÚ fl¬ı˛±, ÒTøÚÀfl¬ ˜LöÚ
fl¬ı˛± ◊̋ ˜La/

Œıø¯∏« Œ˝ıœÌ±ı˛ ¸l‰¬ÀSê ı±Ê±ÀÓ¬ qè fl¬ı˛À˘Ú/ øÓ¬øÚ ı˘ÀÂÚ
øıqÀX¬ ˚‡Ú ¤˘±˜, ’±˜±ı˛ ¸fl¬˘ ‰¬±›˚˛± ¬Û±›˚˛± ˘œÚ ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ/ ¸l
’±À˘± ’±˜± ˛̊ ø‚Àı˛ ÒÀı˛ÀÂ/ ‰¬±ı˛øÀfl¬ ’±À˘± ’±ı˛ ’±À˘±/ ı±Ó¬±« ’±¸ÀÂ/
‰¬±øı˛øfl¬ ŒÔÀfl¬ ’±ÚÀjı˛ ı±Ó¬±« ’±¸ÀÂ/ ¤fl¬ ’¬Û”ı« ’±ÚÀj ’±˜±ı˛ ø˙˝ı˛Ì
Ê±·ÀÂ/ qÒ≈ ’±Új, ’±Új, ’±ı˛ ’±ÚÀjı˛ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬, Œ¸È¬± ’±ø˜ fl¬±Î¬◊Àfl¬
ı≈Á¬±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı± Ú±/ ¤È¬±˝◊ øfl¬ ø‰¬±ÚÀjı˛ ŒÏ¬Î¬◊∑ Œıø¯∏« ’±ÚÀj øı˝W˘
˝À˚˛ øÚÀÊÀfl¬ ◊̋ øÚÀÊ √õ∂ùü fl¬ı˛ÀÂÚ/ ’±Ê ¤ ◊̋ Ô±fl¬/

-– ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜ –-

˜˝± ”̇Ú…˝◊ ¤fl¬˜±S ı˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
’±ø˜ Êiú ˜‘Ó≈¬…ı˛ ı±˝◊Àı˛/ ’±˜±ı˛

Êiú› ŒÚ˝◊ ˜‘Ó≈¬…› ŒÚ˝◊

19À˙ Œ¸ÀõI◊¬•§ı˛, 1977
≈̧‡‰¬ı˛ Ò±˜

Ù“¬±fl¬± Œ˚˜Ú øÚÀ‡“±Ê ’±ı±ı˛ ë’±ÀÂíÈ¬±› ŒÓ¬˜Ú øÚÀ‡“±Ê/ Œfl¬ ı≈ÀÁ¬
‡≈“ÀÊ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±/ ¸±—‚±øÓ¬fl¬ fl¬Ô±/ Œfl¬ ŒÀ‡ Ó¬iß Ó¬iß fl¬Àı˛ ‡≈“ÀÊ
¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±/ ˚La¬Û±øÓ¬&À˘± qÒ≈ Œ‡±ÀBÂ, ¤È¬±ı˛ ŒÔÀfl¬, ›È¬±, ›È¬±ı˛
ŒÔÀfl¬ Œ¸È¬±, Œ¸È¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ¤È¬±ñ ¤&À˘±˝◊ ‰¬˘ÀÂ/ ’±¸˘ Ó¬MWÈ¬± ÀÓ¬±
ŒıÀı˛±˘ Ú±/ Œ‡± øSê˚˛±ı˛ ˜±Ò…À˜ Œ˚ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛±, øÊ˝W±ı˛ ˜±Ò…À˜ Œ˚
¶§± ¬Û±›˚˛±, ¶§±È¬± ı≈ÀÁ¬ ŒÚ›˚˛±Ä Œfl¬ ¶§± ¬Û±ÀBÂ∑ Œfl¬ ı≈Á¬ÀÂ∑ ¤˝◊
Answer Ó≈¬ø˜ ¬Û±Àı Ú±/ Ó¬Àı ¤fl¬È¬± answer Ó≈¬ø˜ ¸ı¸˜˚˛˝◊ ¬Û±BÂ/
¤È¬±˝◊ ¬Û±BÂ, ¤È¬± ø‰¬ı˛fl¬±˘˝◊ øÚÀ‡“±Ê/ Œfl¬Ú øÚÀ‡“±Ê Œ¸ ˝À ˛̊ÀÂ∑ fl¬±ı˛Ì
ø‰¬ı˛fl¬±˘ ŒÔÀfl¬˝◊ ’±ÀÂ ıÀ˘/ ø‰¬ı˛ôL√Ú˝◊ ’±ÀÂ/ ø‰¬ı˛fl¬±˘˝◊ ’±ÀÂ/
Œfl¬±ÚøÚ› ’±ı̨y¬ ˝˚̨øÚ/ Œfl¬±ÚøÚ› ¤È¬±ı̨ starting Ú± ◊̋/ start ïà¬±È«¬ó
˚ø Ô±fl¬ÀÓ¬±, Ó¬Àı ¤&ø˘ ïŒfl¬ ŒÀ‡, Œfl¬ Œ˙±ÀÚ ˝◊Ó¬…±øó answer

Œ¬ÛÓ¬/ answer Ú± ¬Û±› ˛̊±È¬± ◊̋ Œ˚Ú ı≈øÁ¬À ˛̊ øÀBÂ, ø‰¬ı˛fl¬±˘ ◊̋ ø˚øÚ ’±ÀÂÚ,
¤‡Ú› øÓ¬øÚ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÒ…˝◊ ’±ÀÂÚ/ Œ¸˝◊ ë’±ÀÂÚí-¤ı˛ Œ˚ ë’±ÀÂí Œ¸
’±ı±ı˛ øÚÀ‡“±Ê/ øÓ¬øÚ øÚÀ‡“±Ê ˝À˚˛ ¬Ûh¬ÀÂÚ øfl¬ˆ¬±Àı∑ Œ¸˝◊ Ù“¬±fl¬±ÀÓ¬/
Œ¸˝◊ Ù¬“±fl¬±È¬±› øfl¬ı˛fl¬˜∑ ˚±ı˛ ’±ø Ú±˝◊, ˚±ı˛ ’ôL√ Ú±˝◊/ Ù“¬±fl¬± Œ˚˜Ú
Œfl¬Î¬◊ ¸‘ø©Ü fl¬Àı˛ Ú±, ¤˝◊ ë’±ÀÂÚí ˝À˚˛ ø˚øÚ ’±ÀÂÚ, Ó“¬±Àfl¬› Œfl¬Î¬◊ ¸‘ø©Ü
fl¬Àı˛øÚ/ Ù¬“±fl¬±› ø‰¬ı˛fl¬±˘/ ’±ı˛ ë’±ÀÂÚí ø˚øÚ ¤È¬±› ø‰¬ı˛fl¬±˘/ ¤ ◊̋ ≈̋ ◊øÈ¬
¸˜±Úˆ¬±Àı ¤fl¬˝◊ ’º±ºœˆ¬±Àı ø˜ø˘Ó¬ ¸≈Àı˛ ‰¬˘ÀÂ/ ¤fl¬øÀfl¬ Ú±˝◊,
’±Àı˛fl¬øÀfl¬ ’±ÀÂÚ/
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¤fl¬È¬± ë’±ÀÂÚí ı˘À˘ ¤È¬±˝◊ ¸±—‚±øÓ¬fl¬, ø‰¬ı˛fl¬±À˘ı˛ ÊÚ… ’±ÀÂÚ/
¤È¬± ◊̋ ¤fl¬˜±S correct answer/ Ó¬±ı̨ Œfl¬±Ú ’±ø Ô±fl¬Àı Ú±, ’ôL√ Ô±fl¬Àı
Ú±/ ’±ı˛y¬ Ú±˝◊/ Œ˙¯∏› Ú±˝◊/ ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑ Ó¬±Àfl¬ ˚ø ˙”Ú… ı˘± ˝˚˛,
Ó¬±ı˛ Ú±˜ ë˙”Ú…í ’±¬ÛøM Ú±˝◊/ ¤˝◊ Œ˚ ˜˝±fl¬±À˙ı˛ Ù“¬±fl¬±È¬±, Œ¸˝◊ Œ˚ ¶§˚˛—
øfl¬ Ú±, Ó¬±› ŒÓ¬± ı˘± ˚±˚˛ Ú±/ √õ∂˜±ÀÌ ı˘ÀÂ, øfl¬ ı˘ÀÂ∑ Œ‡, Ù“¬±fl¬±ı˛
˚ø Œ˙¯∏ Ú± ˝˚˛, ëÙ“¬±fl¬±í ˙sÈ¬± ˚‡øÚ Ó≈¬ø˜ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÂ±, ¤fl¬È¬± Œ‰¬±À‡
Ó≈¬ø˜ Ù“¬±fl¬± Œ‡ÀÂ± øfl¬ Ú±∑ ˚‡øÚ Œ‡± øSê˚˛±˚˛ ¤fl¬È¬± Ù“¬±fl¬± ’±ÀÂ, ¤˝◊
Ù“¬±fl¬±È¬± Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ ’±¸À˘±∑ ¤Ó¬ıh¬ Ù“¬±fl¬±, ¤Ó¬ıh¬ ¤fl¬È¬± space øfl¬
fl¬Àı˛ ˝˘∑ Ó¬‡øÚ ¤fl¬È¬± √õ∂ùü Ê±À·/ ˙”ÀÚ…ı˛ Œ˚ space ¸œ˜±Ú±øı˝œÚ,
¸œ˜±Ú±˝œÚ/ ı˘ÀÂ Œ˚, ¤˝◊ ˙”Ú…Àfl¬ ŒÓ¬± Ó≈¬ø˜ ¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬Â/ ¤fl¬È¬±
¶§œfl¬±Àı˛±øMê fl¬ı˛À˘˝◊ ë’±ÀÂÚí-¤ı˛ ¸±h¬± ¬ÛÀh¬ ˚±Àı/ ˙”Ú… ’±ÀÂ øfl¬Ú±∑
”̇Ú… ’±ÀÂ/ ˜˝± ”̇Ú… ’±ÀÂÚ, Ù“¬±fl¬± ’±ÀÂ/ Ù“¬±fl¬± ˚ø Ô±Àfl¬, Œ¸ ◊̋ Ù“¬±fl¬±

Ô±fl¬À˘ ◊̋ ı≈Á¬ÀÓ¬ ˝Àı ë’±ÀÂÚí Â±h¬± Ù“¬±fl¬± Ô±Àfl¬ Ú±/ ë’±ÀÂÚí ıÀ˘ ◊̋
Ù“¬±fl¬±/ Ú± ˝À˘ Ù“¬±fl¬±› ŒÓ¬± Ô±fl¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬ øÂ˘ Ú±/ Ù“¬±fl¬±Àfl¬ ˚‡Ú ◊̋ ı…ı˝±ı̨
fl¬ı˛Àı, ˚‡Ú˝◊ Œ˚Àfl¬±Ú øıÀ˙¯∏Ì ŒÀı ı± øıÀù≠¯∏Ì fl¬ı˛Àı Œ˚˜Ú, Ù“¬±fl¬±
ŒÓ¬± Ú±˝◊, Ù“¬±fl¬±ı˛ ŒÓ¬± ’øô¶∏Q Ú±˝◊, Ù“¬±fl¬±ı˛ ŒÓ¬± Œfl¬±Úøfl¬Â≈˝◊ Ú±˝◊, Ù“¬±fl¬±
ŒÓ¬± |nøÓ¬ı˛ ı± ◊̋Àı˛, Ù“¬±fl¬± ŒÓ¬± ’±ø ’ÀôL√ı˛ ı± ◊̋Àı˛ ◊̋Ó¬…±ø ◊̋Ó¬…±ø/ Ù“¬±fl¬±Àfl¬
øÚÀ˚˛ ¤Ó¬fl¬Ô± ı˘Ó¬±Â/ Ù“¬±fl¬± ı˘ÀÂ, ’±˜±ı˛ ¸•§Àg¬ ¤Ó¬ fl¬Ô± ı˘±ı˛
ŒÓ¬±˜±ı˛ øfl¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ’±ÀÂ∑ ’±ø˜ ŒÓ¬± Ù“¬±fl¬±, ’±˜±Àfl¬ øÚÀ ˛̊ ¤Ó¬ Ú±h¬±‰¬±h¬±
fl¬ı˛ÀÂ± Œfl¬Ú∑ Ù“¬±fl¬± ı˘ÀÓ¬ Œ·À˘˝◊ ŒÓ¬± ’“±fl¬± ˝À˚˛ Œ·˘/ Œ¸ Ù“¬±fl¬±ı˛
Œfl¬±Ú ı˛+¬Û ’±ÀÂ∑

¤˝◊ Œ˚ ‡±ø˘ Ê±˚˛·±È¬±, ¤ı˛ ¤fl¬È¬± ı˛+¬Û ’±ÀÂ ı˘ÀÂ/ ¤fl¬È¬±
ı˛+À¬Ûı˛ øıÚ…±¸ ˚ø Ó≈¬ø˜ ‡≈“ÀÊ ¬Û±›, ë’±ÀÂí ı˛+À¬Û˝◊ ¬Û±›, ëÚ±˝◊í ı˛+À¬Û˝◊
¬Û±›, Ó¬±˝À˘ ◊̋ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ë’±ÀÂí/ Ù“¬±fl¬±ı˛ ŒÓ¬± ¤fl¬È¬±
ı̨+¬Û ’±ÀÂ/ ¤ ◊̋ Œ˚ Ù“¬±fl¬± Ù“¬±fl¬± Ù“¬±fl¬±/ ¤ı̨ÀÓ¬± ¤fl¬È¬± ı̨+¬Û ’±ÀÂ/ Ù“¬±fl¬±È¬± ◊̋
ŒÓ¬± ¤fl¬È¬± ı˛+¬Û/ ëÚ± ◊̋í øfl¬Â≈ Ú± ◊̋ñ ¤È¬± ◊̋ ŒÓ¬± ¤fl¬È¬± ı˛+¬Û/ Œ˚øfl¬ øÀ ˛̊̋ ◊
Ó¬±Àfl¬ Ó≈¬ø˜ ıÌ«Ú± fl¬Àı˛±, ı˛+À¬Ûı˛ øıÚ…±À¸ Ó¬±Àfl¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ ŒÙ¬˘ÀÓ¬˝◊ ˝Àı/
˚ø Ó¬±Àfl¬ ı˛+À¬Û ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ˝˚˛, fl¬˝◊ ı˛+¬Û∑ ı˛+¬Û ŒÓ¬± Ú±/ ¤Àfl¬ ŒÓ¬± ı˛+¬Û
ıÀ˘ Ú±/ Ó¬±˝À˘ ëÚœ˘í ¤ ◊̋ ıÌ«È¬± ˝ÀÓ¬± Ú±/ ëÚ± ◊̋í ¤fl¬È¬± ıÌ« ˝À ˛̊ Œ·ÀÂ/

ëÚ± ◊̋í ŒÔÀfl¬ ¤ ◊̋ colour-È¬± ïıÌ«È¬±ó ’±¸Àı Œfl¬Ú∑ ≈̧”Àı̨ı̨ ŒÔÀfl¬, ·ˆ¬œı̨Ó¬±
ŒÔÀfl¬ ’±¸ÀÂ, ”ı˛Q ŒÔÀfl¬ ’±¸ÀÂ/ Ó¬± Ú± ˝À˘ ıÌ«È¬± ’±¸Àı Œfl¬Ú∑
’±ø˜ ˚‡Ú ëÚ± ◊̋í, ¤ ◊̋ ıÌ«È¬± ’±¸Àı Œfl¬Ú∑ ¤fl¬È¬± ıÌ« Ô±fl¬À˘ ◊̋ ŒÓ¬± ˝À˚˛
˚±Àı/ ¤˝◊ ıÌ«È¬± ’±¸Àı Œfl¬Ú∑ Colour ’±¸Àı Œfl¬Ú∑ ’±˜±ı˛ colour

ŒÓ¬± nothing-¤ı˛ colour. Nothing-¤ ˚ø colour ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Ó¬Àı
Ó¬± ŒÔÀfl¬ ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈˝◊ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ëÚœ˘ ’±fl¬±˙í, ¤˝◊ fl¬Ô±È¬± Œfl¬Ú
’±¸ÀÂ∑ ’±ø˜ ïÙ“¬±fl¬±ó ˚‡Ú Ú±˝◊, Ó¬‡Ú ëÚœ˘ ’±fl¬±˙í ı˘± ˝ÀBÂ Œfl¬Ú∑
’±ø˜ ˚ø Ú±˝◊ ˝À˚˛ Ô±øfl¬, Ó¬±˝À˘ ’±˜±Àfl¬ ëÚœ˘ ’±fl¬±˙í ı˘± ˝ÀBÂ
Œfl¬Ú∑ ’±ø˜ ŒÓ¬± øÚÀ‡“±Ê/ ’±˜±ı̨ ıÌ«Ú± ◊̋ ˝ÀBÂ øÚÀ‡“±Ê/ øÚÀ‡“±ÀÊı̨ ıÌ«Ú±˚̨
’±˜±ı˛ Ú±˜ ˚ø øÚÀ‡“±Ê ˝ ˛̊, Ó¬Àı ë’±ÀÂÚí ı…øMê ë’±ÀÂí ŒÔÀfl¬ øÚÀ‡“±Ê/
’±ø˜ ˚±, ë’±ÀÂÚí-› øÍ¬fl¬ Ó¬±˝◊/ Œ˚øfl¬ ŒÔÀfl¬ Ó≈¬ø˜ ˚±›, Ù“¬±fl¬±, Ù“¬±fl¬±,
Ù“¬±fl¬±/ Ù“¬±fl¬±È¬±ÀÓ¬± Ó≈¬ø˜ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±BÂ/ Ù“¬±fl¬±È¬±ÀÓ¬± Ó≈¬ø˜ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±/
Œfl¬±Ú øı ∏̄̊ ˛ıdÀfl¬ instinct-¤ı˛ power-¤ı˛ ˜±Ò…À˜ ˚ø realize fl¬ı˛±
˚± ˛̊, Ó¬Àı ı≈Á¬ÀÓ¬ ˝Àı Œ¸ ◊̋ øı ∏̄̊ ˛ıdÈ¬±ı˛ ’øô¶∏Q ’±ÀÂ ıÀ˘ ◊̋ instinct-
¤ı˛ instrument-¤ı˛ ˜±Ò…À˜ Œ¸ ◊̋ øı ∏̄̊ ˛ıdÈ¬± ’ı·Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±/
¤È¬±˝◊ ë’±ÀÂÚí-¤ı˛ ¸M±ı˛ fl¬Ô±/ ˆ¬±¯∏± Ú±˝◊/ ±˙«øÚfl¬Àı˛ ˆ¬±¯∏± Ô±fl¬À˘
øfl¬ ≈̧jı˛ Ù≈¬È¬±˝◊˚˛± Ó≈¬˘Ó¬±˜/ fl¬øÍ¬Ú/ ¸±—‚±øÓ¬fl¬ fl¬øÍ¬Ú/ ¸±—‚±øÓ¬fl¬ fl¬Ô±/
± «̇øÚÀfl¬ı̨ ≈̊øMêÀÓ¬ Œfl¬Ú, ıh¬ ıh¬ ˜˝±¬Û≈è ∏̄ı̨± ¬Û «̊ôL√ ’…±ıøÒ ï’±Ê ¬Û «̊ôL√ó
¤È¬± discover-˝◊ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±˝◊/ Œfl¬Î¬◊ discover fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±˝◊/
¸ı&ø˘ı˛ &ø˘À ˛̊ Œ·ÀÂ/ &ø˘À ˛̊ Œ·ÀÂ Œfl¬Ú∑ &ø˘À ˛̊ ˚±ı±ı˛ ıd, &ø˘À ˛̊
˚±Àı˝◊/ &ø˘À˚˛ ˚±ı±ı˛ place-¤ &ø˘À˚˛ ˚±Àı˝◊/ ¤˝◊È¬±˝◊ Ó¬±ı˛ ¸M±/
&ø˘À ˛̊ ˚±› ˛̊±È¬± ◊̋ ¸M±/ Œfl¬Ú &ø˘À ˛̊ ˚±Àı∑ Œfl¬Ú Œ¸ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±∑
˝“…±, ¤È¬±˝◊ ¸M±/ ı≈Á¬ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛±È¬±˝◊ ¸M±/ øÚÀ‡“±Ê ’ı¶ö±È¬±˝◊ ¸M±/ Œfl¬
ŒÀ‡, Ú± ı≈Á¬±È¬±˝◊ ¸M±/ Œ˚˜Ú Ù“¬±fl¬±Àfl¬ ı≈Á¬± ˚±˚˛ Ú±/ ı≈Á¬± ˚±Àfl¬ ˚±˚˛
Ú±, Ó¬±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ Œ¸ Ú± Ô±fl¬À˘ ¤fl¬Ô± ’±À¸ Ú±/ Œ¸ ë’±ÀÂí ıÀ˘˝◊
Ó¬±ı˛ ¸•Û”Ì« ¸M±, ¤˝◊È¬±˝◊ Ó¬±ı˛ ¸M±/ ¤˝◊ ¸M±ı˛ ¬Ûøı˛‰¬˚˛ øfl¬∑ ı≈Á¬± ˚±˚˛
Ú±/ Œfl¬ ŒÀ‡∑ Œ¸È¬± ı˘± ˚±˚˛ Ú±/ Œfl¬ Œ˙±ÀÚ∑ Œ¸È¬± ı˘± ˚±˚˛ Ú±/ Œfl¬
‡±˚˛∑ Œ¸È¬± Òı˛± ˚±˚˛ Ú±/ ¤˝◊È¬±ı˛ ¸±ÀÔ ‹È¬±ı˛ link Œ‡± ˚±ÀBÂ/ ’±ı±ı˛
øfl¬ ı˘ÀÂ±∑ ı±ı±Àı˛ ı±ı±/ ’±Àı˛ ı±ı±, ¤È¬± ’±ı±ı˛ øfl¬ ˝˘∑ ’±ø˜ ı≈Á¬ÀÓ¬
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¬Û±ı̨øÂ/ ’±ø˜ Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı̨øÂ/ Ó≈¬ø˜ ’±ı±ı̨ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı̨ÀÂ±, Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı̨ÀÂ±,
ı˘ÀÂ± Œfl¬Ú∑ ¤È¬± ŒÓ¬± Ô±fl¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬ øÂ˘ Ú±/

˚‡Ú ◊̋ Ó≈¬ø˜ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±, ˚‡Ú ◊̋ Ó≈¬ø˜ Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±, Ó¬‡Ú ◊̋
ı≈Á¬ÀÓ¬ ˝Àı, ‹ ¸ıÈ¬± ◊̋ ı≈Á¬/ ¤ı˛̃ ÀÒ… Œ¸ ◊̋ ı≈Á¬È¬± ’±ÀÂ ıÀ˘ ◊̋ Ó≈¬ø˜
ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±/ ’±ı±ı˛ ı≈Á¬È¬± øÚÀ‡“±Ê ’ı¶ö± ˛̊ Ù“¬±fl¬± ’ı¶ö± ˛̊ ’±ÀÂ/
Ù“¬±fl¬± ¸M±È¬± ’±ÀÂ ıÀ˘ ◊̋ Ù“¬±fl¬± fl¬Ô±È¬±ı˛ ¤‡±ÀÚ ¬Ûøı˛‰¬ ˛̊ ¬Û±BÂ/ Ó¬±˝À˘
Ù“¬±fl¬±È¬± ’±ÀÂÚ, ø‰¬ı˛fl¬±˘˝◊ ’±ÀÂÚ/ ’±ı±ı˛ ‡≈“ÊÀÓ¬ Œ·À˘ Œ¸˝◊ øÚÀ‡“±Ê
’ı¶ö±/ ¤fl¬È¬± ë’±ÀÂÚí ˚ø ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛, Ó¬Àı ¸ıÈ¬± problem solved

˝À ˛̊ ˚± ˛̊/ øfl¬c√ ¤ ◊̋È¬± ◊̋ ŒÓ¬± ¸˜±Ò±Ú Œfl¬Î¬◊ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ Ú±/ ¤‡Ú ı˘ÀÓ¬
˝Àı, Ù“¬±fl¬±È¬± ø‰¬ı˛fl¬±˘˝◊ øÂ˘/ ëÙ¬“±fl¬±È¬± ˝˘í ı˘ÀÓ¬ Œ·À˘˝◊ √õ∂ùüÈ¬± ¤À¸
˚±ÀBÂ/ Œ¸ ◊̋ÊÚ… ı˘ÀÓ¬ ˝Àı, Ù“¬±fl¬±Àfl¬ Œfl¬Î¬◊ ‘̧ø©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ Ù“¬±fl¬±ı˛
’±ı±ı˛ ¸‘ø©Ü fl¬ı˛Àı øfl¬∑ Ù“¬±fl¬± ø‰¬ı˛fl¬±˘˝◊ Ù“¬±fl¬±/ ø‰¬ı˛˚≈·˝◊ Ù“¬±fl¬±/ Ó¬±ı˛
’±ø› Ú±˝◊, ’ôL√› Ú±˝◊/ ¸≈Ó¬ı˛±— Ó¬±ı˛¬ÛÀé¬˝◊ ¸y¬ı ¤fl¬ ˝›˚˛±/ Œ¸-˝◊
¤fl¬˜±S ı˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ’±ø˜˝◊ ¤fl¬˜±S Êiú ˜‘Ó≈¬…ı˛ ı±˝◊Àı˛/  Ù¬“±fl¬± ı±
”̇Ú… ◊̋ ¤fl¬˜±S declaration øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ’±˜±ı˛ ’±ø› Ú± ◊̋, ’ôL√›

Ú± ◊̋/ ’±˜±ı˛ Êiú› Ú± ◊̋, ‘̃Ó≈¬…› Ú± ◊̋/ Ù“¬±fl¬± ◊̋ ¤fl¬˜±S ¤ ◊̋ declaration

øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤Â±h¬± ’Ú… Œfl¬Î¬◊ ¤˝◊ declaration øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/

Œfl¬±Ú øıÀù≠ ∏̄ÀÌ Ù“¬±fl¬±ı˛ Ú±·±˘ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ Ú±/ Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ÀÓ¬ ◊̋ Ó¬±ı˛
Ú±·±˘ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±/ øfl¬c√ ’±}¬˚« ’±ı±ı˛ Ú±·±˘È¬± ’±˜±Àı˛
ÊœıÚ˚±S±ı˛ ˜ÀÒ… ¤Àfl¬ı±Àı˛ ¸˝Ê¸≈Àı˛ ı˛À˚˛ÀÂ/ øfl¬c√ ¤˜Ú˝◊ Âfl¬ Ò˝◊ı˛±
Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬ÀÂ Ú±/ ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛‘̇ …˜±Ú Ê·ÀÓ¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¸˝Ê±Ó¬ ±Ú ø˝¸±Àı
˚Ó¬¸ı ·±Â-·±Âh¬±, ø˙fl¬h¬-ı±fl¬h¬ ˚± øfl¬Â≈ serve fl¬Àı˛ ‰¬À˘ÀÂ
øıı˛±˜øı˝œÚˆ¬±Àı, Individually Œfl¬Î¬◊ øfl¬ Ó¬± serve fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛∑
Individually Œfl¬Î¬◊ Œ¸ı± fl¬˝◊ı˛± Œ·˘, È¬±Ú ø˚˛± ø˙fl¬h¬È¬± ı±ı˛ fl¬ı˛À˘±,
¤È¬± È¬±Ú ø˚˛± ı±ı˛ fl¬ı˛À˘±, ‹È¬± È¬±Ú ø˚˛± ı±ı˛ fl¬ı˛À˘±, ¤ˆ¬±Àı fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ Œfl¬Î¬◊∑ ¤È¬± øfl¬ ¸y¬ı¬Ûı˛ fl¬Ô±∑ ¤ ◊̋ÊÚ… ˜˝± ”̇Ú… ŒÔÀfl¬, Ó¬±ı̨ ¸Ê±·
ŒÔÀfl¬, ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ŒÔÀfl¬ Œıı˛ ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ ¸ı ’±¬ÛÚ·øÓ¬ÀÓ¬/ fl¬±ı˛Ì
˜˝± ”̇Ú… øÚÀÊ ◊̋ Œ˚ ¸À‰¬Ó¬Ú, ¤È¬± ˜ÀÚ Œı̨À‡±/ ˜˝± ”̇Ú…Àfl¬ ë˜˝± ”̇Ú…í Ú±˜

Ú± øÀ ˛̊ ë¸À‰¬Ó¬ÀÚ ˆ¬ı˛±í ¤ ◊̋ Ú±˜È¬± øÀ˘ Œfl¬˜Ú ˝ ˛̊∑ ˜˝± ”̇Ú… ¸À‰¬Ó¬ÀÚ
ˆ¬ı˛±/ ˚± Œ‡ Ù“¬±fl¬±, ¸ı ¸À‰¬Ó¬ÀÚ ˆ¬ı˛±/ ¸À‰¬Ó¬ÀÚ ˆ¬ı˛± ’±ÀÂ ıÀ˘˝◊
¸‘ø©Üı˛ ¸ı øı¯∏˚˛ıd Ó¬±ı˛ øÔfl¬± ïŒÔÀfl¬ó ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±ı˛ ¸≈ı˛ ‡≈“ÀÊ ¬Û±ÀBÂ/
Œ˚ Œ˚øfl¬ øÀ˚˛ Œıı˛ ˝ÀBÂ, ¸ı ¸À‰¬Ó¬ÀÚ ˆ¬ı˛±/ ¸ı natural gift ˝À˚˛
Œıı˛ ˝ÀBÂ/ Ù≈¬˘ Œıı˛ ˝ÀBÂ, Ù¬˘ Œıı˛ ˝ÀBÂ/ Œfl¬Î¬◊ fl¬±ı˛› ÊÚ… ’À¬Ûé¬±
fl¬Àı˛ Ú±/ Ù“¬±fl¬±È¬±˝◊ ¸À‰¬Ó¬Ú/ ı…±‡…± ˝˘ – ¤Àı˛ ï˜˝±˙”Ú…Àfl¬ó Œfl¬Î¬◊ ¸‘ø©Ü
fl¬Àı˛ Ú± ◊̋/ Ù“¬±fl¬±È¬± ◊̋ Œ¸ ï¸À‰¬Ó¬Úó/ Ù“¬±fl¬± ¸ıÈ¬± ◊̋ Ù“¬±fl¬±/ Ù“¬±fl¬±È¬± ◊̋ ˝ÀBÂ
¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±/ ¬Û≈Àı˛± conscious. Ú±˝À˘ ¤fl¬È¬± ıœÊ Œfl¬±Ô± ˛̊ ¬ÛÀh¬ ’±ÀÂ/
Ó¬± ŒÔÀfl¬ øfl¬ ≈̧jı̨ ·±Â ˝À˚̨ Ù≈¬ÀÈ¬ ŒıÀı̨±ÀBÂ/ Œ‡˘± fl¬Ô±/ øfl¬c√ ”̇Ú…Ó¬±È¬±
Œ˚ øfl¬, ‡≈“ÀÊ ¬Û±Àı Ú±/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÒ… ŒÓ¬±˜±Àfl¬˝◊ ‡≈“ÀÊ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±,
Ó¬±Àfl¬ øfl¬ fl¬Àı˛ ‡≈“ÀÊ ¬Û±Àı∑ Ó≈¬ø˜ ’±·±À·±h¬± ŒÃh¬±ÀÃøh¬ fl¬ı˛Ó¬±Â/
ŒÓ¬±˜±Àı˛˝◊ ‡≈“ÀÊ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±/ ˙”Ú…Àı˛ ‡≈“˝◊Ê± ¬Û±˝◊ı± øfl¬ fl¬˝◊ı˛±∑ øfl¬c√
‡≈“ÀÊ ¬Û±›˚˛± Ú± Œ·À˘› Œ¸ Œ‡±“ÀÊı˛ ˜±ÀÁ¬ ı˛À˚˛ÀÂ/ Œ‡“±ÀÊı˛ ˜±ÀÁ¬
¬Ûøı˛¬Û”Ì«Ó¬± ˛̊ ı˛À ˛̊ÀÂ/ ¤ ’æ≥Ó¬/ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ Œıı˛ fl¬ı˛±ı˛ ◊̋øºÓ¬ ¬Û± ˛̊/ øfl¬c√
˝◊øºÓ¬È¬± ÒÀı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ›Àı˛ ïøıøˆ¬iß ˜Ó¬±ı˘•§œÀı˛ó Êh¬±ÀÚ±
ø‰¬ôL√±˚˛ ’±ı±ı˛ ¤È¬± Êh¬±˝◊˚˛± ŒÙ¬˘±˚˛/ Ó¬±Àı˛ ï˙”Ú…Àı˛ó Êh¬±˝◊À˘› Œ¸ ˝“…±
fl¬ı˛Àı Ú±/ Ú± Ê¬h¬± ◊̋À˘› Ú± fl¬ı˛Àı Ú±/ Ó¬±Àı˛ ï ”̇Ú…Àı˛ó Êh¬± ◊̋À˘› Ú± ◊̋,
Ú± Êh¬±˝◊À˘› Ú±˝◊/ ŒÊÀÚ ŒÙ¬˘±˝◊À˘› ’±À¸ ˚±˚˛ Ú± øfl¬Â≈/ Ù“¬±fl¬± ŒÓ¬±
¸ı/ ¸ı˝◊ ŒÓ¬± Ù“¬±fl¬±/ ŒÓ¬±˜±ı˛ will-È¬± ŒÓ¬±˜±ı˛, ı…±¸ƒ/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ Ó≈¬ø˜
øfl¬ ˆ¬±Àı ’±Â, øfl¬ˆ¬±Àı Ú± ’±Â, Œ¸È¬± ŒÓ¬±˜±ı̨ Î¬◊¬ÛÀı̨ Ú…ô¶∏/ Œ¸È¬± Œ‡±ı̨
ı˛fl¬±ı˛ Ú± ◊̋/ Ó≈¬ø˜ øfl¬ fl¬ı˛ Ú± fl¬ı˛ Œfl¬ ı˘Àı∑ Œfl¬ Œ‡Àı∑ ı ≈̆øÚ Œfl¬Î¬◊
Ú± ◊̋/ fl¬Î¬◊øÚ Œfl¬Î¬◊ Ú± ◊̋/ ı≈Á¬˘± Ú± fl¬Ô±È¬±∑ ’±Ê ¤˝◊ Ô±fl¬/

-– ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜ –-



¬˜˝± ”̇Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛ ¬˜˝± ”̇Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛ï 27 ó ï 28 ó

qÒ≈ ‡±›˚˛± ‡±›ø˚˛ı˛ ø‰¬ôL√± Ú± fl¬Àı˛
˜˝±fl¬±À˙ı˛ fl¬Ô±, ˜˝± ”̇ÀÚ…ı˛ fl¬Ô±,

’±˜±ı˛ fl¬Ô± ¤fl¬È≈¬ Œˆ¬Àı±

2ı˛± ’À"±ıı˛, 1978
≈̧‡‰¬ı˛ Ò±˜

˜˝±˙”Ú…, ˜˝±fl¬±˙ ˜˝±¸À‰¬Ó¬ÀÚ ˆ¬ı˛±/ ˙”Ú… ˝ÀÓ¬˝◊ ¸‘ø©Ü/ ’±ı±ı˛
”̇Ú…ÀÓ¬ ◊̋ ˘ ˛̊/ ‘̧ø©ÜÓ¬ÀMWı˛ fl¬Ô± ˛̊, ı±ô¶∏Àıı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¸±fl¬±Àı˛ ˚±ı˛± ’±ÀÂ,

Ó¬±Àı˛ fl¬±ı˛› ¸Àº ¸”À˚«ı˛ Ó≈¬˘Ú± ˝˚˛ Ú±/ ¸”˚« ¶⁄©Ü±/ øıù´ıËp±ÀG¬ı˛ ŒÓ¬Ê
Ò±ı˛Ì fl¬Àı˛ ’±ÀÂ ¸”˚«/ ¤˝◊ ˜˝±˙”ÀÚ… ˜˝±fl¬±À˙ ’·øÌÓ¬ ·Ë˝, Úé¬S,
øıù´ıËp±ÀG¬ı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ıd˝◊ Ê;˘ÀÂ/ ¸˜ô¶∏ ·Ë˝, ¸˜ô¶∏ ıd ŒÓ¬ÀÊ Ê;˘ÀÂ/
Œ˚ Œfl¬±Ú øı ∏̄̊ ˛ıd Œ˚ Œfl¬±Ú øÊøÚ¸ ŒÓ¬±˜±ı˛ ‘ø©ÜÀÓ¬ Ô±fl¬Àı, |ıÀÌ Ô±fl¬Àı,
 «̇ÀÚ Ô±fl¬Àı, ‚Ë±ÀÌ Ô±fl¬Àıñ Œ¸È¬± ◊̋ ë’±ÀÂí ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬Àı˛ øÚÀÓ¬ ˝Àı/

¤ ◊̋  «̇Ú, |ıÌ, ‚Ë±Ìñ ¤ ◊̋ sign &ø˘ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı̨ ŒÔÀfl¬ Œfl¬Ú Œ›˚̨±
˝À˚˛ÀÂ∑ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ˙«Ú ˙øMê Œfl¬Ú ø˘∑ fl¬Ó¬ ”ı˛ ”ı˛±ÀôL√ı˛ ·Ë˝
Úé¬S&ø˘ Œfl¬Ú Ó≈¬ø˜ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±BÂ∑ ¤&ø˘ ¤Ó¬”Àı˛ ı˛À˚˛ÀÂ Œ˚, ŒÓ¬±˜±ı˛
 «̇ÀÚı˛ ï‘ø©Ü˙øMêı˛ó ı± ◊̋Àı˛› ŒÓ¬± ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬±/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ‘ø©ÜÀÓ¬ ı˛±‡±ı˛
ŒÓ¬± Œfl¬±Ú √õ∂À ˛̊±ÊÚ øÂ˘ Ú±/ ’±ı˛› ”Àı˛ Ô±fl¬À˘ ŒÓ¬± Ó≈¬ø˜ Œ‡ÀÓ¬ ◊̋ Œ¬ÛÀÓ¬
Ú±/ Œ¸&À˘±ı˛ ’øô¶∏Q ¸•ÛÀfl«¬ Ó≈¬ø˜ øfl¬Â≈ Ê±ÚÀÓ¬› ¬Û±ı˛ÀÓ¬ Ú±/ øfl¬c√ Ó¬±ÀÓ¬±
˝˚˛øÚ/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ’·øÌÓ¬ ·Ë˝-Úé¬S, ŒÊ±Ú±øfl¬ı˛ ˜ÀÓ¬± øıj≈ øıj≈ ’±fl¬±Àı˛
ŒÓ¬±˜±ı˛ Œ‰¬±À‡ı˛ Œfl¬±ÀÌı˛ ¸”Ñ±øÓ¬¸”Ñ ¸œ˜±Ú± ¬Û˚«ôL√ ŒÓ¬±˜±ı˛ ‘ø©Üı˛ ˜±Ò…À˜
ÒÀı˛ Œı˛À‡ÀÂ/ Œfl¬Ú ı˛±‡À˘±∑ øÚ}¬˚˛˝◊ Œfl¬±Ú Î¬◊ÀV˙… ’±ÀÂ/

øfl¬ ˜˝» Ó“¬±ı˛ ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ó Î¬◊ÀV˙…, øfl¬ ¸”Ñ Ó“¬±ı˛ ‘ø©Ü, ŒÓ¬±˜ı˛±
ı≈ÀÁ¬› Œfl¬Ú Œı±Á¬ Ú±∑ √õ∂øÓ¬ ≈̃̋ ”ÀM«̋ ◊ Ó“¬±Àfl¬ ï˜˝± ”̇Ú…Àfl¬ó ≈̂¬˘ fl¬ı˛ÀÂ±,
ˆ≈¬˘ fl¬Àı˛ ‰¬À˘ÀÂ±/ ¤˝◊ ˚Ó¬&ø˘ ıd ŒÓ¬±˜±ı˛ ˙«ÀÚ, ŒÓ¬±˜±ı˛ ‘ø©Üı˛

¸œ˜±Ú±˚˛ ’±ÀÂ, Ó¬±Àı˛ ¸Àº ŒÓ¬±˜±ı˛ relation ’±ÀÂ, ˜Ò≈ı˛ ¸•Ûfl«¬
’±ÀÂ/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ï˜˝± ”̇ÀÚ…ı˛ó √õ∂øÓ¬øÈ¬ ıd ◊̋ ¤fl¬øÈ¬ı˛ ¸Àº ’±Àı˛fl¬øÈ¬ ¤fl¬
˜Ò≈ı˛ Œ˚±·±À˚±À·ı˛ ¸”ÀS ·ËøÔÓ¬/ ¤fl¬øÈ¬ı˛ ¸Àº ’±Àı˛fl¬øÈ¬ ¤fl¬ ’ÀBÂ…
¸•ÛÀfl«¬ı˛ ıg¬ÀÚ ’±ıX¬/ ¸•Ûfl«¬ qÒ≈ ˜≈À‡ ˜≈À‡ ŒÓ¬± Ô±Àfl¬ Ú±/ ¤˝◊
¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ˚‡Ú Œ˙ ŒÔÀfl¬ Œ˙±ôL√Àı˛, ¶ö±Ú ŒÔÀfl¬ ¶ö±Ú±ôL√Àı˛ ˚±Ó¬±˚˛±ÀÓ¬ı˛
¬ÛÔ ≈̧·˜ øÂ˘ Ú±Ä ˚±Ó¬± ˛̊±ÀÓ¬ı˛ Œfl¬±Ú ¸˝Ê ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¬ÛÔ ˚‡Ú› ’±øı©®‘Ó¬
˝˚˛øÚ, Ó¬‡Ú ”ı˛-”ı˛±ôL√Àı˛ı˛ Œ˙&ø˘ ŒÓ¬± øÂ˘/ ’ÀÚfl¬ ”Àı˛ ”Àı˛ Œ˚¸ı
Œ˙ øÂ˘, ˚±Ó¬±˚˛±Ó¬ fl¬Àı˛ Œ¸&À˘± ¸•ÛÀfl«¬ Ê±Ú± ¸y¬ı øÂ˘ Ú±/ øfl¬c√
Ê±Ú± Ú± Ô±fl¬À˘› Ê±Ú±ı˛ ˜ÀÒ… ŒÓ¬± øÂ˘/ ‰¬f, ¸”˚«, ·Ë˝, Úé¬ÀS Ó≈¬ø˜
˚±Ó¬± ˛̊±Ó¬ Ú± fl¬ı˛À˘›, ŒÓ¬±˜±ı˛ Ê±Ú±ı˛ ˜ÀÒ… Ó¬±ı˛± ’±ÀÂ øÚ}¬ ˛̊̋ ◊/ ¤Àfl¬ı±Àı˛
’Ê±Ú± ŒÓ¬± Ú ˛̊/ ¤&À˘±ı˛ ı˛̋ ¸… Ó≈¬ø˜ ’ı·Ó¬ Ú± ˝ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ä øfl¬c√ ¤&ø˘
Œ˚ ’±ÀÂ ˜˝±fl¬±À˙ı˛ ı≈Àfl¬, ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ı≈Àfl¬ Ó¬±ÀÓ¬± ’Ê±Ú± Ú˚˛ fl¬±ı˛›,
Ê±Ú± ◊̋ ŒÓ¬±/ ¤ ◊̋È≈¬fl≈¬Ú≈ ¤fl¬È¬± ŒÀ˙ ˚‡Ú Ó≈¬ø˜ ’±Â, ’Ú… Œfl¬±Ú ŒÀ˙ ˜ÀÚ
fl¬Àı˛±, Ó≈¬ø˜ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÚ øfl¬c√ ¸±ı˛± ¬Û‘øÔıœÈ¬± Œ˚ øıøˆ¬iß Œ˙ øÚÀ˚˛˝◊,
Œ˙ Â±h¬± Ú˚˛, ’Ú…±Ú… ·Ë±˜, ˙˝ı˛ Ú± Œ‡À˘›, Ó¬±ÀÓ¬± Ó≈¬ø˜ Ê±Ú/ ¤fl¬È¬±
Œ˙ ŒÓ¬± Ó≈¬ø˜ ŒÀ‡ÀÂ±/ √õ∂Ó¬…é¬ √õ∂˜±ÀÌ Œ˚È¬± √õ∂˜±øÌÓ¬ ˝˚˛, Œ¸È¬± √õ∂˜±ÀÌı˛
˜ÀÒ… ¬ÛÀh¬/ ’±Ê Œ˝±fl¬, fl¬±˘ Œ˝±fl¬ ’Ê±Ú± Œ˙&À˘± ŒÓ¬±˜±ı˛ Ê±Ú±ı˛
˜ÀÒ… ’±¸Àı˝◊/

¤fl¬È¬± ·Ë±À˜ Ó≈¬ø˜ ’±ÀÂ±/ Ó¬±ı˛ ¬Û±À˙ı˛ ¬Û±À˙ı˛ ·Ë±À˜ Ó≈¬ø˜ Œ˚ÀÓ¬
¬Û±ı˛/ 20 ˝±Ê±ı˛ ˜±˝◊˘ ”Àı˛ Œ˚ ·Ë±˜ ’±ÀÂ, Ú± Œ‡À˘› Œ¸øÈ¬ √õ∂˜±ÀÌ
√õ∂˜±øÌÓ¬/ ë’±ÀÂí ıd ˚‡Ú ë’±ÀÂí, Ó¬‡Ú ˚±› ˛̊± ¸y¬ı ˝Àı ◊̋/ ë’±ÀÂ
ıdí ˚‡Ú √õ∂˜±ÀÌ ’±ÀÂ, Ó¬‡Ú ¸˜±Ò±Ú ˝Àı ◊̋/ ¸˜±Ò±Ú øıÀÚ √õ∂˜±ÀÌ
’±À¸ Ú±ñ ¤È¬± ◊̋ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ øÚ ˛̊̃ / ”Àı˛ ”Àı˛ Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬ ˜± ◊̋̆  ”Àı˛
·Ë˝-Úé¬ÀSı˛ ¸Àº ¸•Ûfl«¬ ıÊ±˚˛ ı˛±‡± ’±¬Û±Ó¬‘ø©ÜÀÓ¬ ¸y¬ı Ú˚˛/ øfl¬c√
√õ∂fl‘¬øÓ¬ ”ı˛ ŒÔÀfl¬ Àø‡À ˛̊ øÀBÂ, ¸•Ûfl«¬ ŒÓ¬± ı˛±‡ÀÂ/ Œfl¬Ú ı˛±‡ÀÂ∑ Œfl¬Ú
”ı˛ ŒÔÀfl¬ Œ˙‡±ÀÚ±ı˛ ˜Ó¬ ”ı˛ ŒÔÀfl¬ Œø‡À˚˛ øÀBÂ∑ ¤ı˛ ˜±Ò…À˜ √õ∂fl‘¬øÓ¬
øfl¬ ı˘ÀÓ¬ ‰¬±˚˛∑ øfl¬ Ê±Ú±ÀÓ¬ ‰¬±˚˛∑ ˜˝±fl¬±À˙ı˛ ı≈Àfl¬ ’·øÌÓ¬ ’±À˘±fl¬øıj≈
øfl¬ qÒ≈ Œ˙±ˆ¬±ıÒ«ÀÚı˛ ÊÚ…∑ Œ˙±ˆ¬± ¤fl¬È¬± ’±ÀÂ ∆ıøfl¬/ ˜˝± ”̇ÀÚ…ı˛ Ó¬±ı˛±ı˛
(stars) ˜±˘±, ’±À˘±ı˛ ˜±˘±ı˛ Œ˙±ˆ¬± ŒÓ¬± øÚ}¬˚˛˝◊ ’±ÀÂ/ qÒ≈



¬˜˝± ”̇Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛ ¬˜˝± ”̇Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛ï 29 ó ï 30 ó

Œ˙±ˆ¬±ıÒ«ÀÚ˝◊, ‘ø©Üı˛ Œ˙±ˆ¬±ÀÓ¬˝◊ ¤˝◊ Œ˙±ˆ¬±ı˛, ¤˝◊ Œ¸ÃjÀ˚«ı˛ Œ˙¯∏ Ú˚˛/
ë’±ÀÂí ıd Œ‡±ı˛ ˜ÀÒ… ˚ø √õ∂˜±ÀÌ Ô±Àfl¬, Œ¸‡±ÀÚ ˚±ı±ı˛ ¸˜±Ò±Ú Ú±
Ô±fl¬À˘ Œ‡±ı±ı˛ Œfl¬±Ú fl¬±ı˛Ì˝◊ ŒÚ˝◊/ Œ‡±ı±ı˛ fl¬±ı˛Ì˝◊ ˝˘, ˚±Ó¬±˚˛±ÀÓ¬ı˛
¸≈À˚±· ¸≈øıÒ± ’±ÀÂ, Œ¸È¬± Ê±øÚÀ˚˛ øÀBÂ/ øfl¬ˆ¬±Àı ’±˜ı˛± ˚±ı∑ Œfl¬˜Ú
fl¬Àı˛ Œ¸˝◊ ”ı˛±fl¬±À˙ Úé¬ÀSı˛ ı˛±ÊÀQ, Œ¸˝◊ ’·˜…¶ö±ÀÚ ’±˜±Àı˛ ˚±›˚˛±
¸y¬ı ˝Àı∑ ¤fl¬Ô± ŒÓ¬± ’±˜ı˛± ø‰¬ôL√±ÀÓ¬› ¸•Û”Ì« ’±ÚÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Ú±/

√õ∂fl‘¬øÓ¬ ı˘ÀÂÚ, Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ ˚±Àı∑ Œ¸È¬± Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ ’±ø˜
ŒÓ¬±˜±Àı˛ Œı±Á¬±Àı± ı˘∑ Ó¬Àı Ê±øÚÀ˚˛ ˚‡Ú øÀBÂ, Œ˚ÀÓ¬ Œ˚ ¬Û±ı˛Àı,
Œ¸ øı ∏̄À ˛̊ ≈̧øÚø}¬Ó¬/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛̋ ◊ Œ¸È¬± ’±ÀÂ/ øˆ¬Ó¬Àı˛ Parts &À˘±
≈̧̧ ø#Ó¬ ˝À˚˛ ’±ÀÂÄ Ê±Ú±ÀÚ±˝◊ ’±ÀÂ/

øfl¬ ¸≈jı˛ ¸≈˜Ò≈ı˛ˆ¬±Àı ¸•Ûfl«¬ ı˛±‡ÀÂÚ √õ∂fl‘¬øÓ¬Ä øÓ¬øÚ ¸Ó¬…˝◊
¬Ûı˛̃ ±Rœ ˛̊/ ¸fl¬˘Àfl¬ Œ˚Ú Œ¶ßÀ˝ı˛ ¬Ûı˛À˙ Œı“ÀÒ Œı˛À‡ÀÂÚ øÓ¬øÚ/ Ó¬±“ı˛̋ ◊
Œ›˚̨± ı≈øX¬, Ó“¬±ı̨ ◊̋ Œ›˚̨± ‘ø©Ü, Ó“¬±ı̨ ◊̋ Œ›˚̨± :±Ú, Ó“¬±ı̨ ◊̋ Œ›˚̨± øı‰¬±ı̨,
Ó“¬±ı˛̋ ◊ Œ› ˛̊± ¸ıøfl¬Â≈ øÀ ˛̊̋ ◊ ŒÓ¬± ’±˜ı˛± ∆Ó¬ı˛œ, ’±˜ı˛± ¬Ûøı˛¬Û≈©Ü/ øfl¬
’fl≈¬F Œ¶ßÀ˝, ¬Ûı˛̃ ˚ÀP √õ∂øÓ¬¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÂÚ øÓ¬øÚ ’±˜±Àı˛/ ’Ô‰¬ ’±˜ı˛±
øfl¬c√ Ó“¬±Àfl¬ ◊̋ ≈̂¬˘ fl¬øı˛/ Ó“¬±Àfl¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Ú±/ Ó“¬±ı˛ ¸‘ø©Üı˛ ˙Ó¬Ò±ı˛±˚˛
¸˝¶⁄Ò±ı˛±˚˛ øıˆ¬Mê ˝À˚˛ ¬ÛÀı˛ ’±˜±Àı˛ ˜Ú/ Œ¸˝◊ øıøBÂiß ˜ÚÀfl¬ ¤fl¬øSÓ¬
fl¬Àı˛ ˜”˘±Ò±Àı˛ı˛ ˜”À˘ı˛ Œ˚ ˜”˘ Ó“¬±Àfl¬, Ó“¬±ı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ Î¬◊ÀV˙… ¸•§Àg¬ ’±ı˛
¸À‰¬Ó¬Ú Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Ú±/ Ó¬±˝◊ÀÓ¬± ı˘øÂ, Ó“¬±ı˛ Œ›˚˛± ı≈øX¬ øÀ˚˛ Ó“¬±Àfl¬˝◊
’±˜ı˛± ı≈Á¬ÀÓ¬ ≈̂¬˘ fl¬øı˛/ ’±˜±Àı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ ’±¬ÛÚÊÚÀÓ¬± øÓ¬øÚ ◊̋/ øıù´¶⁄©Ü±ı˛
¸‘ø©Üı˛ ¸≈Àı˛ı˛ ’˜‘Ó¬¬Ûı˛À˙ øÓ¬øÚ ‰¬±Ú ¸fl¬˘Àfl¬ ¸≈ı˛˜˚˛ fl¬Àı˛ ı˛±‡ÀÓ¬/ Ó“¬±ı˛
√õ∂±ÀÌı˛ Ó¬±Àı˛, ’ôL√Àı˛ı˛ ŒÎ¬±Àı˛ ¸ı±˝◊Àfl¬ Œı“ÀÒ ı˛±‡ÀÓ¬/

’±˜±Àı˛ øÊ:±¸±ı˛ ŒÓ¬± Œ˙¯∏ ŒÚ˝◊/ Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ ¤˝◊ ’¸y¬ı ¸y¬ı
˝Àı∑ øfl¬ fl¬Àı˛ ’±˜ı˛± ˜˝±˙”ÀÚ… Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬ ˜±˝◊˘ ”Àı˛ ˚±ı∑ Œ¸˝◊
≈ı˛±˙±ı˛ ’±˙± øıı˛±È¬ ’±˙±ı˛ ˜±ÀÁ¬˝◊ Á≈¬˘ÀÂ/ ¤˝◊ ’±˙± ı±› ŒÓ¬± Œ›˚˛±
Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬±/ Ó¬±ÀÓ¬± ¬Û±ı˛øÂ Ú±/ ¤fl¬È¬± ≈ı˛ôL√ ’±˙± ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ˙”ÀÚ…ı˛
˜±ÀÁ¬ Á≈¬˘ôL√ ’ı¶ö±˚˛ ı˛À˚˛ÀÂ/ ’±À·˝◊ ŒÓ¬± ıÀ˘øÂ, ’±˙± ˚‡Ú ’±ÀÂ,
¸˜±Ò±Ú› ’±ÀÂ/ ‰“¬±À ˚±›˚˛± ŒÓ¬± ’¸y¬ı˝◊ øÂ˘/ Ó¬±› ŒÓ¬± ¸y¬ı ˝À˘±/

¤fl¬È¬± Ê±˚˛·±˚˛ ˚±›˚˛± ¸y¬ı ˝À˘ ¸ı Ê±˚˛·±˚˛˝◊ ˚±›˚˛± ˚±˚˛/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛
¸˝Ê ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ±ÀÚ Œ¸ı˛fl¬˜ ¤fl¬È¬± ı≈øX¬ ’±¬ÛøÚ ◊̋ ·Ê±ÀıÄ ¤fl¬È¬± Œ˚Àfl¬±Ú
Î¬◊¬Û±À˚˛ı˛ ’±¬ÛøÚ˝◊ ¶£”¬ı˛Ì ˝Àı/

Ú±ı˛Àfl¬˘ Ù¬˘ ·±Â ŒÔÀfl¬ ¬Û±h¬À˘˝◊ ŒÓ¬± Ú±ı˛Àfl¬˘ ·±Â ˝À˚˛ ˚±˚˛
Ú±/ Ú±ı˛Àfl¬˘ Ù¬˘øÈ¬Àfl¬ ’±˘±± fl¬Àı˛ Œı˛À‡ øÀ˘ Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ’±¬ÛøÚ˝◊
¬Û±Ó¬±, ·±Â Œıı˛ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ M ’±¬ÛÚ ˙øMêÀÓ¬ ’±¬ÛÚ ¸±˜ÀÔ«…,
¸˝Ê±Ó¬&ÀÌ Œ¸ ’±¬ÛÚ± ’±¬ÛøÚ øıfl¬ø˙Ó¬ ˝À˚˛ ›ÀÍ¬/ Ó¬‡Ú ¬Û˚«ôL√ Œ¸ ˜±øÈ¬ı˛
’±|˚˛ ŒÚ˚˛øÚ/ øÚÀÊı˛ ’±|À˚˛˝◊ ˚Ó¬È¬± ¬Û±Àı˛ ’±¬ÛÚ·øÓ¬ÀÓ¬ ’±¬ÛÚ¸≈Àı˛
ıh¬ ˝ı±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛ ‰¬À˘ÀÂ/ ¤øÀfl¬ ŒÙ“¬±¬Ûh¬± Œıøı˛À˚˛ ø˙fl¬h¬ Œıı˛ ˝À˚˛
Œ·ÀÂ/ Ó¬‡Ú Œ¸ Œ˚Ú ŒÎ¬Àfl¬ ŒÎ¬Àfl¬ ¸ı±˝◊Àfl¬ ı˘ÀÓ¬ Ô±Àfl¬Ä ¬Û±øı˛¬Û±øù´«fl¬Àfl¬
Ê±øÚÀ˚˛ Œ˚˛, ëë’±ı˛ ’±ø˜ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÂ Ú±/ ’±˜±Àfl¬ ŒÓ¬±˜ı˛± ˜±øÈ¬ÀÓ¬
øÚÀ˚˛ ˚±›/íí ¤› øÍ¬fl¬ ŒÓ¬˜øÚ/ ’Ó¬ ≈ø}¬ôL√±ı˛ fl¬±ı˛Ì ŒÚ˝◊ÀÓ¬± ŒÓ¬±˜±Àı˛/
ŒÓ¬±˜±Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ fl¬‡Ú Œfl¬±Úƒ ø˙fl¬h¬ Œıı˛ ˝Àı, Œfl¬±Úƒ &Ì Ù≈¬ÀÈ¬ Œıı˛
˝Àı, ŒÓ¬±˜ı˛± Ê±ÚÀÓ¬˝◊ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ Ó¬‡Ú Œ¸˝◊ Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬ ˜±˝◊˘ ‰¬˘±
’Ó¬…ôL√ ¸˝Ê ˝À˚˛ ˚±Àı ŒÓ¬±˜±Àı˛ fl¬±ÀÂ/ ”ı˛ ”ı˛±ôL√Àı˛ı˛ ·Ë˝ Úé¬S ˝À˚˛
˚±Àı ¬Û±À˙ı˛ ·Ë±À˜ı˛ ˜ÀÓ¬±/ Ó¬±˝◊ ’±ÊÀfl¬ Œ˚È¬± ≈ı˛±˙±, fl¬±˘ Œ˚ Œ¸È¬±
¸˝Ê ¶§±ˆ¬±øıfl¬ øÚfl¬È¬ ŒÔÀfl¬› øÚfl¬È¬ıMœ« ˝À˚˛ ˚±Àı Ú±, Œfl¬ Ê±ÀÚ/ Ó¬±˝◊
øÚı˛±˙ ˝›˚˛±ı˛ Œfl¬±Ú fl¬±ı˛Ì ŒÚ˝◊/

øÚı˛±˙ ˝À˘, ˝Ó¬±˙ ˝À˘˝◊ Œ˚Ú ˜ÀÚ ˝˚˛, ’ÚôL√ √õ∂fl‘¬øÓ¬, ’ÚôL√
˜˝±fl¬±˙ ¸ı± ◊̋Àfl¬ ŒÎ¬Àfl¬ ŒÎ¬Àfl¬ ı˘ÀÂÚ, ŒÓ¬±˜ı˛± ˚± ˜ÀÚ fl¬Àı˛Â, øÍ¬fl¬ Ú ˛̊/
’±˜±Àfl¬ ŒÓ¬±˜ı˛± ˆ≈¬˘ ı≈ÀÁ¬± Ú±/ ¤˝◊ øıù´ıËp±ÀG¬ı˛ ’ÚôL√ ı˛˝À¸…ı˛ ı±Ó¬±«
˚Ó¬È¬± ¬Û±øı˛, ’±ø˜ ŒÓ¬± ŒÓ¬±˜±Àı˛ Ê±øÚÀ˚˛ øøBÂ, Œø‡À˚˛ øøBÂ/
”ı˛”ı˛±ôL√Àı˛ı˛ Úé¬S¬Û≈?, Œ¸&À˘±ÀÓ¬± ŒÓ¬±˜±Àı˛̋ ◊ ‚ı˛ı±h¬œñ ¤‚ı˛ Œ¸‚Àı˛ı˛
˜ÀÓ¬±/ ŒÓ¬±˜ı˛± ˝˚˛ÀÓ¬± ˆ¬±ıÀÂ±, ëëŒfl¬±Ô±˚˛∑ ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ Úé¬S¬Û≈? ·Ë˝¬Û≈?
¤fl¬øÈ¬ı˛ ŒÔÀfl¬ ’±Àı˛fl¬øÈ¬ ŒÓ¬± fl¬Ó¬”Àı˛/ Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ ¬Û±ı˛Àı±∑ Œ¸‡±ÀÚ ˚±ı
øfl¬ fl¬Àı˛∑ Œfl¬Î¬◊ ŒÓ¬± ¬Û±Àı˛øÚ/ qøÚøÚ ŒÓ¬±/íí

√õ∂fl‘¬øÓ¬ ı˘ÀÂÚ, ¸Ó¬… ◊̋ ŒÓ¬±/ ŒÓ¬±˜ı˛± ˚± ı˘ÀÂ±, ø˜ÀÔ… ŒÓ¬± ı˘øÚ/
Œ‡, ¤fl¬È¬± fl¬Ô±/ ‡±›˚˛±È¬±˝◊ ŒÓ¬± ıh¬ fl¬Ô± Ú˚˛/ ¤fl¬È¬± øÊøÚ¸ ‡±˝◊À˚˛



¬˜˝± ”̇Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛ ¬˜˝± ”̇Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛ï 31 ó ï 32 ó

ø˘±˜/ Ó¬±ı˛ ·g¬ Œ¬ÛÀ˘ Ú±/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ≈–‡ ˘±·Àı Ú±∑ ·g¬ øıÀÚ
‡±›˚˛±È¬± øfl¬ øÍ¬fl¬ ˝À˘±∑ ŒÓ¬±˜ı˛± ıÀ˘± Ú±, ë‚Ë±ÀÌÚ ’Ò«Àˆ¬±ÊÚ˜ƒ/í Ó¬Àı∑
ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛ Œ‡ ŒÓ¬±, ·g¬ øıÀÚ ‡±›˚˛±È¬± ˚ø øÍ¬fl¬ ‡±›˚˛± Ú± ˝˚˛, Ó¬±˝À˘
·g¬È¬± øfl¬ ‡±›˚˛±∑

ŒÓ¬±˜ı˛± ŒÓ¬± qÒ≈ ‡±› ˛̊±-‡±›ø ˛̊ÀÓ¬ ◊̋ øÚ±øÓ¬¬Û±Ó¬ fl¬ı˛ÀÂ±/ ¸ı ¸˜ ˛̊
(time) ‰¬À˘ ˚±ÀBÂ ›ÀÓ¬ ◊̋/ ¤&À˘± ï ‘̧ø©Üı˛̋ ¸…ó øÚÀ ˛̊ ¤fl¬È≈¬ ˆ¬±Àı±∑
√õ∂fl‘¬øÓ¬ ı˘ÀÂÚ, ’±˜±ı˛ fl¬Ô± ¤fl¬È≈¬ ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛±/ ’±Àı˛fl¬È¬± øÊøÚ¸ Œ‡À˘,
Ó¬±ı˛ Œfl¬±Ú ¶§± Œ¬ÛÀ˘ Ú±/ ‡±›˚˛±È¬± øfl¬ ¸•Û”Ì« ˝À˘±∑ ¶§±À Œ¸±˚˛±À
Ó¬±øı˛À ˛̊ Ó¬±øı˛À ˛̊ Ú± Œ‡À˘ øfl¬ ‡±› ˛̊± ˝ ˛̊∑ ’±ı±ı˛ Œ‡, ¶§±È¬± øfl¬ ‡±› ˛̊±∑
øfl¬c√ ¶§±È¬± Œ˚ ‡±›˚˛± Ú˚˛, Ó¬±› Ó≈¬ø˜ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± Ú±/

’±ı±ı˛ ˜ÀÚ fl¬ı˛, Œfl¬±Ú øÊøÚ¸ Œ‡À˘ Ó¬±ı˛ Œfl¬±Ú ˙s Œ¬ÛÀ˘ Ú±/
ŒÓ¬±˜±ı˛ ‡±ı˛±¬Û ˘±À· Ú±∑ ˜ÀÚ ≈–‡ ˝˚˛ Ú±∑ øfl¬c√ ˙sÈ¬± øfl¬ ‡±›˚˛±∑

Ó¬±˝À˘ ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛ Œ‡, ·g¬È¬± ¶§±È¬± ˙sÈ¬± Œfl¬±ÚÈ¬±˝◊ ‡±›˚˛± Ú˚˛/
øfl¬c√ Œ˚&À˘±ı˛ ’ˆ¬±Àı ‡±›˚˛±È¬± øÍ¬fl¬ ‡±›˚˛± ˝˚˛ Ú±, Œ¸&À˘± ‡±›˚˛±
Ú ˛̊, ¤fl¬Ô±› ı˘± ˚± ˛̊ Ú±/ ’±˝±ı˛ Â±h¬± ’±˝±Àı˛ı˛ ¸±˝±˚…fl¬±ı˛œ› ¤fl¬ı˛fl¬˜
’±˝±ı˛ ∆ıøfl¬/ ‚Ë±Ì, ˙«Ú, ¶Û˙«Ú, |ıÌ ’±˝±Àı˛ı˛ Œ‰¬À˚˛ fl¬˜ øfl¬Â≈ Ú˚˛/
Ó¬±˝À˘ ŒÓ¬±˜±Àı˛ Œ˚ ¤Ó¬&À˘± ø˘±˜, ŒÓ¬±˜ı˛± fl¬‡Ú› ŒÓ¬± Œ¸fl¬Ô± ı˘
Ú±/ ŒÓ¬±˜ı˛± qÒ≈ ‡±›˚˛±-‡±›ø˚˛˝◊ fl¬ı˛ÀÂ±/

ñ ’±À: ˝“…±/ ’±˜ı˛± √õ∂øÓ¬ ≈̃̋ ”ÀM« ≈̂¬˘ fl¬ı˛øÂ/ ’±˜ı˛± ’:, ˜”‡«/
¤fl¬Ô± Œ˚ ¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛, ’±˜ı˛± Ê±øÚ Ú±/

√õ∂fl‘¬øÓ¬ Œ˚Ú ı˘ÀÂÚ, ’±ı˛ Œfl¬±ÚøÚ ›ı˛fl¬˜ fl¬ı˛Àı Ú±/ ’±˜±ı˛
Œ›˚˛± øÊøÚ¸&À˘± ¸•ÛÀfl«¬ ¤fl¬È≈¬ ·ˆ¬œı˛ˆ¬±Àı ø‰¬ôL√± fl¬ı˛Àı/ ’±BÂ±,
ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˜±Ô±, ˜ô¶∏fl¬ ˚±Àfl¬ ıÀ˘±, ¤Ó¬È≈¬fl≈¬ ¤fl¬È¬± Œ·±˘ ıdÀÓ¬ fl¬Ó¬ øfl¬Â≈
øÀ ˛̊øÂ ıÀ˘± ÀÓ¬±∑ ŒÓ¬±˜ı˛± ˆ¬±Àı±/ ’±˜±ı˛ fl¬Ô± ¤fl¬È≈¬ ˆ¬±Àı±/ Œˆ¬Àı Œˆ¬Àı
’±}¬˚« ˝›/ ·ˆ¬œı˛ ŒÔÀfl¬ ·ˆ¬œı˛Ó¬ı˛ ˆ¬±ıÚ±˚˛ ‰¬À˘ ˚±›/ ’±ø˜ ŒÓ¬±˜±Àı˛
fl¬Ó¬ øfl¬ øÀ ˛̊øÂ Ê±ÀÚ±∑ ‹È≈¬fl≈¬ ˜±Ô±ÀÓ¬ ’±ø˜ ŒÓ¬±˜±Àı˛ :±Ú, ı≈øX¬, øı‰¬±ı˛,
øıÀı‰¬Ú±, ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±, øıÀıfl¬ ¸ıøfl¬Â≈˝◊ ŒÓ¬± øÀ˚˛øÂ/ ŒÓ¬±˜ı˛± ’±˜±Àfl¬ ˆ≈¬˘
ı≈ÀÁ¬± Ú±/

’±ø˜ øfl¬ ‰¬±˝◊ Ê±ÀÚ±∑ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ï˜˝±˙”Ú…ó Œ˚Ú ı˘ÀÂÚ, ’±ø˜
ŒÓ¬±˜±Àı˛ ‰¬±˝◊/ ’±ø˜ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ’±˜±ı˛ fl¬Àı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ‰¬±˝◊/ ’±˜±ı˛ ¸Àº
Êøh¬À ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋/ ŒÓ¬±˜ı˛± Œ˚ ’±˜±ı˛ øfl¬, ’±˜±ı˛ fl¬Ó¬ ’±¬ÛÚ±ı˛, ŒÓ¬±˜ı˛±
Ê±ÀÚ± Ú±/ ŒÓ¬±˜ı˛± ≈̂¬À˘ ˚±›/ Œfl¬Ú ≈̂¬À˘ ˚±› ’±˜±Àfl¬ ŒÓ¬±˜ı˛±∑

ñ ’±À: ˝“…±/ ’±˜ı˛± ˆ≈¬À˘ ˚±˝◊/ ’±˜ı˛± ’Ú…±˚˛ fl¬øı˛/ Ó≈¬ø˜
ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ó Œ˚ øfl¬, ı≈ÀÁ¬ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Ú±/ Ó≈¬ø˜ ’±˜±Àı˛ ı≈øÁ¬À˚˛ ±›/

√õ∂fl‘¬øÓ¬Àfl¬ ŒÓ¬± ¤˜øÚ ı≈Á¬±ÀÚ± ˚± ˛̊ Ú±/ Ó¬ı≈ Œ˚Ú ı˛+¬ÛÀfl¬ı˛ ¸±˝±À˚… ◊̋
ı˘ÀÓ¬ ˝ÀBÂ/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ øÚÀÊ ◊̋ Œ˚Ú øÚÀÊÀfl¬ Œı±Á¬±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ı˘ÀÂÚ, Œ‡,
¤é¬≈øÚ ŒÓ¬± qÚÀ˘ ’±˝±Àı˛ı˛ ¸±˝±˚…fl¬±ı˛œ ’±˝±Àı˛ı˛ Œ‰¬À ˛̊ fl¬˜ Ú ˛̊/ ŒÓ¬±˜ı˛±
fl¬Ó¬ øfl¬Â≈ Œ‡ ’±fl¬±À˙ı˛ øÀfl¬ Ó¬±øfl¬À˚˛/ ŒÀ‡± Ó¬∑

ñ ’±À: ˝“…±, ’±˜ı˛± ’±fl¬±À˙ ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈ Œø‡/

ñ ˙«ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ˚±Àfl¬ Œ‡ÀÂ±, ˚± Œ‡ÀÂ±, Ó¬±Àfl¬ øfl¬Â≈ ¬Û±› Ú±∑

ñ ’±À:, ¬Û± ◊̋ ŒÓ¬±/

ñ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ˚ø øfl¬Â≈ ¶úı˛Ì fl¬ı˛, Ó¬Àı ˚“±Àfl¬ ¶úı˛Ì fl¬ı˛, ˚± ¶úı˛Ì
fl¬ı˛, Ó“¬±Àfl øfl¬Â≈ ¬Û±› Ú±∑ Œ¸ Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ ’±ÀÂ∑ øfl¬ˆ¬±Àı ’±ÀÂ∑ ø‰¬ôL√±ı˛
¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Ó“¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¤fl¬±R ˝À˚˛ ˚±› Ú±∑

ñ ’±À: ˝“…±/ Ó¬±ÀÓ¬± ˝˝◊/

ñ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ŒÓ¬±˜ı˛± ¤˝◊ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ıÀ¸ ˆ¬±˘˜j øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±ı˛ÀÂ±/ ¤‡±Ú ï¬Û‘øÔıœó ŒÔÀfl¬ ˜˝±fl¬±À˙ı˛ ·Ë̋  Úé¬S&ø˘ fl¬Ó¬ ıh¬, fl¬Ó¬
”Àı˛ Ó¬±ı˛± ïŒ¸&À˘±ó ’±ÀÂ, Ó¬± ˆ¬±ıÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±/ ¬Û‘øÔıœÈ¬±Àfl¬ Ó≈¬ø˜ ˜ÀÚ
fl¬ı˛ÀÂ±, fl¬Ó¬ ıh¬/ øfl¬c√ Ó≈¬ø˜ ˚ø ˜˝±fl¬±À˙ı˛ Œfl¬±Úƒ ≈̧”Àı˛ı˛ Œfl¬±Ú Úé¬ÀS
ŒÔÀfl¬ ¤ ◊̋ ¬Û‘øÔıœÈ¬±Àfl¬ ‡≈“ÀÊ Œıı˛ fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛±, Ó¬±˝À˘ ˝ ˛̊ÀÓ¬±
¤˝◊ ¬Û‘øÔıœÈ¬±ı˛ Œfl¬±Ú ’øô¶∏Q˝◊ ¬Û±Àı Ú±/ fl¬±ı˛Ì ˜˝±fl¬±À˙ı˛ ı≈Àfl¬ ¤˝◊
¬Û‘øÔıœÈ¬± ¤fl¬È¬± é≈¬^Ó¬˜ øıj≈ı˛ ˜ÀÓ¬±› Ú˚˛/

ŒÓ¬±˜ı˛± ÊœıÀÚ Ú±Ú± øÊøÚ¸ Î¬◊¬ÛÀˆ¬±· fl¬Àı˛±, Ó¬±˝◊ Ú±∑ ¸≈jı˛
øÊøÚ¸, ˆ¬±˘ øÊøÚ¸ Œ‡ÀÓ¬ ˆ¬±˘ ˘±À· Ú±∑

ñ ’±À: ˝“…±/ ˆ¬±˘ ˘±À·/
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ñ ˚± ˆ¬±˘ ˘±À·, Ó¬± ŒÓ¬±˜±ı˛ √õ∂±ÀÌı˛ ¸±ÀÔ, ˜ÀÚı˛ ¸±ÀÔ Êøh¬À˚˛
Ô±Àfl¬ Ú±∑

ñ ’±À: ˝“…±/ Êøh¬À˚˛ ŒÓ¬± Ô±Àfl¬˝◊/

ñ ˚± ŒÓ¬±˜±ı˛ √õ∂±ÀÌı˛ ¸±ÀÔ Êøh¬À˚˛ ’±ÀÂ, Ó¬± ø‰¬ı˛øÚ˝◊ ¸—˚≈Mê/
˚± ŒÓ¬±˜±ı˛ ˆ¬±ıÚ±ı˛ ¸±ÀÔ Êøh¬Ó¬, ŒÓ¬±˜±ı˛ ˆ¬±ıÚ±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬±
Œ¸Ô±˚˛ ˚±›/ Œˆ¬Àı ŒÀ‡± Ó¬, ˚±› Ú±∑

ñ ’±À: ˝“…±/ Œ¸ˆ¬±Àı ŒÓ¬± ˚±˝◊˝◊/

ñ Ó¬Àı∑ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜Ú ŒÓ¬± Œ¸‡±ÀÚ ı±øı˛ ‡±ÀBÂ/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜Ú
Œ˚‡±ÀÚ Ò±!¬± ‡±ÀBÂ, Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬± Œ¸‡±ÀÚ ˚±BÂ˝◊/

ñ ’±À: ˝“…±/ ¤ˆ¬±Àı ŒÓ¬± fl¬‡ÀÚ± ˆ¬±øıøÚ/

ñ Ù≈¬˘ Ù≈¬˘·±ÀÂ/ Ó¬±ı˛ ·g¬, Ó¬±ı˛ Œ¸Ãı˛̂ ¬ ‰¬±øı˛øÀfl¬ Âøh¬À ˛̊ ¬ÛÀh¬/
”ı˛ ŒÔÀfl¬˝◊ ŒÓ¬± ¸ı±˝◊ Ù≈¬À˘ı˛ ·g¬ ¬Û±˚˛/ ¬Û±˚˛ Ú±∑

ñ ’±À: ˝“…±/ Ó¬±ÀÓ¬± ¬Û±˚˛/

ñ Ù≈¬˘ øfl¬ ¸fl¬À˘ı˛ Ú±Àfl¬ Ú±Àfl¬ Œ‚±Àı˛∑ Ó¬±ÀÓ¬± Ú˚˛/ ”ı˛ ŒÔÀfl¬›
ŒÓ¬± ¸ı±˝◊ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Œfl¬±ÚƒÈ¬± ˝±¶ß±À˝Ú±, Œfl¬±ÚƒÈ¬± ‰“¬±¬Û±, Œfl¬±ÚƒÈ¬± Œ·±˘±¬Û
’±ı˛ Œfl¬±ÚƒÈ¬± Œ˙Ù¬±˘œ Ù≈¬À˘ı˛ ·g¬∑ Ó≈¬ø˜ Ù≈¬À˘ı˛ fl¬±ÀÂ Ú± Œ·À˘› ŒÓ¬±˜±ı˛
˜Ú ŒÓ¬± Œ¸‡±ÀÚ ˚±˚˛/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜Ú˝◊ Œ¸˝◊ ¸≈·g¬ ’±˝ı˛Ì fl¬Àı˛/ fl¬Àı˛ Ú±∑

ñ ’±À: ˝“…±/ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±/

ñ øÍ¬fl¬ ¤˝◊ˆ¬±Àı Ó≈¬ø˜ ˚ø Œfl¬±Ú ·ËÀ˝ı˛ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛, ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜Ú
Œ¸ ◊̋ ·ËÀ˝ ø·À ˛̊ ŒÓ¬± Œ¬ÛÃ“ÀÂ ˚± ˛̊/ Œ¸‡±ÀÚ ˚±ı˛± ’±ÀÂ, Ó¬±ı˛± ŒÓ¬±˜±ı˛
¸≈·g¬ ŒÓ¬± Œ¬ÛÀÓ¬› ¬Û±Àı˛/ Ó≈¬ø˜ ˝˚˛ÀÓ¬± ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛, fl¬˝◊, ’±ø˜ ŒÓ¬±
Ó¬±Àı˛ ≈̧·g¬ ¬Û± ◊̋ Ú±∑ Œ¬ÛÀ˘› Ó≈¬ø˜ ı≈ÀÁ¬ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛± Ú±/ Œ˜Ã˜±øÂ
Œ˚ˆ¬±Àı ˜Ò≈ı̨ ¸g¬±Ú ¬Û±˚̨, Œ¸ˆ¬±Àı Ó≈¬ø˜ ¬Û±› Ú±/ ŒÓ¬±˜±ı̨ ≈̧·g¬ ’±¶§±ÀÚı̨
Œ˚ Ú±ø¸fl¬±øÈ¬, Œ¸øÈ¬ ¤‡Ú› ŒÙ¬±ÀÈ¬øÚ/ Ó¬±˝◊ Ó≈¬ø˜ ¸≈·g¬ ¬Û±BÂ Ú± ¤ı—
¬Û±›˚˛± Œ˚ ˚±˚˛, Ó¬±› Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± Ú±/ ’±ø˜ ‰¬Ó≈¬©Û±Àù´«˝◊ ŒÓ¬±˜±Àfl¬
Ó¬±ı˛ √õ∂˜±Ì øÀ˚˛ øøBÂ/ ”Àı˛ı˛ ·g¬ Œ˚ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛, ø¬Û¬Ûœø˘fl¬±, ˜±øÂ,
Œ˜Ã˜±øÂ Ó¬±ı˛ √õ∂˜±Ì/ ›ı˛± ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Ê±øÚÀ˚˛ øÀ˚˛ ˚±ÀBÂ, ¤‡±ÀÚ ø‰¬øÚ

’±ÀÂ, ›‡±ÀÚ ø˜ø©Ü ’±ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ ˝˚˛ÀÓ¬± ’ı±fl¬ ˝À˚˛ ˆ¬±ıÀÂ±, ë›‡±ÀÚ
ø˜ø©Ü ’±ÀÂ Ê±ÚÓ¬±˜ Ú±ÀÓ¬±/í ›ı˛± ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Ê±øÚÀ˚˛ ø˘/ ŒÓ¬±˜±ı˛
‚Ë±ÀÌøfÀ˚˛ı˛ ¸±˝±˚… ›ı˛± fl¬ı˛ÀÂ/ ’Ú≈ıœé¬Ì˚La Œ˚˜Ú ˙«ÀÚøfÀ˚˛ı˛ ¸±˝±˚…
fl¬Àı˛, ¤˝◊ Œ¬Û±fl¬±˜±fl¬h¬&À˘± ’¬ÀÚfl¬¸˜˚˛ ŒÓ¬±˜±ı˛ Œ‰¬±À‡ı˛ ¸±˝±˚…fl¬±ı˛œ
ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛/ øÍ¬fl¬ Œ¸˝◊ˆ¬±Àı ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜Úı˛+¬Û ¸≈·g¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ ø‰¬ôL√±ı˛
¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ·Ë̋  ·Ë̋ ±ôL√Àı˛ ‰¬À˘ ˚±˚˛/ Ó≈¬ø˜ Ú± Œ¬ÛÀ˘› ŒÓ¬±˜±ı˛ ≈̧·g¬ Ó¬±ı˛±
Œ¬ÛÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ŒÓ¬±∑ Ó¬±ı˛± ˝˚˛ÀÓ¬± øıÀ˙¯∏ˆ¬±Àı ¸À‰¬Ó¬Ú ˝À˚˛ ˆ¬±ıÀÓ¬ Ô±Àfl¬,
Œfl¬±Ô± ŒÔÀfl¬ ¤˘ ¤˝◊ ·g¬∑ Œfl¬±Ô± ŒÔÀfl¬ ¤˘ ¤˝◊ ˜Ú∑ ¤˝◊ ¸≈ı˛∑ Ó¬±ı˛±
Œ¸ ◊̋ ı±Ó¬±« ‡≈“ÀÊ ¬Û±› ˛̊±ı˛ ÊÚ… Œ‰¬©Ü± qè fl¬Àı˛/ Œ˚±·±À˚±À·ı˛ ”̧S ‹ˆ¬±Àı ◊̋
’±¸ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/

Ó¬±ı˛¬Ûı˛ Œfl¬±Ú ¤fl¬ ˜˝±¸øg¬é¬ÀÌ Œ˚±·¸”S ¶ö±ø¬ÛÓ¬ ˝˚˛/ Œ˚±·±À˚±·
˝À˚˛ ˚±˚˛/ ¤˝◊ Œ˚±·±À˚±· ˝ÀÓ¬ ı±Ò…/ ˚±Ó¬±˚˛±ÀÓ¬ı˛ ı˛±ô¶∏± ¤fl¬øÚ ’±øı©®‘Ó¬
˝ÀÓ¬ ı±Ò…/ ¸”À˚«ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ı˛øù¨ fl¬Ó¬ Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬ ˜±˝◊˘ ”ı˛ ŒÔÀfl¬ ’±À¸,
ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛Â Œfl¬±ÚøÚ∑ ¤fl¬øÈ¬ ¸ı˛˘·øÓ¬ÀÓ¬ ı˛±ô¶∏± fl¬Àı˛ øÚÀ˚˛ ’±À˘±fl¬ı˛øù¨
¤À¸ Œ¬ÛÃ“Â± ˛̊/ ˝ ˛̊ÀÓ¬± ¤˜Ú øÚ ’±¸Àı, ˚‡Ú ’±À˘±fl¬ı˛øù¨ı˛ ›¬Ûı˛ øÀ ˛̊
≈ı˛ôL√ ·øÓ¬ı˛ ¸±˝±À˚… ’±˜ı˛± ’±À˘±Àfl¬ı˛ ¬ÛÔ ÒÀı˛ ¬ÛÔ ‰¬˘Àı±/ Œ¸˝◊
’±À˘±fl¬ı˛øù¨ı˛ ¬ÛÔ ˝Àı solid -¤ı˛ Œ‰¬À ˛̊› solid. Œ¸fl¬Ô± ¤‡Ú ˝˚̨ÀÓ¬±
ŒÓ¬±˜ı˛± ø‰¬ôL√± ˛̊̋ ◊ ’±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± Ú±/ Ó¬Àı ŒÓ¬±˜±Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛̋ ◊ Œ› ˛̊±
’±ÀÂ Œ¸ ◊̋ ˙øMê, Œ¸ ◊̋ ≈̧ı˛/

fl¬Àı ˝Àı∑ Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ ˝Àı∑ ¤˝◊ ø‰¬ôL√±˚˛ ı‘Ô± ¸˜˚˛ Ú©Ü fl¬Àı˛
˘±ˆ¬ ŒÚ˝◊/ ¤fl¬øÚ ’±¸Àı, ˚‡Ú ŒÓ¬±˜ı˛±˝◊ ¸ı ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı, Ê±ÚÀÓ¬
¬Û±ı˛Àı/ ŒÓ¬±˜ı˛± ¤fl¬øÚ ’±À˘±ı˛ ı˛øù¨ı˛ ı˛±ô¶∏± ÒÀı˛ ‰¬À˘ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/
fl¬‡Ú øfl¬ˆ¬±Àı fl¬±ı˛ Œfl¬±Úƒ ı˛Ê± ‡≈À˘ ˚±Àı, Ó¬± ŒÓ¬±˜ı˛± øÚÀÊı˛±˝◊ Ê±ÀÚ±
Ú±/ Ó¬‡Ú øÚÀÊı̨ øÚÀÊı̨ é¬˜Ó¬± ŒÀ‡ ŒÓ¬±˜ı̨± øÚÀÊı̨± ◊̋ ’ı±fl¬ ˝À˚̨ ˚±Àı/

Ó¬± ◊̋ ’øı˘À•§ qÒ≈ ‡±›˚˛± ‡±›ø˚˛ı˛ ø‰¬ôL√± Ú± fl¬Àı˛ ˜˝±fl¬±À˙ı˛ fl¬Ô±,
˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ fl¬Ô±, ’±˜±ı˛ fl¬Ô± ¤fl¬È≈¬ Œˆ¬Àı±/ ˆ¬±ıÀÓ¬ ˆ¬±ıÀÓ¬˝◊¬ ’±¬ÛÚ˜ÀÚ
’±¬ÛÚ·øÓ¬ÀÓ¬ ˆ¬±ıÚ±ı˛ ı˛±ÊÀQ Ó≈¬ø˜ øÚÀÊ˝◊ Œ¬ÛÃ“ÀÂ ˚±Àı/ ’±Ê ¤˝◊ Ô±fl¬/

-– ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜ –-
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”̇Ú… ŒÔÀfl¬˝◊ ¸ı øfl¬Â≈ ‘̧ø©Ü
øÓ¬øÚ ¬Û”Ì« fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…˝◊ ¸±ı…ô¶∏

2ı˛± Ê±Ú≈̊ ˛±ı˛œ, 1991
¸≈‡‰¬ı˛Ò±˜

Will force ‰¬˘ÀÂ by will. Will ‰¬˘ÀÂ will force-¤ı˛ ˜±Ò…À˜/
Will ’±ı±ı˛ will Œfl guide fl¬ı˛ÀÂ/ Œfl¬ øfl¬, Œ¸È¬± ı˘øÂ Ú±/ ¤È¬±˝◊ ˝ÀBÂ
Universe-¤ı˛ law. ¤Àfl¬ ’ÀÚ…ı˛ ¸˝À˚±ø·Ó¬± ˛̊ ¤ ◊̋ øıù´Ê·» ‰¬˘ÀÂ/ ¤Àfl¬
’ÀÚ…ı˛ ¸˝À˚±ø·Ó¬±˚˛, ¤Àfl¬ ’ÀÚ…ı˛ ¬Ûøı˛¬Û”ı˛fl¬ ø˝¸±Àı ‰¬˘ÀÂ ¸˜ô¶∏ Ê·»È¬±/
˝◊BÂ±˙øMêı˛ ˝◊BÂ±ÀÓ¬˝◊ ˝◊BÂ±/ ’±ı±ı˛ ˝◊BÂ± ˝◊BÂ±˙øMêı˛ Z±ı˛±˝◊ ¬Ûøı˛‰¬±ø˘Ó¬/
¸≈Ó¬ı˛±— who is he? Œ¸‡±ÀÚ˝◊ ’±ı±ı˛ ’±ø˜ ¤øh¬À˚˛ ‰¬À˘ ˚±øBÂ/ fl¬±ı˛Ì
Œ¸˝◊ ˝◊BÂ±Àfl¬˝◊ ıø˘ ’±ø˜ ˙”Ú…/ ˜˝±˙”Ú…˝◊ ˚±Àfl¬ ıø˘ ˙”Ú…, ˙”Ú…È¬±˝◊ self-

will. Œ¸˝◊ ˝◊BÂ±˙øMê ı± Œ˚ will ı˛À˚˛ÀÂ ˜˝±˙”ÀÚ…, Œ¸˝◊ ˝◊BÂ±È¬± Œfl¬±Ô±
ŒÔÀfl¬ ¤˘∑ Œfl¬ ˝◊BÂ±È¬± √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÂ∑

Natural Course-¤, Natural theory-ŒÓ¬ ”̇Ú… ŒÔÀfl¬ ◊̋ ¸ıøfl¬Â≈
‘̧ø©Ü/ ’±ÊÀfl¬ı˛ Ê·ÀÓ¬ ‘̧©Üıdı˛ Œ˚ ‘̧ø©Ü, ¸ı øfl¬c from 0 (Zero),

¸ı ”̇Ú… ŒÔÀfl¬/ ≈̧Ó¬ı˛±— ”̇Ú…Àfl¬ ˚ø ¬Û”Ì« ıÀ˘ ’øˆ¬ø˝Ó¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊, Ó¬±˝À˘
≈̂¬˘ ˝Àı Ú±/ fl¬±ı˛Ì ”̇ÀÚ…ı˛ ˜±ÀÁ¬ ¤fl¬È¬± ◊̋ Œ‡± ˚±ÀBÂ, Œ¸ ¬Û”Ì« fl¬ı˛±ı˛

ÊÚ… ◊̋ ¸± ı…ô¶∏/ Œ¸ Œ˚ øfl¬, Œ¸È¬± øfl¬c√ Ê±Ú± ˚±ÀBÂ Ú±, ı≈Á¬± ˚±ÀBÂ Ú±/
øfl¬c√ Ó¬±“ı˛ fl¬± «̊fl¬˘±¬Û ŒÀ‡ ı≈Á¬± ˚±ÀBÂ, very conscious, ’æ≥Ó¬ ¸À‰¬Ó¬Ú/
¤Ó¬ ¸À‰¬Ó¬ÚÄ Ó¬Àı Ó“¬±Àfl¬ ¸À‰¬Ó¬Ú ı˘À˘ ¤fl¬ÊÚ ı…øMê ø˝¸±Àı ı˘± ˝˚˛/
Ó¬‡Ú Ó“¬±Àfl¬ Œfl¬ ‘̧ø©Ü fl¬ı̨À˘±, ¤ ◊̋ fl¬Ô±È¬± ¤À¸ “±øh¬À˚̨ ˚±˚̨/ øfl¬c√ ¤ ◊̋ ¸À‰¬Ó¬Ú
¸•§Àg¬ Œ˚È¬± ı˘± ˝ÀBÂ, Ó¬±ı˛ &Ì √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛± ˝ÀBÂ ¸À‰¬Ó¬Ú ıÀ˘/ Ó¬±˝◊
¸À‰¬Ó¬Ú ıÀ˘ ı˘± ˝ÀBÂ ı…øMêø˝¸±Àı Ú˚˛, ¸À‰¬Ó¬Ú›˚˛±˘± ¤fl¬ÊÚ, Œ¸˝◊
ø˝¸±Àı Ú˚˛/ ¤fl¬ÊÚ Ô±fl¬À˘ ’±Àı˛fl¬ÊÚ Ô±fl¬Àı˝◊/ ≈̧Ó¬ı˛±— ¤˝◊ ¤fl¬ÊÀÚı˛
’±Àı˛fl¬ÊÚ Ú±˝◊/ Œfl¬Ú Ú±˝◊∑ Ó“¬±Àfl¬ ¸‘ø©Ü fl¬ı˛±ı˛ ˜ÀÓ¬± ’±›Ó¬±˚˛ ¬ÛÀh¬ Ú±/
Œfl¬Î¬◊ Ó“¬±Àfl¬ ¸‘ø©Ü fl¬ı˛À˘±, Œ¸˝◊ ’±›Ó¬±˚˛ ¬ÛÀh¬ Ú±/ øfl¬c√ ’±›Ó¬±˚˛ ’±ı±ı˛

¬ÛÀh¬ ˚±ÀBÂ/ Ó¬Àı ’±˜ı˛± Ó“¬±Àfl¬ øfl¬ ı˘Àı±∑ ’±˜ı˛± Ó“¬±Àfl¬ ¤˝◊ ı˘Àı± Œ˚,
¸˜ô¶∏ Ù¬“±fl¬± Ê±˚˛·±È¬± ¸À‰¬Ó¬Ú/ Ó¬±ı˛ ˜±ÀÁ¬ ’ÚôL√fl¬±À˘ı˛ ˚±Sœ ˝À˚˛ ‰¬˘ÀÂ
¸ı±˝◊/

¤ ◊̋ Œ˚ ’ÚôL√fl¬±À˘ı˛ ·Ë̋ Úé¬S Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬, Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬, ˘é¬
Œfl¬±øÈ¬ ıÂı˛ ˚±ı» ¬Û”ÀÌ«±…À˜ ¬Û”Ì« ŒıÀ· ˜˝± ”̇ÀÚ…ı˛ ¬ÛÔ øÀ˚˛ ‰¬˘ÀÂ, ¤ı˛
Œfl¬±Ú Œ˙ ∏̄, Ó¬±ı˛ Œfl¬±Ú fl≈¬˘øfl¬Ú±ı˛± ’±Ê› ¬Û «̊ôL√ ’±øı©®±ı˛ ˝ ˛̊øÚ/ ≈̧Ó¬ı˛±—
’±øı©®±ı˛ ˝Àı ıÀ˘ ˜ÀÚ› ˝ ˛̊ Ú±/ Ó¬ı≈ ’±˜ı˛± Œ˚ ¬Û˚«ôL√ Ê±øÚ, ˚Ó¬È¬±
Ê±Ú± Œ·ÀÂ, Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬˝◊ ı˘øÂ Œ˚, ’·øÌÓ¬ ı‘ø©Ü øıj≈ Œ·±Ì± ¸y¬ı Ú˚˛/
’·øÌÓ¬ ı± ≈̆fl¬Ì± ·ÌÚ± fl¬ı˛± ¸y¬ı Ú˚˛/ ·Ë˝, Úé¬S› øÍ¬fl¬ Ó¬Ú≈ı˛+¬Û, &ÀÌ
Œ˙¯∏ fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±/ ·øÌÀÓ¬ı˛ ·ÌÚ±˚˛ ’±Ê› ˘é¬ ˘é¬ Œfl¬±øÈ¬ ıÂı˛ ˚±ı»
·Ë˝-Úé¬S ·ÌÚ± fl¬Àı˛ Œ˙¯∏ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛øÚ/ ˚ø per-second-¤ ˝±Ê±ı˛
Œfl¬±øÈ¬ fl¬Àı˛ ·Ë˝-Úé¬S ·ÌÚ± fl¬ı˛± ˚±˚˛, ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ per-second-¤
¤˝◊ˆ¬±Àı 5 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ıÂı˛ ¬Û˚«ôL√ ˚ø ·ÌÚ± fl¬ı˛, Ó¬Àı Œ‡Àı, Ó≈¬ø˜
ø¶®ø¬Û—˝◊ fl¬ı˛ÀÂ±/ Œ˚‡±ÀÚ “±øh¬À˚˛ øÂÀ˘, Œ¸‡±ÀÚ˝◊ “±øh¬À˚˛ ’±Â/ “̊±ı˛ ·Ë̋ -
Úé¬S ¤Ó¬, Œ¸ ◊̋ ”̇Ú… ¸•§Àg¬ ◊̋ ı˘øÂ, Œ¸ ◊̋ ”̇Ú…Àfl¬ ◊̋ ’±˜ı˛± ”̂¬ø ∏̄Ó¬ fl¬ı˛øÂ
Œ‰¬Ó¬Ú± › ∆‰¬Ó¬Ú…¶§ı˛+¬Û/ ◊̋øÚ ◊̋ Œ‰¬Ó¬Ú±, ◊̋øÚ ◊̋ ∆‰¬Ó¬Ú…, ◊̋øÚ ◊̋ ¸À‰¬Ó¬Ú, ¤ ◊̋
ıÀ˘ ’±‡…± øÀÓ¬ ı±Ò… ˝ÀÓ¬ ˝ÀBÂ/ øfl¬c√ ˚ø› ’±˜ı˛± ¤˜øÚÀÓ¬ Ó“¬±ı˛
Œfl¬±Ú ˝ø˙ ¬Û±øBÂ Ú±/ Ó“¬±ı˛ fl¬± «̊fl¬˘±À¬Û, ı…ı¶ö± ˛̊ Ó“¬±Àfl¬ ¤ ◊̋ ı…±‡…± Ú± øÀ˘
Sn∏øÈ¬ fl¬ı˛± ˝Àı/

¤˝◊ ˙”Ú…Àfl¬ Œ‡± ˚±˚˛ Ú±/ Œfl¬±Ú ı≈Á¬ øÀ˚˛ Ó“¬±Àfl¬ ¸œ˜±ÀÓ¬ ’±Ú± ˚±˚˛
Ú±/ Ó“¬±ı˛ ¸•§Àg¬ ’ı±fl¬ ˝À˚˛ Ô±fl¬± Â±h¬± Œfl¬±Ú ·øÓ¬ Ú±˝◊/ Ó¬±˝◊ ’ı±Àfl¬ı˛
˜±ÀÁ¬ ’ı±fl¬ ˝À˚˛ ’±}¬À˚«ı˛ ¸g¬±ÀÚ ¤ø·À˚˛ ˚±øBÂ ’±}¬˚« ıd øÚÀ˚˛/
’±}¬À «̊ı̨ ıd øÚÀ˚̨ Œ¸ ◊̋ ’±}¬À «̊ı̨ ¸g¬±ÀÚ ˚±øBÂ/ ’ı±fl¬ ˝À˚̨ ˚±øBÂ, ˚Ó¬ı±ı˛
˚±øBÂ/ øfl¬c√ ’±Ê› ‡≈“ÀÊ ¬Û±›˚˛± ˚±ÀBÂ Ú±, øÓ¬øÚ Œfl¬∑ Œfl¬ øÓ¬øÚ∑ Ó¬±˝◊
øııı˛ÀÌ ıÌ«Ú± ˛̊ ¤È¬± ◊̋ ı˘ÀÂ Œ˚, ¸˜ô¶∏ ”̇Ú…È¬± ◊̋ ¤fl¬È¬± ıd/ ”̇Ú…È¬± ◊̋ ¤fl¬È¬±
ıd, ¤È¬± Ú±˜fl¬ı˛Ì fl¬ı˛± ˝í˘/ ”̇Ú…È¬± ◊̋ ¸À‰¬Ó¬Ú/ ¤ ◊̋ ¸À‰¬Ó¬Ú ŒÔÀfl¬ ¸À‰¬Ó¬Ú
ıdı˛ ¸‘ø©Ü ˝ÀBÂ/ ¤È≈¬fl≈¬˝◊ Œ˙¯∏ fl¬Àı˛ ±›/ ’±Ê ¤˝◊ Ô±fl¬/

-– ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜ –-
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¤˝◊ ˜˝± ”̇Ú… ’Ú±ø
’ÚôL › ˜˝±¸À‰¬Ó¬Ú

√26À˙ Œ˜, 1982
≈̧‡‰¬ı˛ Ò±˜

·Ë˝&À˘± ‰¬˘ÀÂ ˜˝±˙”ÀÚ…/ ’ÚôL√ Œfl¬±øÈ¬ ·Ë˝ Úé¬ÀSı˛ Œfl¬Î¬◊ ıÀ¸
ŒÚ ◊̋/ qÒ≈ ·Ë̋  Ú ˛̊, ¸ı± ◊̋ Â≈È¬ÀÂ ^nÓ¬·øÓ¬ÀÓ¬/ ¤Ó¬ Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬ ıÂı˛ ‰¬À˘
’±¸ÀÂ ¤˝◊ ¬Ûøı˛¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ ¬ÛÀÔ/ øfl¬c√ Œfl¬Î¬◊ øÚı˛±˙ ˝ÀBÂ Ú±/ ’±ı˛ ˆ¬±À˘±
˘±À· Ú±, ¤˝◊ fl¬Ô± Œfl¬Î¬◊ ıÀ˘ Ú±/ Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì ÚÓ≈¬Ú ¶§± ¬Û±ÀBÂ, ÚÓ≈¬Ú
ı˛+¬Û Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±ÀBÂ/ øÚÀÊÀı˛ ÚÓ≈¬Ú fl¬Àı˛ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ/ √õ∂øÓ¬ ˜”˝”ÀÓ«¬
˜≈˝”ÀÓ«¬ Úı ÊœıÀÚı˛ ¶§± Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÂ/ ¸≈Ó¬ı˛±— ˝Ó¬±˙ øÚı˛±À˙ı˛ ¶ö±Ú
Ú±˝◊/ fl¬±èı˛ ¤ø·À˚˛ ˚±ı±ı˛ øıı˛±˜› Ú±˝◊/ ‰¬˘ÀÂ, ¸ı±˝◊ ‰¬˘ÀÂ ¸ı±˝◊Àfl¬
øÚ ˛̊±/ ¸ı± ◊̋ Œ˚Ú ¤fl¬øSÓ¬ ˝À ˛̊ ¤fl¬È¬± ˜˝±¸ˆ¬± fl¬Àı˛ÀÂ/ ¬Ûı˛¶Ûı˛Àfl¬ ı˘ÀÂ,
’±˚˛ Œø‡, ¤˝◊ ’ÚôL√ ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ·øÓ¬ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛, ¸‘ø©Üı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛
‚≈ı˛ÀÓ¬ ‚≈ı˛ÀÓ¬ ’±˜ı˛± ’±˜±Àı˛ ˆ¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ øfl¬ Ú±/ ¸‘ø©Ü› øfl¬ ’¬Ûı˛+¬Û/
’·øÌÓ¬ ¸‘ø©Ü/ √õ∂øÓ¬˜”˝”ÀM«¬ ˜≈˝”ÀM«¬ ¸‘ø©Ü ˝À˚˛ ‰¬À˘ÀÂ Úıı˛+À¬Û Ú±Ú±
ı˛+¬Û±ôL√øı˛ÀÓ¬ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛, Œ¸› ’¸œ˜/ Œ˚øÀfl¬ Ó¬±fl¬±Àı, Ó¬±ı˛ ıdÀfl¬
Òı˛Àı Œ¸øÀfl¬˝◊ Œ‡Àı ’¸œÀ˜ı˛ ¸≈ı˛ ı˛À˚˛ Œ·ÀÂ/ ’¸œÀ˜ı˛ ı±Ó«¬± ı˝Ú
fl¬Àı˛ ‰¬À˘ÀÂ/ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ¸‘©Ü ıd˝◊ Œ˚Ú ’À˙À¯∏ı˛ ·œÓ¬·±Ú Œ·À˚˛ ‰¬À˘ÀÂ/
¸≈Ó¬ı˛±— ¤ı˛ ¸g¬±Ú ¬Û±›˚˛± ˜≈ø¶®˘/ Ó¬ı≈ ‰¬˘ÀÂ ‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔı˛ ¬ÛøÔÀfl¬ı˛±/
˜˝± ”̇ÀÚ…ı˛ ˜±ÀÁ¬ ¤˜øÚ ı˛̋ ¸… ¤ı— ø˚øÚ ı˛̋ ¸…˜ ˛̊ øÓ¬øÚ Œ˚ Œfl¬∑ ˚ø
ÒÀı˛ Ú±› ¤fl¬ÊÚ ı˛̋ ¸…˜± ˛̊ ’±ÀÂÚ, Ó¬± Ú± ˝ ◊̋À˘ ¤ ◊̋ ı˛̋ À¸…ı˛ ‘̧ø©Ü
øfl¬ fl¬ ◊̋ı˛± ˝ ◊̋̆ ∑ Œ¸ ◊̋ ı˛̋ ¸…˜ ˛̊ øÓ¬øÚ ’±¬ÛÚˆ¬±Àı ’±¬ÛÚø‰¬ôL√± ˛̊ ¤ ◊̋̂ ¬±Àı
‘̧ø©Üı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ ø ˛̊± ı˛̋ ¸…˜ ˛̊Ó¬±ı˛ Ê±˘ ı≈ÀÚ ‰¬À˘ÀÂÚ/ √õ∂øÓ¬ ıdÀÓ¬ ıdÀÓ¬

Ó“¬±ı˛ ø‰¬ôL√±, Ó“¬±ı˛ ˜Ú, Ó“¬±ı˛ ≈̧ı˛ √õ∂ı±ø˝Ó¬ fl¬Àı˛ ’ÚôL√ ·øÓ¬ı˛ ¬ÛÀÔ ‰¬±ø˘À ˛̊
øÚÀBÂÚ ¤ı— ¬Ûı˛˜±ÚÀj ¬Ûı˛˜ ıdı˛ ıdÀQ ˚±ÀÓ¬ ¬Ûı˛˜±Új ˘±ˆ¬ ˝˚˛,

Œ¸È¬±› √õ∂øÓ¬˜≈˝”ÀÓ«¬ ˜≈˝”ÀÓ«¬ √õ∂Ó¬…é¬Ó¬±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛ Î¬◊¬Û˘øt fl¬øı˛À˚˛ øÚÀ˚˛
‰¬À˘ÀÂÚ/ Œfl¬±Ú ’√õ∂Ó¬…é¬Ó¬±ı˛ fl¬Ô± ¤‡±ÀÚ ŒÚ˝◊/ Ó¬±˝◊ ¸ı±˝◊ ¶§¸±ÒÚ±˚˛
ı˛Ó¬/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ◊̋ ˚±ı˛ ˚±ı˛ ·øÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ “±øh¬À˚˛ ŒÔÀfl¬ ·øÓ¬ı˛ ¬ÛÀÔ ‰¬˘ÀÂ/
¤ ◊̋ ’ÚôL√ ˜˝±fl¬±À˙ ’·øÌÓ¬ ·Ë̋ , Î¬◊¬Û·Ë̋  √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ˜Ò≈ı˛
¸•Ûfl«¬ ıÊ±˚˛ Œı˛À‡, ˚±ı˛ ˚±ı˛ fl¬M«ı…¬Ûı˛±˚˛ÌÓ¬±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛ Œ˚ ˚±ı˛
fl¬±Ê fl¬Àı˛ ‰¬À˘ÀÂ/ Êœı Ê·ÀÓ¬ı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ Êœı Úı Úı ı˛+À¬Ûı˛ ¸g¬±ÀÚ
¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ˜±ÀÁ¬ ı˛+¬Û±ôL√øı˛Ó¬ ˝ÀÓ¬ ˝ÀÓ¬ Ó¬±Àı˛ fl¬±Ê fl¬Àı˛ ‰¬À˘ÀÂ/ ’ÚôL√
˜˝±fl¬±À˙ ’·øÌÓ¬ ”̧̊ «, ’·øÌÓ¬ ¬Û‘øÔıœ/ ¤Àfl¬fl¬ ”̧À «̊ı˛ under-¤ ï’ÒœÀÚó
fl¬Ó¬ fl¬Ó¬ ·Ë̋  Î¬◊¬Û·Ë̋ / ¤ ◊̋ øıı˛±È¬ ”̧À «̊ı˛ Œ¸ ◊̋ ˘±ˆ¬±ı˛ ˜Ó¬ ·ø˘ÀÓ¬ı˛ ˜±ÀÁ¬
’±ÀÂ øıı˛±È¬ øıı˛±È¬ ŒÏ¬Î¬◊/ øıı˛±È¬ Á¬h¬ ı˝◊ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ Œ¸‡±ÀÚ/ Œ¸˝◊ Á¬Àh¬ı˛
ı≈Z≈&À˘± fl¬Ó¬ ıh¬ Ê±Ú∑ ¤Àfl¬fl¬È¬± Œfl¬Ú fl¬À˚˛fl¬À˙± ¬Û‘øÔıœı˛ ¸˜±Ú ı≈Z≈
›ÀÍ¬/ ˘é¬ ˘é¬ ˜±˝◊˘ ›¬ÛÀı˛ Î¬◊ÀÍ¬ Ò¬Û±¸ƒ fl¬Àı˛ ¬ÛÀh¬/ ’±ı±ı˛ Œfl¬±ÚÈ¬±
Œfl¬±ÚÈ¬± Â≈ÀÈ¬ Ó¬±ı˛ ’±fl¬¯∏«ÀÌı˛ ı±˝◊Àı˛ ø·À˚˛› ’±¬ÛÚ˜ÀÚ ‰¬˘ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/
Œ¸‡±ÀÚ› ·Àh¬ Î¬◊Í¬ÀÂ ¬Û‘øÔıœ, Œ¸‡±ÀÚ› ‘̧ø©Üı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd ·Àh¬ Î¬◊Í¬ÀÂ Œ¸ ◊̋
’ø¢üfl≈¬G¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛/ Ê;˘ôL√ ¤Àfl¬fl¬È¬± ’ø¢üfl≈¬G¬ øıı˛±È¬ øıı˛±È¬/ Œ¸˝◊ Ê;˘ôL√
’ø¢üı˛ ’±ˆ¬±˚˛ ’±À˙¬Û±À˙ øfl¬ ˘±˘/ ı±¬ÛÀı˛ ı±¬ÛÀı˛/ ¸”À˚«ı˛ ¬Û±À˙ Œfl¬Î¬◊
Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛∑ ¤˝◊ ŒÓ¬Ê Œ˚ øfl¬ˆ¬±Àı ’±¸À˘±∑ ¤˝◊ ŒÓ¬Ê Œfl¬±Ô± ŒÔÀfl¬
’±¸À˘±, ’±Ê› ˝˚̨øÚ Ó¬±ı̨ ¸˜±Ò±Ú/ ’±ı±ı̨ ¤ ◊̋ ŒÓ¬Ê ŒÔÀfl¬ ◊̋ Œ‡± ˚±ÀBÂ
ÊœÀıı˛ ‘̧ø©Ü/ ¤ ◊̋ ¸±·ı˛ ı˘, ’±fl¬±À˙ Œ˜‚ ı˘, ı±Ó¬±¸ ı˘ ¤ ◊̋ ’ø¢üfl≈¬G¬
ŒÔÀfl¬˝◊, ¤˝◊ ·…±¸ ŒÔÀfl¬˝◊ ¸‘ø©Ü ˝˘/ øfl¬ ’¬Û”ı«/ ¤˝◊ ’±ıÓ«¬Ú øııÓ«¬ÀÚı˛
¬ÛÀÔ ’ÚôL√fl¬±˘ ‰¬˘ÀÂ ¸ı± ◊̋ ¤ ◊̋ ˜˝±fl¬±À˙ı˛ ı≈Àfl¬/ ¸øÓ¬… ◊̋ ¤ı˛ ı˛+¬Û, ¤ı˛
øıÚ…±¸ Ó≈¬À˘ Òı˛± fl¬±ı˛› ¬ÛÀé¬ ¸y¬ı Ú˚˛/ ˚Ó¬é¬Ì ¬Û˚«ôL√ Ú± Ê±ÚÀÓ¬
¬Û±ı˛ÀÂ±, ı˘± ŒÓ¬± ¸y¬ı¬Ûı˛ Ú˚˛/ Ó¬±ı˛ ¸‘©Üıdı˛ ˜±Ò…À˜ ˚Ó¬È≈¬fl≈¬ Î¬◊¬Û˘øt
fl¬ı˛± ˚±˚˛, Ó¬Ó¬È≈¬fl≈¬øÚ ŒÓ¬±˜ı˛± Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±BÂ/ øfl¬c√ ˜±Ú≈̄ ∏ ‰¬± ˛̊ Êœı ‰¬± ˛̊
’±ı˛› ˙±øôL√/ ’±ı˛› ˜˝±ÚÀjı˛ ¬ÛÀÔ øıı˛±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊, ı“±‰¬ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊/
Ó¬± ◊̋ ÊœıÊ·» ‰¬˘ÀÂ Œ¸ ◊̋ ˜˝±˙±øôL√ı˛ ¬ÛÀÔ/ ÊœıÀÚı˛ ¬ÛÀÔ fl¬Ó¬ Á¬h¬
Á¬±¬ÛÈ¬±, fl¬Ó¬ ’±‚±Ó¬ √õ∂Ó¬…±‚±Ó¬ñ Œ˙ ∏̄Àı˘± ˝ ˛̊ ’ı¸±Ú/ ¤ ◊̋ ’ı¸±ÀÚı˛
¬Ûı˛ øfl¬ ˝Àı, Ú± ˝Àı, Œ¸‡±ÀÚ ı˛À ˛̊ÀÂ No entry. øfl¬c√ ı≈øÁ¬À˚˛ øÀ˚˛
˚±ÀBÂ ¤˝◊ fl¬±À˘ Œ¸˝◊ fl¬±À˘ı˛ fl¬Ô±/ ·Ó¬fl¬˘… Œ˚‡±ÀÚ øÂÀ˘, Œ¸˝◊ fl¬±À˘ı˛
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fl¬Ô± ¤˝◊ fl¬±À˘ Î¬◊¬Û˘øt fl¬øı˛À˚˛ øÀBÂ/ Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ Ó≈¬ø˜ Œfl¬±Ô±˚˛ ˚±Àı Ú±
˚±Àı, ¤È¬± ˝ÀBÂ ıÓ«¬˜±ÀÚı˛ ›¬ÛÀı˛ Œ¸È¬±ı˛ ◊̋øºÓ¬ ¤ı— Œ¸ ◊̋ ◊̋øºÀÓ¬ı˛ ı±¸Ú±
¬Ûøı˛¬Û”Ì« fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ˚ø øfl¬Â≈ fl¬ı˛Ìœ˚˛ Ô±Àfl¬, √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Ò±ı˛± ÒÀı˛ ÒÀı˛˝◊
Ó¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ¤ı— √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Ò±ı˛±ı˛ ›¬ÛÀı˛˝◊ Ó¬± øÚˆ«¬ı˛ fl¬ı˛ÀÂ/ ˚ø ı˘
Œ˚, ¤˝◊ ÊœıÀÚ˝◊ øfl¬ Œ˙¯∏∑ ’±ı˛ Œfl¬±Ô±› Œ˚ÀÓ¬ ˝Àı Ú±∑ ¤‡±ÀÚ˝◊ Œ¸˝◊
Œ‡˘±ı˛ ˜±S± ¸ı Ê±øÚÀ ˛̊ øÀBÂ/ Ó¬ı≈ ŒÓ¬±˜±Àı˛ øfl¬Â≈ ˝ÀBÂ Ú±/ ¤ ◊̋ Ê±Ú±ı˛
¬ÛÀÔ Ê±ÚÀÓ¬ Ê±ÚÀÓ¬ Œ˚ÀÓ¬ ˝Àı/ Œ¸È¬±˝◊ ¸±ÒÚ±/ ¤˝◊ ·øÓ¬ı˛ ¸±ÀÔ ·øÓ¬
ø˜ø˘À˚˛ ’ÚôL√ ·øÓ¬ı˛ ¬ÛÀÔ Œ˚ ‰¬˘Àı, Œ¸È¬±˝◊ ˝˘ ¸øÍ¬fl¬ ·øÓ¬/ ·øÓ¬ı˛
¸±ÀÔ Ó¬±˘ ø˜ø˘À˚˛ ·øÓ¬ı˛ Ó¬±À˘ Ó¬±À˘ Œ˚ ¬ÛÔ ‰¬˘Àı, Œ¸È¬±˝◊ ˝˘ ¬ÛÔ/
¤ı˛ ı±˝◊Àı˛ ˚±ı˛± ‰¬˘Àı, Œ¸È¬± ¸±ÒÚ±˚˛ ¬ÛÀh¬ Ú±/ Ó¬±˝◊ ı≈ÀÁ¬ ı≈ÀÁ¬ ‰¬˘±˝◊
øÚ˚˛˜/ Ó¬±ı˛ ÊÚ…˝◊ ı≈Á¬, Ó¬±ı˛ÊÚ…˝◊ øıÀıfl¬/ øıÀıfl¬ ¤˝◊ÊÚ…˝◊ øÀ˚˛ÀÂ Œ˚,
ŒÓ¬±˜ı˛± øıÀıfl¬±ÒœÚ ˝À˚˛ ‰¬˘/ Ó¬Àı˝◊ ‡≈“ÀÊ ¬Û±Àı øıÀıÀfl¬ı˛ ¸≈ı˛ › ¸±h¬±/
Ó¬±˝◊ Ú±È¬Àfl¬ Œ‡ Ú±, Ô±Àfl¬ øıÀıÀfl¬ı˛ ·±Ú/ øıÀıfl¬Àfl¬ ¸±Ôœ fl¬Àı˛ ¬ÛÔ
‰¬˘/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ·ËLö˝◊ ˝˘ ¸ıÀ‰¬À˚˛ ıh¬ ·ËLö/ ¤È¬±˝◊ ˝˘ Œı/ ¤‡±ÀÚ ŒÚ˝◊
Œfl¬±Ú Œˆ¬±Àˆ¬/ ¸ı±˝◊ ¸˜¸”ÀS ·“±Ô±/ ¸˜ô¶∏ ·Ë˝ Î¬◊¬Û·Ë˝ ¸ı±˝◊ ˜ÀÚ ˝˚˛
Œ˚Ú ”̧Ó¬± øÀ ˛̊ ·“±Ô±ı˛ ˜Ó¬ ·“±Ô±/ ¤fl¬ Œ˚±· ”̧ÀS ·“±Ô± ’±ÀÂ ıÀ˘ ◊̋ Œ˚±·/
¤˝◊ Œ˚±·±À˚±À·˝◊ ˝˘ Œ˚±·/ ¤˝◊ Œ˚±· ˝˘ ¸±ÒÚ±/ Œ˚±·±ˆ¬…±¸ fl¬Ô±È¬±ı˛
’Ô« øfl¬∑ Œ¸˝◊ Œ˚±·±ˆ¬…±À¸ı˛ ¸±ÒÚ± fl¬ı˛/ Œ˚˝◊ Œ˚±·±À˚±À·ı˛ ¸”S ÒÀı˛
ŒÓ¬±˜ı˛± ı˛À ˛̊Â, Œ¸ ◊̋ Œ˚±·±À˚±À·ı˛ ”̧S ÒÀı˛ ÒÀı˛ ŒÓ¬±˜ı˛± ‰¬˘/ Ó¬Àı ◊̋ ¬Û±Àı
Ó¬±“ı˛ ¸g¬±Ú/ ’±Ê ¤˝◊ Ô±fl¬/

-– ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜ –-

’±˜ı˛± ø‰¬ı˛˜≈Mê, ø‰¬ı˛Ê±·ËÓ¬/
≈̃øMêı˛ ¸g¬±ÀÚ qÒ≈ ≈̃Mê ˝À˚˛ ’±øÂ

46 Ú— ”̂¬À¬ÛÚ Œı±¸ ¤…±øˆ¬øÚÎ¬◊, ˙…±˜ı±Ê±ı˛, fl¬˘fl¬±Ó¬±
2ı˛± ’±·©Ü, 1959

˙”Ú…ı± ¸•§Àg¬ Œfl¬ Œ˚Ú Ê±ÚÀÓ¬ Œ‰¬À˚˛øÂ˘∑ Œ¸øÚ ı≈Òı±ı˛
ï29.07.1959ó, ¸ÀÓ¬…Ú Œı±À¸ı˛ ¸Àº ˙”Ú…ı± ¸•§Àg¬ ’±˘±¬Û ˝À˚˛øÂ˘/

˙”Ú…ı±Àı˛ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ Œ·À˘˝◊ ı≈Á¬ÀÓ¬ ˝Àı, Œ˚ øÊøÚÀ¸ı˛ ’±ø
‡≈“ÀÊ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ Ú±/ Ò «̃ fl¬ «̃ ˙±¶a ◊̋Ó¬…±ø øÚÀ ˛̊ ¤fl¬ ¤fl¬ÊÚ ¤Àfl¬fl¬ˆ¬±Àı
’±ÀÂ/ ¤fl¬ ¤fl¬ÊÚ ¤Àfl¬fl¬È¬± Œ˜ÀÚ fl¬±Ê fl¬Àı˛ ˚±ÀBÂ/ Ó¬±Àı˛ ˜±ÀÁ¬ Œfl¬˝
energy, Œfl¬˝ ’±ı±ı˛ matter ı± ıd ˜±ÀÚ/ ˚‡Ú ¬Û±˝±Àh¬ øÂ˘±˜,
¤fl¬ÊÀÚı̨ 100-ı̨ Œı˙œ ı˚̨¸ ˝Àı, Œı±ôL√ øÚÀ˚̨ ’±˘±¬Û ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı̨Ú,
øÓ¬øÚ ıËp¬ÛLöœ/ Ó“¬±ı˛ Â±S-Â±Sœı˛± √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬˝◊ ˜˝±¬Û≈è¯∏/ Ó¬±Àı˛ Œ‰¬˝±ı˛±›
ıÚ… Êc√ı˛ Ú…±˚˛ ˝À˚˛ Œ·ÀÂ/ ’±˜±ı˛ Ó¬‡Ú ı˚˛¸ ’ä/

øÓ¬øÚ ïŒ¸˝◊ ıËp¬ÛLöœó ’Ú·«˘ ÂÀj ıÀ˘ ˚±ÀBÂÚ/ øÓ¬øÚ øı…± ›
¬Û±øG¬Ó¬… ˝Ê˜ fl¬Àı˛ ŒÙ¬À˘ÀÂÚ/ ’Ú·«˘ Œù≠±fl¬ ıÀ˘ ˚±ÀBÂÚ/ øÓ¬øÚ ı˘ÀÂÚ,
’±˜ı˛± ¤˜Ú ¤fl¬È¬± ¸M±˚˛ ‰¬À˘ ˚±Àı±, Œ˚‡±ÀÚ ¸ı ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛/ ˝◊—ı˛±ÊœÀÓ¬
Œfl¬˝ Ó¬±Àfl¬ energy ï¤Ú±øÊ«ó ıÀ˘, Œfl¬˝ matter ıÀ˘/ ’±˜ı˛± ¤˜Ú ¤fl¬È¬±
ıd ¬Û±Àı±, ˚± øÀ˚˛ ¸ıøfl¬Â≈ ’±˚˛M fl¬ı˛± ˚±˚˛/ S±È¬fl¬, √õ∂±Ì±˚˛±˜ fl¬Àı˛ øÓ¬øÚ
¤˜Ú ¤fl¬È¬± ô¶∏Àı˛ ø·À˚˛ Œ¬ÛÃ“ÀÂÀÂÚ, Œ˚‡±ÀÚ ˝±øı˛À˚˛ ˚±›˚˛±ı˛ Î¬◊¬ÛSê˜ ˝À˚˛ÀÂ/

’±ø˜ ï¿¿ Í¬±fl≈¬ı˛ó Œ˚ Êiú·Ó¬ ¤È¬± Œ¸‡±ÀÚ √õ∂‰¬±ı˛ ˝À˚˛ Œ·ÀÂ/ Ó¬±ı˛±
’±˜±Àfl¬ ÒÀı˛ øÚÀ˚˛ Œ·ÀÂ/

øÓ¬øÚ ïıËp¬ÛLöœó ı˘ÀÂÚ, ’±ø˜ Œ˚ ’±øÂ, ’±ø˜ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÂ Ú±/
Ó≈¬ø˜ øfl¬ ı≈ÀÁ¬Â øıù´ı˛̋ ¸… ¸•§Àg¬ ı≈øÁ¬À ˛̊ ±›/ Ó≈¬ø˜ Œ˚ øıù´Ó¬MW ı≈ÀÁ¬Â, ’±˜± ˛̊
ıÀ˘±/ Ó¬±ı˛± ø˘‡ÀÓ¬ ı¸À˘± Œˆ¬±Ê¬ÛÀS ï ”̂¬Ê«¬ÛÀSó/ ¤ˆ¬±Àı Œ˘À‡ Ú±/ ¤ˆ¬±Àı
Œ˘À‡ ˝±Ó¬˜≈ÀÍ¬± fl¬Àı˛/
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’±ø˜ ı˘˘±˜, ................ Œı˜La/ ŒÀ‡±, Œ˚ øÊøÚ¸ Œ‡ÀÂ±, Œ¸È¬±
√õ∂fl‘¬Ó¬ Œ‡± Ú˚˛/ Œ˚ øÊøÚ¸ ‡±BÂ, Œ¸È¬± ‡±› ˛̊± Ú ˛̊/ ıdı˛ ı˛+¬Û Œ˚ Œ‡ÀÂ±,
Ó¬± √õ∂fl‘¬Ó¬ ı˛+¬Û Ú ˛̊/ ı˛+À¬Û ı˛+À¬Û ı˛+¬Û±ôL√ı˛, ¸ı Ú±À˜ ’øˆ¬ø˝Ó¬/ ıdı±Àı˛
Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ ıdı˛ ıdQ øÚÀ ˛̊ ¤fl¬øÀfl¬ ˚ø ˚±› ˛̊± ˚± ˛̊, ıd ‡≈“ÊÀÓ¬
‡≈“ÊÀÓ¬ Ê±·øÓ¬fl¬ ¸˜ô¶∏ ıd ¤À¸ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ˝ ˛̊/ fl¬Ó¬È≈¬fl≈¬ ıd ’±ı˛ ’±øı©®‘Ó¬
˝À ˛̊ÀÂ∑ ¤ ◊̋ ’ÚôL√ ıdı˛ Ú±˜ Ê±Ú± ’±Ê› ¸y¬ı¬Ûı˛ ˝ ˛̊øÚ/ ¤ ◊̋ ıdı± ◊̋
ˆ¬·ı±Úı±/ ˆ¬·ı±ÀÚı˛ ’±˘±± Œfl¬±Ú ı˛+¬Û Ú±˝◊/ ¤˝◊ ¸˜ô¶∏ ıd øÚÀ˚˛˝◊ Ê·»
ıÀ˘±, ˆ¬·ı±Ú ıÀ˘±, ˚± øfl¬Â≈ ıÀ˘±, ¸ı/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ Ó≈¬ø˜ ıd› ‡≈“ÀÊ ¬Û±Àı
Ú±/ ”̇ÀÚ… øfl¬Â≈̋ ◊ Ô±Àfl¬ Ú±/ øfl¬Â≈̋ ◊ Ô±Àfl¬ Ú±, Ó¬±˝± ◊̋ ”̇Ú… Ú±À˜ ’øˆ¬ø˝Ó¬/ ¸fl¬À˘
˜˝±˙”ÀÚ… ˆ¬±¸˜±Ú Ô±Àfl¬/ ¤˝◊ Œ˚ ’±À˘±h¬Ú ˝ÀBÂ, ¸”˚« ‰¬f, Ê·» ¬Ûı˛¶ÛÀı˛ı˛
’±fl¬¯∏«ÀÌ ‚≈ı˛ÀÂ, ¤˝◊ ’±fl¬¯∏«ÀÌı˛, ¤˝◊ ’±À˘±h¬ÀÚı˛ ’±ø Œfl¬∑ ¸”˚« ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬
¸”À˚« ø˜À˙ ˚±˚˛Ä Œ˚˜Ú ø¬ÛÓ¬± ’±ÀÂÚ, Ó¬±ı˛ ı±ı± ’±ÀÂÚ, Ó¬±ı˛ ı±ı± Ó¬±ı˛ ı±ı±
fl¬ı˛ÀÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œfl¬±Ô±˚˛ ‰¬À˘ ˚±›˚˛± ˚±˚˛/ ’±˜ı˛± ¬Û‘øÔıœı˛ ı≈fl¬ ˝ÀÓ¬ ¤À¸øÂ,
’±ı±ı˛ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ø˜À˙ ˚±ı/ ¤˝◊ ÊœıÀ˘±fl¬ ˚ø ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ø˜À˙ ˚±˚˛, ’±ı±ı˛
¬Û‘øÔıœ ”̧À «̊ ø˜À˙ Œ·À˘±Ä ”̧̊ « ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ”̧À «̊ ø˜À˙ Œ·À˘±/ ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ø˜˙ÀÓ¬
ø˜˙ÀÓ¬ ‰¬À˘ÀÂ ’ÚôL√fl¬±˘ ÒÀı˛/ fl¬±ı˛Ì ¤fl¬È¬± Ô±fl¬À˘ ’±ı˛ ¤fl¬È¬± ’±ÀÂ/ ¸”˚«
’±ı±ı˛ ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ÀÓ¬ ø˜À˙ Œ·À˘±/ ¤˝◊ˆ¬±Àı ‰¬˘ÀÓ¬ ‰¬˘ÀÓ¬ ’·øÌÀÓ¬ ‰¬À˘
˚±Àı/ ’±Ê› ˝˚˛øÚ Ó¬±ı˛ ¸˜±Ò±Ú/ ˚ø ıÀ˘±, ¤È¬± ø‰¬ı˛fl¬±˘ øÂ˘, Ó¬± ı˘À˘
˝Àı Ú±/ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ıd˝◊ ’ÚôL√ ıdı˛ ¸—ø˜|ÀÌ ¬Ûøı˛ıM«ÀÚı˛ ˜±ÀÁ¬ ¬Ûøı˛ıøM«Ó¬
’ı¶ö±˚˛ Ú±Ú± ı˛+¬Û øÚÀÓ¬ øÚÀÓ¬ ‰¬À˘ÀÂ/ ”̧̊ «, ¤È¬± Ó¬±ı˛ øÚÊ¶§ ı˛+¬Û Ú˚˛/ ¸ôL√±Ú
’±ÀÂ ˚‡Ú, ¬Ûı˛ıMœ« ’±ıÓ«¬ÀÚı˛ ˜±ÀÁ¬ ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ı˛+À¬Û ’±ÀÂ/ ¸”˚« ˚‡Ú
’±ÀÂ, ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ŒÔÀfl¬ ¤À¸ÀÂ/ ı±Ó¬±À¸ Oxygen ’±ÀÂ/ ÒÀı˛±, ŒÓ¬±˜ı˛±
100-øÈ¬ı˛ Ú±˜ Ê±ÀÚ±/ 100-ı˛ Œ˚ ¤fl¬øÈ¬, Ó¬±› ŒÓ¬± 100øÈ¬ ˝ÀÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬
fl¬Àı˛ ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬/

ı±ı± ‡≈“ÊÀÓ¬ Œ·À˘ Ó¬±ı˛ ı±ı±, Ó¬±ı˛ ı±ı± fl¬Àı˛ fl¬Àı˛ ˜±Ú≈¯∏ Œ˙¯∏ ˝˚˛/
Ó¬±ı˛¬Ûı˛ qè ˝˚˛ Êœı › Œ¬Û±fl¬±-˜±fl¬h¬/ Ó¬±› Œ˙¯∏ ˝À˘±, Ó¬ı≈› ı±¬Û ‡≈“ÀÊ
¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±/ ¸ı ¬Û‘øÔıœ Œ˙¯∏ ˝À˚˛ ˚±˚˛, Ó¬ı≈› Ú±/ ¤˝◊ Ò±Ó≈¬ ·ø˘Ó¬ ¬Û‘øÔıœ
˝ÀÓ¬Ä ıœÀ˚«ı˛ Ú±˜ ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ Ò±Ó≈¬ ı˘ÀÓ¬ ˝˚˛/ ÊœıÀ˘±fl¬ ˚ø ¬Û‘øÔıœ ˝À˚˛
˚± ˛̊, ¬Û‘øÔıœ ˚ø ”̧̊ « ˝À ˛̊ ˚± ˛̊, ¤˜Ú ’ÚôL√ ’Ì≈ ¬Ûı˛̃ ±Ì≈ ’ÚôL√ ŒÏ¬Î¬◊À ˛̊ı˛ ˜±ÀÁ¬

’±À˘±øh¬Ó¬ ˝ÀBÂ/ Úœ ˝ÀÓ¬ Œ˚˜Ú ‰¬ı˛ ¬ÛÀh¬ øıı˛±È¬ Œ˙ ˝À˚˛ ˚±˚˛Ä ŒÏ¬Î¬◊À ˛̊ı˛
Œ¶⁄±ÀÓ¬ Œ¶⁄±ÀÓ¬ ı±˘≈fl¬Ì± ÊÀ˜ ÊÀ˜ øıı˛±È¬ Œ˙ ˝À˚˛ ˚±˚˛/ øÍ¬fl¬ ŒÓ¬˜Ú˝◊
˜˝± ”̇ÀÚ… ’ÚôL√ ’Ì≈¬ Ûı˛̃ ±Ì≈ı˛ ’±À˘±h¬ÀÚ ¤fl¬ ¤fl¬øÈ¬ ”̂¬À˘±fl¬, ≈̂¬ı– Œ˘±fl¬,
˜˝À˘±fl¬ ¤À¸ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ˝À˘±/¬ ¬Û‘øÔıœ ·ÌÚ± fl¬ı˛± ¸y¬ı Ú ˛̊ñ ¤Ó¬ ’·øÌÓ¬
¬Û‘øÔıœ ˝À˘±/ ¤fl¬È¬± ıd Ô±fl¬À˘ ◊̋, Œ¸È¬± ’±ı˛ ¤fl¬È¬± ˝ÀÓ¬ ’±À¸, ◊̋̋ ± ◊̋
¶§±ˆ¬±øıfl¬/ ¸ı ˚‡Ú ø˜À˙ Œ·˘ ¤fl¬È¬±˚˛, Œ¸˝◊ ¤fl¬ Œfl¬±Ô± ˝ÀÓ¬ ¤˘∑ ¤fl¬Àfl¬
’±Ò± ï’ÀX«¬fl¬ó, ø¸øfl¬ ï‰¬±ı˛ˆ¬±À·ı˛ ¤fl¬ ˆ¬±·ó, ’±ı˛› ¸”Ñ ¸”Ñ ˆ¬±· fl¬Àı˛±/
ø˜øÚÈ¬, Œ¸Àfl¬`¬ ˝ÀÓ¬ ’ÚôL√ Œfl¬±øÈ¬ ¸”Ñ ¸”Ñ ˆ¬±· ïı±È¬ó fl¬ı˛± ˚±˚˛, ’±ı˛›
fl¬Ó¬ ’—˙ fl¬Àı˛ ˆ¬±·±ˆ¬±ø· fl¬ı˛± ˚±˚˛, Ó¬Àı Œ¸˝◊ ¤fl¬, ¤fl¬-¤ı˛ Ú±˜ Ú± ˝˚˛
ˆ¬·ı±Ú ˝À˘±/ ¤˝◊ ¤fl¬ Œfl¬±Ô± ˝ÀÓ¬ ¤˘∑ ’±˜±Àı˛ Ú±fl¬, ˜≈‡, Œ‰¬±‡,
fl¬±Ú› ˛̊±˘± ˆ¬·ı±Ú Œfl¬±Ô± ˝ÀÓ¬ ¤À˘±∑ ¤ÀÀ˙ı˛ ˆ¬·ı±ÀÚı˛ ŒÂÀ˘ø¬ÛÀ˘ ¸—¸±ı˛
¸ı ◊̋ ˚‡Ú ’±ÀÂ, ˆ¬·ı±ÀÚı˛ ˆ¬·ı» ¸M± Œfl¬±Ô± ˝ÀÓ¬ ¤˘∑ ’±˜±Àı˛ ˆ¬·ı±Ú
ıÀ˘ “̊±Àı˛ ¤‡±ÀÚ ı˘ÀÂÚ, Ó“¬±ı˛± ˜±Ó‘¬À˚±øÚ ˝ÀÓ¬ ıø˝·«Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂÚ/ ¸±Ò±ı˛ÀÌı˛
Ú…±˚˛ Ó“¬±Àı˛ Œı˛±·, Œ˙±fl¬, ≈–‡ øÂ˘/ ¸±Ò±ı˛ÀÌı˛ ˜ÀÓ¬± Ó“¬±ı˛± ˜‘Ó≈¬…Àfl¬ ıı˛Ì
fl¬Àı˛ÀÂÚ/ Œfl¬˝ ÊÀ˘ ¬ÛÀh¬ ˜Àı˛ÀÂÚ, Œfl¬˝ ’±˜±Àı˛ ˜ÀÓ¬± Œı˛±À· ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı/
Ó“¬±Àı˛ øÍ¬fl¬ ’±˜±Àı˛̋ ◊ ˜ÀÓ¬± Œı˛±·, Œ˙±fl¬, ≈–‡-˚±Ó¬Ú± Œˆ¬±· fl¬Àı˛ ‰¬À˘ Œ˚ÀÓ¬
˝À˚˛ÀÂ/ Ó“¬±Àı˛ ’±˜±Àı˛ ˝ÀÓ¬ øıÀ˙¯∏ fl¬Àı˛ ’±˘±± ˆ¬±ıı±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛Ó¬±
ŒÚ˝◊/ Ó“¬±ı˛± ’±˜±Àı˛˝◊ ˜ÀÓ¬± Á¬·h¬± øıı± fl¬Àı˛ÀÂÚ/ Ó¬±Àı˛› ı±¬Û ˜± øÂ˘/
ˆ¬·ı±Ú ¸‘ø©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ı±À¬Ûı˛ ı˛fl¬±ı˛ ˝À˚˛ÀÂ/ fl¬±ÀÊ˝◊ Œ˚‡±ÀÚ ˜”S¶ö˘œ,
Œ¸‡±ÀÚ ◊̋ ¸ı ŒıÓ¬±ı˛ ’±¸Ú, Œ¸‡±Ú ˝ÀÓ¬ ◊̋ ¸ı/ Ó¬Àı ˆ¬·ı±Ú ’±ı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛
˜ÀÒ… øfl¬ ¬Û±Ô«fl¬… ’±ÀÂ, Ê±Ú± ı˛fl¬±ı˛/ ¤fl¬˝◊ ı˛Mê-˜±—À¸ı˛ ˙ı˛œı˛-Î¬◊ˆ¬À˚˛ı˛˝◊,
Ó¬Àı ¬Û±Ô«fl¬… Œfl¬±Ô±˚˛∑ ¤˝◊ ¸±Ò±ı˛Ì ı≈øX¬ øÀ˚˛˝◊ Ê±øÚÀ˚˛ øÀÓ¬ ˝Àı/ ’±˜ı˛±
¸ı±˝◊ ¤fl¬ ¬Û˚±«À˚˛Ä ¤fl¬ Ê˘, ¤fl¬ ı±Ó¬±¸, ¤fl¬ ¸”À˚«ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛ fl¬ı˛ÀÂ
¸ı±˝◊/ Ó¬Àı ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ı˛±Êı±øh¬ı˛ Â±·À˘ı˛ ’±˝±ı˛ Ê≈È¬ÀÂ ˆ¬±À˘±, fl¬±ÀÊ˝◊
Œ‰¬˝±ı˛± ˆ¬±À˘±/

’‘©Ü ¸±Ê±ÀÚ± øÊøÚ¸ Ú˚˛/ ’‘©Ü ˝ÀBÂ ‘ø©Üı˛ ı±˝◊Àı˛ Œ˚È¬±, Œ¸È¬±˝◊
’‘©Ü/ ‘ø©Üı˛ ı± ◊̋Àı˛ øÂ˘ Œ˚È¬±, Œ¸ ◊̋ øÊøÚ¸Àfl¬ ‘ø©ÜÀÓ¬ ’±Úı±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛øÂ˘/
Œ¸˝◊ ’Ê±Ú± ıdÀfl¬ ‘À©Ü ’±Ú±˝◊ ˝ÀBÂ ¸±ÒÚ±/ Œ¸˝◊ ¸”ÑÀfl¬ ¶ö≤À˘ ¤ÀÚ ŒÊÀÚ
ŒÚ›˚˛±˝◊ ˝ÀBÂ ¸±ÒÚ±/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ‰¬é≈¬ı˛ ’±h¬±À˘ øÂ˘ ıÀ˘˝◊ ¸”Ñ Ú±˜ øÚÀ˚˛ÀÂ/
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‘ø©Üı˛ Œ·±‰¬Àı˛ ¤À˘˝◊ Ó¬± ¶ö≤˘ ˝À˚˛ Œ·˘/ ¤Àfl¬ Energy, matter ˚± ˝◊BÂ±
ıÀ˘±/ ¤‡±Ú ˝ÀÓ¬ ˘`¬Ú (London) ¬Û˚«ôL√ ˙”Ú… ıø¸À˚˛ Œ·À˘, ’±À· ¤fl¬
øÀ˘˝◊ ˙”ÀÚ…ı˛ ˜”˘… ˝À˚˛ ˚±˚˛Ä ÚÓ≈¬ı± Ú˚˛/ øfl¬c√ ˚ø Ê·ÀÓ¬ı˛ ’øô¶∏Q˝◊ Ú±
Ô±Àfl¬, Ó¬Àı Œfl¬±Ô± ˛̊ ˚± ˛̊∑ ‡≈“ÊÀÓ¬ ‡≈“ÊÀÓ¬ ¤Àfl¬ Œ¬Û“ÃÂ±˘±˜/ ’Ô±«» ¸˜ô¶∏ ¬Û‘øÔıœ
˚‡Ú ¤fl¬ ˝À ˛̊ Œ·˘, ıd Ú±À˜ ˚‡Ú ’øˆ¬ø˝Ó¬ ˝À˘±, Ó¬‡Ú ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’±ÀÂ/
øfl¬c√ ¤˝◊ ë’±ÀÂíı˛ ’±ÀÂ ‡≈“ÀÊ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±/ ë’±ÀÂíı˛ ’±ÀÂ ‡≈“ÊÀÓ¬ ‡≈“ÊÀÓ¬
Œıø˙ ˝À˚˛ ˚±˚˛/ ë’±ÀÂíı˛ ’±ÀÂ ˚‡Ú ’øô¶∏Qøı˝œÚ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊, Ó¬‡Ú fl¬±ı˛
Î¬◊¬Ûı˛ ’±¶ö± ı˛±‡Àı∑ ˚ø ’±¶ö±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±¶ö± ◊̋ Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛±, ˚ø ’±¶ö±ı˛
Î¬◊¬Ûı̨ ’ı¶ö±Ú Ú± fl¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨±, ’øô¶∏ ˚ø ’øô¶∏øı˝œÚ ˝À˚̨ ˚±˚̨, ¤ ◊̋ Ê·ÀÓ¬ı̨
foundation- ◊̋ ˚ø Ú± Ô±Àfl¬, Ó¬Àı øfl¬ fl¬Àı˛ ‰¬˘øÂ∑ ’±ı±ı˛ ë’±ÀÂí ıÀ˘
ı˘øÂ/ ë’±ÀÂí ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝ÀBÂ/

¤fl¬øÚ ¤fl¬øÈ¬ Œ˘±fl¬ ‚≈ø˜À˚˛ ı˛À˚˛ÀÂ/ ¶§õü Œ‡ÀÂ, øı˙±˘ ı˛±ÊQ ˙±¸Ú
fl¬ı˛ÀÂ/ ¬Û±˘ÀÇ¬ qÀ ˛̊ qÀ ˛̊ ¶§Àõü ±øÊ«ø˘— ø·À ˛̊ øıı±˝ fl¬ı˛À˘±/ ï¶§Àõüó Œ¸‡±ÀÚ
‚≈̃ ±À˘±/ Œ¸‡±ÀÚ ¶§Àõü Œ‡ÀÂ, øÈ¬ÀıÀÈ¬ ïøÓ¬ıTÀÓ¬ó ı˛±Ê… ˙±¸Ú fl¬ı˛ÀÂ/ ‚≈̃ ±ÀBÂ
øfl¬c√ ¤‡±ÀÚ, Œ¸ øfl¬c√ ¬Û±˘ÀÇ¬ ï¶§Àõüı˛ ˜±ÀÁ¬ó ı˛±Ê± ˝À ˛̊ ıÀ¸ ’±ÀÂ/ øÈ¬ÀıÀÈ¬ı˛
¶§Àõüı˛ fl¬Ô± ±øÊ«ø˘—-¤ ı˘ÀÂ, øÈ¬ÀıÀÈ¬ ‚≈˜ ˆ¬±„±ı˛ ¬Ûı˛/ ¸ı˝◊ øfl¬c√ ¶§Àõü
‰¬˘ÀÂ/ ’±˜ı˛± ’±Ê ¤˝◊ Œ˚ fl¬Ô± ı˘øÂ, ’±˜ı˛± Œfl¬±Úƒ ¬Û±˘ÀÇ¬ qÀ˚˛ ’±øÂ∑
˝±Ê±ı˛ ˝±Ê±ı˛ Ê·ÀÓ¬ ¶§õü ◊̋ ŒÔÀfl¬ ˚±ÀBÂ/ ˚‡Ú ’±˜ı˛± Ê±ø·, ˝ ˛̊ÀÓ¬± ı± ¶§Àõü ◊̋
’±øÂ/ Dream ï¶§õüó Œfl¬ ı≈ÀÁ¬∑ ë’±øÂí ıÀ˘ Œ˚ ˜ÀÚ fl¬ı˛øÂ, øfl¬c√ ’±ø˝◊
˚ø ‡≈“ÀÊ Ú± ¬Û± ◊̋, Œfl¬±Ô± ˛̊ ’±øÂ∑ ¸ı ”̇Ú… ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/ ¤ ◊̋ ”̇ÀÚ…ı˛ ”̃̆ … Ó¬‡Ú ◊̋
˝˚˛, ’±À· 1 Ô±fl¬À˘/

˝øÀ˙ı˛ Œıø˙ ˝À˚˛ Œ·ÀÂ ıÀ˘˝◊ ’ı±„ƒ˜±Ú¸À·±‰¬ı˛, &Ì±Ó¬œÓ¬,
ˆ¬±ı±Ó¬œÓ¬ ˝◊Ó¬…±ø ı…±‡…± øÀ˚˛, ’Ó¬œÀÓ¬ı˛ ’Ó¬œÓ¬ fl¬Àı˛ ŒÂÀh¬ øÀ˚˛, ‹ ô¶∏ı˛
ı± øÀ˚˛ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ô¶∏ı˛ ˝ÀÓ¬ ï˙Ç¬ı˛, Œ·Ãı˛¬Û±, ı≈X¬ó ıMêı… ’±ı˛y¬ fl¬ı˛À˘Ú/
Ó“¬±Àı˛ ¸œ˜±ıX¬ ø‰¬ôL√±Ò±ı˛± øÀ˚˛, øé¬øÓ¬, ’¬Ûƒ, ŒÓ¬ÀÊı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛ ıdı±Àı˛
Ú±˜ øÀ˚˛ ıdQ ‡≈“ÊÀÓ¬ Œ·À˘Ú/ øfl¬c√ ıd Â±øh¬À˚˛ ‡≈“ÊÀÓ¬ Œ·À˘ øfl¬Â≈̋ ◊ Ô±Àfl¬
Ú±, ¸ı Ú±À˜ ’øˆ¬ø˝Ó¬ ˝À˚˛ ˚±˚˛/ ’±ı±ı˛ Ú±À˜ ’øˆ¬ø˝Ó¬› Ô±Àfl¬ Ú±/ Œ˚
ı≈ÀÁ¬ Œ¸› Ô±Àfl¬ Ú±/ ¸ı øfl¬Â≈ ˜˝± ”̇ÀÚ… ¤fl¬±fl¬±ı˛ ˝À ˛̊ ø˜À˙ ˚± ˛̊/ ı‘øMı̨ øÚı‘øM
fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊ Ú±/ øıÀù´ı˛ ¸ıøfl¬Â≈ Œ‡À ˛̊ ŒÙ¬˘À˘› ’±˜±Àı˛ · W̋ı˛ ïÎ¬◊ı˛ó

¬Û”ı̨Ì ˝˚̨ Ú±/ ¤ ◊̋ ˜˝± ”̇ÀÚ…ı̨ øıı̨±È¬ · W̋Àı̨ ’±˜ı̨± ’±øÂ/ Ó¬±ı̨ ◊̋ influence

ï√õ∂ˆ¬±ıó ’±˜±Àı˛ ˜ÀÒ… øıı˛±Ê˜±Ú/ ’±ı±ı˛ ’±˜ı˛± ë’±øÂí ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝ÀBÂ/
Œfl¬ÚÚ± ’±˜ı˛± ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬ı˛øÂ, ı…Ô± ¬Û±øBÂ, ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÂ ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝ ◊̋ÀÓ¬ÀÂ/
¤˝◊ Œ˚ ˜ÀÚ ˝˝◊ÀÓ¬ÀÂ ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝ÀBÂ, ¤˝◊ ˜ÀÚ ˝›˚˛±È¬±› ˜ÀÚ ˝˝◊ÀÓ¬ÀÂ/

ı±øh¬ı˛ ¬Û±À˙ı˛ ‡±˘ øÀ˚˛ Ê˘ ø·À˚˛ ÚœÀÓ¬ ¬ÛÀh¬/ Ó¬‡Ú› Ó¬±ı˛ ¤¬Û±ı˛
›¬Û±ı˛ Œ‡± ˚±˚˛/ øfl¬c√ Œ¸˝◊ Ê˘ ¸±·Àı˛ Œ¬ÛÃ“Â±À˘ ’±ı˛ ›¬Û±ı˛ Œ‡± ˚±˚˛
Ú±/ ıdı˛ ıdQ ‡≈“ÊÀÓ¬ ‡≈“ÊÀÓ¬ ø “̧øh¬ ŒıÀ ˛̊ ŒıÀ ˛̊ Œ˙ ∏̄ ô¶∏Àı˛ Œ¬ÛÃ“ÀÂ Œ‡± Œ·˘,
˜ÀÚ ˝˝◊ÀÓ¬ÀÂ ’øô¶∏Q ŒÚ˝◊, ’±ø˜› ŒÚ˝◊, Ó≈¬ø˜› ŒÚ˝◊/ Œ¸˝◊ ô¶∏Àı˛ Œ¬ÛÃ“ÂÀ˘
ıdı˛ ıdQ Ô±Àfl¬ Ú±, ’øô¶∏ÀQı˛ ’øô¶∏Q Ô±Àfl¬ Ú±/ ¤Àfl¬ı±Àı˛ øÚı˛ıøBÂiß ˙”Ú…/
¤˝◊ ˙”Ú…˝◊ Ú±À˜ Ú±À˜ ’øˆ¬ø˝Ó¬, ¤˝◊ ˙”Ú…˝◊ ÊœıÀ˘±fl¬ Ú±À˜ ’øˆ¬ø˝Ó¬/ ¤˝◊
Œ˚ ¸ı Ú±À˜ ’øˆ¬ø˝Ó¬, ¤È¬± qÒ≈ ÒÀı˛ ŒÚ›˚˛±, qÒ≈ ı˘± ø˝¸±Àı ıÀ˘ ˚±›˚˛±/

¸±ÒÀfl¬ı˛ øÊ:±¸±, Ó¬±˝À˘ øfl¬ øfl¬Â≈˝◊ fl¬ı˛ı±ı˛ ı˛fl¬±ı˛ ŒÚ˝◊ ’±˜±Àı˛∑

’±ø˜ ıø˘, ˚ø ŒÓ¬±˜±ı˛ ŒıÓ¬±, ˆ¬·ı±Ú Ô±Àfl¬Ú, ¸˜ô¶∏ ¸M± ¤˜Ú
¬Ûøı˛¬Û”Ì«̂ ¬±Àı ¬Û”Ì«ÀQı˛ ≈̧ı˛ ŒÀı Œ˚, Œ¸È¬± ◊̋ ¬Û”ÀÌ«ı˛ ’ı¶ö±, ¤È¬± ◊̋ ıËÀpı˛ ’ı¶ö±/
¤˝◊ ˜Ó¬Àfl¬ ¬ÛÔ fl¬Àı˛ ¸ı ıdÀfl¬ ø˜ø˙À˚˛ øÀ˚˛ Ù¬±“fl¬± fl¬Àı˛ ø˜ø˘À˚˛ ø˘±˜/
Ó¬±ÀÓ¬ øı…±ı˛ ı≈øX¬ı˛ qÒ≈ ¬Ûøı˛‰¬˚˛/ ’øÌ˜±, ˘ø‚˜± ˝◊Ó¬…±ø ˚ø Œfl¬˝ øıù´±¸
fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬, Ó¬Àı ¤¸ı øÀ˚˛ ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ˜±ÀÁ¬ ˘œÚ ˝À˚˛ ˘œÚ ’ı¶ö±˚˛ Ô±fl¬ÀÓ¬
˝˚˛/ ¤˝◊ Ú±˝◊-¤ı˛ ¸≈Àı˛ ¸≈ı˛ øÀ˚˛ ‰¬˘øÂ/ ’±ı±ı˛ ë’±øÂí ıÀ˘ ˚‡Ú ˜ÀÚ ˝˚˛,
’ı±fl¬ ˝À˚˛ Œ‰¬À˚˛ Ô±øfl¬/

ıdı±Àı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛ ¸±Òfl¬ ŒÓ¬±˜ı˛± øÚı±«Ì ø‰¬ôL√±ı˛ ÊÚ… ’ø¶öı˛ ˝›/
’±ı˛ ’±˜±ı˛ øÚı±«ÀÌı˛, ≈̃øMêı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬± ŒÚ ◊̋/ ’±˜ı̨± ø‰¬ı̨ ≈̃Mê, ø‰¬ı̨Ê±·ËÓ¬/
’±˜ı˛± ˜≈øMêı˛ ¸g¬±ÀÚ qÒ≈ ˜≈Mê ˝À˚˛ ’±øÂ/ ¤ı˛± qX¬, ı≈X¬, ˜≈Mê, øÚÓ¬…/
›Àı˛ ¸—¶®±ı˛ ŒÚ ◊̋/ ›ı˛± ˚ø ≈̃Mê ’ı¶ö± ˝ÀÓ¬ ’±À¸, ≈̃øMêÀÓ¬ ◊̋ ˘ ˛̊ ˝Àı/
¸˜ô¶∏ ÊœıÀ˘±fl¬ ≈̃Mê/ ¬Û±¬Û-¬Û”Ì… Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ ¶Û «̇ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ Œ¸˝◊
ÒÀ˜« ŒÓ¬±˜ı˛± √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬/ Œ¸˝◊ ˜La øÚÀ˚˛ ŒÓ¬±˜ı˛± qÒ≈ ¤˝◊ ı˘Àı, ë’±˜ı˛± qX¬,
≈̃Mêí/ ¤ ◊̋ ˜La̋ ◊ ŒÓ¬±˜±Àı˛/ Ò…±À ˛̊» ”̇Ú… ƒ̃ ’˝øÚ«̇ ƒ̃/ ˚‡Ú ˜±Ú≈̄ ∏ ø‰¬ôL√±ı˛ ˜ÀÒ…

˚±˚˛, ˝±Ó¬ ı±øh¬À˚˛ Ù“¬±fl¬±ı˛ ˜ÀÒ… ŒÔÀfl¬ ˙”ÀÚ…ı˛ ˜±ÀÁ¬ ‰¬À˘ ˚±˚˛/ Œ¸˝◊ ÒÀ˜«ı˛
‰¬‰¬±« fl¬Àı˛ Œı±À˘ı˛ Œı±˘Àfl¬ ı˘œ˚˛±Ú fl¬Àı˛, Œ¸Ô±˚˛ Ó¬±ÀÚı˛ ¸Àº Ó¬±Ú ø˜ø˘À˚˛,



¬˜˝± ”̇Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛ ¬˜˝± ”̇Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛ï 45 ó ï 46 ó

Ó¬±ÀÚ ˜±ÀÚ È¬±ÀÚ ˚‡Ú ¤fl¬˜±S± ˝À˚˛ ˚±Àı, Ó¬‡Ú ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸≈ı˛ ’±ı˛ ŒÚ˝◊/
’±øı˛ ≈̧ı˛ Œ˚ ¤fl¬ ≈̧Àı˛ ’±ÀÂ, Ó¬‡Ú˝◊ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/

ı≈Òı±ı˛ ¸ÀÓ¬…Ú Œı±¸ ïøı:±Úœ, Ê±Ó¬œ ˛̊ ’Ò…±¬Ûfló ¤À¸øÂ˘/ ”̇Ú…ı±Àı˛
¤fl¬È≈¬ qÀÚ ı±h¬œ øÚÀ ˛̊ Œ·˘/ ›ı˛ ø‰¬ôL√±ı˛ √õ∂‡ı˛Ó¬± ’±ÀÂ/ ı≈Á¬ı±ı˛ ˚LaøÈ¬ ˆ¬±À˘±
’±ÀÂ ›ı˛/ Œ¸ ıÀ˘ÀÂ, ¤È¬± ·ˆ¬œı˛ ø‰¬ôL√±ı˛ Z±ı˛± ı≈Á¬ÀÓ¬ ˝Àı/

¤˝◊ Œ˚ ’±Ê ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛, ¤˝◊ øıı˛±È¬ Ó¬ÀMWı˛ ’ ’± ı˘˘±˜, Ó¬±ı˛¬Ûı˛
˚‡Ú ˝◊ ÷-ŒÓ¬ ’±¸Àı±, È¬˘±˚˛˜±Ú ˝Àı/ ¤˜Ú øÊøÚ¸ øøBÂ, ˚± ’Ó≈¬˘Úœ˚˛/
¤fl¬‚ı̨ È¬±fl¬±, ¤fl¬È¬± Œ‰¬Àfl¬ ˚ø Œ›˚̨± ˚±˚̨, ˙ Œfl¬±øÈ¬ È¬±fl¬±› ¬ÛÀfl¬ÀÈ¬ ŒÚ›˚̨±
˚± ˛̊/ Œ˚˜Ú ’ÚôL√ øıÀù´ı˛ ˙øMêÀfl¬ ¤fl¬È¬± øıj≈ÀÓ¬ øÚÀ ˛̊ ŒÚ› ˛̊± ˚± ˛̊/ ˘•§± ˛̊
˙ ˝±Ê±ı˛ ˜± ◊̋̆  ¤fl¬È¬± ≈̧ÀÓ¬±ı˛ øıù´ ‚≈ı˛ÀÓ¬ ˚± ¸˜ ˛̊ ˘±À·, ¤fl¬È¬± øıj≈
‚≈ı˛ÀÓ¬› Œ¸ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ˘±·Àı/

¤˜Ú ¤fl¬È¬± øÊøÚ¸ ï˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ Ó¬MWó ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¸•ú≈‡œÚ fl¬ı˛øÂ Œ˚,
Ó¬±ÀÓ¬ ı˛̧ fl¬ ∏̄ øfl¬Â≈ ŒÚ ◊̋/ qÒ≈ ¤fl¬È¬± fl¬ø©Ü¬Û±Ôı˛ñ Œ˚È¬± ¸ı ‡≈À˘ ŒÀı/ Œ‡ÀÓ¬
ˆ¬±À˘± ˜±Ú≈¯∏, X-ray-ŒÓ¬ fl¬Ç¬±˘ øÚÀ˚˛ ’±À¸/ ŒÓ¬±˜±Àı˛› ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ˚La
ŒÀı±, Œ¸˝◊ X-ray ˚ÀLa Ò≈À˚˛ ˜≈ÀÂ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ˝À˚˛ ˚±Àı ¸ı ¤ı— Ó¬‡Ú Ù≈¬ÀÈ¬
Î¬◊Í¬Àı ŒÓ¬±˜±Àı˛ øˆ¬Ó¬ı˛fl¬±ı˛ ¸ı øÊøÚ¸/ ŒÊÀ· Î¬◊Í¬Àı øˆ¬Ó¬ı˛fl¬±ı˛ ≈̧ı˛/ Ó¬‡Ú
ı≈fl¬ Ù≈¬ø˘À˚˛ ˝“±È¬Àı/ ¤˜Ú fl¬±iß±fl¬±øÈ¬ı˛ ’±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ ˝Àı Ú±/ ’±˜±Àfl¬ ’±ı˛
øıı˛Mê fl¬ı˛Àı Ú±, ëÍ¬±fl≈¬ı˛ ’±ı˛ ¬Û±ı˛øÂ Ú±í, ıÀ˘/ ¸fl¬À˘ ı˘Àı, ‡≈ı ˆ¬±˘
’±øÂ/

’±˜ı˛± ¸ı ¤fl¬˝◊ ¶≈®À˘ ’±øÂ/ Œ¸‡±ÀÚ ˆ¬·ı±Ú øfl¬ ’±ı˛ Â±S˝◊ ı± øfl¬∑
Professor ı± Student øfl¬Â≈ ŒÚ˝◊/ fl“¬±Í¬±˘ ø˜ø©Ü øfl¬c√ ıœÊÈ¬± øÓ¬Ó¬±/ ı±ı±
˚ø ŒÂÀ˘Àfl¬ ıÀ˘, ëıœÊÈ¬± Œ¬Û“±ÀÓ¬±í ï¬Û“≈ÀÓ¬ ±›ó/ ø˙q ˝À˘ øfl¬ ˝Àı∑ ˚±Àfl¬
Œ˙‡±ÀÚ± ˚± ˛̊, Ó¬±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛› ø˙‡ı±ı˛ ˚La ’±ÀÂ/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ˜ÀÒ… ø˙‡±ı±ı˛
ı‘øM ’±ÀÂ ıÀ˘˝◊ ˆ¬·ı±ÀÚı˛ ˆ¬·ı» ¸M± ¸≈√õ∂øÓ¬øá¬Ó¬/ ˚±Àfl¬ Ó≈¬ø˜ ˆ¬·ı±Ú
ı˘ÀÂ±, Œ¸ fl“¬±Í¬±˘ ’±ı̨ Ó≈¬ø˜ ıœÊ/ ˆ¬±› ˛̊±À˘ı˛ ï¬Û”ı«ıÀºı˛ ’Ò≈Ú± ı±—˘±ÀÀ˙ı˛
¤fl¬øÈ¬ ¶ö±Ú øıÀ˙¯∏ó fl¬“±Í¬±À˘ı˛ ¸ı ·±Â˝◊ ø˙˚˛±À˘ı˛ øıá¬± ˝ÀÓ¬/ ’ù´O ·±Â
ŒÀ‡±, fl¬±Àfl¬ı˛ øıá¬± ˝ÀÓ¬/ flv¬±¸ ›˚˛±Ú, È≈¬, ŒÈ¬Ú ï√õ∂Ô˜ Œ|Ìœ, øZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ,
˙˜ Œ|Ìœó Œfl¬ı˘ Ú±À˜ ’øˆ¬ø˝Ó¬, Ú±À˜ ¬Û±Ô«fl¬…/ fl¬ ‡ · ‚ ı± øÀ˚˛ øfl¬Â≈

Ú˚˛/ ¤˝◊ fl¬ ‡ · ‚ øÚÀ˚˛˝◊ Ê±Ú Ù¬±È¬±Ù¬±øÈ¬/ ’±ı±ı˛ ’±ø˜ øfl¬ ŒÓ¬±˜±ı˛∑ Ó≈¬ø˜
øfl¬ ’±˜±ı˛∑ ¸ı˝◊ ¤˝◊ 36È¬± ’é¬Àı˛ı˛˝◊ ˜±ı˛ ¬Û“…±‰¬/ ’é¬ı˛ fl¬˚˛È¬±˝◊ ’±¸˘/
Œ‡Àı, ıœÊÈ¬± øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ øfl¬Ú±, Œfl¬ Œ|á¬, Œfl¬ ˆ¬·ı±Ú, Œ¸È¬± ¬Ûı˛ıÓ¬œ« fl¬Ô±/

ŒÂ±È¬Àı˘±˚˛ ’±˜±ı˛ Ò±ı˛Ì± øÂ˘ Ú± Œ˚, Œfl¬±ÚøÚ fl¬±·ÀÊ ø˘‡Àı±/ ¸ı
Œ˘‡±˝◊ ˝ÀÓ¬± fl¬˘±¬Û±Ó¬±˚˛/ fl¬ ø˘‡ÀÓ¬ fl¬˘±¬Û±Ó¬± øÂ“Àh¬ ˚±˚˛/ ’±˜ı˛±›
fl¬˘±¬Û±Ó¬± ˛̊ ø˘‡øÂ/ ıU fl¬˘±·±Â ŒÂ±È¬ ŒÂ±È¬ èÀ ˛̊ ï¬Û≈“ÀÓ¬ó øÀ ˛̊øÂ˘±˜/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛
Î¬◊¬ÛÀı˛ı˛ flv¬±À¸ ø·À ˛̊ fl¬±·ÀÊ ø˘‡˘±˜/ ˚±ı˛± ıh¬ ıh¬ fl¬øı ¸±ø˝øÓ¬…fl¬ ˝À ˛̊ÀÂÚ,
¤˝◊ 36È¬± ’é¬Àı˛ı˛˝◊ ˜±ı˛¬Û“…±À‰¬/ ¤˝◊ ’é¬ı˛&ø˘˝◊ ’±¸˘/ Œfl¬±Ú˜ÀÓ¬ ˆ¬±ıÈ¬±
ˆ¬±¯∏±˚˛ Ù≈¬øÈ¬À˚˛ ŒÓ¬±˘± ˝˚˛/ Œfl¬ ˆ¬·ı±Ú ø‰¬ôL√± fl¬ı˛Àı Ú±/ Œfl¬ ıh¬ Œfl¬ ŒÂ±È¬
ø‰¬ôL√± fl¬ı˛Àı Ú±/ ˆ¬·ı±Ú ˚“±ı˛±, ıh¬ ˚“±ı˛±, ŒÓ¬±˜ı˛±› Ó¬±˝◊/ ¤fl¬ ˆ¬±ı, ¤fl¬
Ê±Ó¬/ Œfl¬Î¬◊ Ù¬˘, Œfl¬Î¬◊ ıœÊ/

ø˝j≈Àı˛ ˜ÀÒ… 33 Œfl¬±øÈ¬ ŒıÓ¬± ı±È¬±ı±øÈ¬ ïˆ¬±·±ˆ¬±ø·ó ˝À˚˛ Œ·ÀÂ/
√õ∂˜±Ì¬ÛÀSı˛ ’ˆ¬±Àı Œ˚ ˚± ˝◊BÂ±, Ó¬±˝◊ fl¬ı˛ÀÂ/ ÒÀ˜«ı˛ Ú±À˜ ı…ı¸± ‰¬±˘±ÀBÂ/
˜±Ú≈À¯∏ı˛ ≈ı«˘Ó¬±ı˛ ¸≈À˚±À· Ò˜œ«˚˛ Œ¸øKÈ¬À˜ÀKÈ¬ı˛ ¸≈À˚±À· ˝◊BÂ±˜ÀÓ¬± slow

poisoning fl¬ı˛ÀÂ, øıËøÈ¬˙ı˛± ŒÊÀ˘ fl¬À ˛̊œÀı˛ Œ˚˜Ú fl¬ı˛ÀÓ¬±/ Œfl¬±ÚÈ¬± ˙øÚı˛
injection, Œfl¬±ÚÈ¬± ı˛±Uı˛ injection, ŒıÓ¬±› ¸ı ◊̋BÂ±˜ÀÓ¬±/ · ˛̊± ˛̊ ø·À ˛̊
ø¬ÛG¬ øÀBÂ/ ı±ı± ˜±ı˛± Œ·À˘ ˜Ú ¤˜øÚÀÓ¬˝◊ ≈ı«˘ Ô±Àfl¬/ ¬Û±G¬±ı˛± ı˘ÀÂ,
‹‡±ÀÚ √õ∂Ì±˜ fl¬Àı˛±, Œ¸‡±ÀÚ √õ∂Ì±˜ fl¬Àı˛±/ ’±ı±ı˛ ¤fl¬ÊÚ ı˘ÀÂ, ë±› Â˚˛
’±Ú± ¬Û˚˛¸±/ Ó¬± Ú±˝À˘ ı±ı± Î¬◊X¬±ı˛ ˝Àı Ú±í/ ’ıÀ˙À¯∏ ˚‡Ú ¸ı Î¬◊¬Û±˚˛˝◊
Œ˙¯∏, ¤fl¬ÊÚ Á“¬±È¬± øÚÀ˚˛ ı¸À˘±/ Œ¸ ıÀ˘, ëŒø‡, Á“¬±È¬±ı˛ ı±øh¬ Œ‡À˚˛› øÍ¬fl¬
Ô±Àfl¬± øfl¬Ú±/ ı±ı±ı˛ Î¬◊X¬±Àı˛ı˛ ÊÚ… Á“¬±È¬±ı˛ ı±øh¬ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ øfl¬Ú±í/ ¤È¬±
¤Àfl¬ı±Àı˛ ı“̨±ø‰¬ı˛ ·±ı˛Àı˛ fl¬±ı˛‡±Ú± ˝À ˛̊ Œ·ÀÂ/ fl¬±ı˛Ì Œfl¬±Ú √õ∂˜±Ì øÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ
Ú± Œfl¬Î¬◊/ ¤˝◊ fl¬±ı˛ÀÌ ŒÀ˙ı˛ ≈ø«Ú ˝À˚˛ Œ·ÀÂ/ ’±˜±Àı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ ¸—¶®±Àı˛ı˛
ŒÙ“¬±h¬± ˝À˚˛ Œ·ÀÂ/ :±ÀÚı˛ Instrument-¤ı˛ Z±ı˛± ’:±ÀÚı˛ ø¬Ûfl¬ ï¬Û≈“Êó
ı±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ :±Ú˚ÀLaı˛ Z±ı˛± operation fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/

’±ø˜ ¤˝◊ ŒÀ˙ı˛ Œ˘±fl¬, Operation-¤ı˛ ˚La øÚÀ˚˛ ¤À¸øÂ/ ’±Ê
¤˝◊ Ô±fl¬/

-– ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜ –-



¬˜˝± ”̇Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛ ¬˜˝± ”̇Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛

-– õ∂±øl¶ö±Ú –-

1ó fl‘¬¯û± S.T.D. ı≈Ô, øı-2 ı±Ê±ı˛, M.A.M.C. ≈·«±¬Û≈ı˛ - 10
ŒÙ¬±Ú - 0343-5560129

2ó ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜ ˆ¬ıÚ, Àı˛‡± ø˜S, 47 ÚÓ”¬Ú ¬Û{°œ, ıÒ«̃ ±Ú
3ó 142, ’±À˝ı˛œ ŒÈ¬±˘± ©ÜòœÈ¬, Œfl¬±˘fl¬±Ó¬± - 5, ŒÙ¬±Ú - 2530-4807
4ó À¸Ãı̨œf Ú±Ô ı±·ø‰¬, øé¬ÀÌù´ı̨, Œfl¬±˘fl¬±Ó¬± - 76,¬ ÀÙ¬±Ú - 2564-2441
5ó øıÚ ˛̊ Œ˜±fl¬, ˜Ò…˜·Ë±˜, Œfl¬±˘ - 130, ŒÙ¬±Ú - 2537-1593
6ó Œ·Ãı˛ ≈̃‡±Ê«œ, 11ì5, ¬ÛÌ«¿ ¬Û{°œ ï¬Û±fl«¬ó Œı˝±˘±, Œfl¬±˘ - 34

ŒÙ¬±Ú - 2445-9220
7ó Œfl¬±˘fl¬±Ó¬± ı˝◊À˜˘±/
8ó ’øÚı«±Ì - ˜± ¸±ı˛± fl¬˜Àõ≠', ı˛±Ê¬Û≈ı˛, Œ¸±Ú±ı˛¬Û≈ı˛, ŒÙ¬±Ú-2477-6566
9ó Ó¬èÚì˝◊ı˛± ŒÊ±˚˛±ı˛±ı˛, ı±ı≈¬Û±h¬±, Ê¬˘¬Û±˝◊&øh¬, 03561-224519
10ó ’±˝◊øÎ¬˚˛±˘ ı≈fl¬ ˝±Î¬◊¸, fl¬À˘Ê Œ¶®±˚˛±ı˛, Œfl¬±˘fl¬±Ó¬± - 700009
11ó ı˘ı˛±˜, 34 ¤¸. Œfl¬. Œı Œı˛±Î¬, Àfl¬±˘ - 700048
12ó Lakshindhar Das, Dularpar, P.O.- Makhanpur

Dist.- Balasor, Orrisa, Phone : 92387-10622

13ó Àı√õ∂:± ˜ø˝˘± ¸—·Í¬Ú Œ˘fl¬È¬±Î¬◊Ú, Œfl¬±˘fl¬±Ó¬±, ŒÙ¬±Ú - 2534-6136
14ó ≈̧̂ ¬±¯∏ Œ‚±¯∏ øı˘±¸œ¬Û±h¬±, ’±¸±˜, ŒÙ¬±Ú –- 03667-251179
15ó Àı≈ ïÀÚÓ¬±Êœ Œı≈ó ·øh¬˚˛±, Œfl¬±˘fl¬±Ó¬± - 700084
16ó ı±ø¬Û ’øÒfl¬±ı˛œ ñ Œfl¬±È¬±˘ ˝±È¬ ıÒ«̃ ±Ú, ŒÙ¬±Ú –- 9232684259
17ó Î¬◊M˜ ‰¬…±È¬±Ê«œ ñ øÚ˚˛±˜Ó¬¬Û≈ı˛, ¸œÓ¬±ı˛±˜¬Û≈ı˛, ›Œ˚˛KÈ¬ ¤`¬, øÊ.øÈ¬.Àı˛±Î¬,

’±¸±ÚÀ¸±˘, ŒÙ¬±Ú –- 0341-2515066

-– ı˛±˜ Ú±ı˛± ˛̊Ì ı˛±˜ –-

-– ı˛±˜ Ú±ı˛± ˛̊Ì ı˛±˜ –-

’øˆ¬Úı√  «̇Ú √õ∂fl¬±˙ÀÚı˛ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ¬Û≈ô¶∏fl¬ ¸ ”̃̋

¬Û≈ô¶∏fl¬ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ √õ∂fl¬±˙fl¬±˘

1ó ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ È¬™±À©Üı˛ øÚÀıÚ qˆ¬ ˜˝±˘ ˛̊±, 1411
2ó ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¬Ûı˛ qˆ¬ ˜˝±˘ ˛̊±, 1411
3ó ¬Ûı˛¬Û±Àı˛ı˛ fl¬±`¬±ı˛œ qˆ¬ ıh¬øÚ, 1411
4ó ¸±À˜…ı˛ √õ∂Ó¬œfl¬ ø˙ı˙y≈¬ qˆ¬ ø˙ıı˛±øS, 1411
5ó ’ºœfl¬±ı˛ qˆ¬ 1˘± ∆ı˙±‡, 1412
6ó 16 ˜±S±˚˛ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ qˆ¬ 10 ◊̋ ’±¯∏±Ï¬ˇ, 1412
7ó ıœÊ › ˜˝± ‘̧ø©Ü qˆ¬ ˜˝±˘ ˛̊±, 1412
8ó qˆ¬ Î¬◊»¸ı qˆ¬ œ¬Û±øi§Ó¬± øı¸, 1412
9ó Ó¬MWø¸g≈¬ qˆ¬ ˜±‚œ ¬Û”øÌ«̃ ±, 1412
10ó À˝œ øıÀ˝œ qˆ¬ Úıı ∏̄«∏, 1413
11ó ¬ÛÔ√õ∂˙«fl¬ qˆ¬ 10 ◊̋ ’±¯∏±Ï¬ˇ, 1413
12ó ’ ‘̃ÀÓ¬ı˛ ¶§± qˆ¬ œ¬Û±øi§Ó¬± øı¸, 1413
13ó ¬Õıøfl¬ øıõ≠ı qˆ¬ ˜±‚œ ¬Û”øÌ«̃ ±, 1413
14ó ¸≈Àı˛ı˛ ¸±·Àı˛ qˆ¬ 1˘± ∆ı˙±‡, 1414
15ó ¬ÛÀÔı˛ ¬Û±ÀÔ˚˛ qˆ¬ Î¬◊¬ÛÚ˚˛Ú øı¸, 1414
16ó Êiú ‘̃Ó≈¬… ı˛˝¸… qˆ¬ ˜˝±˘ ˛̊±, 1414
17ó ˜˝±˙”Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛ qˆ¬ œ¬Û±øi§Ó¬± øı¸, 1414

Œı√õ∂:± fl¬ø˜Î¬◊øÚÀfl¬¸Úƒ ¤ı˛ øÚÀıÚ –-

1ó Ûı˛˜ø¬ÛÓ¬±¬ ïøˆ¬øÎ¬› ø¸øÎ¬, Vol. 1) qˆ¬ œ¬Û±øi§Ó¬± øı¸, 1413¬
1ó Ûı˛˜ø¬ÛÓ¬±¬ ïøˆ¬øÎ¬› ø¸øÎ¬, Vol. 2) qˆ¬ œ¬Û±øi§Ó¬± øı¸, 1414


