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¬Û”ı«±ˆ¬±¯∏
¤˝◊ ˜˝±¸‘ø©Üı˛ ÊÀ˘ ¶öÀ˘ ’Ê¶⁄ Œfl¬±øÈ¬ ÊœıÊc√ Êiú˜‘Ó≈¬…ı˛ ˜Ò… øÀ˚˛

¤fl¬ ¤fl¬ı±ı˛ øıøˆ¬ißı˛+À¬Û ’±¸ÀÂ, ’±ı±ı˛ ‰¬À˘ ˚±ÀBÂ/ ¤˝◊ Œ˚ ÊœıÊ·»
øıøˆ¬ißı˛+À¬Û ’±¸ÀÂ, Œ¸˝◊ ı˛+¬ÛÈ¬± ’Ô«±» ¸‘ø©ÜÈ¬± ¬Û±S ı≈ÀÁ¬ ˝˚˛/ ¬Û±S Œ˚˝◊ˆ¬±Àı
·h¬±, Œ¸˝◊ ’±Ò±ı˛ ’Ú≈˚±˚˛œ ¸‘ø©Üı˛ ı˛+¬ÛÈ¬± ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ/ Êiú˜‘Ó≈¬…ı˛ Ò±ı˛±¬Û±Ó¬±ı˛
Ò±ı˛±˚˛ ¤˜Ú øfl¬Â≈ ’±ÀÂ Œ˚, øıøˆ¬ißı˛+À¬Ûı˛ ’˘ı˘ ˝˚˛ ¤˝◊ ¬Û±S ’Ú≈̊ ±˚˛œ/

¤È¬±˝◊ ’±˜±Àı˛ √õ∂Ô˜ ÊœıÚ Ú˚˛/ Ó¬±ı˛ ’±À· ˘é¬ ÊœıÀÚı˛ ˜Ò… øÀ˚˛
¤À¸øÂ/ ’±ı˛ ¤˝◊ ¬Û±ÀSı˛ ˜ÀÒ…˝◊ ˜±S±Àˆ¬À fl¬‡Ú› ˜˙± ˜±øÂ, fl¬‡Ú› fl¬±fl¬
˙fl≈¬Ú, fl¬‡Ú› fl≈¬fl≈¬ı˛ øıh¬±˘, fl¬‡Ú› ı± ˜±Ú≈̄ ∏ ˝À˚˛ Êiú±øBÂ ’±ı˛ ˜ı˛øÂ/
’±ı±ı˛ ¤˝◊ øııÓ«¬ÀÚı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±Úƒ ÊiúÈ¬±˚˛ Œfl¬±Úƒ Êœı Œ|á¬, Œfl¬±Úƒ Êœı øÚfl‘¬©Ü,
Ó¬± ı˘± ¸y¬ı Ú˚˛/ fl¬±ı˛Ì √õ∂øÓ¬øÈ¬ Êœı √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ’ÚôL√ ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ’¸œ˜
é¬˜Ó¬± øÚÀ˚˛ ¤À¸ÀÂ/ Ó¬±˝◊ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ı˛ı±Àı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ÊœÀıı˛ ¸˜±Ú ’øÒfl¬±ı˛/

√õ∂øÓ¬øÈ¬ ¬Û±ÀSı˛ ˜±S± ’Ú≈˚±˚˛œ birth ïÊiúó ˝˚˛/ ¤˝◊ ˜±S± Œ˚Àfl¬±Ú ¸˜˚˛
Î¬◊Í¬±Ú±˜± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ˚ø Êiú-˜‘Ó≈¬…ı˛ ˜ÀÒ… øı˙ Œfl¬±øÈ¬ ˜±S± Ô±Àfl¬, ˚Ó¬é¬Ì
¬Û˚«ôL√ ‹ ˜±S± Ê˚˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛± ˚±˚˛Ä ’Ô«±» øı˙ Œfl¬±øÈ¬ ˜±S±ı˛ ÿÀX¬« Î¬◊Í¬±
Ú± ˚±˚˛, Ó¬Ó¬é¬Ì ¬Û˚«ôL√ ‹ øı˙ Œfl¬±øÈ¬ ô¶∏Àı˛ Î¬◊Í¬±Ú±˜± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ øı˙ Œfl¬±øÈ¬
˜±S±ı˛ øı˙ Œfl¬±øÈ¬ Œ‰¬˝±ı˛± ïı˛+¬ÛóÄ ’±ı˛ ¤˝◊ øı˙ Œfl¬±øÈ¬ ˜±S±ı˛ Œ‰¬˝±ı˛±ı˛ ˜ÀÒ…
’±˜ı˛± Œfl¬ı˘ ‚≈ı˛øÂ/

’±˜ı˛± ˚Ó¬é¬Ì ¬Û˚«ôL√ ˜±S± ı±h¬±ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛Àı±, ˜±S±:±ÀÚ ˚Ó¬é¬Ì
¬Û˚«ôL√ Œ¬Û“ÃÂ±ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛Àı± ’Ô«±» øı˙ Œfl¬±øÈ¬ ˜±S±ı˛ ÿÀX«¬ ˚Ó¬é¬Ì ¬Û˚«ôL√ Œ˚ÀÓ¬
Ú± ¬Û±ı˛Àı±, Ó¬Ó¬øÚ Êiú˜‘Ó≈¬…ı˛ ÂÀfl¬ ı±ı˛ı±ı˛ ’±˜±Àı˛ ˚±›˚˛± ’±¸± fl¬ı˛ÀÓ¬
˝Àı/

˜±S±˚˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ Œ·À˘ ¶§BÂÓ¬±˚˛ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛ ˝ÀÓ¬ ˝Àı/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Ò±ı˛±¬Û±Ó¬±ı˛
Ò±ı˛±˚˛ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛ ˝ÀÓ¬ ˝Àı/ ÊœıÚˆ¬ı˛ Ó¬œÔ« fl¬ı˛À˘, ±ÚÒ…±Ú fl¬ı˛À˘Ä ¤˝◊&ø˘ÀÓ¬
˜±S±ı˛ Œfl¬±Ú Œı˙œfl¬˜ ˝˚˛ Ú±/ Œ˚ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¸≈Àı˛ı˛ ¸±ÀÔ ˝±Ó¬ ø˜ø˘À˚˛ ‰¬˘ÀÓ¬
¬Û±ı˛Àı, ¤fl¬˜±S Œ¸-˝◊ ˜±S±:±ÀÚı˛ ÿÀX«¬ Î¬◊ÀÍ¬ ¬Ûı˛˜±ÚÀjı˛ ≈̧Àı˛ øı‰¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±ı˛Àı, Œ˚‡±ÀÚ Êiú˜‘Ó≈¬… ˝◊BÂ±ÒœÚ/

Êiú˜‘Ó≈¬…ı˛ ÂÀfl¬ ÊœıÀfl¬ ˚±ÀÓ¬ ı±ı˛ı±ı˛ Ú± ¬Ûh¬ÀÓ¬ ˝˚˛, Ó¬±ı˛ÊÚ… ¤˝◊ Âfl¬
ŒÔÀfl¬ ÊœıÀfl¬ Î¬◊X¬±ı˛fl¬Àä fl‘¬¬Û±˜˚˛ Êiúø¸X¬ Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ

˜˝±ı˛±Ê ¸ı±˝◊Àfl¬ ¸Ó¬fl«¬ fl¬Àı˛ ı˘À˘Ú, ëëÀÓ¬±˜ı˛± ¤‡±ÀÚ ˚± øfl¬Â≈ ·Ë˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬
‰¬±›, ˚± øfl¬Â≈ ’±fl¬±∫± fl¬ı˛ÀÂ±, ¤fl¬È¬± ’±fl¬±∫±› ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¸•Û”Ì«ı˛+À¬Û ¬Û”Ì«
˝Àı Ú±/ È¬±fl¬±¬Û˚˛¸± ‰¬±›, ı±h¬œ ·±øh¬ Êø˜ ‰¬±›, √õ∂±¸± ‰¬±›, ¸˜±ÀÊ ¶ö±Ú ‰¬±›,
√õ∂øÓ¬á¬± ‰¬±›Ä ˚± ŒÓ¬±˜ı˛± ‰¬±› ¸≈À‡ Ô±fl¬±ı˛ ’±˙±˚˛, ˚Ó¬ fl¬±˜Ú± ı±¸Ú±
¬Ûøı˛¬Û”ı˛ÀÌı˛ ’±˙± ŒÓ¬±˜ı˛± ¤‡±ÀÚ fl¬ı˛ÀÂ±, ¤fl¬È¬± ı±¸Ú±› ¤‡±ÀÚ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ˝Àı
Ú±Ä ¸ı˝◊ ¸±˜ø˚˛fl¬/ ¤&À˘± øfl¬Â≈̋ ◊ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¸Àº ˚±Àı Ú±/ ˚˙-˜±Ú, √õ∂ˆ¬±ı-
√õ∂øÓ¬¬ÛøM Œfl¬±Úøfl¬Â≈̋ ◊ ¸±ÀÔ ˚±Àı Ú±/ ˜ÀÚ Œı˛À‡±, ¸ıÈ¬±˝◊ ¸±˜ø˚˛fl¬/ Ó¬±˝◊
ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˜±S±:±ÀÚ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ˝Àı/íí

˜±S±:±ÀÚ ˚±ÀÓ¬ ÊœıÊ·» √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ó¬±ı˛ÊÚ… Êiúø¸X¬
Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±Ê fl¬‡Ú› ‚Àı˛±˚˛± ¬Ûøı˛ÀıÀ˙, fl¬‡Ú› ı±
øıøˆ¬iß ÊÚ¸ˆ¬±˚˛ › ŒıÀı˛ ¸ˆ¬±˚˛ ’ ‘̃Ó¬˜˚˛ ŒıÓ¬MW ¬Ûøı˛Àı˙Ú fl¬Àı˛ÀÂÚ/
¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ı…øMê·Ó¬ ˝◊BÂ± › øÚÀ«˙˜ÀÓ¬± Ó“¬±ı˛ Œ¸˝◊ ’˜‘Ó¬˜˚˛ ŒıÓ¬MW ŒÂ±È¬
ŒÂ±È¬ ¬Û≈øô¶∏fl¬± ’±fl¬±Àı˛ √õ∂fl¬±À˙ı˛ &è±ø˚˛Q Ó“¬±ı˛˝◊ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ë’øˆ¬Úı  «̇Ú
√õ∂fl¬±˙ÀÚíı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÓ¬øÚ ’¬Û«Ì fl¬Àı˛ÀÂÚ/ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ˝◊BÂ± › øÚÀ«À˙ı˛ √õ∂øÓ¬
¬Û”Ì« ˜˚«±± Ê±øÚÀ˚˛, Ó“¬±ı˛ øÚÀ«˙Àfl¬ ø˙Àı˛±Ò±˚« fl¬Àı˛ ë’øˆ¬Úı  «̇Ú √õ∂fl¬±˙ÀÚíı˛
23-Ó¬˜ |X¬±‚«… √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝˘, ë¬Û±S › ˜±S±:±Úí/

¬Ûøı˛À˙À¯∏ Ê±Ú±˝◊ ¬Ûı˛˜ø¬ÛÓ¬± Êiúø¸X¬ Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ
˜˝±ı˛±ÀÊı˛ Ó¬MW › ’±À˙« ’Ú≈√õ∂±øÌÓ¬ ˝À˚˛ ¸˝À˚±ø·Ó¬±ı˛ ˝±Ó¬ ı±øh¬À˚˛ øÀ˚˛ÀÂÚ
¿ ’øÚı«±Ì ŒÊ±˚˛±ı˛±ı˛, ¿ ŒıÓ¬Ú≈ ‰¬SêıM«œ, ¿ Î¬◊M˜ ‰¬…±È¬±Ê«œ, ¿ ≈̧Ê˚˛
‰¬…±È¬±Ê«œ, ¿ Ó¬¬ÛÚ ·±º≈̆ œ › ¿˜Ó¬œ ’øÌ˜± ·±º≈̆ œ/ ¤Â±h¬± Œ˚ ¸fl¬˘ ˆ¬Mê
› &è·Ó¬ √õ∂±Ì ˆ¬±˝◊Àı±Ú ’±ôL√øı˛fl¬Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¤˝◊ ’˜‘Ó¬˜˚˛ ŒıÓ¬ÀMWı˛
·ˆ¬œı˛Ó¬± › ˜±Ò≈̊ « ’±¶§±Ú fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ’±·Ë̋  √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÂÚ, Ó¬±Àı˛
¸fl¬˘Àfl¬ Ê±Ú± ◊̋ ¬Ûı˛˜ ¬ÛøıS ∆ıøfl¬ ’øˆ¬ÚjÚ ı˛±˜ Ú±ı˛± ˛̊Ì ı˛±˜/

qˆ¬ ˜±‚œ ¬Û”øÌ«˜±, 1415 ‰¬¬Û˘ ø˜S
˝◊— 9˝◊ ŒÙ¬ıËn˚˛±ı˛œ, 2009 √ï¸—fl¬˘fl¬, ¸—·Ë±˝fl¬ › √õ∂fl¬±˙fl¬ó
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’±˜ı˛± Œ˚ Úh¬±‰¬h¬± fl¬ı˛øÂ,
¤È¬± øı˛À˘ı˛ ·øÓ¬ ’Ú≈˚±˚˛œ,

¬Û±S ’Ú≈˚±˚˛œ ¸±h¬± øÀ˚˛ ˚±øBÂ

¬Û±˜ ’…±øˆ¬øÚÎ¬◊, fl¬˘fl¬±Ó¬±
25À˙ Œ¸ÀõI◊¬•§ı˛, 1966

ıdı˛ ·øÓ¬ øfl¬ˆ¬±Àı ’±À¸, Œ¸È¬± ¤fl¬È≈¬ Ê±Ú± ˆ¬±˘/ ¸‘ø©Ü Œ˚ ˝˚˛,
ıd ˝ÀÓ¬˝◊ ˝˚˛/ Œ˚ ¬Û±SøÈ¬ Ô±Àfl¬, Ó¬± ˝ÀÓ¬˝◊ ¸‘ø©Ü ˝˚˛/ Ó¬Àı ¬Û±S ˝ÀÓ¬
¸‘ø©Ü ˝˚˛, ı˘±È¬± øÍ¬fl¬ ˝Àı Ú±/ ¬Û±S ’Ú≈˚±˚˛œ ¸‘ø©Ü ˝˚˛/ ¸‘ø©Üı˛ øÚ˚˛˜
˝˘, ¬Û±S Œ˚ ◊̋̂ ¬±Àı ·h¬±, Œ¸ ◊̋ øÚ ˛̊̃  ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ∆Ó¬ı˛œ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/ ·±ÀÂı˛
¤fl¬È¬± ıœÊ ¬Û≈“ÀÓ¬ øÀ˘, ıœÊ ˝ÀÓ¬ ◊̋ ·±Â ˝ ˛̊ Ú±/ ıœÊ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ·±Â
¤˘/ ıœÊ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ¬Û±S, Œ˚ ◊̋ ¬Û±S øÀ˚̨ ’±¸Àı/ ÊœıÀÚı˛ ˚±S±¬ÛÀÔ
˚Ó¬&ø˘ ¸‘ø©Ü ’±ÀÂ, Œ¸˝◊¸ı øı¯∏˚˛ıd ˝ÀÓ¬ øfl¬ ¸‘ø©Ü ˝˚˛∑ øÍ¬fl¬ Ó¬± Ú˚˛/
¸‘ø©ÜÈ¬± ¬Û±S ı≈ÀÁ¬ ˝˚˛Ä ’Ô±«» ¬Û±S Œ˚ı˛fl¬˜ Ô±Àfl¬, Œ¸˝◊ ’±Ò±ı˛ ’Ú≈˚±˚˛œ
Œ¸˝◊ ¬ÛÔ Òı˛ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/ ¤fl¬È¬± fl≈¬˜Àh¬±ı˛ ıœÊ ı¬ÛÚ fl¬ı˛± ˝˘/ ıœÊ ŒÔÀfl¬
¬Û±Ó¬± Œıı˛ ˝˘/ ıœÊ ’Ú≈̊ ±˚˛œ Ù≈¬˘ ˝˘, Ù¬˘ ïfl≈¬˜Àh¬±ó ˝˘/

¤˝◊ ˙”Ú… ˝ÀÓ¬ ¸‘©Ü ıd¸˜”À˝ı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±Ú ¬Û±S ‡±ø˘ Ô±fl¬Àı Ú±/
¤È¬±˝◊ ˙”ÀÚ…ı˛ øÚ˚˛˜ Œ˚, Œfl¬±Ú ¬Û±S ‡±ø˘ Ô±fl¬Àı Ú±/ ˙”ÀÚ… ’±ı±ı˛ ‹
’±Ò±ı˛ ’Ú≈̊ ±˚˛œ ˆ¬ı˛ÀÓ¬ ’±ı˛y¬ fl¬ı˛Àı/ ˚‡Ú˝◊ ¤fl¬È¬± øfl¬Â≈ı˛ Ú±˜ Ô±fl¬Àı,
Œfl¬±Ú ‡±ø˘ ¬Û±ÀSı˛ Ú±˜, Œ¸˝◊ ’Ú≈˚±˚˛œ, ‹ ¬Û±S ’Ú≈˚±˚˛œ ˆ¬ı˛ÀÓ¬ ’±ı˛y¬
fl¬ı˛À˘±, ˆ¬ı˛ÀÓ¬ ˘±·À˘±/ ˙”ÀÚ…ı˛ ŒÔÀfl¬˝◊ ‡±ø˘ Ê±˚˛·± ˆ¬øM« ˝ÀBÂ/ ‹
’Ú≈˚±˚˛œ ¬Û‘øÔıœ ¸‘ø©Ü ˝À˘±, ·Ë˝ ’±¸À˘±/ ˚‡Ú ¬Û‘øÔıœ ¤À˘±, ‹ ¬Û±S
’Ú≈˚±˚˛œ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ Î¬◊¬Û±±Ú øé¬øÓ¬, ’¬Ûƒ, ŒÓ¬Ê, ˜è» Œı…±˜ñ ‹
¬Û±ÀSı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ ˛̊ ıÀ ˛̊ ˚±ÀBÂ/ Ó¬±ı˛± ‹ ¬Û±S ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ıÀ ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ’±ı˛y¬

fl¬ı˛À˘±/ ‹ ¬Û±ÀSı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛ ıÀ˚˛ ˚±›˚˛±ı˛ ÊÚ…˝◊ ·±Â-·±Âh¬±, Ù≈¬˘,
Ù¬˘ ˝ÀBÂ ¸‘ø©Üı˛ øÚ˚˛À˜/ ˜˝±˙”Ú… ’¸œ˜ ı± Ó¬±ı˛ Œ˙¯∏ ŒÚ˝◊ ıÀ˘ Œfl¬Ú∑
ıÀ˘ ¤ı˛ ÊÚ…/ ˚‡Ú ◊̋ ¬Û±S Ô±fl¬Àı, Ó¬±˝± ˝ÀÓ¬ Œıı˛ ˝ÀÓ¬ Ô±fl¬Àı/ ı˛+À¬Ûı˛
¬Ûı˛ ı˛+¬Û Œıøı˛À˚˛ ˚±›˚˛±ı˛ øÚ˚˛À˜ Œıøı˛À˚˛ ˚±ÀBÂ/ ¬Û±ÀSı˛ Ê˘ Ï¬±˘À˘
Œ˙¯∏ ˝Àı/ øfl¬c√ ¤˜øÚ¬ Ê˘ Œ˙¯∏ ˝Àı Ú±/ Œ˙¯∏ Ú± ˝›˚˛±ı˛ ¬ÛÔ øÀ˚˛
¬Û±S&ø˘ ¤˜Úˆ¬±Àı ∆Ó¬ı˛œ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ¸‘ø©Üı˛ øÚ˚˛À˜/ ¤fl¬È¬± ¬Û±S ˝ÀÓ¬
Œ˚ ’±Àı˛fl¬È¬± ¬Û±S ·h¬ÀÂ, Ó¬±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ ˝ÀÓ¬ Œ˚ ’±ı˛ ¤fl¬È¬± Ó¬Ú≈˚±˚˛œ
¬Û±S ·h¬±ı˛ ¸ıøfl¬Â≈ øÚ‡≈“Ó¬ˆ¬±Àı ¸±Ê±ÀÚ± ı˛À˚˛ÀÂ, ˆ¬±ıÀ˘ ’±}¬˚« ˝À˚˛
Œ˚ÀÓ¬ ˝˚˛/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ¬Û±ÀSı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛ Ó¬Ú≈˚±˚˛œ ’±ı˛ ¤fl¬È¬± ¬Û±S
·Àh¬ ˚±ÀBÂ/ ¤˝◊ Œ˚ ·Àh¬ ˚±›˚˛±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬, ¤È¬± ˙”Ú… ˝ÀÓ¬ ’±¸ÀÂ/ ¤ ◊̋
”̇Ú… ˝ÀÓ¬ ◊̋ ıd ¬Û”Ì«Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¬ı˛ÀÂ∏ ’±ı±ı˛ ”̇ÀÚ… øı˘œÚ ˝À ˛̊ ˚±ÀBÂ/

‹ ”̇Ú…È¬± ¤fl¬ ¤fl¬øÈ¬ ¬Û±ÀS ı̨+¬Û øÚÀ˚̨ ¬Û”Ì«̋ ◊ ˝ÀBÂ/ ”̇ÀÚ…ı̨ ˜±ÀÁ¬ ı±Ó¬±À¸
ı˛+À¬Û ˆ¬Àı˛ ˚±› ˛̊±È¬± ◊̋ ¬Ûøı˛¬Û”Ì«Ó¬±/

‘̧ø©Üı˛ øÚ ˛̊À˜ Œ˚Àfl¬±Ú øı ∏̄̊ ˛ıd ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ˝À ˛̊ ˚±ÀBÂ Ú±Ú± ı˛— Œıı˛—-
¤ı˛ ˜±Ò…À˜ ıdı˛ ı˛+À¬Ûı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ ˛̊/ ¤ ◊̋ Ê·ÀÓ¬ı˛ Œ˚ Œfl¬±Ú øı ∏̄̊ ˛ıd ◊̋
Œfl¬±Ú Ú± Œfl¬±Ú ¬Û±ÀSı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ Òı˛± ˚±fl¬, fl≈¬˜Àh¬± ı± ˘±Î¬◊ ıœÊ/
˜±øÈ¬ÀÓ¬ ıœÊ Œ˚˝◊ ¬Û≈“Ó¬À˘, SêÀ˜ SêÀ˜ ¤Ó¬ıh¬ ·±Â ˝À˘± ˘Ó¬±˚˛ ¬Û±Ó¬±˚˛
Ù≈¬À˘ Ù¬À˘ ˆ¬Àı˛ Œ·˘/ ¤Ó¬ıh¬ ·±Â ‹ ŒÂ±A ıœÀÊı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ Ô±Àfl¬ øfl¬
fl¬Àı˛∑ ıœÊ ˝ÀÓ¬ ◊̋ ·±Â ˝À˘±, ¬Û±S ’Ú≈̊ ± ˛̊œ/ é¬œı˛ øÀ ˛̊ Œ˚˜Ú ¸±Ê fl¬ı˛±
˚± ˛̊/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ‹ ¸±ÀÊ ŒÙ¬À˘ ŒÙ¬À˘ Ú±Ú±ı˛fl¬˜ ø˜ø©Ü, ¸Àj˙ ◊̋Ó¬…±ø ∆Ó¬ı˛œ
˝˚˛/ ¸ı ‹ ¬Û±S ’Ú≈̊ ±˚˛œ, ¸±Ê ’Ú≈̊ ±˚˛œ Œıı˛ ˝ÀBÂ/ ¤˝◊ Œ˚ ¬Û‘øÔıœı˛
¬Û±SÈ¬± ‡±ø˘ øÂ˘, ˙”ÀÚ…ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÂ˘ ŒÓ¬±/ ‹ ¬Û±S ’Ú≈˚±˚˛œ ˙”ÀÚ…ı˛
øˆ¬Ó¬ı˛ ŒÔÀfl¬˝◊ Ú±Ú± øÊøÚ¸ ¸‘ø©Ü ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ/ ˙”ÀÚ…ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Ò˜« ˝À˘±
˙”ÀÚ… ø˜ø˙À˚˛ Œ›˚˛±/ ˙”Ú… Œfl¬±Ú ’±fl¬±ı˛ øÚÀ˚˛ Ô±fl¬ÀÓ¬ ‰¬±˚˛ Ú±/ ’±fl¬±ı˛
˚± ˝ÀBÂ, ’±ı±ı˛ ˙”ÀÚ… ø˜À˙ ˚±ÀBÂ/ ¤˝◊ Ù“¬±fl¬± Ê±˚˛·± Œ˚ Œ‡ÀÂ±, ¤ ◊̋
Ù“¬±fl¬± ¸œ˜±˝œÚ, ’¸œ˜, ’ÚôL√/ Œfl¬±Ú ’±fl¬±Àı˛̋ ◊ ”̇Ú…Àfl¬ Œı“ÀÒ ı˛±‡± ˚± ˛̊
Ú±/ Ê˘ ıı˛Ù¬ ˝À ˛̊ Œ·À˘› ·À˘ Œ˚ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊/ ıı˛ÀÙ¬ı˛ ’±fl¬±ı˛ øÚÀ˘›
Ê˘ Ó¬±ı˛ øÚÊ¶§ ¸M±˚˛ Ô±fl¬ÀÓ¬ ‰¬±˚˛/ ›ı˛ Ò˜«˝◊ ·À˘ ˚±›˚˛±/ ›Àfl¬
øfl¬Â≈ÀÓ¬˝◊ ı˛±‡± ˚±˚˛ Ú±/ ıı˛Ù¬ ˝À˚˛ Ê˜±È¬ Œ˚ ˝À˘±, ’±Ê Œ˝±fl¬, fl¬±˘
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Œ˝±fl¬, ·˘Àı˝◊/ ¤˝◊ Ê·»È¬± ˙”ÀÚ…ı˛ ŒÔÀfl¬ ıı˛ÀÙ¬ı˛ ˜ÀÓ¬± Ê˜±È¬ ’±fl¬±ı˛
øÚ˘, ¤fl¬È¬± ’±fl¬±ı˛ Ò±ı˛Ì fl¬ı˛À˘±/ Ó¬± ˝ÀÓ¬ ’±ı˛ ¤fl¬È¬± ’±fl¬±ı˛ Œıı˛
˝À˘±/ ¤˝◊ˆ¬±Àı ¸‘ø©Üı˛ Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬Ó¬±ı˛ Ò±ı˛± ‰¬˘À˘± ’ÚôL√fl¬±˘ ÒÀı˛/ Œ˚
ıœÊÈ¬± ¬Û≈“Ó¬À˘, Ó¬± ŒÔÀfl¬ ˘Ó¬± ˝À˚˛, ·±Â ˝À˚˛ Œıı˛ ˝À˘±/ Ó¬± ŒÔÀfl¬
’±ı±ı˛ ıœÊ/ ’±fl¬±Àı˛ı˛ ¬Ûı˛ ’±fl¬±ı˛ ·h¬ÀÓ¬ ·h¬ÀÓ¬ Œ˙¯∏ Œı˘±˚˛ ’±ı±ı˛
’±fl¬±ı˛øı˝œÚ ˝ÀÓ¬ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛/ ’“±fl¬±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛ ø·À˚˛ ¬ÛÀı˛ ’±ı±ı˛
Ù“¬±fl¬±ı˛ ˜±ÀÁ¬, ˙”ÀÚ… ø˜ø˙À˚˛ øÀÓ¬ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛/ Ó¬±ı˛ÊÚ…˝◊ Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ı˛˝◊
¸g¬±Ú ‡≈“ÀÊ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±, Œ˙¯∏ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±/ Ú± ¬Û±›˚˛±ı˛ fl¬±ı˛Ì
˝˘, ˙”ÀÚ…ı˛ ŒÔÀfl¬ ˚±ı˛ ˚±ı˛ ı˛+¬Û øÚÀ˚˛ øÚÀ˚˛ÀÂ/ Œ¸˝◊ ı˛+¬Û ı˛+¬Û±ôL√øı˛Ó¬
˝ÀÓ¬ ˝ÀÓ¬ ˙”ÀÚ…˝◊ ø˜À˙ Œ˚ÀÓ¬ ‰¬±˝◊ÀÂ/

˙”Ú… ˝ÀÓ¬ ı˛+¬Û ŒÚ›˚˛±ı˛ Ù¬À˘, Ó¬± ŒÔÀfl¬ ’±ı˛ ¤fl¬È¬± ı˛+¬Û Œıı˛
˝À˘±/ ’ÚôL√fl¬±˘ ¤˝◊ ‰¬À˘ÀÂ/ ı˛+¬Û&À˘± Œfl¬Ú Œıı˛ ˝ÀBÂ∑ ø˜˘øÓ¬ÀÓ¬
ø˜˙ı±ı˛ ÊÚ…/ ›ı˛ Ò˜« ˝˘, ˚Ó¬é¬Ì Ú± ˙”ÀÚ… ø˜˘Àı, ‰¬˘ÀÂ ›ı˛ ·øÓ¬
’Ú≈̊ ±˚˛œ/ ¤È¬±˝◊ Motion ïŒ˜±˙Úó, ¶ÛœÎ¬/ ¤˝◊ ¶ÛœÎ¬È¬±˝◊ ˝˘ √õ∂±Ì/ ¤˝◊
Œ˚ Êœıfl≈¬˘ Úh¬±‰¬h¬± fl¬ı˛ÀÂ, ’±˜ı˛± ÊœıÚ˚±S± ˛̊ Œ˚ ‰¬˘øÂ, ¤È¬± ø‰¬SÊ·ÀÓ¬
øı˛À˘ı˛ Œ˜±˙ÀÚı˛ Ú…±˚˛ Úh¬±‰¬h¬±/ ’±˜ı˛± Œ˚ Úh¬±‰¬h¬± fl¬ı˛øÂ, ¤È¬± øı˛À˘ı˛
·øÓ¬ ’Ú≈˚±˚˛œ, ¬Û±S ’Ú≈˚±˚˛œ ¸±h¬± øÀ˚˛ ˚±øBÂ/ ¤˝◊ Œ˚ Œ‡ÀÂ±, Œ‡±
øSê˚˛±È¬±, Œfl¬ Œ‡ÀÂ∑ ¤˝◊ Œ˚ qÚÀÂ±, qÚÀÓ¬ ¬Û±›˚˛±È¬±, Œfl¬ qÚÀÂ∑ ¬Û±S
’Ú≈̊ ± ˛̊œ øSê ˛̊± ¸•Ûiß ˝ÀBÂ/ Œ˚ ¬Û±S øÂ˘ ”̇Ú… ˝ÀÓ¬ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛ fl¬Àı˛ Œı±ı˛
ÊÚ…, ˆ¬Àı˛ Œı±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ¤˜Úˆ¬±Àı ’·Ë¸ı˛ ˝À˚˛ ‰¬À˘ÀÂ/ Ó¬±ı˛ÊÚ…˝◊
ŒÓ¬±˜ı˛± Œ‰¬±À‡ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±BÂ, fl¬±ÀÚ qÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±Ä ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛ fl¬Àı˛ Œı±ı˛
Î¬◊ÀVÀ˙…˝◊ qÚÀÓ¬ ¬Û±BÂ/ ¤ÀÓ¬ ˝◊øf˚˛&ø˘ı˛ ˜±Ò…À˜ ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ Ù“¬±fl¬±
Ê±˚˛·±ı˛ øÊøÚ¸˝◊ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬ ˝ÀBÂ/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¬Û±S ’Ú≈˚±˚˛œ Ù“¬±fl¬± Ê±˚˛·±ı˛
Î¬◊ÀV˙…Àfl¬ ø¸X¬ fl¬ı˛ı±ı˛ ÊÚ… Ó≈¬ø˜ ¬Û”ÀÌ«ı˛ ¬ÛÀÔ ‰¬À˘ÀÂ±/

ø˜ø˘È¬±ı˛œı˛± ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸≈øıÒ±ı˛ ÊÚ… ı˛±ô¶∏±‚±È¬ fl¬Àı˛ Ú±/ ¤˝◊ Œ˚
ø˜ø˘È¬±ı˛œ ıÚÊº˘ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬Àı˛ ˙˝ı˛ fl¬Àı˛, ø˜ø˘È¬±ı˛œı˛± ‰¬À˘ ˚±› ˛̊±ı˛
¬Ûı̨ ’±˜ı̨± ◊̋ Œ¸&À˘± Œˆ¬±· ‡˘ fl¬øı̨/ Œ¸ı̨fl¬˜ ’±˜ı̨± øı̨øÙ¬Î¬◊øÊı̨ ˜ÀÓ¬±
fl¬±ÚÈ¬± ‡˘ fl¬Àı˛ qÚøÂ, Œ‰¬±‡È¬± ‡˘ fl¬Àı˛ Œ‡øÂ/ ¤˝◊ Œ˚ ¤&À˘±

˝ÀBÂ, ’±˜±Àı˛ ı…øMê·Ó¬ fl¬±ı˛ÀÌ Ú ˛̊/ ·øÓ¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ı˛+¬Û&À˘± ı±ı˛ ˝ÀBÂ,
’·Ȩ̈ ı̨ ˝ÀBÂ, ø˜À˙ ˚±›˚̨±ı̨ ¬ÛX¬øÓ¬ ’Ú≈̧ ±Àı̨ ø˜˙ı±ı̨ ÊÚ… ‰¬˘ÀÂ/ ¬Û≈Úı̨±˚̨
Œ˚Ú ø˜ø˙À˚˛ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Œ¸˝◊ Î¬◊ÀVÀ˙…˝◊ ‰¬À˘ÀÂ/ Sê˜±·Ó¬ ı˛+À¬Ûı˛ ¬Ûı˛
ı˛+¬Û ı±ı˛ ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ/ Œ‰¬±À‡ ŒÀ‡ ˜±Ô±˚˛ ı≈øX¬ ‡≈˘ÀÓ¬ ‡≈˘ÀÓ¬ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛
fl¬ı̨±ı̨ ¸˝À˚±ø·Ó¬± ’±ı̨› Œı˙œ ˝˚̨/ ‘̧ø©Üı̨ Î¬◊ÀV˙… Ù≈¬øÈ¬À˚̨ Ó≈¬˘ı±ı̨ Î¬◊ÀVÀ˙…
Ó¬± ’±¬ÛøÚ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/ ŒÂ±˘±&À˘± ¸ı øˆ¬øÊÀ˚˛ øÚÀ˚˛
ŒÂ±˘±›˚˛±˘± ¬ÛÔ ‰¬À˘ÀÂ/ ≈íøÚ ¬ÛÔ ‰¬˘±ı˛ ¬Ûı˛ ŒÀ‡ ¸ı ŒÂ±˘± ŒÔÀfl¬
·±Â Œıøı˛À˚˛ Œ·ÀÂ/ fl¬±ÀÊ˝◊ ¤ ı…±È¬±› ¬ÛÔ fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À˚˛ ŒÀ‡ ¸ı Ù≈¬ÀÈ¬
Œ·ÀÂ/ ë›í øÚÀÊ› ı≈ÀÁ¬ Ú± Œ˚, ¤˝◊ı˛fl¬˜ ˝ÀÓ¬ ¬ÛÀı˛/ ¬Ûøı˛¬Û”ı˛ÀÌı˛
Î¬◊ÀVÀ˙…ı˛ ·øÓ¬ ◊̋ ¤ı˛fl¬˜ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¬Ûøı˛¬Û”ı˛ÀÌı˛ Î¬◊ÀVÀ˙…ı˛ ·øÓ¬ ◊̋ ¤ı˛fl¬˜
Ê;̆ ôL√ ’ı¶ö±˚̨ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨/ ˝±Ó¬› ˚ø ^nÓ¬·øÓ¬ÀÓ¬ Œ‚±ı̨±›, Ó¬Àı Ê;̆ ÀÓ¬
Ô±fl¬Àı/ Œ˚Àfl¬±Ú øÊøÚ¸ ^nÓ¬·øÓ¬ÀÓ¬ ‰¬˘À˘ ’±À˘± Ê;˘Àı/ ¤˝◊ Œ˚ ˙”ÀÚ…
¸ı øfl¬Â≈ ¬Û”Ì«ÀıÀ· ‰¬˘ÀÂÄ Œfl¬Ú ‰¬˘ÀÂ∑ Ù“¬±fl¬± Ê±˚˛·±È¬± ¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı
¶§±ˆ¬±øıfl¬ ·øÓ¬ÀÓ¬ ‰¬˘ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/ Ù“¬±fl¬± Ê±˚˛·±ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ·øÓ¬˝◊ Ù“¬±fl¬±/
fl¬±ı˛ ·øÓ¬ Ù“¬±fl¬± Ê± ˛̊·± ˛̊ Ú± ’±ÀÂ∑ ’±˜ı˛± ‡±ø˘ Ê± ˛̊·± ˛̊ Œ‡ÀÓ¬ Œ¬ÛÓ¬±˜
Ú±, ˚ø ‹ ·øÓ¬ ’Ú≈˚±˚˛œ Ú± ‰¬˘Ó¬±˜/ Ó≈¬ø˜ Œ˚ Œ‡ÀÓ¬ Œ¬ÛÀ˘, Ó¬±ÀÓ¬
¬Ûøı˛¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ ¸˝À˚±ø·Ó¬± ˝ÀBÂ/

˚‡Ú˝◊ ë‡±ø˘í ıÀ˘ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛Àı, ëÙ¬“±fl¬±í ıÀ˘, ë˙”Ú…í ıÀ˘,
ëøfl¬Â≈̋ ◊ Ú± ◊̋í ıÀ˘ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛Àı, ¤ ◊̋ ˙s&ø˘ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ˜±ÀÚ ◊̋
˝ÀBÂ ¤˝◊ ı…±ı˝±øı˛fl¬ Ê·ÀÓ¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸Àº ‹ ¸M±ı˛˝◊ ı…ı˝±ı˛ ˝À˚˛
˚±ÀBÂ, Œ˚±·±À˚±· ˝À ˛̊ ˚±ÀBÂ/ ¤ı˛ Ù¬À˘ ’±fl¬±À˙ ı±Ó¬±À¸ ˙”Ú… ˝ÀÓ¬
Œ˚ ¤Ó¬ ı˛+¬Û øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˙”Ú… øÚÀÊ› ’ı±fl¬ ˝À˚˛ Œ·ÀÂ/ ¤˝◊ Œ˚ ¤Ó¬
ı˛+À¬Ûı˛ ¸˜±·˜, ¤ Œ˚ ’æ≥Ó¬Ä ÊÀ˘ ¶öÀ˘ Ù“¬±fl¬± ˛̊ Œ˚ ¤Ó¬ı˛+¬Û øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛,
Œ¸ øÚÀÊ› ’±}¬˚« ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ/ ¸ı±˝◊ ’±fl¬±À˙ı˛ øÀÓ¬ Ó¬±fl¬±ÀBÂ, ¤ øfl¬
ı…±¬Û±ı˛/ Ó¬‡Ú˝◊ ‰¬é≈¬, fl¬Ì« ı≈øX¬ ŒÊ±·±ÀÓ¬ ’±ı˛y¬ fl¬ı˛À˘±, øfl¬ˆ¬±Àı ’±˜ı˛±
‡≈“ÀÊ Œ¬ÛÀÓ¬ ¬Û±øı˛/ ¬Ûøı˛¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ ÊÚ…˝◊ Œ‰¬±‡, fl¬±Ú, Ú±fl¬ ·Ê±À˘±/
¬Ûøı˛¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙…˝◊ ’±˜±Àı˛ Œ˝ ˜Ú √õ∂±Ì ˝◊øf˚˛&ø˘ ·h¬±/ ¬Ûøı˛¬Û”Ì«
fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…˝◊ ¤˝◊ ˚La&ø˘ ¤˜Úˆ¬±Àı ∆Ó¬øı˛ ˝À˚˛ÀÂ/ ’±˜ı˛± ÊœıÀÚ ¸ı±˝◊
Œ¸˝◊ˆ¬±Àı Œ¸˝◊ Î¬◊ÀVÀ˙…˝◊ Œ˚Ú ˚La&ø˘Àfl¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ‰¬À˘øÂ/ ø‰¬øÍ¬
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Œ˘‡±ı˛ ˜±Ò…À˜, ‡±›˚˛±ı˛ ˜±Ò…À˜, øıøˆ¬iß øÊøÚ¸¬ÛS ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛±ı˛ ˜±Ò…À˜,
¤˝◊ Œ˚ ˝◊ø?øÚ˚˛±øı˛— ˘±˝◊Ú, ˝±Ê±ı˛ ˝±Ê±ı˛ ˘±˝◊Ú ñ ¸ıÈ¬±ÀÓ¬˝◊ ˜ÀÚ ˝˚˛,
‡±ø˘ Ê±˚˛·±˚˛ ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛±ı˛ ˜ÀÚ±ı‘øM ·Ê±ÀBÂ/ ¤ ◊̋ Œ˚ ¤fl¬Á≈¬øh¬ ¤fl¬Á≈¬øh¬
fl¬Àı˛ ˜±øÈ¬ ŒÙ¬À˘ ¬Û±˝±h¬˜˚˛ fl¬Àı˛ ŒÙ¬˘ÀÂ, ’±˜ı˛±› ŒÓ¬˜Ú˝◊ é≈¬^
é≈¬^ˆ¬±Àı, øÓ¬˘ øÓ¬˘ fl¬Àı˛ õ≠…±Ú fl¬ı˛øÂ øfl¬ˆ¬±Àı ÂÀ˘ ıÀ˘ Œfl¬Ã˙À˘
˚±ıÓ¬œ˚˛ ’ı¶ö±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛ ’±˜±Àı˛ Î¬◊ÀV˙…Àfl¬ ¸Ù¬˘ fl¬ı˛± ˚±˚˛/
Œ¸ ◊̂̋ ¬±Àı ◊̋ ’±˜ı̨± ‰¬˘øÂ/ Œ¸ ◊̋ ¬Ûøı̨¬Û”Ì«Ó¬±ı̨ Î¬◊ÀVÀ˙… ◊̋ ·h¬± ¤ ◊̋ Œ˝/ ı±ô¶∏ı
ÊœıÀÚı˛ fl¬Ó¬ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛Ó¬± ’±˜ı˛± Ú±Ú±ˆ¬±Àı ø˜È¬±ı±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛øÂ/ Œ¸˝◊
’ÚôL√ Œ‰¬©Ü±ı˛ √õ∂À‰¬©Ü± ˛̊ ’±˜ı˛± ˚ø Œ‰¬©Ü± fl¬øı˛, ‹ øfl¬È¬± ˚ø Œ‡ ˛̊±˘ fl¬øı˛,
Ó¬Àı ¬Ûøı˛¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… Œ˚, ¤˝◊ Œ˝ ·Àh¬ Î¬◊ÀÍ¬ÀÂ, Ó¬± ’±˜ı˛± Ê±ÚÀÓ¬
¬Û±ı˛Àı±/

√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ øÚ ˛̊̃  ’Ú≈̊ ± ˛̊œ Œ˝˜Ú√õ∂±Ì ·Àh¬ Î¬◊ÀÍ¬ÀÂ/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛
¤˜Ú ¬Û±S ı˛À˚˛ÀÂ/ ¤˝◊ ¬Û±S ïŒ˝ıœÌ±˚Laó øfl¬ fl¬Àı˛ Ê±Ú∑ ¸˜ô¶∏ øıÀù´ı˛
¸M±Àfl¬ Œ¸ Ê±Ú±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ¤˜Úˆ¬±Àı ·h¬± ’±ÀÂ/ ’±ı±ı˛ ¸˜ô¶∏ Ê·ÀÓ¬ı˛
¸±ÀÔ ¤fl¬ ˝À˚˛, ˘œÚ ˝À˚˛ ˚±ÀÓ¬ ø˜˙ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤˝◊ Œ˝, Œ¸˝◊ˆ¬±Àı ¸≈ı˛
ı“±Ò± ’±ÀÂ/ ’±˜ı˛± ˚ø Œ¸˝◊ ¸≈Àı˛ ¤ø·À˚˛ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±øı˛, Ó¬Àı˝◊ ¬Û±ı Œ¸˝◊
¬Ûı˛˜ ¸≈Àı˛ı˛ ¸g¬±Ú/ Œ¸øÚ Œ˚ ’±:±‰¬ÀSêı˛ fl¬Ô± ıÀ˘øÂ, Œ¸˝◊ ¸±ÒÚ±˚˛
˚ø ¸ı ¸˜˚˛ ı…ô¶∏ Ô±øfl¬, Œ¸˝◊ ’¬Û”ı« ÒTøÚ ˚± ı±ø˝ı˛ ˝ÀÓ¬ qÚ± ˚±˚˛
Ú±, ’±ı˛ Œfl¬Î¬◊ qÚÀÓ¬ ¬Û±˚˛ Ú±, Œ¸˝◊ ’¬Û”ı« ÒTøÚı˛ ¸≈Àı˛ ŒÓ¬±˜±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛
¤˜Ú ¸±h¬± øÀÓ¬ Ô±fl¬Àı Œ˚, ’±ÚÀj ’±R˝±ı˛± ˝À˚˛ Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬±˜±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛
˝±øı˛À˚˛ ˚±Àı/ Ó≈¬ø˜ Œ˚ ’±Â Œ¸˝◊ Œfl¬Àf, qÒ≈ ¤È≈¬fl≈¬˝◊ ı≈ÀÁ¬ Ú±›, Ó≈¬ø˜
Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ…˝◊ ’±Â/ Ó≈¬ø˜ Œ˚ ’±fl¬±À˙ı˛ ÚœÀ‰¬, Ó≈¬ø˜ Œ˚ ˜±øÈ¬ı˛ Òı˛±˚˛ ’±Â,
Ó¬± Ê±ÚÀÓ¬ ˜Úø¶öı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı Ú±/ ’±ı˛ Œ¸˝◊ˆ¬±Àı˝◊ ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛± Œ˚,
Ó≈¬ø˜ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛ ’ı¶ö±˚˛ ’±Â/ ¤È¬± ŒıÓ¬±ı˛ ˚La/ ¸˜ô¶∏ ˚La˝◊ Œıˆ¬±Àıı˛/
ŒıÓ¬± ˝À˚˛ ˚±ÀÓ¬ ·Àh¬ Î¬◊ÀÍ¬,¬ ’¬Û”ı˛ÌÀfl¬ ¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ˚±ÀÓ¬ ¬Û”Ì«
¸M± ˝ÀÓ¬ ¬Û±ı˛± ˚±˚˛, ˚±ÀÓ¬ ¬Û”Ì« ˝À˚˛ ·Àh¬ ›ÀÍ¬, Œ¸˝◊ ı…øMêQ ŒÔÀfl¬ ¤È¬±
∆Ó¬ı˛œ/ Ê¬Û, Ò…±Ú Œ˚ ¸ı¸˜˚˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı, Ó¬± Ú˚˛/

¸ı¸˜˚˛ øfl¬ ˝ÀBÂ∑ Ê˘ Î¬◊¬ÛÀı˛ Î¬◊Í¬ÀÂ/ ’±&Ú Î¬◊¬ÛÀı˛ Î¬◊Í¬ÀÂ/

ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜±Ô±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ ’±fl¬±˙, ¸”˚«, ‰¬f, ’·øÌÓ¬ ·Ë˝ Î¬◊¬Û·Ë˝ Œ‡ÀÓ¬
¬Û±BÂ/ ¤ ¸ı˝◊ ı±ø˝…fl¬Ä ı±˝◊Àı˛ı˛ ‘ø©ÜÀÓ¬ Œ‡± ˚±˚˛/ øfl¬c√ ŒÀ˝ı˛
’ôL√øÚ«ø˝ÀÓ¬ Œfl¬±Ú Î¬◊¬Ûı˛ Úœ‰¬ ŒÚ˝◊/ ŒÓ¬±˜±ı˛ Œ‡±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ øˆ¬Ó¬Àı˛ı˛
‰¬ÀSêı˛ øSê˚˛± ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ/ é¬ÀÌ Ó≈¬ø˜ ¸”À˚« Î≈¬ıÀ˘, é¬ÀÌ ‰¬Àf Î≈¬ıÀ˘,
é¬ÀÌ ’±fl¬±À˙ Î≈¬ıÀ˘/ Œ‰¬±À‡ı˛ ·øÓ¬ Úœ˘ ’±fl¬±À˙ı˛ øÀfl¬ ‰¬À˘ ˚±˚˛/
’±˜ı˛± ıø˘ ’±fl¬±˙ Úœ˘/ ’±fl¬±À˙ı˛ ı˛— ŒÚ˝◊ ıÀ˘˝◊ Úœ˘ ı˛—/ ’±fl¬±À˙ı˛
ı˛— ŒÚ˝◊ ıÀ˘ ˘±˘› ŒÓ¬± ˝ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬±/ Œ¸˝◊ ı˛— ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ¤À¸ÀÂ,
Œ¸˝◊ ı˛À„ Ó≈¬ø˜ ·h¬± ıÀ˘/ ¿fl‘¬¯û ı± ¿ı˛±˜‰¬f Œ¸˝◊ Úœ˘±fl¬±À˙ı˛ ¸Àº
øÚÀÊÀı˛ ¤fl¬ ı˛— fl¬Àı˛ øÚÀ˚˛ÀÂÚ/ ¸˝¶⁄±ı˛ Úœ˘ ˜±ÀÚ øıı˛±È¬ ¸M±/ ’æ≥Ó¬
Úœ˘±ˆ¬ ˆ¬±ı ¸ı¸˜˚˛/ ˜±Ô±ı˛ ‰≈¬˘&ø˘ fl≈¬‰¬fl≈¬À‰¬ fl¬±À˘±/ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬– ’ÚôL√
øıù´ ˝ÀÓ¬ ¤˝◊ ı˛— ’±˝ı˛Ì fl¬Àı˛ÀÂ/ ¤ ◊̋ Œ˘±˜fl”¬¬Û&ø˘ øıù´ ˝ÀÓ¬ ˙øMê
’±fl¬ ∏̄«Ì fl¬ı˛ÀÂ/ ‰≈¬À˘ı˛ ˜ÀÒ… ¤˜Ú ’±fl¬ ∏̄«Ì ˙øMê ’±ÀÂ, ¸±—‚±øÓ¬fl¬ ‰≈¬•§fl¬
’±ÀÂ/ ¤Ó¬&ø˘ ‰≈¬•§fl¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜±Ô±ı˛ ˜ÀÒ… ı“±Ò± Œfl¬Ú∑ ¸˝¶⁄±ı˛Àfl¬
’±fl¬ ∏̄«Ì fl¬ı̨ı±ı̨ ÊÚ… ¸˝¶⁄±ı̨ ˙øMê ’·øÌÓ¬ ˙øMêÀÓ¬ ı“±Ò±/ ¤ ◊̋ Œ˚ ‰≈¬˘&ø˘
øÀ˚˛ÀÂ qÒ≈ Œfl¬ÀÈ¬ ŒÙ¬˘ı±ı˛ ÊÚ… Ú˚˛Ä qÒ≈ Œ˙±ˆ¬± ıÒ«Ú fl¬ı˛ı±ı˛ ÊÚ…
Ú˚˛/ ’±fl¬±À˙ øıj≈&ø˘Àfl¬ ˜ÀÚ ˝˚˛ Ù¬±È¬± Ù¬±È¬±, ˜±øÈ¬ ˚‡Ú Ù¬±ÀÈ¬, Ó¬‡Ú
Œ˚˜Ú Ù¬±È¬±Ù¬±È¬±, ·±ÀÂı˛ ¬Û±Ó¬±ı˛ ø˙ı˛±&ø˘ Ù¬±È¬± Ù¬±È¬± ˝À ˛̊ ˚±ÀBÂ/ ‰≈¬˘&ø˘
’±fl¬¯∏«Ì fl¬Àı˛ ı˛±‡ÀÂ/ Œ‰¬±À‡ ŒÈ¬ÀÚ ’±ÀÚ/ ı˛Mê ŒÈ¬ÀÚ ’±ÀÚ/ ı≈øX¬ ˝ÀÓ¬
˜Ú øÀ˚˛ ˚±ÀÓ¬ Ó¬±Àı˛ ’±È¬øfl¬À˚˛ ı˛±‡± ˚±˚˛, Ó¬±ı˛ÊÚ… È¬±ÚÀÂ/ ŒÈ¬ÀÚ ˚±ÀÓ¬
ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Ó¬±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÂ/ ˚Ó¬ fl¬À˚˛˘ ı“±Ò± ˚±˚˛, Ó¬Ó¬ È¬±ÀÚ/
Ú‡&À˘±› È¬±ÀÚ/ ¤˝◊ Ú‡ qÒ≈ ’±Rı˛é¬±ı˛ ÊÚ… Ú˚˛/ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ¸˜ô¶∏
øı¯∏˚˛ıdı˛ È¬±ÀÚ ı˛é¬± fl¬ı˛ı±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÂ/ Ó¬±˝◊ øıÀù´ı˛ ¸˜ô¶∏ ıdÀfl¬
È¬±ÀÚ/ ¸±Ò≈ı˛± Œ˚ ıh¬ ıh¬ Ú‡ ‰≈¬˘ ı˛±‡ÀÂ Œfl¬Ú∑ Ó¬±ı˛± ¸˜ô¶∏ ¸M±È¬±Àfl¬
È¬±ÚÀÂ/ ¤fl¬È¬± ’±fl¬¯∏«Ì ˝˚˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı/ ’±ı˛ ¤fl¬È¬± ’±fl¬¯∏«Ì ˝˚˛ ı≈øX¬
øÀ ˛̊/ ’Ô±«» √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ øÚ ˛̊À˜ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı ¤fl¬È¬± ’±fl¬ ∏̄«Ì ‰¬˘ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/
Œ‡ Ú±, ¸ı Ê±˚˛·±˚˛ øı≈…ÀÓ¬ı˛ Œ‡˘± øfl¬ˆ¬±Àı ‰¬˘ÀÂ/ ≈ÀÈ¬± Ó¬±Àı˛ı˛
È¬±Ú±È¬±øÚÀÓ¬ Ù¬…±Ú ‚≈ı˛ÀÂ/ ’±˜±Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ Œ˚ ’·øÌÓ¬ Ó¬±ı˛, Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ
¤&ø˘ ¤fl¬È¬± ø˙q/

’±˜±Àı˛ ˜ÀÒ… ’ÚôL√ øıÀù´ı˛ øı≈…»Àfl¬ ’±È¬fl¬±ÀÓ¬ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÂ/
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‹ øı≈…»Àfl¬ ¤ ◊̋ ˚La ◊̋ À˝˚La ’±È¬fl¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤Ó¬ ”̧Ñ ”̧Ñ Ú± «̂¬,
Ó¬±ı˛ ’±ÀÂ, ø‰¬ôL√± fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±/ ŒÀ˝ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ ı…±È¬±øı˛ ’±ÀÂ/ ¸˜ô¶∏
Œ˝ ¤fl¬È¬± ı…±È¬±øı˛, ¸˜ô¶∏ øı≈…»Àfl¬ ŒÈ¬ÀÚ Œı˛À‡ÀÂ/ øfl¬c√ ’±˜ı˛± ˜±ÚøÂ
Ú±/ ¸‘ø©Üı˛ ¸˜ô¶∏ ˜±˘˜˙˘± ˆ¬Àı˛ øÀ˚˛ÀÂ ’±˜±Àı˛ ˜ÀÒ…/ øˆ¬Ó¬Àı˛ ¤ı˛fl¬˜
˙øMê ı˛À˚˛ÀÂ, Œ¸˝◊ ˙øMê ˚±ı˛ fl¬øÌfl¬±ÀÓ¬ fl¬øÌfl¬±ÀÓ¬ Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬ ¸‘ø©Ü ˝À˚˛
˚±ÀBÂ/ ¤˝◊È≈¬fl≈¬ Œ˝˚ÀLa ¸ı ’±È¬øfl¬À˚˛ Œı˛À‡ÀÂ/ ’±˜ı˛± ¤˝◊ ˙øMêÈ¬±Àfl¬
ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛øÂ ’Ú…ˆ¬±Àı/ fl¬±ÀÊ˝◊ ˙øMêÈ¬±Àfl¬ ˜ÀLa ’±È¬fl¬±ÀÓ¬ ˝Àı/ Ó≈¬ø˜
≈̧̋ ◊‰ƒ¬È¬± ŒÀı Œfl¬±Ô±˚̨∑ ˜LaÈ¬± ˚‡Ú ≈̧Àı̨ ’±Ú˚̨Ú fl¬ı̨À˘ Ó¬‡Ú ◊̋ ≈̧̋ ◊‰ƒ¬ Œ›˚̨±

˝í˘/ ˜La̋ ◊ ˝ÀBÂ ·Ê«Ú/ Ó≈¬ø˜ Ê¬Û fl¬ı˛ÀÂ±, fl¬±Ê ˝À ˛̊ ˚±ÀBÂ/ Ó≈¬ø˜ ’±fl¬±˙
ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÂ±, ¸”˚« ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÂ±Ä Ó≈¬ø˜ &è ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÂ±, Ó¬‡Ú ˚La&ø˘
Œ‡Àı Œ˚, ¤Ó¬øÀÚ Ó¬±Àı˛ fl¬±ÀÊ ˘±·±BÂ/ Ó¬‡Ú ˚La qè fl¬Àı˛ÀÂ fl¬±Ê
fl¬ı˛ÀÓ¬/

Œfl¬Î¬◊ ˚ø ıÀ˘, ë¤fl¬øÈ¬ Œ˙˘±˝◊, fl¬±øÍ¬ ‡≈“ÊÀÓ¬ ˝Àı, ˝±Ó¬œ øÚÀ˚˛
’±¸ ŒÓ¬±/í ¤fl¬È¬± Œ˙˘±˝◊ fl¬±øÍ¬ ‡≈“ÊÀÓ¬ Œfl¬Î¬◊ ˝±Ó¬œ ˆ¬±h¬± fl¬Àı˛ ’±ÀÚ
Ú±/ ¤È¬± qÚÀÓ¬ Œ˚˜Ú ˝±¸…fl¬ı˛, ¤‡±ÀÚ ’±˜ı˛± ˚± øfl¬Â≈ fl¬ı˛øÂ, ¸ı ‹
ı˛fl¬˜ ˝±¸…fl¬ı˛/ ’±˜±Àı˛ ¤‡±Úfl¬±ı˛ ¸ı fl¬±Ê ‹ ˝±øÓ¬ øÀ ˛̊ Œ˙˘± ◊̋
fl¬±øÍ¬ ‡≈“Êı±ı˛ ˜ÀÓ¬±/ ’±ı˛ ˚ÀLaı˛ ‹ fl¬±Ê, Ó≈¬ø˜ ˚‡Ú ◊̋ ’±fl¬±˙ ø‰¬ôL√±
fl¬ı˛ÀÂ±, ¸˝¶⁄±ı˛ Ù≈¬È¬ÀÓ¬ ’±ı˛y¬ fl¬ı˛À˘±/ ¤‡Ú ˙œÓ¬fl¬±À˘ı˛ ≈̧jı˛ ’±fl¬±˙/
≈í˜±¸ ¬ÛÀı˛˝◊ Œ‡Àı ˝Í¬±» Œ˜‚ ’±¸ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛ÀÂ/ Ó¬Àı ˜±‚ ˜±¸
ŒÔÀfl¬˝◊ ˚ø Œfl¬±Ô±˚˛ Œ˜‚, Œfl¬±Ô±˚˛ Œ˜‚, fl¬ı˛ÀÓ¬ Ô±Àfl¬±, Ó¬±˝À˘ øfl¬ fl¬Àı˛
˝Àı∑ Œ˚˝◊ ∆‰¬S ˜±¸ ’±¸À˘±, ’±À˜ı˛ fl≈¬ø¸› qè ˝À˘±, Ê˘› ’±ı˛y¬
˝À˘±/ Œ˜‚, Á¬h¬, Á¬±¬ÛƒÈ¬± ñ qè ˝À˘± ı¯∏±«/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ˙ı˛», Ó¬±ı˛¬Ûı˛
Œ˝˜ôL√/ ¤ˆ¬±Àı ¬Ûı˛¬Ûı˛ ’±¸ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/ øfl¬c√ Œ˝˜ôL√fl¬±À˘˝◊ ˚ø ı˘ÀÓ¬
Ô±Àfl¬±, ë|±ıÌ, ˆ¬±^ ’±ı˛ ∆fl¬ ’±¸À˘± Ú±ÀÓ¬±∑í

Ó≈¬˝◊ ŒÓ¬± ∆‰¬S˜±À¸ ’±øÂ¸/ Œfl¬±ÚÈ¬± Ù¬±â≈Ú ˜±¸, Œfl¬±ÚÈ¬± ∆‰¬S ˜±¸,
¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı ’±¸Àı ŒÓ¬±/ Œ¬ÛÃ ∏̃̄ ±À¸ ±èÌ ˙œÓ¬, ø˝ ø˝ñ ¤fl¬È¬± fl¬•ÛÚ/
fl¬˝◊, Ó≈¬˝◊ ŒÓ¬± ¤‡±ÀÚ “±øh¬À˚˛ ıÀ˘øÂø˘, ëÊ˘ ±›íñ ·ı˛À˜ı˛ ÊÚ…/
’±ı±ı˛ ¤‡±ÀÚ “±øh¬À ˛̊ ı˘øÂ ƒ̧ ëfl“¬±Ô± ±›í/ ’±ı±ı˛ ı ∏̄±«ı˛ ¸˜ ˛̊ Á¬h¬ı‘ø©ÜÀÓ¬

øˆ¬ÀÊ ˚±øBÂ¸ƒ, ëÂ±Ó¬± ±›/í fl¬±ÀÊ˝◊ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı ˚± ˝ÀBÂ, Œ¸È¬±Àfl¬ ◊̋
Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ ˝˚̨/ ¤ı̨ ˜±ÀÁ¬ øÚÀÊı̨ ˜±Ó¬ıTøı̨ fl¬ı̨ÀÓ¬ ˚±›˚̨± ˜±ÀÚ ◊̋ U“À‰¬±È¬
‡±›˚˛±/

’±˜±Àı˛ ˜Ú ¤‡Ú Ú±Ú± Ê±˚˛·±ı˛ Ú±Ú± fl¬Ô±˚˛ ’±ÀÂ/ øfl¬c√ ¸ı
fl¬Ô± ŒÂÀh¬ øÀ˚˛ ˚ø ’±:±‰¬Sê ’±ı˛ ¸˝¶⁄±Àı˛ı˛ Ò…±ÀÚ Ó¬iú˚˛ ˝À˚˛ ˚±›,
Ó¬±˝À˘ øÚÀÊı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ ≈̧Àı˛ı˛ ”̃BÂ«Ú± ˛̊ fl¬dı˛œ ‘̃À·ı˛ ˜ÀÓ¬± ’±ÚÀj Î¬◊iú±
˝À˚˛ ı˘Àı, ë∆fl¬ ¬Û±øBÂÚ± ŒÓ¬±/í Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ’±¸˘ Ê±˚˛·±ı˛ fl¬Ô±˚˛, ’±À¸Ú
ŒÓ¬± ŒÀ‡Ú ŒÓ¬±, Ò±!¬± øÀ˚˛ Œ‡±ÀÓ¬ ˝ÀBÂ, øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ øfl¬Ú±/ Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ı˛
˜±À¸ ˚‡Ú ¤˘, ŒÂÀ˘ ‰¬é≈¬ ı≈“ÀÊ ıÀ¸ ’±ÀÂ/

ı±À¬Û fl¬˚˛, Œ‰¬±‡ Œ‡±˘/

ŒÂÀ˘ ıÀ˘, ë¤‡±Úfl¬±ı˛ øfl¬Â≈ Œ‡ÀÓ¬ ˝◊BÂ± fl¬Àı˛ Ú±/í ¤‡±Úfl¬±ı˛
Œ‡±È¬±Àfl¬ ‚‘Ì± ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÂ/ ŒÀ‡, ˜˚˛˘± ¸ı/ Œ‰¬±À‡ı˛ ¸±˜ÀÚ ˚ø ˜˚˛˘±
Ô±Àfl¬, Œ‰¬±‡ Œ˜À˘ ‰¬± ◊̋ÀÓ¬ ◊̋BÂ± fl¬Àı˛ Ú±/ ¤‡±Úfl¬±ı˛ ¸ı fl¬±Ê, ¤ ◊̋ fl¬±Ê ◊̋
Œ˙¯∏ Ú˚˛/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˚La ∆Ó¬ı˛œ/ ˚± Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±ÀBÂ, Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ ¤‡±Úfl¬±ı˛
¸ı ŒÂ±È¬ ˝À˚˛ Œ·ÀÂ/

’±Àı˛ ëÓ¬±fl¬±, Ó¬±øfl¬À ˛̊ Œ‡,í ı±¬Û ı˘ÀÂ/ Ó¬±fl¬±À˘ é¬øÓ¬ ŒÚ ◊̋/ øfl¬c√
ŒÓ¬±˜±ı˛ Œ˚ ’±¸˘ fl¬±Ê ’±ÀÂ, Ó¬±ı˛ é¬øÓ¬ ˝˚˛/ Œ‡, ˙˝Àı˛ı˛ ’±È¬ ˜±˝◊˘
’±ı˛ ·Ë±À˜ı˛ ’±È¬ ˜±˝◊˘, ”ı˛ÀQı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬˝◊/ øfl¬c√ ·Ë±À˜ ’±È¬
˜±˝◊˘ Œ˚ÀÓ¬ ˝À˘ ¤øfl¬ ›øfl¬ ı¸ÀÂ, ·±ÂÓ¬˘±˚˛ ı¸ÀÂ, ¬ÛÔ ’±ı˛ Œ˙¯∏
˝˚˛ Ú±/ ’±ı˛ ¤‡±ÀÚ ˙˝Àı˛ı˛ ’±È¬ ˜±˝◊˘ ı±øh¬‚ı˛ Œ‡ÀÓ¬ Œ‡ÀÓ¬˝◊ Œfl¬ÀÈ¬
˚±˚˛/

’±˜ı˛± ≈̧jı˛ ¬ÛÀÔı˛ ¬ÛøÔfl¬/ ¤‡±ÀÚı˛ fl¬±Ê&À˘± fl¬ı˛±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ
˝À˘±, ŒÓ¬±˜±Àı˛ Î¬◊ÀV˙… ¸Ù¬˘ fl¬ı˛±ı˛ Ú˜≈Ú± ¶§ı˛+¬Û ¤&À˘± Œ›˚˛±
˝À ˛̊ÀÂ/ √õ∂fl‘¬Ó¬ Î¬◊ÀV˙… ¤ ◊̋ Ú ˛̊ Œ˚, ¤ ◊̋ Ê·ÀÓ¬ı˛ ¤ ◊̧̋ ı øÚÀ ˛̊̋ ◊ Œ˜ÀÓ¬
Ô±Àfl¬±/ ¤˝◊ Ê·» ŒÓ¬±˜±Àı˛ Î¬◊ÀV˙… ¸Ù¬˘ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… Ú˜≈Ú± ¶§ı˛+¬Û˝◊
¤˝◊È≈¬fl≈¬ ŒÚ/ ŒÓ¬±˜ı˛± øfl¬ˆ¬±Àı ¤ø·À˚˛ ¤À˘, ı±B‰¬±Àfl¬ øfl¬ˆ¬±Àı ‡±›˚˛±BÂ,
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˜±S±:±ÀÚ ˚Ó¬é¬Ì ¬Û «̊ôL√ Œ¬Û“ÃÂ±ÀÓ¬ Ú±
¬Û±ı˛ Ó¬Ó¬é¬Ì ˜‘Ó≈¬…ı˛ ÂÀfl¬ ı±ı˛ı±ı˛

’±¸± ˚±›˚˛± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı

12 ◊̋ Œ¸ÀõI◊•§ı˛, 1982
≈̧‡‰¬ı˛ Ò±˜

˜ÀÚ fl¬ı˛, ¤fl¬ ı…øMê ˜±ı˛± Œ·ÀÂ, Œ¸ ˚‡Ú birth ïÊiúó øÚ˘,
X-ray ˚La fit fl¬˝◊ı˛± ïfl¬íÀı˛ó Œ‡± Œ·˘, Œ¸ ˜“…±› ˜“…±› fl¬˝◊ı˛± Ó¬±h¬±
‡±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ ı±˝◊Àı˛ ŒÔÀfl¬ Ó¬±ı˛ work ïfl¬˜«ó Œ‡Ó¬±Â/ ±Ú-Ò…±Ú
fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ, Œ‡Ó¬±Â/ øfl¬c√ ‘̃Ó≈¬…fl¬±À˘ nature-¤ı˛ øÚøMêı˛ ›ÊÀÚ Œfl¬±Úƒ Ù¬À˘
Œfl¬±Úƒ formation ˝Àı, Œfl¬±Úƒ form ˝Àı, ı˘± ˜≈ø¶®˘/ ˜ÀÚ fl¬ı˛, ¤˝◊
¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ÊÀiúı˛ ˚Ó¬&ø˘ ô¶∏ı˛ ’±ÀÂ, Ú± ˝À˘› √õ∂±˚˛ 20 Œfl¬±øÈ¬ ı˛fl¬À˜ı˛
ô¶∏ı˛ ’±ÀÂ/ ¬Û‘øÔıœı˛ ˜ÀÒ… 20 Œfl¬±øÈ¬ ı˛fl¬À˜ı˛ ÊœıÊc√ ’±ÀÂ/ ¤‡Ú ‘̃Ó≈¬…ı˛
¬Ûı˛ ¤˝◊ 20 Œfl¬±øÈ¬ ı˛fl¬À˜ı˛ ïô¶∏Àı˛ı˛ó Œfl¬±ÚƒÈ¬±ı˛ Œfl¬±Úƒ ÂÀfl¬ ˚±ÀBÂ, Œfl¬Ú
˚±ÀBÂ, Œ¸È¬± ‡≈“ÀÊ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±/ ¤È¬± Œıı˛ fl¬ı˛± ˚±Àı Ú±/

¤fl¬ÊÚ øıı˛±È¬ ¸±Òfl¬, ÊœıÚ ˆ¬ı˛ ±Ú Ò…±Ú fl¬ı˛ÀÂ, ¸fl¬À˘ı˛ fl¬±ÀÂ
¬Û”Ê± ¬Û±˝◊ÀÂ/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ Œ¸ ˜±ı˛± Œ·˘/ Œ‡± Œ·˘, Œ¸ birth øÚ˚˛± ˜“…±›
˜“…±› fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ Ó¬‡Ú ’ÀÚÀfl¬ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛À˘±, ¤Ó¬ıh¬ øıı˛±È¬ ¸±Òfl¬, Œ¸
˜“…±› ˜“…±› fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ, ¤˝◊È¬± Œfl¬˜Ú fl¬Ô±∑ øıh¬±˘ ˝˝◊˘ øfl¬ fl¬˝◊ı˛±∑ Œ¸
ŒÓ¬± ’±ı˛› ˜˝±˜±Úı ˝˝◊˚˛± Êiú øÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬±/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ fl¬±ÀÂ ¤ ◊̋‡±ÀÚ
˜˝±˜±ÚÀıı˛ Œfl¬±Ú ±˜ Ú± ◊̋/ ¤fl¬È¬± øıh¬±˘ ˝ ◊̋̊ ˛± ı˛̋ ◊ÀÂ/ Œ‡± Œ·˘,
Ó¬±ı˛ ¸±øMWfl¬Ó¬±È¬±, Ó¬±ı˛ clean-work È¬± Œ¸ fl¬Ó¬È≈¬fl≈¬Ú≈ øfl¬ fl¬Àı˛ÀÂ, Œ¸ ◊̋
’Ú≈˚±˚˛œ Ó¬±ı˛ birth-È¬± ø·˚˛± øıh¬±À˘ı˛ soul-¤ı˛ ¸Àº ø˜˙± ïø˜À˙ó
Œ·˘/ ¤È¬± fall ï¬ÛÓ¬Úó fl¬ı˛À˘±, Ú± ıh¬ ˝ ◊̋̆ , Œ¸ ◊̋È¬± ı≈Á¬± ≈̃ø¶®˘/
˝˚˛ÀÓ¬± øıh¬±˘ ˝˝◊˚˛± ¤˜Ú fl¬±Ê fl¬ı˛À˘±, Œ¸˝◊‡±ÀÚ ’±ı˛ ¤fl¬È≈¬ ıh¬ ˝˝◊˘/

¸ı Ú˜≈Ú± ¶§ı˛+¬Û, ŒÓ¬±˜±Àı˛ fl¬±ÀÊı˛ ¸≈øıÒ±ı˛ ÊÚ…/ øfl¬c√ ŒÓ¬±˜ı˛± Œ¸˝◊
ø‰¬ôL√± ı± øÀ˚˛ ¤ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛˝◊ Î≈¬Àı ’±Â/ ŒÓ¬±˜ı˛± ¤˝◊ ’±fl¬±˙, ¤˝◊ Ê·»
ı…±¬Ûfl¬ˆ¬±Àı ˚‡Ú ø‰¬ôL√± fl¬ı˛Àı, Ê±ÚÀı ŒÓ¬±˜ı˛± ¤˝◊ ‰¬ÀSêı˛ øˆ¬Ó¬ı˛˝◊ ’±Â/
¤˝◊ ø‰¬ôL√± Ô±fl¬ÀÓ¬± ˚ø ı…±¬ÛÀfl¬ı˛ ¸≈Àı˛ Ó¬iú˚˛ Ô±fl¬ÀÓ¬/ Œ‡, ˜Ú ˝ÀÓ¬ ◊̋
¤ ◊̋ Ê·» ‘̧ø©Ü ˝À ˛̊ÀÂ/ ¤ ◊̋ ¤fl¬È¬± ‰¬Sê ◊̋ ˚ø ˜±Ú≈̄ ∏ ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛, Ó¬Àı ◊̋
√õ∂fl‘¬Ó¬ ¬ÛÀÔı˛ ¸g¬±Ú Œ¬ÛÀ˚˛ ˚±Àı/ ¤˝◊ Œ˚ ˜±Ô±, ¤Ó¬È≈¬fl≈¬ ø‚˘≈, Ó¬±ı˛
√õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ fl¬øÌfl¬± √õ∂øÓ¬øÈ¬ øıj≈ ’±˘±± ’±˘±± fl¬Ô± ıÀ˘/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÚı˛
ı≈øX¬ı˛ fl¬±Ê ’Ú≈̊ ±˚˛œ ›ı˛± fl¬±Ê fl¬Àı˛ ˚±ÀBÂ/ ¤ı˛ ˜ÀÒ… ¤˜Ú ¸M± ’±ÀÂ
Ê±·ËÓ¬, √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙…ı˛ ¸±ÀÔ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸˝±˚˛Ó¬± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… √õ∂dÓ¬ ˝À˚˛
’±ÀÂ/ ›ı˛± ë˝±˚˛ ˝±˚˛í fl¬ı˛ÀÂ ë’±˜±Àı˛ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÂ Ú±í ıÀ˘/ ’±ı±ı˛
Ó≈¬ø˜ fl¬±Ê fl¬ı˛À˘ ›ı˛± ¸Ê±· ˝˚˛/ ˚‡Ú˝◊ Ó≈¬ø˜ øıı˛±ÀÈ¬ı˛ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛Àı,
›ı˛± ’±ÚÀj Î¬◊»Ù≈¬{° ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬Àı/ ›Àı˛ ˚ø ‡±… Ú± ±›, ›ı˛± ’Ú±˝±Àı˛
√õ∂Ù≈¬{° Œ¸ÀÚı˛ ı˛±ÊÀQı˛ ˜Ó¬ Ú± Œ‡À˚˛ ˜±ı˛± ˚±Àı/

’±˜ı˛± √õ∂Ù≈¬{° Œ¸ÀÚı˛ ˜Ó¬ ˝ÀÓ¬ ˚±ı Œfl¬Ú∑ √õ∂Ù≈¬{° Œ¸ÀÚı˛ ‘©Ü±ôL√
ŒÈ¬ÀÚ Œfl¬Ú ’±˜ı˛± ‰¬˘ÀÓ¬ ˚±ı∑ ¤&À˘±Àfl¬ Œfl¬Ú ’±˜ı˛± Œ˜Àı˛ ŒÙ¬˘Àı±∑
¸±¬Û Œ˚˜Ú ”̇Ú… ˝ÀÓ¬, ı±Ó¬±¸ ˝ÀÓ¬ ”̧̊ « ˝ÀÓ¬ ŒÈ¬ÀÚ ‡± ˛̊, Â ˛̊ ¸±Ó¬ ˜±¸
¬Û «̊ôL√ ¤ ◊̂̋ ¬±Àı Œ‡À˚̨ Ô±Àfl¬, Ó≈¬ø˜ ¬Û±ı̨Àı Ú± Œfl¬Ú∑ Ó≈¬ø˜ ˚‡Ú ·ˆ¬œı˛̂ ¬±Àı
ø‰¬ôL√± fl¬ı˛Àı, ŒÓ¬±˜±ı˛ øÊ W̋±ı˛ ¸Àº Ó¬± ≈̆ı˛ ¸Àº Œ˚±·±À˚±· ˝À˘ ›ı˛± ‡±ı±ı˛
¬Û±Àı/ Ó≈¬ø˜ ·ˆ¬œı˛ Ò…±ÀÚ ˜¢ü ˝À˚˛ ˚±Àı, ¬Ûı˛˜ ¬Ûøı˛¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ ¬ÛÀÔı˛ ¬ÛøÔfl¬
˝À˚˛ ˚±Àı/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˙«Ú ˝À˚˛ ˚±Àı, ’Ú≈ˆ”¬øÓ¬ ˝À˚˛ ˚±Àı/

√õ∂ùü – ı±ı±, ¬Û±SøÈ¬ øfl¬ fl¬Àı˛ ˝Àı ˙”ÀÚ…∑

Î¬◊Mı˛ – Ó≈¬ø˜ øÚÀÊ˝◊ ŒÓ¬± ¬Û±S/ Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬± ı±ı± øÚÀÊ˝◊ ŒÊÀÚÀÂ±,
‹ Ê±˚˛·± ˝ÀÓ¬˝◊ ¤À¸ÀÂ ¬Û±S/ ˜±Ô±› Œ·±˘, ’±fl¬±˙› Œ·±˘/ ’±Ê ¤˝◊
Ô±fl¬/

-– ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜ –-
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Œ‡± Œ·˘, ¤fl¬È¬± ¬Û±‡œ ˝˝◊˚˛± ı˛˝◊ÀÂ, ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±∑ ¸≈Ó¬ı˛±— øˆ¬Ó¬Àı˛ı˛
fl¬±ÊÈ≈¬fl≈¬Ú≈ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Ò±ı˛±ı˛ ¸±ÀÔ, ‹ øÚøMêı˛ ˜±À¬Ûı˛ ¸±ÀÔ ˚ø ø˜˘ Ú±
˝ ˛̊, Ó¬Àı ÂÀfl¬ ¬Ûh¬ÀÓ¬ ˝ÀıÄ ¤ ◊̋ Œ·±˘fl¬Ò“±Ò“±ı˛ ÂÀfl¬/ ˚Ó¬&ø˘ Êc√ ’±ÀÂ,
¤ ◊̋ øı˙ Œfl¬±øÈ¬ Êc√ ’±ÀÂ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬, ¤ ◊̋ øı˙ Œfl¬±øÈ¬ı˛ ÂÀfl¬ ¬Ûh¬ÀÓ¬ ˝Àı/
Œfl¬±Úƒ ÂÀfl¬ fl¬‡Ú ˚±˚˛, Œfl¬Ú ˚±˚˛∑ Œfl¬±Úƒ ˜±S±˚˛ Ó≈¬ø˜ ˜±ı˛± Œ·˘±, Œ¸˝◊
˜±S±È¬± 20 Œfl¬±øÈ¬ı˛ Œfl¬±Úƒ Êc√ı˛ ˜±S±˚˛ ø·˚˛± ¬Ûh¬Àı, ı˘± ˚±˚˛ Ú±/ ¤‡Ú
6 ˜±S±˚˛ ˚ø ˜±ı˛± ˚±›, ˙fl≈¬Ú ˝˝◊˘±/ 6 ˜±S±˚˛ ˙fl≈¬Ú/

øı˙ Œfl¬±øÈ¬ ô¶∏Àı˛ı˛ øı˙ Œfl¬±øÈ¬ ˜±S± ’±ÀÂ Œ˚ ◊̋ ˜±S± ˛̊ Ó≈¬ø˜¬ ˜±ı˛±
˚±Àı, Œ¸ ◊̋ ˜±S± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ birth øÚÀÓ¬ ˝Àı/ ¤‡Ú 3 ˜±S± ˛̊ ˜±øÂ, 4
˜±S± ˛̊ ˜˙±, 6 ˜±S± ˛̊ ˙fl≈¬Ú, 7 ˜±S± ˛̊ fl¬±fl¬, 8 ˜±S± ˛̊ fl≈¬fl≈¬ı˛, 9 ˜±S± ˛̊
˜±Â, 10 ˜±S± ˛̊ ı±‚, 11 ˜±S± ˛̊ ˝±Ó¬œ, 12 ˜±S± ˛̊ fl¬BÂ¬Û ¤ ◊̋ı˛fl¬˜
¸ı ’±ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ Œ˚ ˜±S±˚˛ ˜±ı˛± Œ·˘±, Œ¸˝◊ ˜±S±˚˛ Œ˚ Êœı ’±ÀÂ,
Ó¬±ı˛ form øÚ ˛̊± øÚ˘± ïøÚÀ ˛̊ øÚÀ˘ó/ Œfl¬±Úƒ ˜±S±˚˛ ˜±ı˛± Œ·˘±, Œ¸È¬±
Â±h¬± Nature ’±ı˛ øfl¬Â≈ Œ‡Àı Ú±/ ±Ú-Ò…±Ú fl¬ı˛, ¬Û”Ê± fl¬ı˛, øfl¬Â≈ Œ‡Àı
Ú±/ ˜ÀÚ fl¬ı˛, 200 ˜±S±˚˛ Ó≈¬ø˜ ˜±ı˛± Œ·˘±/ Œ‡± Œ·˘, ¸±¬Û ˝˝◊˚˛±
Œ·˘±/ Œ˚ ◊̋ ˜±S± ˛̊ ˜±ı˛± ˚±Àı, Œ¸ ◊̋ ˜±S±ı˛ ÂÀfl¬ ‰¬À˘ ˚±Àı/ Œfl¬Ú, øfl¬À¸ı˛
ÊÚ… Nature øfl¬Â≈ Œ‡Àı Ú±/ ¤ ◊̋ Œ˚ 20 Œfl¬±øÈ¬ ı˛fl¬À˜ı˛ ÊœıÊc√ ’±ÀÂ
¬Û‘øÔıœÀÓ¬, ¤ ◊̋ 20 Œfl¬±øÈ¬ı˛ ˜ÀÒ… ˜ÀÚ fl¬ı˛, 10 Œfl¬±øÈ¬ ˜±S± ˛̊ ˜±ı˛± Œ·˘±,
&˝◊ ¸±¬Û ïŒ·±¸±¬Ûó ˝˝◊˚˛± Œ·˘±/ 5 Œfl¬±øÈ¬ ˜±S±˚˛ ˜±ı˛± Œ·˘±, ·±Â ˝˝◊˚˛±
Œ·˘±/ øı˙ Œfl¬±øÈ¬ı˛ ˜ÀÒ… 19 Œfl¬±øÈ¬ ˜±S±˚˛ ˜±ı˛± Œ·˘±, Œ‡± Œ·˘, è˝◊
˜±Â, fl¬±Ó¬˘± ˜±ÀÂı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬±˚˛ ¬Û˝◊ı˛± Œ·˘± ï¬ÛÀı˛ Œ·À˘ó ø·˚˛±/
√õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ figure-¤ı˛ ’±˘±± ’±˘±± √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ˜±S± ’±ÀÂ ¤ı— ¤ ◊̋È¬± ◊̋
˝˝◊˘ ÊœÀıı˛ ÊÀiúı˛ øıÀ˙¯∏Q/ ¤˝◊ˆ¬±Àı Nature-¤ı˛ Êiú ‘̃Ó≈¬…ı˛ ÂÀfl¬
Êœı ı±ı˛—ı±ı˛ ’±ıøÓ«¬Ó¬ ˝À˚˛ ‰¬À˘ÀÂ/ 1 ŒÔÀfl¬ 20 Œfl¬±øÈ¬ ¬Û˚«ôL√ Œ˚ ˜±S±
’±ÀÂ ¤‡±ÀÚ, ¤˝◊ ÂÀfl¬˝◊ ›Í¬±Ú±˜± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ı±ı˛ı±ı˛/

20 Œfl¬±øÈ¬ı˛ ÿÀX«¬ ˚‡Ú ˚±˝◊ı± ï˚±Àıó, 20 Œfl¬±øÈ¬ 1-¤ ˚‡Ú
Œ·˘±, Ó¬‡Ú ’±ı˛ birth ˝ ◊̋̆  Ú±/ Ó¬‡Ú ’±ı˛ ŒÓ¬±˜±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ ¬Û‘øÔıœı˛
˜±Ò…±fl¬ ∏̄«ÀÚı˛ é¬˜Ó¬± ı˛̋ ◊̆  Ú±/ ¬Û‘øÔıœı˛ ˜±Ò…±fl¬ ∏̄«ÀÌı˛ é¬˜Ó¬± ˜ÀÚ fl¬ı˛,

100 ˜± ◊̋̆  ¬Û «̊ôL√/ 100 ˜± ◊̋À˘ı˛ ÿÀX«¬ Œ·À˘ ’±ı˛ ¬Û‘øÔıœı˛ ’±fl¬ ∏̄«ÀÌ
Ô±fl¬Àı Ú±/ Ó¬‡Ú Œ¬ÛÀÈ¬™±˘ ˘±À· Ú±/ Ó¬‡Ú øÚÀÊı˛ ·øÓ¬ÀÓ¬ ‰¬˘ÀÓ¬ Ô±fl¬Àı/
100 ˜± ◊̋À˘ı˛ ˜ÀÒ… Œ·À˘ Œ¬ÛÀÈ¬™±˘ ˘±·Àı/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ÊœıÊc√ ‘̃Ó≈¬…ı˛
¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ¤ ◊̋ 20 Œfl¬±øÈ¬ ÂÀfl¬ı˛ ˜ÀÒ… ›Í¬±Ú±˜± fl¬ı˛ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/ ¤fl¬È¬±
˙fl≈¬Ú ˚ø ˜±ı˛± ˚± ˛̊ 500 ˜±S± ˛̊, Œ‡± Œ·˘, 500 ˜±S± ˛̊ ’±Àı˛fl¬È¬±
Êc√ÀÓ¬ Êiú øÚ˘Ä ˜˚̨Ú± ¬Û±‡œ ˝ ◊̊̋ ±̨ Œ·˘/ ’±ı±ı̨ Œ‡± Œ·˘, Œfl¬Î¬◊ ˝˚̨ÀÓ¬±
11 Œfl¬±øÈ¬ ˜±S± ˛̊ ˜±ı˛± Œ·˘, Œ¸ ’±ı±ı˛ ’±Àı˛fl¬È¬± √õ∂±ÌœñøÈ¬ ˛̊± ¬Û±‡œ ˝ ◊̊̋ ˛±
Œ·˘ ø· ˛̊±/ ˜±S± Œˆ¬À Œˆ¬À √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ Êœı ¤Àfl¬fl¬øÈ¬ Êc√ı˛ form-¤
‰¬ ◊̋̆ ± ˚± ˛̊ ø· ˛̊±/ ˚Ó¬é¬Ì ¬Û «̊ôL√ 20 Œfl¬±øÈ¬ ˜±S±ı˛ ïô¶∏Àı˛ı˛ó ˜ÀÒ… √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬
’±ÀÂ, ¤ ◊̋ 20 Œfl¬±øÈ¬ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ‚≈ı˛Àı, ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑ ¤ ◊̋ ˝ ◊̋̆  ≈̆Î≈¬
Œ‡˘±ı˛ Ò“±Ò“±/

Œ˚ ◊̋ 20 Œfl¬±øÈ¬ 1 ˜±S± ô¶∏Àı˛ Î¬◊̋ ◊Í¬± ïÎ¬◊ÀÍ¬ó Œ·˘±, Ó¬‡Ú ¤ ◊̋ ÂÀfl¬ı˛
¸ı ˜±S± Â±h¬±˝◊˚˛± 1 ˜±S±˚˛ ‰¬˝◊˘± Œ·˘±/ Ó¬‡Ú ’±ı˛ birth ˝˝◊˘ Ú±/
Ó¬‡Ú will-¤ ’±¸À˘±, ˝◊BÂ±fl‘¬Ó¬ ’±¸À˘±/ Ó¬‡Ú Nature ŒÔÀfl¬
˝◊BÂ±˙øMêÈ¬± ø˚˛± ø˘, ı≈Á¬ÀÂ±∑ Œ˚˝◊ 20 Œfl¬±øÈ¬ 1 ˝˝◊˚˛± Œ·˘±, Ó¬‡Ú 1
˜±S± ŒÔÀfl¬ Œ˚ ◊̋ formation-È¬± ˝ ◊̋ı, 1-¤ı˛ ˜±S± ˛̊ Œ˚‡±ÀÚ Êiú, Œ¸‡±ÀÚ
¤ ◊̋ ÂÀfl¬ ’±ı˛, ¤ ◊̋ Â“…±‰¬±ı˛ Âfl¬, fl¬À©Üı˛ ÂÀfl¬ ’±ı˛ ¬Ûh¬ÀÓ¬ ˝Àı Ú±/ Ó¬‡Ú
Œ‡± ˚±Àı ¶§±ÒœÚˆ¬±Àı ¶§±ÒœÚ ø‰¬ôL√±˚˛ ¶§±ÒœÚ ¸≈Àı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¸≈Àı˛ı˛ ¸±ÀÔ
≈̧ı˛ ø˜˘±BÂ/ Ó¬‡Ú Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬±˜±ı˛ øÚÀÊı˛ fl¬±Ê øıÀˆ¬±ı˛ˆ¬±Àı fl¬Àı˛ ˚±BÂ/

Œ¸ ◊̋‡±Ú øÔfl¬± ïŒÔÀfl¬ó Œ‡± Œ·˘, ’±ı˛› 100 ˜±S± ˛̊ Î¬◊ÀÍ¬ Œ·˘±/ ’±ı˛›
≈̧jı˛ ˝ ◊̋̊ ˛± Œ·˘±/ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… øfl¬c√ ŒÓ¬±˜±ı˛ ÊœıÚœ˙øMê, Œ˝Ò±ı˛ÀÌı˛ ˙øMê

ı˛À˚˛ Œ·˘/ Œ˚ Œfl¬±Ú ˜≈˝”ÀM« Œ˚ Œfl¬±Ú ’ı¶ö±˚˛ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ Œ˝ øÚ˚˛± Œ‡±
fl¬˝◊ı˛± ‰¬˝◊˘± ˚±˝◊ÀÓ¬ ¬Û±ı˛/ Ó¬‡Ú Œ˚ ’±¸ı±, 20 Œfl¬±øÈ¬ 1 ˜±S±ı˛ Œ˝
øÚ˚˛± ’±¸ı±/ Œ˚ Œfl¬±Ú Œ˝ øÚ˚˛± ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±ı˛/ Œ˚ Œfl¬±Ú Œ˝ (form)

Ò±ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬± ŒÓ¬±˜±ı˛ Ô±fl¬Àı/

¬Û‘øÔıœı˛ ¸fl¬˘ ÊœÀıı˛ ˜ÀÒ…› ˜±S±:±ÀÚı˛ Œı±ÒÈ¬± ’ÀÚfl¬¸˜˚˛
ŒÔÀfl¬ ˚±˚˛/ ˜ÀÚ fl¬ı˛, fl¬Ó¬ ¬Û±‡œ, fl¬Ó¬ Êc√ Œ‡± ˚±˚˛ Ó¬±ı˛
thought-È¬± √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¸±ÀÔ ¤fl¬È≈¬ ø˜˘ ı˛±˝◊‡± ïŒı˛À‡ó ‰¬˘Ó¬±ÀÂ/
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’ÀÚfl¬ Êc√ ’±ÀÂ, ’ÀÚfl¬ ¬Û±‡œ ’±ÀÂ, ˚±ı˛± √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Ò±ı˛±˚˛ ‰¬˘ÀÂ/
Ó¬±Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ı˛ gland-&ø˘ Œ¸ˆ¬±Àı ∆Ó¬ı˛œ/ Ó¬±ı˛± øÚÀÊı˛ ŒÔÀfl¬,
¸≈Àı˛ı˛ ŒÔÀfl¬˝◊ ‰¬˘ÀÂ/ Ó¬Àı fl¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¤˝◊ ¸≈ı˛ fl¬Ó¬È¬± ’±ÀÂ, Œ¸È¬±
Òı˛± ˜≈ø¶®˘/ ¤‡Ú ˜ÀÚ fl¬ı˛, 19 Œfl¬±øÈ¬ 7 ˜±S±˚˛ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ Œ‰¬˝±ı˛±/
19 Œfl¬±øÈ¬ 7 ˜±S±ı˛ ˜ÀÒ… Œ¸ Êiú øÚÓ¬±ÀÂ/ ¤‡±Úfl¬±ı˛ ¬Ûøı˛Àı˙
’Ú≈˚±˚˛œ Œ¸˝◊ˆ¬±Àı˝◊ ‰¬˘Ó¬±ÀÂ/ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ˚ø ˜±S± fl¬À˜ ˚±˚˛, Ó¬Àı
1, 2 ˜±S±˚˛ Êiú ŒÚÀı/ ˜±S± ˚Ó¬ Œı˙œ ı±h¬Àı, Ó¬Ó¬ ˆ¬±˘/ ’±ı±ı˛
˚±ı˛± 20 Œfl¬±øÈ¬ ˜±S±ÀÓ¬˝◊ ˜±ı˛± ˚±˝◊ÀÓ¬ÀÂ, Ó¬±ı˛± ı≈h¬œ ŒÂ“±›˚˛±ı˛ ˜Ó¬Ú
¬Û±Àı˛ ø·˚˛± Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ˝˝◊ÀÂ/ Ó¬±Àı˛ ’ı¶ö± ¤fl¬È≈¬ better/

√õ∂ùü – ’±À:, ˜±S±È¬± ı±h¬Àı øfl¬ˆ¬±Àı∑

Í¬±fl≈¬ı˛ – √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Ò±ı˛±˚˛ Œ˚ Ò±ı˛±È¬± ‰¬˘ÀÂ, √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Ò±ı˛±ı˛ ¸±ÀÔ
≈̊Mê ˝À ˛̊ ˚±ı˛± Œ¸È¬± maintain fl¬ı˛Àı, Ó¬±Àı˛ ˜±S±È¬± ı±h¬Àı/ Ó¬±ı˛ ÊÚ…

øÀ˚˛ÀÂ ı≈Á¬È¬± ïøıÀıfl¬ó/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ fl¬Ó¬ıh¬ ±Ú fl¬Àı˛ øÀ˚˛ÀÂÚ, Ó≈¬ø˜ Ê±Ú∑
Adjustment-È¬± ˝˝◊˘ øÚÀÊı˛ ı≈Á¬/ ’±ı˛ øfl¬Â≈ Ú˚˛/ ¤˜Úˆ¬±Àı ŒÓ¬±˜±Àı˛
capital ø˚˛± øÀÂÚ, ¤˝◊ capital-È¬± ˝˝◊˘ ı≈Á¬/ Sense, ’±ı˛ øfl¬Â≈ Ú±/
√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Œ‰¬˝±ı˛± ’±ı˛ ‡“≈˝◊Ê± ¬Û±˝◊ı± Ú±/ ŒÓ¬±˜±ı˛ sense ¤ı— sense-È¬±ı˛
¸±ÀÔ ’±ı˛› sense øÀBÂÚ guard Œ› ˛̊±ı˛ ÊÚ…/ Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬±˜±ı˛ Sn∏øÈ¬È¬±Àfl¬
˚ø Ú± ı≈Á¬ÀÓ¬, Ó¬±˝À˘ ¤˝◊ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬ Ú±/ Ó≈¬ø˜ Œ˚ Sn∏øÈ¬È¬±
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±BÂ, sense ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ›˚˛±øfl¬ı˝±˘ fl¬Àı˛ øÀBÂ øfl¬ Ú±/ ı≈øÁ¬À˚˛
øÀBÂ øfl¬ Ú±, ¤˝◊È¬± ’±À· Œ‡/ Ó≈¬ø˜ ‡≈Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±BÂ, ı≈Á¬ÀÂ± øfl¬ Ú±/
’±ø˜ ‡≈Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±øBÂ, ’¬Ûı˛±Ò fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±øBÂ, ¤˝◊ Œı±ÒÈ¬± ’±¸ÀÂ øfl¬
Ú±/ ¤fl¬È¬± 2 ıÂÀı˛ı˛ ı±B‰¬± ¬Û˚«ôL√ øı¶≈®È¬È¬± ˘≈fl¬±˝◊˚˛± ı˛±˝◊‡± Œ˚˛/ ¬ÛÀı˛
’ı˙… Òı˛± ¬ÛÀh¬/ ¤˝◊‡±Ú ø˚˛± ˘≈fl¬±˝◊À˘ ‹‡±Ú ø˚˛± ’±ı±ı˛ Œ‡± ˚±˚˛/
Ó≈¬ø˜ ı≈ÀÁ¬ Œ˚ ’¬Ûı˛±Ò fl¬ı˛ÀÂ±, ¤˝◊‡±ÀÚ ’±ı˛ Œfl¬±Ú é¬˜± Ú±˝◊/

√õ∂ùü – ’±À:, ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ‰¬±À¬Û ’ÀÚfl¬¸˜˚˛ ŒÊÀÚ› ŒÓ¬± ’¬Ûı˛±Ò
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ÀBÂ/

Í¬±fl≈¬ı˛ – Œ¸˝◊È¬± ’±ı˛› ’¬Ûı˛±Ò ˝˝◊˘/ Œ¸‡±ÀÚ ’±ı˛ Œfl¬±Ú fl¬Ô±
Ú± ◊̋/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ı±ı±Àı˛ Ó≈¬ø˜ ˚ø ˙±˘± fl¬ ◊̋̊ ˛± ıfl¬± ±›/ Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬± ı≈Á¬Ó¬±Â,

ı±ı±Àı˛ ˙±˘± fl¬˝◊˘±˜/ Î¬◊¬Û±˚˛ øfl¬∑ Î¬◊¬Û±˚˛ ˝˝◊˘ ’±Ù¬À˙±¸/ ı±ı±Àı˛ fl¬…±Ú
ïŒfl¬Úó ˙±˘± fl¬˝◊˚˛± ŒÙ¬˘±˝◊˘±˜/ ı±ı±Àı˛ ˙±˘± fl¬›˚˛±È¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˝˚˛ Ú±˝◊,
¤È¬± ı≈Á¬ÀÂ± øfl¬ Ú±/ ¤˝◊È¬±˝◊ ˝˝◊˘ ’¬Ûı˛±Ò/ ¸ıÀ‰¬À˚˛ natural gift,

√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ±Ú ˝ ◊̋̆  ¤ ◊̋ ı≈Á¬È¬±/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ±ÚÈ¬± ◊̋ ˝ ◊̋̆  ŒÓ¬±˜±Àı˛ ı≈Á¬± ◊̋̊ ˛±
øÀBÂ/ √õ∂øÓ¬ ≈̃̋ ”ÀM« Œfl¬Î¬◊ ŒÓ¬±˜±ı˛È¬± ı≈Á≈¬fl¬ ı± Ú± ı≈Á≈¬fl¬, Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬±˜±ı˛È¬±
ı≈Á¬ı±/ ≈̧Ó¬ı˛±— ¬ÛÔ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ¬ÛÔ ŒÓ¬±˜±ı˛ ’±ÀÂ/ ¤‡Ú Œ˚ ˚Ó¬È¬±
ŒıÀÂ ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

¬Û±À ˛̊ı˛ Ó¬˘± ˛̊ Ù≈¬ÀÈ¬ ¤fl¬È¬± fl≈¬À˘ı˛ ıœø‰¬ÀÓ¬ ˝±Ó¬œ ˜±ı˛± Œ·˘/ ¤ ◊̋ÊÚ…
˝±Ó¬œ q“h¬ øÀ˚˛ Ù≈“¬‰¬ Ù≈“¬‰¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ı˛±ô¶∏±˚˛ ‰¬À˘/ ˝±Ó¬œ ˚ø Ù≈“¬‰¬ Ù≈“¬‰¬
fl¬˝◊ı˛± Ú± ˚±˚˛, ˝±Ó¬œı˛ ¬Û±À˚˛ı˛ Ó¬˘± ¤Ó¬ Úı˛˜, ¤Ó¬ soft, ¤fl¬È¬± ŒÂ±È¬
fl≈¬À˘ı˛ ıœø‰¬ ˝±Ó¬œı˛ ¬Û±À˚˛ı˛ ÚœÀ‰¬ Ï≈¬Àfl¬ ˝±Ó¬œ ø‰¬Ó¬ ˝À˚˛ Œ·˘/ ¸≈Ó¬ı˛±— Œ¸
Ó¬±ı˛ ı≈Á¬ ı≈̋ ◊Á¬± ‰¬˘ÀÂ/ Œ¸ ’Ó¬…ôL√ conscious. Œ¸ Œ‰¬±‡ ø˚˛± ŒÀ‡
’±ı˛ Ù≈“¬‰¬ Ù≈“¬‰¬ fl¬˝◊ı˛± ‹ ı±Ó¬±À¸ ı˛±ô¶∏±È¬±Àı˛ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬˝◊ı˛± Œ˚˛/ ¤˝◊ˆ¬±Àı
Œ¸ ˝“±ÀÈ¬/ ˝±Ó¬œ Œ¸› ¸Ê±·/ Œ¸ ˚ø Ê˘fl¬±± ŒÀ‡, ˝±Ó¬œ øfl¬Â≈ÀÓ¬˝◊
Úh¬ÀÓ¬ ‰¬±˝◊Àı Ú±/ Ó¬±ı˛ ı≈Á¬È¬± øfl¬ ı˛fl¬˜ ¬Û±fl¬±/ Œ¸ Œı±ÀÁ¬ ‹ ¬Û“±Àfl¬ ˚ø
¬Û±È¬± Î≈¬Àı ˚±˚˛, ë’±ø˜ ’±ı˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±è˜ Ú±/í Ó¬‡Ú ˝±Ó¬œ Œı“fl¬± ˝˝◊˚˛±
Ô±Àfl¬/ Ó¬±ı˛ ’øÚBÂ± Ê±øÚÀ˚˛ Œ˚˛/

ŒÓ¬±˜±ı˛ ÊœıÀÚ ¤ı˛fl¬˜ fl≈¬À˘ı˛ ıœø‰¬ ’ÀÚfl¬ ’±ÀÂ/ ¸Ó¬fl«¬ ˝˝◊˚˛±
Ù≈“¬‰¬ Ù≈“¬‰¬ fl¬˝◊ı˛± Ú± ˚ø ˚±›, Ù¬¸ƒÀfl¬ Œ·À˘ Ï≈¬Àfl¬ Œ˙¯∏/ Nature ŒÓ¬±˜±Àfl¬
√õ∂øÓ¬˜≈˝”ÀM« guard ø˚˛±, protection ø˚˛± ŒÂÀh¬ øÀBÂÚ will fl¬˝◊ı˛±
ïfl¬Àı˛ó/ ¤È¬±Àfl¬ ıÀ˘ will. ¤ ◊̋ will-¤ı̨ ˚ø Ó≈¬ø˜ ı…øÓ¬Sê˜ fl¬ı̨, Œ¸‡±ÀÚ
’±ı˛ Œfl¬±Ú fl¬Ô±ı±Ó¬±«̊ ˛ ‰¬˘Àı Ú±/ Œfl¬±Ú ı≈ÀÁ¬ ‰¬˘Àı Ú±/ ë’±ø˜ øfl¬ fl¬è˜,
Î¬◊¬Û±˚˛ Ú±˝◊í, Œ¸˝◊È¬± ‰¬˘Àı Ú±/

√õ∂ùü – ı±ı±, ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ˚ø ıø˘∑

Í¬±fl≈¬ı˛ – ’±˜±Àı˛ ’±ı±ı˛ È¬±ÀÚ± øfl¬À˚˛ı˛ ˘˝◊·…± ïøfl¬À¸ı˛ ÊÚ…ó ¤ı˛
˜ÀÒ…∑

√õ∂ùü – ı±ı±, Ó≈¬ø˜˝◊ ŒÓ¬± ’±˜±Àı˛ ¸ı/ ¤˝◊ Œ˚ ’·øÌÓ¬ Œ¬Û±fl¬±
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˜±ı˛øÂ, ’¬Ûı˛±ÒÀÓ¬± ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ/

Í¬±fl≈¬ı˛ – ’±ı˛ Œfl¬±Ú fl¬Ô± Ú± ◊̋/ ¤ ◊̋&ø˘ ’±˜±Àı˛ ı ◊̋̆ ± ïıÀ˘ó Œfl¬±Ú
˘±ˆ¬ Ú±˝◊/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ’¬Ûı˛±ÀÒı˛ Œı±Á¬± ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ı˝◊ÀÓ¬ ˝Àı/ Œfl¬Î¬◊ ı˝Ú
fl¬ı˛Àı Ú±/ ı˛P±fl¬ı˛ ¸≈… Î¬±fl¬±øÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬±/ Ê±ÀÚ±¸ƒ ŒÓ¬± ·äÈ¬±/ Î¬±fl¬±øÓ¬
fl¬˝◊ı˛± fl¬˝◊ı˛± ı±À¬ÛÀı˛ ˜±À˚˛Àı˛ ‡±›˚˛±˝◊ÀÓ¬±/ Ó¬‡Ú ¤fl¬ ¸iß…±¸œ ı˘À˘Ú,
ëëÀ˝ ı˛P±fl¬ı˛, Ó≈¬ø˜ ¤˝◊ Œ˚ Î¬±fl¬±øÓ¬ fl¬˝◊ı˛± ‰¬˘ÀÂ±, ‡≈Ú-‡±ı˛±ø¬Û fl¬ı˛ÀÂ±,
ŒÓ¬±˜±ı˛ ¤˝◊ ’¬Ûı˛±ÀÒı˛ ˆ¬±ı˛ Œfl¬ ŒÚÀı∑íí

ı˛P±fl¬ı˛ ıÀ˘, Œfl¬Ú∑ ’±ø˜ ı±ı± ˜±À˚˛Àı˛ ‡±›˚˛±˝◊/

¸iß…±¸œ – ı±ı± ˜±íøfl¬ ŒÚÀıÚ ’¬Ûı˛±ÀÒı˛ ˆ¬±ı˛∑ ı˛P±fl¬ı˛ ıÀ˘,
øÚ}¬˚˛˝◊ ŒÚÀı/

¸iß…±¸œ – Ó≈¬ø˜ ı±ı± ˜±Àfl¬ øÊ:±¸± fl¬Àı˛ ¤¸/ ’±ø˜ “±h¬±˝◊˘±˜/
˚ø ı±ı± ˜± ŒÚÚ, Ó¬±˝À˘ ŒÓ¬± Œfl¬±Ú fl¬Ô±˝◊ Ú±˝◊/

ë›í ïı˛P±fl¬ı˛ó ø·À˚˛ ı±ı±Àfl¬ √õ∂Ì±˜ fl¬Àı˛ ıÀ˘, ëı±ı±, ’±ø˜ ¤˝◊
Œ˚ Î¬±fl¬±øÓ¬ fl¬ı˛Ó¬±øÂ, ‡≈Ú ‡±ı˛±ø¬Û fl¬ı˛Ó¬±øÂ, ¤˝◊ ’¬Ûı˛±ÀÒı˛ ˆ¬±ı˛ Ó≈¬ø˜
ŒÚ› Ú±∑í

ı±ı± ıÀ˘Ú, ëë’±˜±ı˛ fl¬M«ı… ¸ôL√±ÚÀfl¬ ˘±˘Ú ¬Û±˘Ú fl¬ı˛±/ ’±ø˜
Ó¬±˝◊ fl¬Àı˛øÂ/ ¸ôL√±ÀÚı˛ fl¬M«ı… ı±ı± ˜±Àfl¬ Œ‡±/ Ó≈¬ø˜ øfl¬ˆ¬±Àı Œı˛±Ê·±ı˛
fl¬Àı˛ ’±˜±Àfl¬ ‡±›˚˛±BÂ, ’±ø˜ Œfl¬Ú Œ¸˝◊ ±˚˛-±ø˚˛MW ŒÚı∑íí

qÀÚ ŒÓ¬± ı˛P±fl¬Àı˛ı˛ ˜±Ô± ˛̊ ˝±Ó¬/ ¸±Ò≈Àfl¬ √õ∂Ì±˜ fl¬ ◊̋ı˛± ïfl¬Àı˛ó ıÀ˘,
ëëÚ±, ı±ı±ÀÓ¬± øÚ˘ Ú±/íí

ñ Œfl¬Î¬◊ ŒÚÀı Ú±, Œfl¬Î¬◊ ŒÚÀı Ú±/

ŒÓ¬±˜±Àı̨ ¤fl¬ ¤fl¬ÊÀÚı̨ ¬Û±˝±h¬ Ó≈¬˘… ’¬Ûı̨±Ò ÊÀ˜ Œ·ÀÂ/ Ò±¬Û±ı̨
˜±Í¬ ˝À˚̨ Œ·ÀÂ/ Ó¬Àı ’±Ù¬À˙±À¸ øfl¬Â≈È¬± fl¬À˜/ ¸±˜±Ú… ¸±˜±Ú… Sn∏øÈ¬&À˘±
’±Ù¬À˙±À¸ ˝±˘fl¬± ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/ ı ◊̋̊ ˛± ı ◊̋̊ ˛± ïıÀ¸ ıÀ¸ó ’±Ù¬À˙±¸ fl¬ı˛,
’ÀÚfl¬È¬± fl¬˜Àı/

Î¬◊¬Û± ˛̊ Ú± ◊̋/ ’±ø˜ ÊÀiúı˛ ŒÔÀfl¬ ¤ ◊̋ ˘± ◊̋ÀÚ ’±øÂ/ fl¬Ô±È¬± ı≈̋ ◊ÀÁ¬±/
’±ø˜ ¤˝◊È¬±˝◊ ı≈˝◊Á¬± øÚøÂ, ˜±Ò…±fl¬¯∏«ÀÌı˛ ˜ÀÓ¬± ¤˝◊ Œ˚ ÊÀiúı˛ ’±fl¬¯∏«Ì
’±ÀÂ, 20 Œfl¬±øÈ¬ ô¶∏ı˛ ’±ÀÂ, ¤ı˛ ÿÀX«¬ Ú± ˚±›˚˛± ’ıøÒñ ¤˝◊ Œ˚ Âfl¬,
¤ ◊̋ Œ˚ Œ·±À˘±fl¬Ò“±Ò“±, ¸±¬Û ≈̆ÀÎ¬±ı˛ Œ‡˘± ‰¬˘ÀÓ¬ Ô±fl¬Àı/ ¤fl¬ı±ı˛ ˜ ◊̋ ı± ◊̋̊ ˛±
ïŒıÀ˚˛ó ›¬ÛÀı˛ ›ÀÍ¬±/ 98 ¬Û˚«ôL√ Î¬◊Í¬ÀÂ, 99-ŒÓ¬ ’±ÀÂ ¸±À¬Ûı˛ ˜≈‡/
Ó¬±ı˛¬Ûı˛ 98 ÀÔÀfl 1 ¬Û˝◊ı˛± 99-¤ Œ¸˝◊ ¸±À¬Ûı˛ ≈̃À‡ ¬Ûh¬À˘±/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛
¤À!¬ı±Àı˛ 2-¤ ’±˝◊˚˛± ¬Ûh¬ÀÂ/ ˝◊¸ƒ-ø¸Àı˛/ ˜±Ô±˚˛ ˝±Ó¬ ø˚˛± ı˝◊˚˛± ïıÀ¸ó
¬Ûh¬ÀÂ/ ˘…±ÊÈ¬± Ó¬±˝À˘ fl¬Ó¬ıh¬ Œı±Á¬/ Œfl¬±Ô±˚˛ 99Ä ’±ı˛ Œfl¬±Ô±˚˛ 2-¤
’±˝◊˚˛± Ú±˜ÀÂ/ ˜±Ô± ’±ı˛ fl¬¬Û±˘ Ô±¬Ûı˛±˝◊Ó¬±ÀÂ/ ¤˝◊ı˛fl¬˜ ÂÀfl¬ ’±˝◊¸±
¬Ûh¬Àı/

√õ∂ùü – Í¬±fl≈¬ı˛, ŒÓ¬±˜±ı˛ Ú±˜ ı˘À˘ fl¬˜Àı Ú±∑

Í¬±fl≈¬ı˛ – ¤Ó¬ ¸—Àé¬À¬Û fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±˝◊À˚˛± Ú± ¤‡Ú/ ÂÀfl¬ ˚± ’±ÀÂ,
Ó¬± Ê±Ú±˝◊˘±˜/

√õ∂ùü – Ó¬±˝◊À˘ Í¬±fl≈¬ı˛, Œfl¬Î¬◊ ŒÓ¬± ¤˝◊ Âfl¬ ŒÔÀfl¬ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı
Ú±/

Í¬±fl≈¬ı˛ – ¸ı˝◊ compulsory fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛, ’¸≈øıÒ±˚˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛,
¸ı˝◊ ’±ø˜ ¶§œfl¬±ı˛ fl¬øı˛/ øfl¬c√ ˜±S±˚˛ ¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛Àı Ú±, ˜±S±˚˛ ¶§œfl¬±ı˛
fl¬ı˛Àı Ú±/

ı±ı±˚˛ fl¬˝◊øÂÀ˘Ú ’±˜±Àı˛, fl¬BÂ¬ÛÈ¬± Òı˛/ Ú± ˝˚˛ fl≈¬h¬±˘È¬± Òı˛/
fl¬BÂ¬Û fl¬±È¬Àı/ ’±˜±Àı˛ fl¬˝◊øÂÀ˘Ú, ëfl≈¬h¬±˘È¬± Òı˛/ ’±ø˜ Í¬±¸ Í¬±¸ fl¬˝◊ı˛±
˜±øı˛í/

’±ø˜ ı˘˘±˜, ı±ı± Ú˜¶®±ı˛/ ’±ø˜ ¤˝◊ fl¬BÂÀ¬Ûı˛ fl≈¬h¬±˘ Òı˛ÀÓ¬
¬Û±ı˛Àı± Ú±/ ’±¬ÛÀÚ ’±˜±ı˛ ‚±Àh¬ ≈̋ ◊ ‰¬±ı˛È¬± ø ˛̊± ŒÚ, ’±ø˜ ı˛±Êœ ’±øÂ/

ı±ı± ıÀ˘Ú, Ó≈¬˝◊ ’±˜±ı˛ fl¬Ô± qÚøı Ú±∑

ñ ı±ı± ’±¬ÛÚ±ı˛ fl¬Ô± ’±ø˜ ¸ı ¸˜˚˛ qÚÀı±/ ¤˝◊È¬± ’±˜±ı˛
fl¬±ÀÂ ˆ¬œ¯∏Ì ’¬Ûı˛±Ò ˘±·ÀÂ/
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ı±ı± ø·˚˛± ¬ÛÀı˛ ’±q Œ¸ÚÀfl¬ ı˘ÀÂÚ, ëqÚÀÂÚ ’±˜±ı˛ Œ¬Û±˘±ı˛
ïŒÂÀ˘ı˛ó fl¬±G¬/í

’±q Œ¸Ú ıÀ˘Ú, ëë’±¬ÛÚ±ı˛ Œ¬Û±˘± ŒÓ¬± Ó¬± fl¬ı˛Àı ◊̋/ ’±¬ÛøÚ fl≈¬h¬±˘
øÚ˚˛± Œ·ÀÂÚ fl¬BÂ¬Û fl¬±È¬ÀÓ¬/ ’±¬ÛÚ±ı˛ Œ¬Û±˘±˚˛ Ó¬± Òı˛Àı∑ ¤˝◊ Œ¬Û±˘±
fl≈¬h¬±˘ Òı˛±ı˛ Œ¬Û±˘± Ú±/íí

ı±ı± øÚÀÊ› ’±ı˛ fl¬BÂ¬Û fl¬±È¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘Ú Ú± ’±˜±ı˛ ¤˝◊ fl¬Ô±ı˛
Î¬◊¬ÛÀı˛/ fl¬BÂ¬ÛÈ¬±Àı˛ Â±˝◊h¬± ïŒÂÀh¬ó ø˚˛± ’±˝◊À˘Ú/ ’Ú≈fl”¬˘ ’±øÂ˘
ı±øh¬ı˛ ø¬Û˚˛Ú/ ’Ú≈fl”¬˘Àı˛ fl¬˝◊À˘Ú, ëë’Ú≈fl”¬˘, Ó≈¬˝◊ Â±˝◊h¬± ø¸ƒ/ ’±ø˜
˚±˝◊ ø·˚˛±/íí ı±ı±˚˛ fl¬BÂ¬Û fl¬±È¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘Ú Ú±/

Ó¬‡Ú ’±˜±ı˛ ı±B‰¬± ı ˛̧̊ / 6ì7 ıÂı˛ ı ˛̧̊ / Œ·“±¸± ◊̋ ı ◊̋̆ ± Î¬±fl¬ÀÓ¬±
¸ı±˝◊/ Œ¬ÛÃÀÌ ≈̋ ◊ È¬±fl¬± √õ∂Ì±˜œ ¬Û±˝◊øÂ/ Ó¬‡Ú Œ¬ÛÃÀÌ ≈̋ ◊ È¬±fl¬± ˜±ÀÚ ¤‡Ú
√õ∂±˚˛ 100 È¬±fl¬±ı˛ ¸±ø˜˘/ ≈˝◊ È¬±fl¬±ì’±h¬±˝◊ È¬±fl¬± ˜Ì ‰¬±Î¬◊˘/ ı±Ê±Àı˛
ø·˚˛± 8ì10È¬± fl¬BÂ¬Û øfl¬ÚøÂ/ ¸ı øh¬ ø˚˛± ı±˝◊g¬± ïŒı“ÀÒó ø‰¬» fl¬˝◊ı˛±
ŒÙ¬˘± ◊̋̊ ˛± Ô≈̋ ◊ÀÂ ïø‰¬» fl¬Àı˛ ŒÙ¬À˘ Œı˛À‡ÀÂó/ ¸ı&ø˘ fl¬BÂ¬Û øfl¬ÚøÂ/ ˝± ◊̋ı˛±
’±øÂ˘/ ë˝±˝◊ı˛±í Ú±˜ qÚÀÂ±¸ƒ Ú±/ ˝±˝◊ı˛±, ¤øÀfl¬ ’±˚˛/

ñ Œ·“±¸±˝◊/

ñ øh¬&ø˘ fl¬±È¬/ ¸ı &ø˘ øh¬ fl¬±È¬±˘±˜/ ÊÀ˘ Â±˝◊h¬± ø˚˛±
’±˚˛/

˝± ◊̋ı̨± 8ì10 È¬± fl¬BÂ¬Û ˘ ◊̊̋ ±̨ ÊÀ˘ı̨ ¬Û±Àh¬ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬/ fl¬±ÀÂ ◊̋ ÊÀ˘ı̨
¬Û±h¬ ’±øÂ˘/

ñ ¤ı±ı˛ Â±h¬ ¤fl¬È¬± ¤fl¬È¬± fl¬˝◊ı˛±/

¤fl¬È¬± ¤fl¬È¬± fl¬˝◊ı˛± ¸ı fl¬˚˛È¬± fl¬BÂ¬ÛÀı˛ ÊÀ˘ Â±h¬À˘± ˝±˝◊ı˛±/

˝◊¸ƒ fl¬…±Ó¬±˝◊˚˛± fl¬…±Ó¬±˝◊˚˛± ¸ı&ø˘ Œ·˘ ø·˚˛±/ ‡≈˙œ/ øfl¬ ‡≈˙œ/

’±ø˜ ıø˘ ˝± ◊̋ı˛±Àfl¬, ‹ ı…±È¬±/ ’±˜±ı˛ 6ì7 ıÂı˛ ı ˛̧̊ , ≈̂¬À˘ Œ˚›
Ú±/ ˝±˝◊ı˛± øfl¬c√ Î¬±fl¬±ÀÓ¬ı˛ ¸±«ı˛/ øfl¬ Œı˛ ı…±È¬±/ ‡±˝◊˚˛± ’±Új ¬Û±˝◊øÓ¬∑

Ú± Â±˝◊h¬± ’±Új ¬Û±˝◊Ó¬±ÀÂ±¸ƒ ï¬Û±øBÂ¸ƒó∑

ñ ¤“…± Œ·“±¸±˝◊/

¤fl¬È¬± fl¬BÂ¬Û ’±ı±ı˛ øÙ¬ı˛± øÙ¬ı˛± ’±˜±ı˛ øÀfl¬ Ó¬±fl¬± ˛̊/ ’±ø˜ ıø˘,
ŒÃh¬± ŒÃh¬±/ Ó¬±fl¬±˝◊¸ƒ ïÓ¬±fl¬±¸ó Ú± ’±ı˛/ ¤˝◊ˆ¬±Àı 8ì10 È¬± fl¬BÂ¬Û
Â±˝◊h¬± ø˘±˜/

¤fl¬ı±ı˛ ı±Ê±Àı˛ 30ì40È¬± ¬Û± ˛̊ı˛± øıSêœ fl¬ı˛ÀÓ¬ ’± ◊̋ÀÂ/ ˆ¬±˘ ˆ¬±˘
¬Û±˚˛ı˛± ¸ı/ ’±ø˜ Œ·øÂ ¬Û±˚˛ı˛± øfl¬ÚÀÓ¬/

¤˝◊ ¬Û±˚˛ı˛±&ø˘ı˛ ±˜ fl¬Ó¬∑

ñ 5 È¬±fl¬±

ñ È¬±fl¬±ÀÓ¬± ’±˜±ı˛ ˝±ÀÓ¬ Ú±˝◊/ 1È¬± È¬±fl¬± ’±ÀÂ/

ñ ˝±˝◊ı˛±/

ñ Œ·“±¸±˝◊/

Ó≈¬˝◊ ’±˜±Àı˛ 4È¬± È¬±fl¬± ŒÀÓ¬±/ 15ì20 øÚ ¬ÛÀı˛ ¬Û±øı/ ˚±–/

˝±˝◊ı˛± È¬±fl¬± ø˘/ 5 È¬±fl¬± ø˚˛± ¬Û±˚˛ı˛±&ø˘ øfl¬Ú˘±˜/ ‡“±‰¬± øÔfl¬±
Œ‡±˘ ı…±È¬±/ Î¬◊h¬±˝◊˚˛± Œ/ ¬Û±˚˛ı˛±&ø˘ Î¬◊Àh¬ ø·À˚˛ fl¬œ ŒÃh¬ øÀÂ Ú± ¸ı/
¬Û±˝◊ÀÂ ≈̃Mê ’±fl¬±˙/ Œ·ÀÂ ø·˚˛±/

¤fl¬ ø˙¯∏… ı±h¬œÀÓ¬ Œ·øÂ/ 8ì10È¬± ‡“±‰¬±˚˛ ˜˚˛Ú± ¬Û±‡œ, øÈ¬˚˛± ¬Û±‡œ,
Ú±Ú±Ú ¬Û±‡œÀÓ¬ ˆ¬øM«/ ’±ø˜ ‡≈ı ¸fl¬±˘ Œı˘± Î¬◊Í¬øÂ/ ¸ı±˝◊ ‚≈̃ ±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/
’±ø˜ ¸ı ‡“±‰¬± ‡≈̋ ◊̆ ± ‡≈̋ ◊̆ ± øøÂ/ ¸ı&ø˘ Œ·ÀÂ ø·˚̨±/ ’±ø˜ ø·˚̨± ’±ı±ı̨
q˝◊˚˛± ¬Ûh¬øÂ/ ›ı˛± ‚≈˜ øÔfl¬± Î¬◊˝◊Í¬± ïÎ¬◊ÀÍ¬ó ŒÂ±˘± ŒÈ¬±˘± ˘˝◊˚˛± Œ·ÀÂÄ
¬Û±‡œ Ú± ◊̋/ ¤ ◊̋ ¬Û±‡œ&ø˘ Œ·˘ Œfl¬±Ô± ˛̊∑ ’±ø˜ ’±ı˛ øfl¬Â≈ fl¬ ◊̋ Ú±/ Œfl¬±Ô± ˛̊
Œ·˘∑ Œfl¬±Ô±˚˛ Œ·˘∑ ¸±ı˛± ı±h¬œÀÓ¬ ∆˝ ∆‰¬ ¬ÛÀh¬ Œ·ÀÂ/ ’±ı˛ ’±ø˜ øfl¬Â≈
fl¬˝◊ Ú±/ ¸ı Â±˝◊h¬± øøÂ/ ø˙¯∏… ı±h¬œÀÓ¬ ø·˚˛± ¸ı ¸≈jı˛ ¸≈jı˛ ¬Û±‡œ,
’±ø˜ Â±˝◊h¬± øøÂ/
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¤fl¬ÊÚÀı˛ ˜±ı˛ÀÓ¬ Œ·ÀÂ/ ’±ø˜ ıø˘, ˜±˝◊Àı˛± ïŒ˜Àı˛±ó Ú±/ ˚±Àı˛
ıfl¬ÀÓ¬ ˚±˚˛, ’±ø˜ ıø˘, ı˝◊Àfl¬± ïŒı±Àfl¬±ó Ú±/ ›ı˛± Œfl¬Î¬◊ Œ±¯∏ fl¬Àı˛ Ú±˝◊/

ñ Œ·“±¸±˝◊ Œfl¬ Â±h¬À˘±∑

ñ Â±h¬Àı± Œfl¬Î¬±∑ ’±ø˜ Œ‡øÂ/ Œ˚ Â±h¬ÀÂ, ’±ø˜ Œ‡øÂ/ ’±ø˜
øfl¬Â≈ ıø˘ Ú±˝◊/ øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ/ ≈̃Mê ’±fl¬±À˙ı˛ ≈̃Mê ¬Û±‡œ/ ‡“±‰¬±˚˛ ı˛±‡± Œ˚
fl¬Ó¬ ≈–‡, ¤ı˛À‰¬À˚˛ ≈–‡ ’±ı˛ øfl¬Â≈ Ú±˝◊/ Œ˚ Â±h¬ÀÂ, Œ¸ ˆ¬±˘˝◊ fl¬ı˛ÀÂ/
Ó≈¬˝◊ ¤Ó¬ ˆ¬±øı¸ƒ Ú±/ ’±ø˜ ¤È¬± ¸˜Ô«Ú fl¬ı˛øÂ/ ˝◊BÂ± fl¬ı˛À˘ ’±ø˜
’±È¬fl¬±˝◊ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬±˜/ ¸ı˝◊ ¸Ó¬… fl¬Ô± fl¬˝◊Ó¬±øÂ/ øfl¬c√ ’±È¬fl¬±˝◊ Ú±˝◊/ Ó≈¬˝◊
Â± ◊̋h¬± Œ/ Œ˙À ∏̄ ˝±Ó¬ÀÊ±h¬ fl¬ı˛ÀÂ/ ı≈Á¬ÀÂ, Œ·“±¸± ◊̋ ¤ ◊̋ fl¬±˜ fl¬ı˛ÀÂ/ ¸ı± ◊̋
ı≈Á¬ÀÂ/ ¸ı ‡“±‰¬± ŒÙ¬˘±˝◊˚˛± øÀÂ/

ı±ÔèÀ˜ Œ·øÂ/ ÊÀ˘ı˛ Œ˙ ŒÓ¬±/ Œø‡, ¤Ó¬ıh¬ ¤fl¬È¬± ›{°± ¬Ûh¬ÀÂ/
fl¬±øÍ¬ ø ˛̊± ¬Û± ˛̊‡±Ú±ı˛ ˜Ò… øÔfl¬± ›{°±È¬±Àı˛ Î¬◊Í¬± ◊̋̊ ˛± ı“±‰¬± ◊̋̊ ˛± ’± ◊̧̋ ± ¬Ûh¬øÂ/

ı±Ê±Àı˛ ø·˚˛± ŒÂ±È¬ ŒÂ±È¬ ˜±Â øfl¬ÚøÂ/ ıÊı˛œ È¬…±—ı˛± ıÀ˘ ’±˜±Àı˛
ŒÀ˙/ ≈̋ ◊ ¬Û˚˛¸±˚˛ ’ÀÚfl¬&ø˘ øÀÂ/ ¸ı Úh¬Ó¬±ÀÂ/ ˜±Â&ø˘ ¸ı ÊÀ˘
Â±˝◊h¬± ø˚˛± ‡±ø˘ Î≈¬˘±È¬± ˘˝◊˚˛± ı±h¬œÀÓ¬ ø·˚˛± Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬/

˜± fl¬˚˛, ˜±Â ’±Úø˘ Ú±∑

ñ ’±Ú≈̃  øfl¬∑ ˜±ÀÂı̨ ˜ÀÒ… ’±ø˜ Œø‡ øfl¬, ’ÀÚfl¬ Œ˘±fl¬/ ı≈Á¬ÀÂ±∑
Ó¬‡Ú conscious øÂ˘±˜/ X-ray ˚La fit fl¬˝◊ı˛± Œ‡Ó¬±˜/ ¤‡Ú ıg¬
fl¬ ◊̋ı˛± øøÂ/ ’±ø˜ Œø‡ øfl¬, 50ì60 ÊÚ Œ˘±fl¬ ˘ ◊̋̊ ˛± ˚± ◊̋ÀÓ¬øÂ, ‹ Î≈¬˘±ı˛
˜ÀÒ…/

˜±, ‹&ø˘ øfl¬ ‡±›Ú ˚±˝◊ı∑

ñ ˜± fl¬˚˛, øfl¬ fl¬ı˛ÀÂ±¸ƒ∑

ñ ¸ı&ø˘ ÊÀ˘ Â± ◊̋h¬± øøÂ/

ñ ˆ¬±˘ fl¬ı˛ÀÂ±¸ƒ/ ˆ¬±˘ fl¬ı˛ÀÂ±¸ƒ/ 50ì60 ÊÚ Œ˘±fl¬ ’±øÂ˘∑

ñ ˝“…± 50ì60 ÊÚ Œ˘±fl¬ Œ‡øÂ ’±ø˜ X-ray ˚La ø˚˛±/ ’±ı˛

ŒÓ¬±˜ı˛± ¤˝◊ ˜±Â Œ˚ ‡±›, ˝˚˛ÀÓ¬±, 2 ıÂı˛ ’±À· ¤fl¬È¬± Œ˘±fl¬ ˜±ı˛±
Œ·ÀÂ, Ó¬±ı˛ soul-È¬± ¤˝◊ form-¤ ’±˝◊ÀÂ/ ˆ¬±˘ ˘±·Àı ‡±˝◊ÀÓ¬∑

ı±Ê±Àı˛ ’±ø˜ Œ˘±fl¬ ¬Û±Í¬± ◊̋øÂ/ Ó¬‡Ú ’±˜±ı˛ 9 ıÂı˛ ı˚˛¸/ ˝± ◊̋ı˛±
’±øÂ˘, ÚıZœ¬Û ’±øÂ˘, ı±ı±ı̨ Ú±À˜ Ú±˜ ≈̧Àı̨f ’±øÂ˘, ˜˝œ˘±˘ ’±øÂ˘/
√õ∂± ˛̊ 30ì40 ÊÚ ‚Àı˛ı˛ ˜ÀÒ… ıÀ¸øÂ˘/ ¸ı ¤fl¬S ˝ ◊̋̊ ˛± ı¸ÀÓ¬±/ ˝± ◊̋ı˛±
’±ı˛ ˜˝œ˘±˘Àfl¬ ı˘˘±˜, 15 ø˜øÚÀÈ¬ı˛ ˜ÀÒ… ı±Ê±ı˛ fl¬˝◊ı˛± ’±Úøı/
≈˝◊ÊÀÚı˛ ˜±Ô±˚˛ ≈˝◊‡±Ú Ô±mı˛ ø˚˛± ø˘±˜/ ı±Ê±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Í¬±˝◊øÂ 2
È¬±fl¬± ø˚˛±/ ¤˜Ú Œ˘±Àfl¬ı˛ øÔfl¬± øÊøÚ¸ ’±Úøı Ú± Œ˚ ˜±Ú≈¯∏ Ú±/ Œ˚
˜±Ú≈¯∏ Ú±, Ó¬±ı˛ øÔfl¬± øfl¬Â≈ ’±Úøı Ú±/

ı±Ê±Àı̨ Ï≈¬fl¬ÀÂ/ øıı̨±È¬ ı±Ê±ı̨/ ı±Ê±Àı̨ ø·˚̨± √õ∂Ô˜ øÔfl¬± Œ˙ ∏̄ ¬Û «̊ôL√
¤fl¬È¬±› ˜±Ú≈¯∏ Œ‡À˘± Ú±/ ˆ¬˚˛ ¬Û±˝◊˚˛± Œ·ÀÂ/ Œfl¬˜≈Ú fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ Î¬◊Àı˛
ı±¬ÛÀı˛, Î¬◊Àı˛ ı±¬ÛÀı˛/ Œfl¬Î¬◊ ŒÙ“¬±¸ fl¬ ◊̋ı˛± Î¬◊Í¬ÀÂ øˆ¬Ó¬Àı˛/ Œfl¬Î¬◊ ˝±Î¬◊ fl¬ ◊̋ı˛±
Î¬◊Í¬ÀÂ/ ˚±ı˛ fl¬±ÀÂ ˚±˚˛, ˆ¬˚˛ ¬Û±˝◊˚˛± ’±¸ÀÂ/ ’ÀÚ…ı˛± ıÀ˘ ¬Û±·˘ ˝˝◊˚˛±
Œ·˘ Ú±øfl¬∑

Œ˙À¯∏ ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬˝◊ı˛± ’±˝◊˚˛± ï¤À¸ó ˘•§± ˝˝◊˚˛± ¬Û±À˚˛ ¬Ûh¬ÀÂ, ı±ı±
Œfl¬±Ô±˚˛ ¬Û±Í¬±˝◊øÂ˘±∑

’±ø˜ ıø˘, øfl¬ ˝˝◊˘ Ó¬À·± ïŒÓ¬±Àı˛ó∑ ˝˝◊˘È¬± øfl¬∑

ñ ı±ı±, ˜±Ú≈¯∏ ¬Û±˝◊ Ú±˝◊/ ˜±Ú≈¯∏ ¬Û±˝◊ Ú±˝◊/

ñ ˜±Ú≈̄ ∏ ¬Û±¸ Ú±˝◊∑

ñ ¸ı ¸±¬Û, ı…±„ƒ, fl¬BÂ¬Û ¤fl¬È¬±› ˜±Ú≈̄ ∏ Ú±˝◊/

ı±Ê±ı˛ øÔfl¬± ¸ı ¬Û˚˛¸± ŒÙ¬ı˛Ó¬ ˘˝◊˚˛± ’±˝◊¸± ’±˜±ı˛ ˝±ÀÓ¬ ’±˝◊Ú±
øÀÂ/

ŒÂ±È¬ ı˚˛À¸ ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ Œfl¬Ú ¸ı œé¬± øÚ˘∑ ¤˜øÚ ¤˜øÚ∑
˜±©Ü±ı̨ fl¬‡Ú› Â±ÀSı̨ fl¬±ÀÂ œé¬± ŒÚ˚̨∑ ’±Új ˜±©Ü±ı̨ ’±˜±Àı̨ ¬Û±Í¬˙±˘±˚̨
¬Ûh¬± ◊̋Ó¬ ’ ’± ◊̋ ÷/ ˜±©Ü±ı˛̃ ˙± ◊̋Àı˛ fl¬ ◊̋̆ ±˜, ˜±©Ü±ı˛̃ ˙± ◊̋, ’±¬ÛÚ±ı˛ ˜±Ô± ˛̊
¤fl¬È¬± Ô±mı˛ ø ◊̋∑



¬Û±S › ˜±S±:±Ú¬Û±S › ˜±S±:±Ú
ï 25 ó ï 26 ó

ñ ±›/

ñ Ô±mı˛ øøÂ/ ‚Àı˛ı˛ ˜ÀÒ… √õ∂±˚˛ 45 ÊÚ Â±S/ ˜±©Ü±ı˛˜˙±˚˛ ˝“±È≈¬
¬Û˚«ôL√ fl¬±¬Ûh¬È¬± Î¬◊Í¬±˝◊˚˛± ˘±Ù¬±˝◊ÀÓ¬ qè fl¬ı˛ÀÂ/ ¤fl¬È¬±› ˜±Ú≈¯∏ ŒÀ‡ Ú±/

Â±Sı˛± ’±˜±Àı˛ øÊ·±˚˛ ïøÊ:±¸± fl¬Àı˛ó, Ó≈¬ø˜ øfl¬ fl¬˝◊ı˛± øÂ∑

˜±©Ü±ı˛˜˙±˚˛ ¤fl¬È¬±› ˜±Ú≈¯∏ ŒÀ‡ Ú±/ ˆ¬˚˛ ¬Û±˝◊Ó¬±ÀÂ/ Œfl¬Î¬◊ ŒÙ“¬±¸
fl¬˝◊ı˛± ›ÀÍ¬/ ˜±©Ü±ı˛˜˙±˚˛ ı±˝◊Àı˛ ø·˚˛± “±h¬±˝◊˚˛± ı˛˝◊ÀÂ/ ¸ı ˜±øÂ, ˜˙±
ˆ¬øM«/ ˜±Ú≈¯∏ ¤fl¬È¬±˝◊ Œ‡øÂ˘/ Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛˝◊ ŒÓ¬± ˜±©Ü±ı˛˜˙±˚˛ Ù≈¬˘ Œı˘¬Û±Ó¬±
˘˝◊˚˛± Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ œé¬± ŒÚÀı/ ’±˜±Àı˛ ıÀ˘, ı±ı±, ëëÓ≈¬ø˜ øfl¬ Œ‡±˝◊˘±∑
¤fl¬È¬±› ŒÓ¬± Â±S Œ‡˘±˜ Ú±/ ¸ı ¸±¬Û, ı…±„ Œ‡˘±˜/íí ˜±©Ü±ı˛˜˙±˝◊
œé¬± øÚ˘/ ’±ø˜ ıø˘, ëëı≈Á¬ÀÂÚ ŒÓ¬±, ’±˜ı˛± Œfl¬±Ô±˚˛ ’±øÂ∑ ¤˝◊ ·Ë±˜È¬±
‚≈˝◊ı˛± ï‚≈Àı˛ó ¤fl¬È¬±› øÚÀÊı˛ øÚÀÊı˛ soul-È¬± Œ‡ÀıÚ Ú±/ ¸ı ’ÀÚ…ı˛
soul- ◊̋ Œı˙œ Œ‡ÀıÚ/íí

’±ø˜ ˜±Ô±˚˛ Ô±mı˛ Œı±ı˛ ¬ÛÀı˛, ’ÀÚ…ı˛± Œ˚˝◊ figure-¤ ’±ÀÂ,
˚ø Œ¸˝◊ figure-˝◊ ŒÀ‡, Ó¬±˝◊À˘ ˜±S± ı≈Á¬± Œ·˘, Î¬◊“‰≈¬ı˛ øÀfl¬ ’±ÀÂ/
’±ø˜ ›Àı˛ ï›Àfl¬ó ˜±Ô±˚˛ ¤fl¬È¬± Ô±mı˛ Œı±ı˛ ¬ÛÀı˛ ˚ø ŒÀ‡, Ó¬±ı˛ ¤˝◊
figure-È¬± øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ, Ó¬±˝◊À˘ ’ÀÚfl¬È¬± better. ¤fl¬È¬± ˜±øÂı˛ Œı˘±›
øÍ¬fl¬ Ó¬±˝◊/ ˜±øÂ Œ˚ figure-¤ ı˛˝◊ÀÂ, Œ¸˝◊ ˜±øÂı˛ figure-È¬± ˚ø Œ¸˝◊
figure-¤ Ô±Àfl¬, Ó¬±˝À˘ better/ ¤fl¬È¬± ø¬Û“¬Ûh¬± Œ‡˘±, Œ¸˝◊ ø¬Û“¬Ûh¬±È¬±
¤fl¬È¬± ˝±Ó¬œ ’±øÂ˘/ ø¬Û“¬Ûh¬± ¤Ó¬È≈¬fl≈¬, Œ‡˘± ˝±Ó¬œ ’±øÂ˘/ ¤Ó¬ ıh¬ ıh¬
4È¬± ˝◊ø˘˙ ˘˝◊˚˛± ’±˝◊˘/ ı±– øfl¬ ¸≈jı˛ ·º±ı˛ ˝◊ø˘˙/ Œ‡± Œ·˘,
’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ Œ‰¬Ú±À˙±Ú± ı± ◊̋ı˛± ◊̋̊ ˛± Œ·ÀÂ ø· ˛̊±/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ Ê±Ú±À˙±Ú±ı˛ ˜ÀÒ…
Œfl¬Î¬◊ ˝˚˛ÀÓ¬± ˜±ı˛± Œ·ÀÂ/ Œ¸› Œ‡± Œ·˘, ¤˝◊ ˜±ÀÂı˛ figure-È¬± ˘˝◊˚˛±
’±˝◊˚˛± ¬Ûh¬ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ Ó¬‡Ú Œı˙ fl¬˝◊ı˛± ˝◊ø˘˙ ˜±Â ˆ¬±Ê±, ˝◊ø˘˙ ˜±ÀÂı˛
ŒÁ¬±˘ ‡±˝◊Ó¬±Â/ fl¬Ô±È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±∑ Ê±Ú±À˙±Ú± figure ¤ı˛fl¬˜ Œ‡±
Œ·ÀÂ/ ˜± Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ ˜±Â ‡±›˚˛± ŒÂÀh¬˝◊ ø˘/ ı±ı± ÊœøıÓ¬ Ô±fl¬±fl¬±˘œÚ˝◊
˜± ˜±Â ŒÂÀh¬ øÀ˚˛ÀÂ, ¤ı˛ ¬ÛÀı˛ı˛ ŒÔÀfl¬/ øÚÀÊ øÚı˛±ø˜¯∏ ‡±˚˛/

X-ray ˚La øÀ˚˛ Œ‡À˘ Œfl¬±Ú øÊøÚ¸ ·Ë˝Ì fl¬ı˛± ˚±Àı Ú±, ¤˜Ú

’ı¶ö±/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ¤˝◊ ı≈Á¬È¬±Àfl¬ ‰¬±¬Û± øÀ˚˛ øÀ˚˛ÀÂ/ ¤fl¬È¬±˝◊ ı≈Á¬ øÀ˚˛ÀÂ,
√õ∂À ˛̊±ÊÚ Â±h¬± ‘̧ø©Ü Ú ˛̊/ ’±ı˛ fl¬±ı˛Ì Â±h¬± ¤&À˘± ˝ ˛̊ Ú±/ Œfl¬±Ú figure

fl¬±ı˛Ì Â±h¬± Ú˚˛/ 20 Œfl¬±øÈ¬ figure ’±ÀÂ ˜ÀÚ fl¬ı˛/ ¤˝◊ 20 Œfl¬±øÈ¬
figure Œfl¬Ú ˝˝◊˘∑ fl¬±ı˛Ì Â±h¬± ˝˚˛øÚ/ ¤fl¬ ¤fl¬È¬± ˜±S±ı˛ ¤Ó¬È≈¬fl≈¬Ú≈
change-¤ ¤fl¬ ¤fl¬È¬± Œ˝ ˝À ˛̊ ˚±ÀBÂ/ Œ¸ ◊̋ ˜±S±› ’±ı±ı˛ change

˝À ˛̊ ˚± ˛̊/ Body-ŒÓ¬ ŒÔÀfl¬› ˜±S± change ˝À˚˛ ˚±˚˛/ ŒÂÀ˘ Œ˜À˚˛
˝À ˛̊ ˚± ˛̊/

¤fl¬ ı…øMê ‡≈ı ¤Àfl¬ı±Àı˛ ¸±ÒÚ± È¬±ÒÚ± fl¬˝◊ı˛± ı±À‚ı˛ ˘À· ø˜˙±,
¸ı±ı˛ ˘À· ø˜˙± gland &À˘± ¸ı ’±˚˛ÀM ’±ÚÀ˘±/ ˜±Ú≈¯∏ ’ı¶ö±˚˛
gland &À˘± ¸ı ’±˚˛ÀM ’±Ú± ˚±˚˛/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜±S±˚˛ ‚Ë±Ì ˝˝◊˘ 8ì10
˝±ÀÓ¬ı˛ ˜ÀÒ…/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ‚Ë±Ì˙øMêı˛ ¸œ˜±Ú± ‹ ¬Û˚«ôL√/ øfl¬c√ ¤fl¬È¬± ˜±øÂı˛
‚Ë±Ì˙øMê 5 ˜±˝◊˘ ¬Û˚«ôL√/ ¤fl¬È¬± fl“¬±Í¬±˘ ˆ¬±„/ ÚœÀ‰¬ı˛ ŒÔÀfl¬ Ó≈¬ø˜ ·g¬
¬Û±˝◊ı± Ú±/ ¤fl¬È¬± Ù¬Ê˘œ ’±˜ fl¬±È¬/ Œfl¬±ÀÔÀfl¬ Â…±È¬ fl¬˝◊ı˛± ¤fl¬È¬± ˜±øÂ
’±˝◊¸± ˝±øÊı˛ ˝Àı/ Œ‡± Œ·˘ Œ¸ 3 ˜±˝◊˘ ”Àı˛ı˛ øÔfl¬± ’±˝◊ÀÂ/
ŒÓ¬±˜±ı˛› ‚Ë±Ì˙øMê ’±ÀÂ/ ¤fl¬È≈¬ ¸œ˜±ıÀX¬ ’±ÀÂ/ ’±ı˛ ˜±øÂı˛ ‚Ë±Ì˙øMêı˛
capacity 5 ˜±˝◊˘ì7 ˜±˝◊˘ ¬Û˚«ôL√/ ŒÂ±A ›˝◊È≈¬fl≈¬ Œ‡À˘ øfl¬ ˝Àı,
capacity fl¬Ó¬ ıh¬/

¤fl¬ ı…øMê ø‰¬ôL√± fl¬ı˛À˘ Œ¸ ı±‚ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛À˘ Œ˜±¯∏
˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤˝◊ gland-È¬± Œ¸ ’±˚˛M fl¬Àı˛ ŒÙ¬˘À˘±/ ı≈Á¬ÀÂ± fl¬Ô±È¬±∑
ı±h¬œÀÓ¬ ¤À¸ÀÂ √õ∂±˚˛ 20 ıÂı˛ ¬ÛÀı˛/ ¸ı ¬Û±h¬±ı˛ ŒÂÀ˘ı˛±, ›ı˛ øÚÀÊı˛
ŒÂÀ˘ı˛± ’Àı˛ ï‹ ı…øMêÀfl¬ó Òı˛ÀÂ, ëëı±ı±, Ó≈¬ø˜ ı±‚ ˝ ◊̋ÀÓ¬ ¬Û±ı˛/ ’±˜±À·±
ı±‚ Œ‡±›/íí ¬Û±h¬±ı˛ ¸ı ŒÂÀ˘ı˛± ¤À¸ ı˘ÀÂ, ëëŒ˜À¸±˜˙±˝◊, ’±¬ÛøÚ
ı±‚ ˝˝◊ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú, ’±˜±Àı˛ Œ‡±Ú/íí

øÓ¬øÚ ı˘ÀÂÚ, ëëŒ‡±Àı± ŒÓ¬±/ ŒÓ¬±ı˛± ŒÓ¬± ˆ¬˚˛ Œ¬ÛÀ˚˛ ˚±øı/ Ó¬‡Ú
’±˜±ı˛ øfl¬ ˝˝◊ı∑íí

Ó¬±ı˛± ıÀ˘, ëëÚ±, Ú±/ ˆ¬˚˛ ¬Û±Àı± Œfl¬Ú∑ ’±ø˜ Ê±øÚ ’±˜±ı˛ ı±ı±/
’±˜ı˛± Ê±øÚ, ’±˜±Àı˛ Œ˜À¸±˜˙±˚˛/íí



¬Û±S › ˜±S±:±Ú¬Û±S › ˜±S±:±Ú ï 27 ó ï 28 ó

ñ Ó¬±˝À˘ ¤fl¬ fl¬±Ê fl¬ı˛/ ’±˜±ı˛ power-È¬± ’±ø˜ ¤fl¬ ¢≠±¸
ÊÀ˘ı˛ ˜ÀÒ… ø ˛̊± ø˘±˜/ 1 ¢≠±¸ Ê˘ ı˛± ◊̋‡± øÀÂ ïŒı˛À‡ øÀ ˛̊ÀÂó/

ñ ˚‡Ú ◊̋ ı±‚ ˝ ◊̋̊ ˛± ˚± ≈̃, Ó¬‡Ú Œ ◊̋‡± Œ ◊̋‡± ÊÀ˘ı˛ øÂÈ¬±È¬±
ø¸/ Ó¬± ◊̋À˘ ◊̋ ’±ı±ı˛ ˜±Ú≈̄ ∏ ˝ ◊̋̊ ˛± ˚±ı/

¬Û±h¬±ı˛ ¸˜ô¶∏ Œ˘±fl¬, ’±Rœ ˛̊ ¶§ÊÚ ø˜˘± √õ∂± ˛̊ 500ì700 Œ˘±fl¬
˝ ◊̋ÀÂ/ ¸ı ı¸ÀÂ/ ‹ ı…øMê ¤fl¬È¬± ’±¸ÀÚ ı ◊̧̋ ± ’±Àô¶∏ ’±Àô¶∏ fl¬ ◊̋ı˛±
ı±À‚ı˛ ¢≠…±`¬È¬± Œ˚ ›ı˛ ˜ÀÒ… ’±ÀÂ, Ó¬±Àı˛ Ê±·± ◊̋ÀÓ¬ÀÂ/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ˜ÀÒ…
20 Œfl¬±øÈ¬ ¢≠…±`¬ ’±ÀÂ/ 20 Œfl¬±øÈ¬ ¢≠…±`¬Ä 20 Œfl¬±øÈ¬ Êc√/ ’±Àô¶∏ ’±Àô¶∏
fl¬˝◊ı˛± Ú‡ ıh¬ ˝˝◊Ó¬±ÀÂ, Ô±ı± È¬±ı± ı±˝◊ı˛±˝◊Ó¬±ÀÂ/ øfl¬Â≈é¬ÀÌı˛ ˜ÀÒ…˝◊
¸•Û”Ì« Royal Bengal Tiger. ¸ı ˆ¬À ˛̊ ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ’±ı˛y¬ fl¬ı˛ÀÂ/
¤fl¬È¬± Period ’±ÀÂ ŒÓ¬±/ ¸ı ˆ¬À ˛̊ øÀÂ ŒÃh¬/ ¢≠±À¸ı˛ Ê˘È¬± Î¬◊Àå
Œ·ÀÂ/ ¢≠±À¸ı˛ Ê˘È¬± ¬ÛÀh¬ Œ·˘/

ë›í ï‹ ı…øMêó Œ‡À˘± Ê˘È¬± ¬ÛÀh¬ Œ·ÀÂ/ Ó¬±ı˛ ˜±ÀÁ¬ ı±À‚ı˛
ø˝—¶⁄ ı‘øMÈ¬± ¤À¸ ¬Ûh¬ÀÂ/ ı≈Á¬È¬± ’±ÀÂ/ øfl¬c√ ø˝—¶⁄Ó¬± Ó¬±Àfl¬ ’±˚˛M fl¬Àı˛
ŒÙ¬˘ÀÂ/ Œ¸ ı≈Á¬À˘±, ë’±˜±ı˛ ’±ı˛ ¤‡±ÀÚ Ô±fl¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú±/í ’±Àô¶∏ ’±Àô¶∏
fl¬˝◊ı˛± Ó¬±fl¬±˝◊ÀÓ¬ Ó¬±fl¬±˝◊ÀÓ¬ Œ‰¬±À‡ı˛ Ê˘ ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ıÀÚ ‰¬À˘ Œ·˘/
’±ı˛ ˜±Ú≈¯∏ ˝ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘± Ú±/

fl¬±ı˛› ˜±S± ˜ÀÚ fl¬ı˛, 20 Œfl¬±øÈ¬ 5 ˝ ◊̋̊ ˛± Œ·ÀÂ/ Ó¬±ı˛ ’±ı˛ birth

˝Àı Ú±/

God Î¬◊¬Û±øÒÈ¬± ˜±ÀÚ Stage of God. ›Àı˛ ı±ı±, ˜±S± ’Ú≈̊ ±˚˛œ
birth ˝˚˛/ ¤Â±h¬± ’±ı˛ Œfl¬±Ú fl¬Ô± Ú±˝◊/ ¤fl¬ÊÚ ¤‡±ÀÚ ¸±ÒÚ± fl¬˝◊ı˛±
fl¬Ó¬ıh¬ ˝˝◊˚˛± Œ·˘/ Œ¸ ±ÀÚ Ò…±ÀÚ fl¬À˜« ÊœıÚˆ¬ı˛ ˜˝±Úƒ ’±‡…± ¬Û±˝◊˘/
øÚ˚˛˜ øÚá¬±˚˛ ˝øıø¯∏… fl¬ı˛ÀÓ¬±, øÚı˛±ø˜¯∏ ‡±˝◊Ó¬/ øfl¬c√ Ó¬±ı˛ ˚‡Ú death

˝ ◊̊̋ ˛± Œ·˘, “̃…±› “̃…±› fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ øıh¬±˘ ˝ ◊̊̋ ˛± Œ·ÀÂ/ Ó¬‡Ú Ó¬±ı˛ ˆ¬Mêı˛±›
ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘± Œ˚, Œ¸ øıh¬±˘ ˝ ◊̋ÀÂ/ Ó¬±ı˛± ŒÈ¬ı˛ Œ¬ÛÀ ˛̊ Œ·˘/ Ó¬±ı˛± Ú±ø˘˙
fl¬ı˛À˘± √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ı˛ı±Àı˛, ëŒfl¬Ú Œ¸ øıh¬±˘ ˝˝◊˘∑í

˜±S±:±ÚÈ¬± ˝ ˛̊ øfl¬ fl¬Àı˛∑ ˜±S± ›ÀÍ¬ øˆ¬Ó¬Àı˛/ Taxi-ı˛ ø˜È¬±ı˛

›ÀÍ¬ øˆ¬Ó¬Àı˛/ ·±h¬œÈ¬± ıh¬/ ˜±S± Î¬◊Í¬Ó¬±ÀÂ/ ˜±S± Î¬◊Í¬Àı øˆ¬Ó¬Àı˛/ ˚Ó¬
fl¬˜«˝◊ fl¬èfl¬, ±ÚÒ…±Ú fl¬èfl¬Ä ˜±S± ˚ø Ú± ›ÀÍ¬, øfl¬Â≈ÀÓ¬˝◊ Œ¸ Ê˚˛
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ Ó¬±ı˛ ˜±S±È¬± ˝À ˛̊ Œ·ÀÂ/ øıh¬±˘ ˝À ˛̊ Œ·˘/ øıh¬±˘
˝À ˛̊ Œ·À˘ ◊̋ Œ˚ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œ‰¬À ˛̊ ’Ò˜ ˝À ˛̊ Œ·˘, Ó¬± øfl¬c√ Ú ˛̊/ Œ˚ Œfl¬±Ú
˜±S± ˝˝◊ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ˜±S±È¬± Œ˚ Œfl¬±Ú ˜±S±˚˛ ›Í¬±Ú±˜± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Œ˚
¬Û «̊ôL√ ¸ı ˜±S±&ø˘ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ Ú± ›Í¬± ˚±Àı, Î¬◊¬ÛÀı˛ Ú± Î¬◊Í¬± ’ıøÒ, ˜±S±ı˛
ÂÀfl¬ ¤ ◊̋ Œ·±À˘±fl¬ Ò“±Ò“± ˛̊ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ‚≈ı˛ÀÓ¬ ◊̋ ˝Àı/ ¤Â±h¬± ’±ı˛ Œfl¬±Ú Î¬◊¬Û± ˛̊
Ú±˝◊/ Œfl¬ Œ|á¬, Œfl¬ ’Ò˜ ı˘± ¸y¬ı Ú˚˛/ Œfl¬±Úƒ ˜±S±˚˛ Œfl¬ Œ|á¬, Œfl¬
øÚfl‘¬©Ü, ı˘± ˜≈ø¶®˘/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ı˛ı±Àı˛ ¸ı±ı˛ ¸˜±Ú ’øÒfl¬±ı˛/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬
˜±S±ı˛ ¤fl¬ ¬Û˚±«˚˛/ fl¬±ı˛ ¬Û˚±«À˚˛ øfl¬, øfl¬Â≈ ı˘± ˚±˚˛ Ú±/ ˚Ôé¬Ì ¬Û˚«ôL√
Ó≈¬ø˜ ˜±S± Ê ˛̊ fl¬ı˛ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛, Ó≈¬ø˜ ¤ ◊̋ 20 Œfl¬±øÈ¬ ô¶∏Àı˛ ›Í¬±Ú±˜± fl¬ı˛ÀÓ¬
Ô±fl¬Àı/ Œ˚˝◊ øı˙ Œfl¬±øÈ¬ 1 ˜±S±˚˛ ‰¬À˘ Œ·˘±, ı…±¸ƒ/ Ó¬‡Ú ı≈Á¬± Œ·˘
¸ı/ ˜±Ò…±fl¬¯∏«ÀÌı˛ fl¬ıÀ˘ ˚Ó¬é¬Ì ¬Û˚«ôL√ Ô±fl¬ı±, ˚Ó¬ ÿÀX«¬˝◊ ›Í¬, Ò≈¬Û
fl¬Àı˛ ¬ÛÀh¬ ˚±Àı/ Ó¬±ı˛ ’±fl¬¯∏«ÀÌı˛ ÿÀX«¬ Œ˚˝◊ Î¬◊ÀÍ¬ Œ·À˘, Ó¬‡Ú ’±ı˛
fl¬±ı˛› Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ Ô±fl¬Àı Ú±/ qÒ≈ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ’±¬ÛÚ ≈̧Àı˛, ’±¬ÛÚ Ò±ı˛±˚˛
‰¬˘ÀÓ¬ Ô±fl¬Àı/

¤ ◊̋ ÊœıÚˆ¬ı˛ øfl¬ fl¬±Ê fl¬ı˛̆ ±, Ó¬œÔ« fl¬ı˛̆ ± Ú± ±ÚÒ…±Ú fl¬ı˛̆ ±,
¤ ◊̋&ø˘ÀÓ¬ ˜±S±ı̨ Œfl¬±Ú Œı˙œfl¬˜ ˝˚̨ Ú±/ ˜±S± Î¬◊Í¬Àı √õ∂fl‘¬øÓ¬ı̨ Ò±ı̨±¬Û±Ó¬±ı̨
Ò±ı˛± ˛̊/ Œ˚ ◊̋̂ ¬±Àı √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ≈̧ı˛ ·“±Ô± ’±ÀÂ, Œ¸ ◊̋ ≈̧Àı˛ı˛ ¸±ÀÔ Œ˚ ˝±Ó¬
ø˜ø˘À ˛̊ ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı, Œ¸- ◊̋ ¸ı Ê ˛̊ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/ ¤fl¬ÊÚ ¤øÀfl¬
Ò…±Ú Ê¬Û fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ, ‹ øÀfl¬ Sex-¤ı˛ Œı˛±À·, fl¬±À˜ı˛ Œı˛±À· ˆ≈¬·Ó¬±ÀÂ/
fl¬Ô±È¬± ı≈˝◊ÀÁ¬±/ Œ¸ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ’±ı˛ ¬Û±ı˛Ó¬±ÀÂ Ú±/ ‹È¬±˝◊ Ó¬±Àfl¬ Ê;±˘±Ó¬Ú
fl¬ı˛ÀÂ/ ’±ı˛ ¤È¬±Àfl¬ ıg¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ’±√õ∂±Ì Œ‰¬©Ü± fl¬˝◊ı˛± ‰¬˘ÀÂ/ ¸—˚˜
fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ øfl¬c√ ˜Ú ’±ı˛ ˝˝◊Ó¬±ÀÂ Ú±/ Œ¸› øııËÓ¬ ˝˝◊Ó¬±ÀÂ/ ˜±S±˚˛
’±ı˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬±ÀÂ Ú±/

˜±S±˚˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ Œ·À˘ ¶§BÂÓ¬±˚˛ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛ ˝ÀÓ¬ ˝Àı/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛
Ò±ı˛±¬Û±Ó¬±ı˛ Ò±ı˛±˚˛ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛ ˝ÀÓ¬ ˝Àı/ Œfl¬±Ú ¸—¶®±Àı˛ ŒÔÀfl¬› ¸—¶®±ı˛˜≈Mê
˝ÀÓ¬ ˝Àı/ ¸ı« ’ı¶ö±˚˛ Œfl¬±ÚÈ¬± ˆ¬±˘, Œfl¬±ÚÈ¬± ‡±ı˛±¬Û øÚøMêı˛ ›ÊÀÚ
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ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ıÀ˘ ŒÀı/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ıh¬ ±Ú ˝í˘ ı≈Á¬/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ fl¬Ó¬ıh¬
fl‘¬¬Û± ı˘, ˚˛± ı˘, ı≈Á¬È¬± ŒÓ¬±˜±Àfl¬ øÀ˚˛ øÀ˚˛ÀÂÚ/ ˚Ó¬È≈¬fl≈¬Ú≈ ı≈Á¬ ’±ÀÂ,
√õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ÊœıÚÀfl¬ ¸≈¬ÛÀÔ ‰¬±ø˘Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¤È¬±˝◊ ˝í˘ øà¬˚˛±øı˛—
√õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ˝±ÀÓ¬/ ¤fl¬È¬± ø¬Û“¬Ûh¬±ı˛ ˝±ÀÓ¬› Ó¬±ı˛ øà¬˚˛±øı˛—È¬± ’±ÀÂ/ Ó¬±˝◊
øÚÀÊÀfl¬ ı“±‰¬±ı±ı˛ ˜Ó¬Ú ’øÒfl¬±ı˛ ı˛±À‡ ˚±ı˛±, Ó¬±Àı˛ ˝±ÀÓ¬˝◊ øà¬˚˛±øı˛—/
¤fl¬È¬± ı±‚ ı˘, ø˙˚˛±˘ ı˘, fl≈¬fl≈¬ı˛ ı˘ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬˝◊ Ó¬±ı˛ ÊœıÚÀfl¬ ı˛é¬±
fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… øà¬˚˛±øı˛— ‚≈ı˛±ÀBÂ/ Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ accident ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Œ¸È¬±
’±˘±± fl¬Ô±/ øà¬˚˛±øı˛— Òı˛±ı˛ ˜Ó¬Ú é¬˜Ó¬±, √õ∂øÓ¬øÈ¬ ÊœıÊc√ı˛ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛
’±ÀÂ/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ÊœıÚÀfl¬ ı˛é¬± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ŒÓ¬±˜±ı˛ ˝±ÀÓ¬ øà¬ ˛̊±øı˛— ’±ÀÂ/
Ó≈¬ø˜ ˚ø Œfl¬±Ú Œ·±¬ÛÚ fl¬±Ê fl¬Àı̨±, ŒÓ¬±˜±ı̨ øà¬˚̨±øı̨— ’±ÀÂ/ fl¬±ı̨Ì Œ·±¬ÛÚ
fl¬±Ê Œ˚ fl¬ı˛ÀÂ±, Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬± ı≈Á¬Ó¬±Â/ ˚ø Ú± ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ·±¬ÛÚ fl¬±ÊÈ¬±,
Ó¬± ◊̋À˘ Œfl¬±Úøfl¬Â≈ ı˘±ı˛ øÂ˘ Ú±/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¤ ◊̋ ˜˝±±Ú ÊœıÚÀfl¬ ı˛é¬±
fl¬ı̨±ı̨ ÊÚ…, ¬ÛøıSÓ¬±Àfl¬ ı̨é¬± fl¬ı̨±ı̨ ÊÚ… ¤ı— ˚±ı̨ ˚±ı̨ ˜±S±Àfl¬ ı±h¬±ı±ı̨
ÊÚ… ’±ı˛ Œ˙¯∏ ˜±S± ˛̊ Œ¬ÛÃ“Â±ı±ı˛ ÊÚ… Œ¸ ◊̋ øà¬ ˛̊±øı˛— ŒÓ¬±˜±Àfl¬ øÀ ˛̊ÀÂ/
Ó≈¬ø˜ ’Ú…±˚˛ fl¬ı˛Ó¬±Â/ ˆ¬±˘-˜j fl¬±Ê fl¬ı˛Ó¬±Â/ øfl¬c√ ’ÀÚ…ı˛ fl¬±ÀÂ Ï¬±fl¬
ø¬ÛÈ¬±˝◊˚˛± ‰¬˘ÀÂ±, ë’±ø˜ ¸±Ò≈ ’±ø˜ &è/í ‹ ¸˜ô¶∏ ¤‡±ÀÚ ‰¬˘Àı Ú±/
Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Ù“¬±øfl¬ øBÂ øfl¬ Ú± ’±À· Œ‡/ Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬±˜±ı˛ øà¬˚˛±øı˛—
Â±h¬±˝◊˚˛± ‰¬˘ÀÂ± øfl¬ Ú±, ¤˝◊ ı≈Á¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ ’±ÀÂ øfl¬ Ú±, ’±À· Œı±Á¬/ ¤˝◊
ı≈Á¬ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ’±ÀÂ/

ÊœıÊc√ 20 Œfl¬±øÈ¬ ˚ø Ô±Àfl¬ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬, ¤ ◊̋ ı≈Á¬ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ’±ÀÂ/
¤˝◊ ı≈Á¬ Â±øh¬À˚˛ Ó≈¬ø˜ ˚ø ‰¬À˘±, ı≈Á¬Àfl¬ ±øıÀ˚˛ Œı˛À‡ ˚ø Ó≈¬ø˜ ‰¬À˘±,
ı≈Á¬Àfl Ò±!¬± øÀ˚˛ ¸øı˛À˚˛ Œı˛À‡ ˚ø Ó≈¬ø˜ ‰¬À˘±, ’±Àı˛fl¬ &“Ó¬± ø˚˛± ˚ø
‰¬À˘±, Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬± ı≈Á¬Ó¬±Â, Ó≈¬ø˜ Sn∏øÈ¬ fl¬ı˛Ó¬±Â/ Ó¬±˝À˘ ˜±S± Ó≈¬ø˜ øfl¬ fl¬Àı˛
Î¬◊Í¬±Àı∑ ˜±S± ˚ø Î¬◊Í¬±ÀÓ¬ ‰¬±›, ŒÓ¬±˜±ı˛ øÚÊ¶§ ø‰¬ôL√±Ò±ı˛±˚˛ øà¬˚˛±øı˛—È¬±Àfl¬
ı≈Á¬È¬±Àfl¬ ¤˜Ú ¬Û±fl¬± ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚, ’Ú… ¬ÛÀÔ Œ˚ÀÓ¬ ı˘À˘› Ó≈¬ø˜
˚±Àı Ú±/ Ú± Œ·À˘ ¤˜Ú ’ı¶ö±, Ó¬‡Ú ŒÓ¬±˜±ı̨ ’ÀÚfl¬ ≈̊øMê ’±ÀÂ/ Ó¬±˝À˘
’±ø˜ ‰¬˘≈˜ Œfl¬˜ÀÚ∑ Ó¬±˝À˘ ŒÓ¬± ˜±ı˛ Œ‡ÀÓ¬ ˝˝◊ıÄ Ó¬±˝◊À˘ ŒÓ¬± ’±˜±ı˛
’¸≈øıÒ± ˝ÀıÄ Ó¬±˝◊À˘ÀÓ¬± ’±˜±ı˛ Í¬fl¬ÀÓ¬ ˝Àı, ˝◊Ó¬…±ø ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈ fl¬±ı˛Ì
ŒÓ¬±˜±Àı˛ ’±ÀÂ/ øfl¬c√ ˜±S± ŒÓ¬± Œfl¬±Ú fl¬±ı˛Ì Œ‡Àı Ú±/ Ó¬±À˘ ˆ≈¬˘

˝À˘ ≈̂¬˘ ≈̂¬˘˝◊/ ŒÓ¬±˜±ı˛ Ó¬±˘ ˚ø ≈̂¬˘ ˝˚˛, Œ¸˝◊ Ó¬±˘ ≈̂¬˘˝◊/ ≈̂¬˘˝◊
ı˛À˚˛ Œ·˘/ Œ¸È¬± Œ·“±Ê±ø˜˘ ø˚˛± ı˘±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛Àı Ú±, ë’±˜±ı˛ Œ¬ÛÈ¬
ı…Ô± ˝˝◊øÂ˘, ’±ø˜ Ó¬±˘È¬± øÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Ú±˝◊/í

˝“…±, fl¬±ı˛Ì øÚ}¬˚˛˝◊ ’±ÀÂ/ øfl¬c√ fl¬±ı˛ÌÈ¬±ÀÓ¬± ˜±S±˚˛ qÚÀı Ú±/
√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ˜±S± ˛̊ Œ¸È¬± qÚÀı Ú±/ Œ‡ Ú± Á¬h¬ Œ˝±fl¬, ıÚ…± Œ˝±fl¬ Î¬◊±ı˛ø‰¬ÀM
Œ¸ øÀBÂ/ ’±ı±ı˛ ÒT—¸› Î¬◊±ı˛ø‰¬ÀM fl¬ı˛ÀÂ/ ≈̋ ◊È¬±˝◊ ¸˜±Ú/ ¸˜±Úˆ¬±Àı
‰¬˘ÀÂ ¸ı/ Ó¬±ı˛ ˜Ò… ø˚˛± ŒÓ¬±˜±ı˛ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àı/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Ò±ı˛±¬Û±Ó¬±˚˛ Œ˚
¸Ó¬… ’±ÀÂ, Œ˚ ¶§ı˛·Ë±˜ ’±ÀÂ, Œ˚ ÚœøÓ¬ ’±ÀÂ Œ¸˝◊ ÚœøÓ¬, Œ¸˝◊ Ò±ı˛±˚˛
ŒÓ¬±˜±ı˛ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àı/ Ó¬±ı˛ ı±˝◊Àı˛ ‰¬˘ÀÓ¬ Œ·À˘ Í¬fl¬ÀÓ¬ ˝Àı/ fl¬±Ê Î¬◊X¬±ı˛
fl¬Àı˛ Ó≈¬ø˜ ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±ı˛/ øfl¬c√ Ù¬…±¸±À ¬Ûh¬ÀÓ¬ ˝Àı/

’±˜±ı˛ ¤fl¬ ø˙À¯∏…ı˛ Œ˜À˚˛ ¤fl¬È¬± Œ¬Û±˘±Àı˛ ˆ¬±˘ı±¸ÀÂ/ Ó¬±ı˛ ı±ı±
˜± Ú±ø˘˙ fl¬ı˛ÀÂ ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ/ Œ˜À˚˛È¬±ı˛ Œfl¬±Úƒ ¤fl¬ ŒÂÀ˘ı˛ ¸±ÀÔ
ˆ¬±˘ı±¸± ˝˝◊ÀÂ/ øfl¬Â≈ÀÓ¬˝◊ Â±h¬±Â±øh¬ Ú±˝◊/ ’±ı˛ Î¬◊¬Û±˚˛ Ú±˝◊, Œ¸ fl¬˝◊Ó¬±ÀÂ
’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ/ ı±ı±, Ó≈¬ø˜ ı“±‰¬±›/

ñ ’±˝◊BÂ±, ı“±‰¬±˝◊ÀÓ¬øÂ “±h¬±/ Œ˜À˚˛È¬±Àı˛ fl¬ı˛øÂ øfl¬ ˜±Ô±˚˛ ≈˝◊È¬±
Ô±mı˛ ø ˛̊± øøÂ/ Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ ŒÂÀ˘È¬± ‚Àı˛ ’± ◊̋ÀÓ¬ ï’±¸ÀÓ¬ó ‰¬± ◊̋À˘ ◊̋ ı˛Ê±
ıg¬ fl¬˝◊ı˛± øÀÂ/ Œ‡ÀÂ, ¤fl¬È¬± &˝◊¸±¬Û/ Œ·±¸±¬Û ’±ÀÂ Ú±∑ Œ‡ÀÂ,
‚Àı˛ı˛ ˜ÀÒ… &˝◊¸±¬Û Ï≈¬fl¬Ó¬±ÀÂ/ Œ˚˝◊ &˝◊¸±¬Û Œ‡ÀÂ, øÀÂ ŒÃh¬/ Œ˜À˚˛È¬±
ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ, ë› ˜±À·±, ˜±À·±/ ı±ı±, ı±ı±/ ‚Àı˛ ıh¬ &˝◊¸±¬Û¬
Ï≈¬fl¬Ó¬±ÀÂ/í

ŒÂÀ˘øÈ¬ ıÀ˘, ë’±ø˜ Ï≈¬fl¬øÂ/ &˝◊¸±¬Û Ú±Ä &˝◊¸±¬Û Œfl¬±Ô±˚˛∑í

Î¬◊Àı˛ ı±¬ÛÀı˛ ı±¬ÛÀı˛ ı˝◊˘± ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± Œ·ÀÂ ø·˚˛±/ ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± ø·˚˛±
fl¬˚˛, ë˜±, &˝◊¸±¬Û¬/í ŒÂÀ˘È¬± ˘À· ˘À· ˚±˝◊ÀÓ¬ÀÂ Œ˜À˚˛È¬±Àı˛ Òı˛ÀÓ¬,
ëŒÓ¬±˜±ı˛ øfl¬ ˝˝◊ÀÂ∑í ’±ı˛ Œ˜À˚˛È¬± &˝◊¸±¬Û, &˝◊¸±¬Û fl¬˝◊ı˛± ø‰¬»fl¬±ı˛
fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ ¸±ı˛± ı±h¬œ˜˚˛ ŒÃh¬±ÀÃøh¬ qè fl¬˝◊ı˛± øÀÂ/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ’±˜±ı˛
fl¬±ÀÂ ˘˝◊˚˛± ’±˝◊ÀÂ, ëı±ı±, Œ˜À˚˛ÀÓ¬± ¬Û±·˘ ˝˝◊˚˛± Œ·ÀÂ/í

’±ø˜ ıø˘ øfl¬ ˝˝◊ÀÂ∑
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Œ˜À˚˛øÈ¬ ıÀ˘, ë’±˜±Àı˛ &˝◊¸±À¬Û Ó¬±h¬± fl¬ı˛ÀÂ/í

ñ ˝“…±/ ˚±ı˛ ˘À· Œ√õ∂˜ fl¬Àı˛±, Œ¸ &˝◊¸±¬Û ’±øÂ˘/ ¤‡Ú ø‰¬ôL√±
fl¬ ◊̋ı˛± Œ‡, & ◊̧̋ ±À¬Ûı˛ Œ‰¬˝±ı˛±/ ¤ ◊̋ Œ˚ Œ√õ∂˜ Â≈̋ ◊È¬± Œ·˘, ’Àı˛ ïŒÂÀ˘È¬±Àı˛ó
Œ‡À˘˝◊ &˝◊¸±¬Û ŒÀ‡/ øfl¬À¸ı˛ Œ√õ∂˜∑ Œ√õ∂˜-ŒÈ¬™̃  ¸ı Â≈̋ ◊È¬± Œ·ÀÂ Ú±∑
’±ı˛ Œ√õ∂˜ Ú±˝◊/

5ì7 ıÂı˛ ı ˛̊À¸ ˝±Ê±ı˛ ˝±Ê±ı˛ œé¬± øÚÀ ˛̊ÀÂ øfl¬ ¤˜øÚ∑ ‰¬±øı˛øÀfl¬
∆˝ ˝{°± ˘±˝◊·± ïŒ˘À·ó Œ·øÂ˘ ¸ıñ ˜±©Ü±ı˛˜˙±˚˛Àı˛ ˜ÀÒ…, ¸±Ò±ı˛Ì
˜±Ú≈¯∏Àı˛ ˜ÀÒ…/ Œfl¬Î¬◊ ’±ı˛ ¬Ûh¬±˝◊ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú± ‚Àı˛ı˛ ˜ÀÒ…/ ˝◊¶≈®˘ øfl¬
˝◊¶≈®˘ ŒÀ‡ ¸ı ¸±¬Û, ı…±„, ˜˙±, ˜±øÂ/ ¸ı ŒÃh¬±ÀÃøh¬ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ Œfl¬±Ú
˜±©Ü±ı˛ ’±ı˛ Œ‰¬ ˛̊±Àı˛ ıÀ¸ Ú±/ ¸ı ŒÃh¬±ÀÃøh¬ ˘± ◊̋·± Œ·ÀÂ/ fl¬Ó¬øÚ Œ·ÀÂ
¤ı˛fl¬˜/

Ó¬± ◊̋ ŒÓ¬±˜±Àı˛ fl¬±ÀÂ fl¬Ô± ˝˘, ˜±S± ˚Ó¬é¬Ì ¬Û «̊ôL√ ı±h¬±ÀÓ¬ Ú±
¬Û±ı˛, ˜±S±:±ÀÚ ˚Ó¬é¬Ì ¬Û «̊ôL√ Œ¬ÛÃ“Â±ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛, ˜±S±ı˛ ≈̧Àı˛ ˚Ó¬é¬Ì
¬Û «̊ôL√ ˚± ◊̋ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛, ¤ ◊̋ ÂÀfl¬ ‚≈Àı˛ ¤ ◊̋ ¬Û…±ı˛±˙øÚ Œ¬Û±˝± ◊̋ÀÓ¬ ◊̋ ˝Àı/
¬Û‘øÔıœÀÓ¬ fl¬À˜ı˛ ¬ÛÀé¬ √õ∂± ˛̊ 20 Œfl¬±øÈ¬ Êc√ ’±ÀÂ, 20 Œfl¬±øÈ¬ Œ‰¬˝±ı˛±
’±ÀÂ/ ¤ ◊̋ 20 Œfl¬±øÈ¬ ˜±S±˚̨ ¸ı± ◊̋Àfl¬ ◊̋ ‚≈ı̨ÀÓ¬ ˝ ◊̋Ó¬±ÀÂ/ ¤ ◊̋ 20 Œfl¬±øÈ¬ı̨
ÿÀX«¬ ˚Ó¬é¬Ì ¬Û «̊ôL√ ˚± ◊̋ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı̨, Êiú- ‘̃Ó≈¬…ı̨ ÂÀfl¬ ı±ı̨ı±ı̨ ’±¸± ˚±›˚̨±
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ¤fl¬È¬± Œ˘±fl¬› ˚± Œ‡Ó¬±Â, ¤fl¬ÊœıÀÚ Œ˘±fl¬ ˝˝◊˚˛± ’±À¸
Ú±/ Ó¬±ı˛ ’±À·ı˛ ÊœıÚÈ¬± Œ‡À˘˝◊ Œ‡ı± ˝˚˛ ˜˙±, Ú± ˝˚˛ ˜±øÂ, Ú± ˝˚˛
¬Û±‡œ, Ú± ˝˚˛ ˙fl≈¬Ú, Ú± ˝˚˛ ˜±Â, ¤˝◊¸ı˝◊ Œı˙œ/ ˜˙±, ˜±øÂ˝◊ Œı˙œ/
fl¬±fl¬ Œı˙œ/ ¤‡±ÀÚ fl¬±Àfl¬ ˆ¬±˘ı±¸Àı Ó≈¬ø˜∑ fl¬±ı̨ ˘À· Œ√õ∂˜ fl¬ı̨ÀÓ¬ ˚± ◊̋ı±∑
fl¬±ı˛ ˘À· fl¬Ô±ı±M±« fl¬˝◊ÀÓ¬ ˚±˝◊ı±∑ øfl¬Â≈ ˆ¬±˘ ˘±·Àı Ú±/

√õ∂ùü – Í¬±fl≈¬ı˛, 20 Œfl¬±øÈ¬ ˜±S±ı˛ ÿÀX«¬ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ Œ·À˘ øfl¬ fl¬ı˛ÀÓ¬
˝Àı∑

Í¬±fl≈¬ı˛ – Ó≈¬ø˜ ¬ÛøıSÓ¬± ’ı˘•§Ú fl¬ı˛/ ‹ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Ò±ı˛±¬Û±Ó¬±
’Ú≈̧ ı̨Ì fl¬Àı̨ Œ˚ ‰¬˘Àı, Œ¸- ◊̋ ¤fl¬˜±S Œı“À‰¬ ˚±Àı ¤ı— ¤ ◊̋ Œı“À‰¬ ˚±›˚̨±ı̨
˜Ó¬Ú ı≈Á¬, ı≈øX¬, øıÀı‰¬Ú± √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ±Ú ø˝¸±Àı ¸ıÈ¬± ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˜ÀÒ…

øÀ ˛̊ øÀ ˛̊ÀÂ/ ¤ı˛̃ ÀÒ… ’±ı˛ ’Ú… Œfl¬±Ú ∆fl¬øÙ¬ ˛̊» ≈̊øMê, Ó¬fl«¬ øÀ ˛̊ ŒÓ¬±˜ı˛±
ı≈Á¬±˝◊ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ı± Ú±/ ˚Ó¬ fl¬±ı˛Ì˝◊ Ô±fl¬, ˚Ó¬ ˚≈øMê˝◊ Ô±fl¬, ˚Ó¬ ˚± øfl¬Â≈
Ô±fl¬ ¸ıÈ¬±˝◊, ˜±S± Â±øh¬À˚˛, ı≈Á¬ ˝±øı˛À˚˛ ’ı≈Á¬ ˝À˚˛ ˚±›˚˛±ı˛ ˜Ó¬Ú øfl¬Â≈
Ú±˝◊/ ’±ı±ı˛ ˜±S±ı˛ ÂÀfl¬ ◊̋ ¸ı ·h¬±/ Ó≈¬ø˜ Œfl¬±Úƒ fl¬±ı˛ÀÌ Œfl¬±Úƒ ˜±S±ı˛
Œ·˘±, Ó¬±ÀÓ¬ øfl¬Â≈ ’±À¸ ˚± ˛̊ Ú±/ ‹ 20 Œfl¬±øÈ¬ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ‚≈ı˛ı± ’±ı˛
øfl¬, ¤fl¬˜±S± ¸ı ¸˜À ˛̊ Ô±Àfl¬ Ú±/ ‘̃Ó≈¬…ı˛ ¸˜À ˛̊ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜±S± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛
Ô±fl¬Àı, Ó¬± Ô±Àfl¬ Ú±/ Œ‡± Œ·˘, ¤˜Ú ’±ÀÂ, ˜±Â ˘˝◊˚˛± ’±˝◊Ó¬±Â,
ï’±¸ÀÂ±ó ·º±ı˛ ◊̋ø˘˙, ŒÓ¬±˜±ı˛̋ ◊ relative-¤ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬ÊÚ ¬ÛÀh¬ Œ·˘/
˜±ÀÂı˛ Œ‰¬˝±ı˛± ¬Û±˝◊˚˛± Œ·˘/

˜ÀÚ fl¬ı˛, Í¬±fl≈¬ı˛±± ı± Œfl¬±Ú ’±Rœ˚˛ ¶§ÊÚ, ’±Àı˛ ¤ÀÓ¬± ’˜≈Àfl¬ı˛
ëÊ…±Í¬±í ˝◊ø˘˙˜±ÀÂı˛ ˜ÀÒ… Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±˝◊˘±/ Œ¸˝◊ ˝◊ø˘˙˜±Â ‡±˝◊ÀÓ¬ ˝◊BÂ±
fl¬ı˛Àı±∑ ‡≈ı Œˆ¬ÀÊ ≈̂¬ÀÊ ‡± ◊̋ÀÓ¬ ˚± ◊̋Ó¬±Â/ fl¬±Àı˛ ˆ¬±ÊÓ¬±Â∑ fl¬±Àı˛ ‡± ◊̋Ó¬±Â∑
øfl¬Â≈ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ øfl¬Â≈ ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ ¤˝◊ ˜±S±˚˛ ˜±S±˚˛,
ÂÀfl¬ ÂÀfl¬ ¸ı ‰¬˘ÀÂ/ ¸‘ø©ÜÈ¬± øfl¬, √õ∂fl‘¬øÓ¬ øfl¬, ¤Ó¬ ¸˝Ê∑ ¸ı ±Ú
fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ ¤˜øÚ ¤˜øÚ∑ ˝◊Úflv¬±ı, øÊj±ı±, ıÀj ˜±Ó¬ı˛˜ƒ, ¤˝◊&ø˘ fl¬Àı
˚±˝◊ı ø·˚˛± ¸ı ¬Ûøı˛©®±ı˛ ˝˝◊˚˛±∑

√õ∂ùü – Í¬±fl≈¬ı˛, ’±˜ı˛± øfl¬ˆ¬±Àı ‰¬˘Àı±∑

Í¬±fl≈¬ı˛ – Œ¸ ◊̋ ı≈Á¬ ı≈ÀÁ¬ ‹ ˜±S± ˜Ó¬Ú ‰¬˘ı±/ ’±À˙ ˜Ó¬Ú ‰¬˘ı±/
Œ˚ˆ¬±Àı ’±À˙ fl¬ı˛Àı±, ’±À˙ ˜Ó¬Ú ‰¬˘À˘ ◊̋ ¤fl¬˜±S ˘± ◊̋Ú ˜Ó¬Ú ‰¬˘ÀÓ¬
¬Û±ı˛ı±/ fl¬±ı˛Ì ˜ÀÚ ı˛±‡ı±, ¬Û±˝±Àh¬ı˛ ·±À˚˛ ˜±S ’±Ò˝±Ó¬› ı˛±ô¶∏± Ú˚˛/
¬Û±˝±Àh¬ı˛ ·± øÀ˚˛ øÀ˚˛ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àı/ ¬Û˝◊ı˛± ï¬ÛÀh¬ó Œ·À˘ 4 ˜±˝◊˘ ÚœÀ‰¬
·ˆ¬œı˛ ‡±/ ı“±øÀfl¬ ¬Û±˝±h¬È¬± ˛̊ ŒÂ±A ¤fl¬È≈¬ ı˛±ô¶∏±/ ¤fl¬È≈¬ ’Ú…˜Ú¶® ˝ ◊̋À˘ ◊̋
ı±¸ƒ/ ¤˝◊ˆ¬±Àı ŒÓ¬±˜±À·± ‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àı/ ·ˆ¬œı˛ ¸Ó¬fl«¬Ó¬±ı˛ ¸Àº ‰¬˘ı±/ Ó¬±
Ú±˝◊À˘ Î¬◊¬Û±˚˛ Ú±˝◊/ ¤˝◊‡±ÀÚ ı±˝±≈øı˛ fl¬ı˛˘±, ‹‡±ÀÚ ’±Àı˛fl¬ÊÚ ŒıÓ¬±
¸±ÊÓ¬±ÀÂ, ˜˝±¬Û≈è ∏̄ ¸±ÊÓ¬±ÀÂ/ ¸ı ¸±Ê±¸±øÊ Œ˙ ∏̄Àı˘± øıh¬±˘ ’±ı̨ ı…±„
Â±h¬± ’±ı˛ øfl¬Â≈ Ú±/ ‹&ø˘ı˛ Œfl¬±Ú ±˜˝◊ Ú±˝◊, ¸ı ¸±Ê±¸±øÊı˛ Œ‡˘±/

’±ø˜ ¤˝◊¸ı Í¬±fl≈¬ı˛ Í≈¬fl≈¬ı˛ ıÚÀÓ¬ ‰¬±˝◊ Ú±/ ¤‡±Úfl¬±ı˛ ¤˝◊ Í¬±fl≈¬ı˛
’±ø˜ ˝ ◊̋ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋ Ú±/ Œ˚ ◊̋ Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ Í¬±fl≈¬ı˛Q Ô±fl¬Àı Ú±, ˆ¬·ı±ÀÚı˛ ˆ¬·ıM±
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Ô±fl¬Àı Ú±, Œ¸‡±ÀÚ ¤˝◊¸ı ¸±˝◊Ê± ˘±ˆ¬È¬± øfl¬∑ ¸ı ≈øÀÚı˛ Œ‡˘±/ ’±ø˜
‰¬±˝◊ ¶§BÂ ¬ÛøıS ÊœıÚÒ±ı˛±/ Ó¬±ÀÓ¬ ˜±Ú≈¯∏ Â…±¬Û ïÔ≈Ô≈ó øÂÈ¬±fl¬ ·±˚˛, øÚj±
fl¬èfl¬, ’¬ÛÀı˛ ˚± ‡≈̇ œ Ó¬±˝◊ ıÀ˘ ı ≈̆fl¬/ øfl¬c√ ’±˜±ı˛ ¸Ó¬… ŒÔÀfl¬ ’±ø˜
¤fl¬ ˜≈˝”M« ¸Àı˛ Œ˚ÀÓ¬ ı˛±Êœ Ú˝◊/ ¤‡±Ú ŒÔÀfl¬ ŒÓ¬± ‰¬À˘ Œ˚ÀÓ¬˝◊ ˝Àı/
’±ı˛ fl¬Ó¬ ıÂı˛∑ 60ì70ì80 ıÂÀı˛ı˛ Œ˙¯∏ ¸œ˜±Ú± ¤‡±ÀÚ/ Ó¬±ı˛ ÊÚ…
¤˝◊ Œ˜±˝ ¤˝◊ ¸≈À‡ı˛ ˘±˘¸± fl¬ı˛±È¬± ı‘Ô± Â±h¬± ’±ı˛ øfl¬ ı˘ÀÓ¬±∑ ˚ø
Œ¸ ◊̋ é¬øÌÀfl¬ı˛ ≈̧À‡ı˛ ı≈Á¬ ı≈Á¬Ó¬±˜, Ó¬± ◊̋À˘ ¤ ◊̋ ¬Û…±ı˛±˙øÚ ’±ø˜ Œ¬Û±˝± ◊̋Ó¬±˜
Ú±/ ’±˜±ı˛ ¤Ó¬ øÚj± ’¬Ûı± ŒÚı±ı˛ Œfl¬±Ú √õ∂À˚˛±ÊÚ ˝ÀÓ¬± Ú±/ ¤Ó¬
’±‚±Ó¬ ŒÚ›˚˛±ı˛ Œfl¬±Ú √õ∂À˚˛±ÊÚ øÂ˘ Ú±/ ¤‡Ú Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±øBÂ, ¤˝◊
õ≠…±È¬Ù¬À˜« ¤Ó¬ı˛fl¬˜ Á¬@±È¬ Á¬±À˜˘± Œ˚, øÚÀÊÀfl¬ Î¬◊X¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘,
øÚÀÊÀfl¬ ı“±‰¬ÀÓ¬ ˝À˘ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¤˝◊ ¸≈Àı˛ı˛ ˜±Ò…À˜ ˚ø øÚÀÊÀfl¬ ŒÂÀh¬ Ú±
Œ›˚˛± ˚±˚˛, Ó¬Àı ’±ı˛ ˜±S± Â±øh¬À˚˛ ˚±›˚˛±ı˛ Œfl¬±Ú ¬ÛÔ Ú±˝◊/ ˜±S±
Â±øh¬À ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ˝Àı, ¸ı ˜±S±/ ¤ ◊̋ 20 Œfl¬±øÈ¬ ˜±S± Ú± Â±h¬±ÀÚ± ¬Û «̊ôL√
¤ ◊̋ ÂÀfl¬, ¤ ◊̋ ≈̆ÀÎ¬± Œ‡˘±ı˛ ¬Û…“±À‰¬ ¸ı±ı˛ ¬Ûh¬ÀÓ¬ ˝ÀıÄ ¤ ◊̋ ÂÀfl¬ ¸ı±ı˛
¬Ûh¬ÀÓ¬ ˝Àı/ ˜˝◊ ø˚˛± 98-ŒÓ¬ Î¬◊Í¬ÀÂ, ı≈Á¬˘±∑ ’±ı±ı˛ 99-ŒÓ¬ ¸±À¬Ûı˛
≈̃À‡ ¬Û˝◊h¬± ¤Àfl¬ı±Àı˛ Œ˘ÀÊ ’±˝◊¸± ¬Ûh¬ÀÂ 2-¤/ Œfl¬±Ú ı≈øX¬˜±Ú ı…øMê

¤˝◊ ¬ÛÀÔ ˚±˝◊ÀÓ¬ ‰¬±˚˛ Ú±/ ¤ı˛fl¬˜ ˝±ı≈Î≈¬ı≈ı˛ ¬ÛÀÔ ˝◊BÂ± fl¬˝◊ı˛± Œfl¬Î¬◊ ˚±˚˛∑
’±˜ı˛± ¸ı±˝◊ ˚±øBÂ, ŒÓ¬±˜ı˛± ¸ı±˝◊ ˚±BÂ ŒÊÀÚqÀÚ/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Ú±
Ê±øÚÀ˚˛ Œfl¬±Ú fl¬±Ê fl¬Àı˛Ú Ú±/ ¸ı øfl¬Â≈ Ê±øÚÀ˚˛ qøÚÀ˚˛ fl¬Àı˛Ú/ ’±ı˛
’¬Ûı˛±ÀÒı˛ ˜±S± ı±h¬±ÀÓ¬ Œ˚› Ú±/ ’¬Ûı˛±ÀÒı˛ Œı±Á¬± ¬Û±˝±h¬ ¸˜Ó≈¬˘… ˝À ˛̊
Œ·ÀÂ/ Ò±¬Û±ı˛ ô¶∏”¬Û ˝À ˛̊ Œ·ÀÂ/ ¤ ◊̋ ’¬Ûı˛±ÀÒı˛ ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬ ≈̃Mê ˝› ˛̊±
˚±˚˛, ˚ø ¶§BÂ ¬ÛøıSÓ¬±˚˛ øÚÀÊÀfl¬ ŒÏ¬À˘ ±›/ ˜ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ı‘øM
’ÀÚfl¬ı˛fl¬˜ Œ‡“±‰¬±‡≈“ø‰¬ fl¬ı˛Àı/ ˜ÀÚı˛ ı‘øM ’±¸Àı/ fl¬±˜ ı˘, ŒSê±Ò
ı˘,¸ı ’±¸Àı/ ’±¸À˘ ◊̋ Œ˚ Œ˚ÀÓ¬ ˝Àı, Ó¬±ı˛ Œfl¬±Ú fl¬Ô± Ú± ◊̋/ ˜Ú
fl¬Àı˛ ±›/ Œ˜‚ ’±¸À˘ ◊̋ øfl¬ ı‘ø©Ü ˝ ˛̊∑ ’±fl¬±˙ Œ˜‚±BÂiß/ ’±ı±ı˛ ”̧À «̊ı˛
Ó¬±À¬Û Œ¸˝◊ Œ˜‚ Î¬◊øh¬À˚˛ øÚÀ˚˛ ‰¬À˘ Œ·˘/ ’ÀÚfl¬¸˜˚˛ Œ˜‚±BÂißˆ¬±ı
’±¸Àı ¤ı— Ó¬± ¸≈jı˛ ¸”˚«Àfl¬› ŒÏ¬Àfl¬ ı˛±‡ÀÓ¬ ‰¬±˝◊Àı/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛
Œ¸˝◊ :±Ú¸”˚«Àfl¬ ŒÏ¬Àfl¬ ı˛±‡ı±ı˛ ÊÚ… Œ˜‚ ’±BÂiß fl¬Àı˛ ı˛±‡Àı/ øfl¬c√
”̧À «̊ı˛̋ ◊ fl‘¬¬Û±ÀÓ¬, ”̧À «̊ı˛̋ ◊ Î¬◊±ı˛ ˜ÀÚ±ı‘øMÀÓ¬ Œ¸ ◊̋ Œ˜À‚ı˛ Ê˘ qÀ ∏̄ Œ˜‚Àfl¬

¸øı˛À˚˛ ø˘/ ≈̧Ó¬ı˛±— ŒÓ¬±˜ı˛± øˆ¬Ó¬Àı˛ ¤ı˛fl¬˜ Œ˜‚±BÂiß ˝Àı, Œ˜À‚ ’±ı‘Ó¬
fl¬ı˛Àı/ fl≈¬ ˛̊±˙±BÂiß ˝Àı ¤ı— ”̧À «̊ı˛ ˜˝±±ÀÚ ’±ı±ı˛ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ˝À ˛̊ ˚±Àı/
fl≈¬˚˛±˙± ’±¸Àı ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬Ä øfl¬c√ ˚±˝◊ ’± ≈̧fl¬, ˜±S± Â±øh¬À˚˛ Œ˚› Ú±/
˜±S±ı˛ ˜ÀÒ… ’±ÀÀ˙ı˛ ˜ÀÒ… ŒÔÀfl¬±/ ¤˜Ú ˜±S± ˛̊ ŒÓ¬±˜ı˛± ‰¬˘Àı, Œ˚ ˜±S±
¤˝◊¸ı ˜±S±ı˛ ÿÀX«¬ Î¬◊øÍ¬À˚˛ øÚÀ˚˛ ˚±Àı/

¬Û‘øÔıœı˛ ı ˛̧̊  ˝À ˛̊ Œ·˘ fl¬Ó¬ Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬ ıÂı˛/ fl¬Ó¬ Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬
ÊœıÊc√ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ’±¸ÀÂ, ˚±ÀBÂ, øı‰¬ı̨Ì fl¬ı̨ÀÂ/ øfl¬c√ ¸±¸ı«± ’±‚±ÀÓ¬ı̨
¬Ûı˛ ’±‚±Ó¬ ’±¸ÀÂÄ Á¬±À˜˘±ı˛ ¬Ûı˛ Á¬±À˜˘± ’±¸ÀÂ/ ’±ı˛ ’±˜ı˛± ¤˝◊
Á¬±À˜˘± Á¬@±ÀÈ¬ı˛ ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬ ˜≈Mê ˝ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÂ Ú±/ øfl¬c√ ˜≈Mê ’±˜±Àı˛
˝ÀÓ¬˝◊ ˝Àı/ ˚±ÀÀı˛ øÚÀ˚˛ ı±¸ fl¬ı˛, ¤fl¬È¬±› ŒÓ¬±˜±ı˛ Ô±fl¬Àı Ú±/ ¶aœ Ú±,
¬Û≈S Ú±, ı±ı± Ú±, ˜± Ú±, Œfl¬Î¬◊ Ô±fl¬Àı Ú±/ Œ˚‡±ÀÚ ˜≈˝”ÀM«ı˛ øıù´±¸ Ú±˝◊,
Œ¸˝◊¸ı øÚÀ˚˛ ’±˜ı˛± Œ‡˘± fl¬ı˛øÂ/ Œ˚‡±ÀÚ ˜≈˝”ÀM«ı˛ øıù´±¸ Ú±˝◊ Œ¸˝◊
Œ‡˘±ı˛ ±˜ ’±ÀÂ∑ Œfl¬±Ú ±˜ Ú±˝◊/ ¸ı ¸±˜ø˚˛fl¬, ¸˜˚˛ fl¬±È¬±ÀÚ±ı˛ ı…ı¶ö±
¤&À˘±/ ¸˜ ˛̊ fl¬±È¬ÀÂ Ú±/ ’±ı˛ ’±˜ı˛± ¤&À˘± øÚÀ ˛̊ ŒÃÀh¬±ÀÃøh¬ fl¬ı˛øÂ/
’±Ê ı±B‰¬±ı˛ ’ ≈̧‡, fl¬±˘ ˜±À˚˛ı˛ ’ ≈̧‡, ı±ı±ı˛ ’ ≈̧‡, fl¬Àı˛ ˚±› fl¬±Ê/
¤&À˘± ¸ı ¸˜ ˛̊ fl¬±È¬±ÀÚ±/ ¤&À˘± ’±¸˘ ıd Ú ˛̊/ ’±¸À˘ı˛ Œ‡˘± Ú ˛̊/
ŒÓ¬±˜±ı˛ øÚÀÊÀfl¬ øÚÀÊ ¸—˚Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¤˝◊¸ı ı≈øX¬ øıÀı‰¬Ú±ı˛ ¸±˝±˚…
› ¸˝À˚±ø·Ó¬±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ ’±ÀÂ/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸±˝±˚…fl¬±ı˛œ ø˝¸±Àı ¤&ø˘ı˛
√õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛Ó¬± ı˛À˚˛ÀÂ/ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ øfl¬ˆ¬±Àı ı“±‰¬ÀÓ¬ ˝Àı, ¤&ø˘ Ó¬±ı˛ ¬ÛÔ
ı±Ó¬ø˘À˚˛ Œ˚˛/ ’±ı±ı˛ fl¬‡Ú› fl¬‡Ú› Î≈¬ıÀÓ¬› ‡≈ı ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/ ¤˜Ú
¸˝Êˆ¬±Àı Î≈¬øıÀ ˛̊ ŒÀı, Ó≈¬ø˜ ı≈Á¬ÀÓ¬› ¬Û±ı˛Àı Ú±/ ’±ı±ı˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬› ¤&ø˘
≈̧øıÒ± fl¬Àı˛ Œ˚˛/ ≈̧Ó¬ı˛±— fl¬øÍ¬Ú ¸˜¸…±/

’ ≈̃Àfl¬ ˜˝±¬Û≈è ∏̄, ’ ≈̃Àfl¬ ’ıÓ¬±ı˛ñ ›&ø˘ ≈̃À‡ ≈̃À‡ ı˘À˘ ‰¬À˘
Ú±/ ‹¸ı ˜≈À‡ ˜≈À‡ Œ˚ ’ıÓ¬±ı˛, Ó¬±Àfl¬ ˝˚˛ÀÓ¬± Œ‡± Œ·˘ ÂÀfl¬ı˛ ¬Û“…±À‰¬
Â≈“À‰¬± ˝ ◊̊̋ ±̨ ‚≈ı̨Ó¬±ÀÂ/ ¤fl¬ ’ıÓ¬±ı̨ Â≈“À‰¬± ˝ ◊̊̋ ±̨ ı̨±ô¶∏±˚̨ ŒÃh¬±ÀÃøh¬ fl¬ı̨Ó¬±ÀÂ/
Ú±˜Ò±ı˛œ ’ıÓ¬±ı˛ ˝í˘ Œà¬ÀÊı˛ ’ıÓ¬±ı˛/ Œà¬ÀÊ fl¬Ó¬ ’ıÓ¬±ı˛ ’±ÀÂ,
øÔÀ˚˛È¬±ı˛ ˚±S±˚˛ ŒÀ‡± Ú±/ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬ÊÚ Ó¬±ı˛ ¬Û±È«¬ ˝˝◊˚˛± Œ·ÀÂ/
¤‡Ú ‰¬±Ú±‰≈¬ı˛ øıSêœ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ ’±ı˛ øÔÀ˚˛È¬±Àı˛ı˛ ˜À=¡ ‰¬˘ÀÂ fl‘¬¯û, ı˛±˜,
Œ·±øıÀjı̨ Œ‡˘±/ ı̨±À˜ı̨ Œ‡˘± øÔÀ˚̨È¬±Àı ̨ Œ˚ ◊̋ Œ˙ ∏̄ ˝ ◊̊̋ ±̨ Œ·˘, Œ¸ ‰¬±Ú±‰≈¬ı˛
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øıSêœ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ ¤‡±Úfl¬±ı˛ Œı˙œı˛̂ ¬±· ˜˝±¬Û≈è ∏̄ ¤ ◊̋ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ Œfl¬±Ú ±˜
Ú±˝◊/

˜±S± ˚± ’±ÀÂ, Œ¸ ◊̋ ˜±S±ı˛ ÿÀX«¬ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ˝Àı/ Ó¬± Ú±˝À˘ ¤‡±ÀÚ
’±ı˛ ı“±‰¬ı±ı˛ Œfl¬±Ú ¬ÛÔ Ú± ◊̋/ Ó¬± ◊̋ ’±ø˜ Œ˚ˆ¬±Àı ˚Ó¬È¬± ıø˘, ¬Û“±‰¬ıÂı˛
ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬, ı±B‰¬± ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬, ’±ø˜ ¤ ◊̋¬ÛÀÔ ’±øÂñ ’±ø˜ Œ˚È≈¬fl≈¬Ú≈
Œ¬ÛÀ ˛̊øÂ, Œ¸ ◊̋̂ ¬±Àı Œ¸ ◊̋È≈¬fl≈¬Ú≈ øÚÀ ˛̊ ˚ø ‰¬À˘±, Ó¬±˝À˘ ŒÓ¬±˜ı˛± ŒÓ¬±˜±Àı˛
ı“±‰¬ı±ı˛ ¬ÛÀÔ ı±Êœ˜±» fl¬Àı˛ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/ Ó¬± Ú±˝À˘ ¤Àfl¬ı±Àı˛ ≈̆ÀÎ¬±ı˛
Ò“±Ò“±˚˛ ¬Û˝◊ı˛±, ÂÀfl¬ ¬Û˝◊ı˛± ›Í¬±Ú±˜± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ’±¸À˘ ’±ı˛ Œ¬Û“ÃÂ±ÀÓ¬
¬Û±ı˛ı± Ú± Œfl¬±ÚøÚ/

’±ø˜ ¤‡Ú ı˚˛À¸ı˛ ¸œ˜±˚˛ ¬Û± øÀ˚˛øÂ/ ¤‡Ú ˚±ı˛± œé¬± øÚBÂ,
’±ø˜ Œ¸˝◊ ¸≈Àı˛ı˛ ¬ÛÀÔı˛ ¬ÛÔ Œø‡À˚˛ ˚±øBÂ ˜±S/ ŒÓ¬±˜ı˛± Œ¸˝◊ ¬ÛÀÔı˛
¬ÛøÔfl¬ ˝˝◊˚˛± ‰¬À˘±/ ¸˜±ÊÀfl¬ ı˛é¬± fl¬ı˛, Ê±øÓ¬Àfl¬ ı˛é¬± fl¬ı˛/ øÚÀÊÀfl¬
ı“±‰¬±›/ ¤Â±h¬± ’Ú… ¬ÛÀÔ Œfl¬Î¬◊ ı“±‰¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ ¶§BÂ ¬ÛøıSÓ¬±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛
øÀ˚˛ øÚÀÊ øÚÀÊÀfl¬ ı˛é¬± fl¬ı˛±ı˛ ı…ı¶ö± fl¬ı˛/ ’±Ê ¤˝◊ Ô±fl¬/

-– ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜ –-

˘é¬ Œfl¬±øÈ¬ ÊœÀıı˛ ˙øMê ŒÓ¬±˜±ı˛
˜ÀÒ… øı…˜±ÚÄ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ˜±Ú≈À¯∏ı˛

˜ÀÒ… ◊̋ øı…˜±Ú

20À˙ Ê≈Ú, 1981
≈̧‡‰¬ı˛ Ò±˜

ŒÓ¬±˜ı˛± Œ˚ ˙”ÀÚ… ı˛À˚˛Â, ˙”Ú… ŒÔÀfl¬˝◊ ¸‘©Ü ˝À˚˛Â, ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±
ŒÓ¬±∑ Œ‰¬±À‡ Œ‡ÀÂ±, fl¬±ÀÚ qÚÀÂ±/ Œ‰¬±‡ øÚÀÊ ŒÀ‡ Ú± øfl¬c√/ ’Ô‰¬
Œ‰¬±‡ øÀ˚˛˝◊ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±BÂ/ Ó¬±˝À˘, Œfl¬ Œ˚ ŒÀ‡, Ó¬±Àfl¬ ‡≈“ÀÊ ¬Û±BÂ Ú±/
¤˝◊ ‚Ë±Ì Œ˚ ¬Û±BÂÄ ¸øÓ¬… ¸øÓ¬…˝◊ Œfl¬ Œ˚ ‚Ë±ÌÈ¬± ¬Û±ÀBÂ, Ó“¬±Àfl¬ ‡≈“ÀÊ ¬Û±BÂ
øfl¬∑ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±/ ¤˝◊-˝◊ ‰¬À˘ÀÂ ˙”ÀÚ…ı˛ Œ‡˘±/ Œfl¬ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±ÀBÂ∑
Ó“¬±Àfl¬ ‡≈“ÀÊ ¬Û±BÂ Ú±/ Œfl¬ qÚÀÓ¬ ¬Û±ÀBÂ∑ Ó“¬±Àfl¬ ‡≈“ÀÊ ¬Û±BÂ Ú±/ øı˛¸±‰«¬
fl¬Àı˛ fl¬Àı˛ Œ˚ Œ‡ÀÂ, Œ¸ ı˘À˘±, ë¤˝◊ ˚La ˝íÀÓ¬ Œ¸˝◊ ˚ÀLa ı±Ó¬±À¸
ı±øh¬ ‡±˚˛, Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ‹ ˚La ˝íÀÓ¬ ¤˝◊ ˚ÀLa ı±øh¬ ‡±˚˛/í ıÀ˘ ŒÓ¬± Œ·˘/
øfl¬c√ øfl¬ˆ¬±Àı ˝ÀBÂ, Œfl¬ fl¬ı˛ÀÂ∑ Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬ˆ¬±Àı ¤˝◊ Œ˚ ¸”Ñ±øÓ¬¸”ÀÑ
|ıÌ øSê˚˛± ˝À˚˛ ‰¬À˘ÀÂ, Œfl¬ Ó¬±ı˛ fl¬±øı˛·ı˛ Ó“¬±Àfl¬ øfl¬c√ ‡≈“ÀÊ ¬Û±BÂ Ú±/
Œfl¬ ¶§±È¬± ¬Û±ÀBÂ∑ Ó“¬±Àfl¬ ‡≈“ÀÊ¬ Û±BÂ Ú±/ øfl¬ˆ¬±Àı ¶§± ¬Û±ÀBÂ∑ ¤ ◊̋ ¶§±È¬±
ïÈ¬fl¬, ø˜ø©Ü, Á¬±˘, ŒÚ±ÚƒÓ¬±ó Œfl¬ ı≈Á¬ÀÂ∑ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± Ú±/ ¸˜ô¶∏ ·ËøLö
øÂ“Àh¬ øÂ“Àh¬ ŒÙ¬˘À˘› øfl¬Â≈̋ ◊ ‡≈“ÀÊ ¬Û±Àı Ú±/ ’æ≥Ó¬ ı…±¬Û±ı˛/

Œfl¬±Ú› øı¯∏˚˛ıd˝◊ ‡≈“ÀÊ ¬Û±Àı Ú±/ ¤˝◊ Œ˚ ¸ı fl¬±Êfl¬˜« ‰¬˘ÀÂ/
’±ø˜ ‡±øBÂ, ‰¬˘øÂ/ ’±ø˜ Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÂÄ ’±ø˜ qÚÀÓ¬ ¬Û±øBÂ/
’±˜±ı˛ ˆ¬±˘ ˘±À·Ä ’±˜±ı˛ ’±Új ˝˚˛Ä ¤˝◊ı˛fl¬À˜ ŒÓ¬±˜±ı˛ ø‰¬ôL√±Ò±ı˛±Àfl¬
‡≈“ÊÀÓ¬ Œ·À˘ øfl¬Â≈˝◊ ¬Û±Àı Ú±/ Ù“¬±fl¬± ŒÔÀfl¬ Œ˚ ¤À¸ÀÂ±, Ó¬±ı˛ ˝◊øºÓ¬È¬±
√õ∂øÓ¬˜≈˝”ÀÓ«¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¤˝◊ Œ˝˚ÀLaı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ Œ‡À˘ ˚±ÀBÂ/ ¤˝◊ ¸±˜±Ú…
é≈¬Ò±ı˛ Ôø˘È¬±ı˛ ïÎ¬◊ı˛ó fl¬Ô± ◊̋ ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛ Œ‡/ Œ‡À ˛̊̋ ◊ Œ˚ ˚±BÂ, ¤ ◊̋

ï 35 ó ï 36 ó



¬Û±S › ˜±S±:±Ú¬Û±S › ˜±S±:±Ú

Î¬◊ı˛È¬±Àfl¬ Œfl¬±ÚøÚ ˆ¬ı˛ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑ ˆ¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı∑ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ ¤ ◊̋
˝◊øf˚˛&ø˘ı˛ ï‰¬é≈¬, fl¬Ì«, Ú±ø¸fl¬±, øÊ˝W±, Qfl¬ó ˜Ò… øÀ˚˛ é≈¬Ò±ı˛ ï‰¬±ø˝±ı˛ó
Œ˚ ˝±˝±fl¬±ı˛, Ó¬±ı˛ Œfl¬±ÚÈ¬±˝◊ ˆ¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ ˙”ÀÚ…ı˛› ¤fl¬˝◊ Ò±ı˛±/
¤¸ı ŒÓ¬± ˙”ÀÚ…ı˛˝◊ activities ˝ÀBÂ/ ”̇Ú… ˝íÀÓ¬ Œ˚ ıd&À˘± ¤À¸ÀÂ,
Œ¸&ø˘ ¸ı¸˜˚˛ ˙”Ú…Àfl¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±˝◊ÀÂ/ ¬Ûøı˛¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ tendency

‹ ˙”ÀÚ…˝◊, ˙”Ú… ŒÔÀfl¬˝◊, ˙”ÀÚ…ı˛ ˜ÀÒ…˝◊/ ˙”Ú…Àfl¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… Œ˚
fl¬±˜Ú±, ı±¸Ú±, ’±fl¬±„é¬±ñ Œ¸È¬± ◊̋ ëfl¬±˜í/ ¸˜ô¶∏ Universe ï ◊̋Î¬◊øÚˆ¬± «̧ó
Œ¸˝◊ fl¬±˜Ú±ı˛ fulfilment-¤ ı˛À˚˛ÀÂ/ Ó¬±˝◊ ‰¬f, ¸”˚«, ·Ë˝, Úé¬S ˚±ı˛
˚±ı˛ Orbit-¤ ïfl¬é¬¬ÛÀÔó ŒÔÀfl¬ ’±ıÓ«¬ÀÚ øııÓ«¬ÀÚ ‰¬˘ÀÂ/ Ó¬±ÀÓ¬˝◊ ¸ı,
¸ı±˝◊ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¬ÛÀÔ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ˝ÀÓ¬ ‰¬À˘ÀÂ/ U“....U“....U“ ¤ Œ˚
øfl¬ Œ‡˘±/ ’ÚôL√ ¸‘ø©Üı˛ ’¬Û±ı˛ ı˛˝¸…˜˚˛ Œ‡˘±/ ¤˝◊ Œ‡˘± ‰¬À˘ÀÂ
√õ∂øÓ¬øÚ˚˛Ó¬/

fl¬œ Œ‡˘±∑ ÚÓ≈¬Ú Œıøh¬À˚˛ÀÂ Ú±øfl¬∑ ¤ øfl¬ ·Ë˝∑ Ú±, Œı˘≈Ú∑ Ú±,
¶Û≈È¬øÚfl¬∑ Ú±, ŒSêÚ (crane)∑ ¤È¬± øfl¬∑ ¸±—‚±øÓ¬fl¬ ’ı¶ö±/ ¬Û‘øÔıœı˛
Ó≈¬˘Ú±˚˛ ŒÂ±A ¤fl¬ øÊøÚ¸/ fl¬ÀÓ¬±È≈¬fl≈¬∑ ¤˝◊ Œ˚ ’±ıÓ«¬ÀÚ øııÓ«¬ÀÚ ‰¬˘ÀÂ
·Ë˝&À˘±, Ó¬± øfl¬ without motive ïÎ¬◊ÀV˙… Â±h¬±ó∑ Ú±Ä without

ambition Œfl¬±Ú fl¬±Ê Œfl¬˝ fl¬ı˛ÀÓ¬ ŒÓ¬± ¬Û±ı˛Àı Ú±/ ¤È¬± ◊̋ ˝í˘ Nature-
¤ı˛ instinctÄ Ó¬±ı˛ fundamental law/ ÊœıÀÀ˝ı˛ ¤fl¬øÈ¬ Œ˘±˜fl”¬¬Û›
cause ïfl¬±ı˛Ìó Â±h¬± Ú ˛̊/ ¤ ◊̋ Œ˚ ≈̂¬èÈ¬± Œ‡ÀÂ±, Ê˘ ˚±ÀÓ¬ ¤˜øÚ fl¬Àı˛
¤À¸ ¤ˆ¬±Àı ·øh¬À˚˛ ¬ÛÀh¬, ¸ı˛±¸øı˛ Œ‰¬±À‡ı˛ ˜ÀÒ… Ê˘ Ú± ¬ÛÀh¬, Ó¬±ı˛
ÊÚ… ◊̋ ¤ ◊̋ ı…ı¶ö±/ fl¬œ Ó¬±ı˛ settingÄ ’¬Û”ı« setting/ fl¬±ÀÚı˛ ˜ÀÒ… Œ‡,
¤Ó¬ fl¬±øı˛fl≈¬øı˛ Œfl¬Ú∑ ˚±ÀÓ¬ ¸ı˛±¸øı˛ fl¬±ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ı±Ó¬±¸ Ú± Ï≈¬fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛,
Ó¬±ı˛ÊÚ… ‹ fl¬±øı˛fl≈¬øı˛&À˘±/ Œ‡ÀÂ±, ¸‘ø©Üı˛ √õ∂±ı˛Ày¬˝◊ Œfl¬˜Ú ø‰¬ôL√±, Œfl¬˜Ú
øı‰¬±ı˛∑ ë¤‡±ÀÚ Ò≈À˘± ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛í, ëı±Ó¬±¸ ı±øh¬ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛í, ëÊ˘
’±¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛í ˝◊Ó¬…±ø/ Ó¬‡Ú ŒÓ¬± ¬Û‘øÔıœı˛ ı≈Àfl¬ ¤¸ı ‘̧ø©Ü ◊̋ ˝ ˛̊ Ú± ◊̋Ä
Œ¸ ◊̋ ¤fl¬ ’±&ÀÚı˛ Œ·±˘± Â±h¬± øfl¬Â≈̋ ◊ ŒÓ¬± øÂ˘ Ú±/ Ó¬Àı ŒÓ¬± Ó“¬±ı˛
‘̧ø©Üı˛ Ù¬ ”̃«̆ ± ıU ıU ’±À· ŒÔÀfl¬ ◊̋ Œ˚Ú ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛± øÂ˘Ä ¬Û”ı« ˝ÀÓ¬ ◊̋

Œ˚Ú set fl¬ı˛± øÂ˘/ Œfl¬Ú Ú±, Œ‡± ˚±ÀBÂ, √õ∂øÓ¬˜≈˝”ÀM« ¤˝◊-˝◊ ¸Ó¬…Ä
’¬Û”ı«Ø

qÒ≈ ë’¬Û”ı«í ıÀ˘ Œ˙¯∏ fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±/ √õ∂øÓ¬˜≈˝”ÀM« ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Ê±øÚÀ˚˛
øÀBÂ, ëëÓ≈¬ø˜ ”̇ÀÚ…ı˛ ¬ÛøÔfl¬, ”̇ÀÚ…ı˛ ˚±øSfl¬/ Ó≈¬ø˜ ”̇Ú… ˝íÀÓ¬ ¤À¸Â, ”̇ÀÚ… ◊̋
˘œÚ ˝À˚˛ ˚±Àı/íí ‹ Œ˚ √õ∂øÓ¬ step-¤ step-¤ ŒÓ¬±˜±˚˛ Ê±øÚÀ˚˛ øÀ˚˛
˚±ÀBÂ, Ó“¬±Àfl¬ ‡≈“ÀÊ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ Ú±/ øfl¬c√ ‡≈“ÀÊ Ú± Œ¬ÛÀ˘›, Œ‡“±ÀÊı˛ ˜±ÀÁ¬
ı˛À ˛̊ Œ·ÀÂ Œ¸/ Ó“¬±Àfl¬ ‡≈“ÀÊ ¬Û±BÂ ’Ú≈̂ ¬Àı, ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ ˛̊/ ¬Û±BÂ
øıÀıÀfl¬ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛, Œ¸ÃjÀ˚«ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛, ’±˙±-’±fl¬±„é¬±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛
øÀ˚˛/ ¤˝◊ Œ˚ ’±˙±-’±fl¬±„é¬±ı˛ fl¬±˜Ú± ı±¸Ú± ‰¬˘ÀÂ, Ó¬±ı˛ Ò±ı˛±˚˛ ¸ı±˝◊
øfl¬c√ ‰¬À˘ÀÂ/ ŒÓ¬±˜ı˛± ◊̋ qÒ≈ Ú›/ Œ¸ ı±¸Ú±ı˛ Œ¶⁄±ÀÓ¬ı˛ Ò±ı˛± ˛̊ fulfilment

ı± ¬Ûøı˛¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ øÀfl¬ ¤ø·À˚˛ ‰¬À˘ÀÂ Êœıfl≈¬˘ ¤˝◊ ¸±ÒÚ±ı˛ ¬ÛÀÔ/ ëëı˛+¬Ûíí
’±ı±ı˛ Úı Úı ı˛+À¬Û ı˛+¬Û±ôL√øı˛Ó¬ ˝ÀÓ¬ ˝ÀÓ¬ ‰¬À˘ÀÂ/ øıøˆ¬iß ‘̧ø©Üı˛ ˜±Ò…À˜
øıøˆ¬iß ¸‘ø©Üı˛ Ò±ı˛±˚˛ ¸‘ø©Ü ˝À˚˛˝◊ ˚±ÀBÂ/ ¤fl¬È¬± ˜±Ú≈À¯∏ fl¬Ó¬ ˜±Ú≈¯∏ ¸‘ø©Ü
fl¬ı̨ÀÂ/ ¤ ◊̋ ’Ú±ø ’ÚôL√ ‘̧ø©Üı̨, ¤ ◊̋ øıı̨±ÀÈ¬ı̨ øıı̨±È¬Q ¤È¬± ◊̋/ ¤ ◊̋ ˜˝± ”̇Ú…,
¤˝◊ ’¸œ˜Ä Ó¬±ı˛ ’¸œ˜ÀQı˛ ˝◊øºÓ¬, ¤È¬±˝◊/ ¤fl¬È¬± ˜±Ú≈¯∏ Œ˚ ıœÊÈ¬± ı˝Ú
fl¬ı˛ÀÂ, Ó¬±ı˛ fl¬Ô± Œˆ¬Àı ŒÀ‡ÀÂ±∑ Ó≈¬ø˜ ¤fl¬È¬± ˜±Ú≈¯∏, ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸±ı˛±
ÊœıÀÚı˛ ıœ˚« ˚ø Œı˛À‡ Œ›˚˛± ˚±˚˛ ¤fl¬ÀSÄ Ó¬Àı ‹ ¤fl¬È¬± ˜±Ú≈À¯∏ı˛
ıœÀÊı˛ Ù¬¸˘ ı˝Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ fl¬À ˛̊fl¬È¬± ¬Û‘øÔıœ ˘±·Àı/ ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑ ¤fl¬È¬±
˝◊ø˘˙ ˜±ÀÂı˛ øÎ¬À˜ fl¬Ó¬ ˘é¬ ˘é¬ ı±B‰¬± Ô±Àfl¬/ ¤fl¬È¬± ˜±S ˝◊ø˘˙˜±ÀÂı˛
‡˝◊˘Ó¬±ı˛ øÎ¬˜ ¸˝Êˆ¬±Àı Œı˛À‡ øÀ˘ Úœ˝◊ ˆ¬Àı˛ ˚±Àı/ Œı±Á¬, ø‰¬ôL√± fl¬ı˛,
Œˆ¬Àı Œ‡, ¸±˜±Ú… ¤fl¬È¬± ◊̋ø˘˙˜±ÀÂı˛ ˜ÀÒ… fl¬ÀÓ¬±/ ¤fl¬È¬± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜ÀÒ…›
Ó¬± ◊̋/ ¤fl¬È¬± ·±ÀÂı̨ ˜ÀÒ…› Ó¬± ◊̋/ ıœÀÊı̨ Î¬◊ÀV˙… ◊̋ ’Ú≈ ’ı¶ö± ŒÔÀfl¬ øıı̨±È¬
’ı¶ö±ı˛ øÀfl¬ ¤À·±ÀÚ±/

¤‡Ú ˆ¬±Àı± ŒÓ¬ ± , ’±˜±Àı ˛ Î¬ ◊ÀV˙…È¬± øfl¬∑ ’±˜±Àı ˛
meditation-È¬± øfl¬∑ ’±˜±Àı˛ ¸±ÒÚ±È¬± øfl¬∑ Ó¬± ˝ÀBÂ, ’±˜±Àı˛
Natural course-¤ ¤ø·À˚̨ Œ˚ÀÓ¬ ˝Àı/ ¬Ûøı̨¬Û”Ì«Ó¬±ı̨ øÀfl¬ ¤ø·À˚̨ ø·À˚̨
‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔ ‰¬˘ÀÓ¬ Ô±fl¬± ◊̋ ’±˜±Àı˛ ¸±ÒÚ±/ Œ˚ˆ¬±Àı˝◊ Œ˝±fl¬ ¤À·±ÀÚ±,
Œ¸ˆ¬±Àı˝◊ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ Ó¬± Œ¸ ˝±˜±&øh¬ øÀ˚˛˝◊ Œ˝±fl¬, ‰¬±ı˛ ¬Û±À˚˛˝◊ Œ˝±fl¬,
øÓ¬Ú ¬Û±À ˛̊̋ ◊ Œ˝±fl¬, ’±ı˛ Œ˚ˆ¬±Àı ◊̋ Œ˝±fl¬/ ¤‡Ú ‹ ˝±˜±&øh¬È¬± øfl¬∑ ¸±ÒÚ±ı˛
¬ÛÀÔ ‰¬˘±ı˛ Œ‰¬©Ü±Ä √õ∂Ô˜ ¬ÛÀé¬¬ÛÈ¬±Àfl¬ ◊̋ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛/ ‹ ¬ÛÔÈ¬± øfl¬∑ ¬ÛÔÈ¬±
˝ÀBÂ Ó‘¬ølı˛ ¬ÛÔ, satisfaction-¤ı˛ ¬ÛÔ/ ‹ ¬ÛÀÔ˝◊ ¸±ÒÚ± fl¬ı˛± ˝À˚˛
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˚±˚˛/

”̇Ú…˜±À·« ¸±ÒÚ¬ÛÀÔı˛ ¸±ÒÚ±ÀÓ¬ Œfl¬±Ú ŒıÀıÓ¬±ı˛ ı±˘± ◊̋ Ú± ◊̋/
‹ Ù“¬±fl¬± ëÚ± ◊̋í ŒÔÀfl¬ ë “̋…±í-¤ı˛ ˜ÀÒ… ’±ÚÀÂ/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ŒıÀıÓ¬± ŒÓ¬±
Ú±˝◊/ ëÚ±˝◊í-¤ı˛ ¸±ÒÚ± fl¬Àı˛ fl¬Àı˛ ¤ø·À˚˛ ˚±BÂ ŒÓ¬±˜ı˛±/ øfl¬ ˝Àı
ŒÓ¬±˜±Àı˛ ‹ ŒıÀıÓ¬± ˛̊∑ Ó¬±Àı˛ ‚ı˛ ¸—¸±ı˛ ’±ÀÂ, ŒÂÀ˘-Œ˜À ˛̊ ’±ÀÂ,
¸ı ’±ÀÂ/ ŒÓ¬±˜±Àı˛› ’±ÀÂ Œ√õ∂˜ ˆ¬±˘ı±¸±, Á¬·h¬±-øıı±/ Ó¬Àı∑
ŒıÀıÓ¬± øÚÀ ˛̊ ˜±Ô± ‚±˜±BÂ Œfl¬Ú∑ ŒÓ¬±˜ı˛± ëÚ± ◊̋í-¤ı˛ ¸±ÒÚ± fl¬ı˛ÀÂ±/
Ó¬±ı˛ øı¯∏˚˛ıdı˛ Introduction ïˆ”¬ø˜fl¬±ó Ô±Àfl¬ Ú±∑ ˝◊øºÓ¬ Ô±Àfl¬ Ú±∑
¬Û”ı«±ˆ¬± ∏̄ Ô±Àfl¬ Ú±∑ ¬Û”ı±«̂ ¬± ∏̄ øfl¬ ı˘ÀÂ∑ ¬Û”ı±«̂ ¬± ∏̄ ’±ˆ¬±¸ øÀBÂ, ŒÓ¬±˜ı˛±
”̇Ú… ˝ÀÓ¬ ¤À¸Â/ √õ∂øÓ¬ Œ˘±˜fl”¬À¬Û, √õ∂øÓ¬ ı˛Àg™ ı˛Àg™ ”̇ÀÚ…ı˛̋ ◊ ¸ºœÓ¬ ı±ÊÀÂ/

˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ˜±ÀÁ¬ ’¸œ˜ ’ÚÀôL√ı˛ ≈̧ı˛ √õ∂øÓ¬ ≈̃̋ ”ÀM« ≈̃̋ ”ÀM« Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±ı˛ÀÓ¬ ˚ø ’ôL√Ó¬–¬ÛÀé¬ ¤˝◊ ø‰¬ôL√±˚˛ Ô±fl¬ÀÓ¬ Œ˚, ë’±˜ı˛± ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛
¬ÛøÔfl¬í, ë˜˝± ”̇ÀÚ…ı˛ ˚±øSfl¬í/ ¤ ◊̋ Œ˝ıœÌ±˚ÀLa Œfl¬ Œ˚ ŒÀ‡, Œfl¬ Œ˚ Œ˙±ÀÚ,
Œfl¬ Œ˚ Œı±ÀÁ¬ ¤fl¬È¬±› ˚‡Ú ‡≈“ÀÊ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ Ú±Ä ’Ô‰¬ ˝À ˛̊ ˝À ˛̊ ˚±ÀBÂ,
¤È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± ŒÓ¬±∑

‰¬é≈¬, fl¬Ì«, Ú±ø¸fl¬±, øÊ˝W±, Qfl¬ñ ¤˝◊ ˝◊øf˚˛&ø˘ı˛ ˙«Ú, |ıÌ,
‚Ë±Ì, ¶§±·Ë˝Ì, ¶Û˙±«Ú≈ˆ”¬øÓ¬ √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ fl¬±Ê&ø˘ ˚‡Ú ˝À˚˛ ˝À˚˛ ˚±ÀBÂÄ ’±ı˛
”̇Ú… ŒÔÀfl¬ ◊̋ Œ˚ ˝À ˛̊ ˚±ÀBÂ, ¤È¬± Ú± Œ˜ÀÚ Î¬◊¬Û± ˛̊ ŒÚ ◊̋/ Œ¸ ◊̋ÊÚ… ◊̋ ı˘ÀÓ¬

˝Àı, ¤˝◊ Œ˚ ë˝›˚˛±íÈ¬±, ˚±Àfl¬ ë˝“…±í ı˛+À¬Û ’øˆ¬ø˝Ó¬ fl¬ı˛± ˚±˚˛, Œ¸È¬± ŒÓ¬±
˙”Ú… ˝ÀÓ¬˝◊, ëÚ±˝◊í ŒÔÀfl¬˝◊ ˝ÀBÂ/ ¸≈Ó¬ı˛±— ŒÓ¬±˜ı˛±› Œ¸˝◊ ı—À˙ı˛˝◊/ øfl¬c√
˚±Àfl¬ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛± Ú±, Œ¸ Ô±Àfl¬ øfl¬ fl¬Àı˛∑ ¤ÀÓ¬± Œ˚ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÂ±, ¤Ó¬
ŒÃh¬±ÀÃøh¬ fl¬ı˛ÀÂ±Ä Ó¬±ı˛¬Ûı˛∑ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ øfl¬∑ Ó¬±ı˛¬Ûı˛› ŒÓ¬± Ó“¬±Àfl¬ ‡≈“ÀÊ
¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±/

øÊ˝W±Àfl¬ ıÀ˘±, ëŒfl¬ ¶§±·Ë˝Ì fl¬Àı˛∑í øfl¬ Î¬◊Mı˛ Œ˚˛, ŒÀ‡±/ øÊ˝W±
ı˘Àı, ëÊ±øÚ Ú± ŒÓ¬±/í

fl¬±ÚÀfl¬ øÊ:±¸± fl¬Àı˛±, ëŒfl¬ Œ˙±ÀÚ∑í fl¬±Ú Î¬◊Mı˛ ŒÀı, ëÊ±øÚ Ú±
ŒÓ¬±í/

Œ‰¬±‡Àfl¬ ıÀ˘±, ëŒfl¬ ŒÀ‡∑í Œ‰¬±‡ ‹ Œ‡“±Ê±‡≈“øÊı˛ Î¬◊MÀı˛ ı˘Àı,

ëÊ±øÚ Ú± ŒÓ¬±í/

øfl¬c√ fl¬±Ê&ø˘ ¸ı ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ/ øfl¬ ≈̧jı˛ øÚ¬Û≈Ìˆ¬±Àı ¸”Ñ±øÓ¬¸”Ñ
’Ú≈ˆ”¬øÓ¬ı˛ ˜±ÀÁ¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ŒÓ¬± ¬Û±ı˛ÀÂ±, fl¬±Ê&ø˘ Œfl¬˜ÀÚ Œ˚Ú ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ/

˚ø ‹ øı¯∏À˚˛ ∆ı:±øÚfl¬Àı˛, ø‰¬øfl¬»¸fl¬Àı˛ øÊ:±¸± fl¬Àı˛±, Ó¬±ı˛±
·y¬œı˛ˆ¬±Àı Êı±ı øÀÓ¬ Ô±Àfl¬, ˙sÓ¬ı˛º ¤‡±ÀÚ ‹ ¬Û±«˚˛ ı±øh¬ ‡±˚˛/
Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ›‡±ÀÚ ‹ ¬Û±«̊ ˛ ø·À ˛̊ Ò±!¬± ˜±Àı˛, ◊̋Ó¬…±øÄ ’±ı˛› fl¬Ó¬ øfl¬ ıÀ˘/
ı…± ƒ̧/ ¤ÀÓ¬ øfl¬ ˝À˘±∑ Body-ı̨ Research øfl¬ ¸•Û”Ì« ˝À˘±∑ Anatomy

øfl¬ ıÀ˘∑ Anatomy-È¬± ı˛À˚˛ÀÂ Œfl¬±Ô±˚˛∑ ›ı˛± Œ˚Ú øÂ“Àh¬ øÂ“Àh¬ ı≈øÁ¬À˚˛
Œı±ı˛ Œ‰¬©Ü±˚˛ ıÀ˘ ‰¬À˘, ¤˝◊ Œ˚ ¤‡±ÀÚ ˙sÈ¬± ı±øh¬ ‡±˚˛/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ‹
‹øÀfl¬ ø·À˚˛ ›ı˛fl¬˜È¬± ˝˚˛/ Œı±Á¬±ı±ı˛ Œ‰¬©Ü±˚˛ ¤ı˛fl¬˜ˆ¬±Àı ıÀ˘ ‰¬À˘/
fl¬ÀÓ¬± Œ˚ Œı±Á¬±ÀÚ±ı˛ Œ‰¬©Ü±/ ›ı˛± ı≈øÁ¬À˚˛ øÀ˘› Ó≈¬ø˜ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ Ú±/
øfl¬ fl¬Àı˛ ¬Û±ı˛Àı∑ øfl¬ fl¬Àı˛ Œ˚ ¸ıøfl¬Â≈ ˝ÀBÂ, Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬± øÚÀÊı˛ ı≈ÀÁ¬
’±ÚÀÓ¬˝◊ ¬Û±ı˛ÀÂ± Ú±/ Œfl¬ Œ˚ ı≈Á¬&ø˘Àfl¬ ı≈Á¬ÀÂ, Ó¬±Àfl¬ Ó≈¬ø˜ ø‰¬ÀÚ øÚÀÓ¬
¬Û±ı˛À˘ Ú±/ ‡≈“ÀÊ ¬Û±BÂ øfl¬∑ Œ¸˝◊ ı…øMêÈ¬± Œfl¬±Ô±˚˛∑ Ó“¬±Àfl¬˝◊ ’Ô±«» ‹
¸ıøfl¬Â≈ı˛ ø˚øÚ fl¬±ı˛Ì, Ó“¬±Àfl¬ ◊̋ ˚ø ÒÀı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛À˘, ø‰¬ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬
Ú± ¬Û±ı˛À˘, Ó¬±ÀÓ¬ ˘±ˆ¬È¬± øfl¬ ˝˘∑ Ó≈¬ø˜ Ó“¬±Àfl¬˝◊ øfl¬c√ øˆ¬Ó¬Àı˛ ı˝Ú
fl¬Àı˛ ‰¬À˘ÀÂ±, Ó≈¬ø˜ Ó“¬±ı˛̋ ◊ ı±˝fl¬ ˝À ˛̊ ˚±BÂÄ ŒÓ¬±˜±ı˛ Body-È¬±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛
Ó“¬±Àfl¬˝◊ øÚÀ˚˛ ‰¬À˘ÂÄ ’Ô‰¬ Ó“¬±ı˛ Ú±·±˘˝◊ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± Ú±/ Ó“¬±ı˛˝◊
ŒÃ˘ÀÓ¬ ıU ˙øMêÀÓ¬ ˙øMê˜±Ú ˝À ˛̊, ıU é¬˜Ó¬±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ ˝À ˛̊, ıU
’Ú≈̂ ¬Àı ˜øG¬Ó¬ Œ˝ı˛+¬Ûœ ˚LaøÈ¬ ˝À ˛̊ ’±ÀÂ, ˚±ÀÓ¬ øfl¬ ı± ŒÚ ◊̋∑ ’Ô±«»
¸˜ô¶∏ ˙øMê ¤ÀÓ¬ ïŒ˝˚ÀLaó ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ ˝À˚˛ ’±ÀÂ/ ¤ÀÓ¬ ¸ı˝◊ ’±ÀÂ/
ı≈øX¬ øıÀı‰¬Ú±˚˛ conscious ˝À˚˛, ˙«Ú˙øMê, |ıÌ˙øMê, ‚Ë±Ì˙øMê ˝◊Ó¬…±ø
øıøˆ¬iß ˙øMê, ¸ı˝◊ ı˝Ú fl¬ı˛ÀÂ±∑ ¸Àı ø˜ø˘À˚˛ Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÂ±/

Ó¬ı≈ ˚‡Ú Ó≈¬ø˜ ¤fl¬È¬± ˜”øM« ı±Ú±ÀBÂ±, Œ¸˝◊ ˜”øM« øfl¬c√ ¸±h¬± Œ˚˛
Ú±/ ’˜Ú ¸≈jı˛ Œ‰¬±‡ Œ˚ ¤“Àfl¬ÀÂ±, ˚±Àfl¬ Œ‡À˘ ˜ÀÚ ˝˚˛ ‹ Œ‰¬±‡ ı≈øÁ¬
¸øÓ¬…¸øÓ¬…˝◊ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±˚˛Ä øfl¬c√ Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ëëŒ‰¬±À‡ Œ‰¬±À‡íí Œ˚ fl¬Ô± ı˘±,
Œ¸ ŒÓ¬± ’±ı˛ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± Ú±/ Œ¸ ŒÓ¬± ˜”øM« ˝À˚˛˝◊ ı˛˝◊À˘±/ ¸ı˝◊ ‹
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ı˛fl¬˜/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜±ÀÁ¬ Œ˚ ∆‰¬Ó¬Ú…¶§ı˛+¬Û, ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸ı«øıÒ fl¬±À˚«ı˛ Œ˚ øÚ˚˛ôL√±,
Ó¬±Àfl¬ ŒÓ¬± ‡≈“ÀÊ˝◊ ¬Û±BÂ Ú±/ Œ‡“±ÀÊı˛ ˜±ÀÁ¬ Œ¸ øÚÀ‡“±Ê ˝À˚˛˝◊ ’±ÀÂ/
¤‡±ÀÚ˝◊ ˝í˘ Ù“¬±fl¬±ı˛ Œfl¬ı˛±˜øÓ¬/ Ù“¬±fl¬± ˝íÀÓ¬ ¤À¸Â ŒÓ¬± ı˘À˘/ ¸‘ø©Üı˛
˜ÀÒ… Ù“¬±fl¬±ı˛ Œfl¬ı˛±˜øÓ¬È¬± ŒÀ‡±/

Ù¬“±fl¬±ı˛ øfl¬ Î¬◊ÀV˙…∑ Œ¸ øfl¬ ıÀ˘ ıÀ˘ øÀBÂ Ú± Œ˚, ëë¤ˆ¬±Àı
fl¬ı˛, ›ˆ¬±Àı fl¬ı˛/íí ‘̧ø©ÜÈ¬± ◊̋ ¤ÊÚ… Œ˚, Ó≈¬ø˜ Œ˚Ú ›Àfl¬ Œı±Á¬, Œ¸› Œ˚Ú
ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Œı±ÀÁ¬/ ¤ ◊̋ Œı±Á¬±ı≈øÁ¬ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ ˛̊ ŒÓ¬±˜±ı˛ ı…ı¶ö± Ó≈¬ø˜ fl¬Àı˛±/
ı˛±ô¶∏±ı˛ Œ˜±Àh¬ Œ˜±Àh¬ Œ˚˜Ú Arrow ïøÚ˙±Ú±ó ˘±·±ÀÚ± Ô±Àfl¬Ä Œ˘±fl¬
Ô±Àfl¬ Ú±, ÊÚ Ô±Àfl¬ Ú± ¸±˝±À˚…ı̨ ÊÚ… Arrow øÀ˚̨ Œ˚̨/ ‹ Arrow

˜±fl«¬È¬± ïø‰¬˝êÈ¬±ó øÚÊ«Ú ˜Ò…ı˛±ÀS› ø‰¬øÚÀ ˛̊ ø‰¬øÚÀ ˛̊ øÀBÂ, ëë¤È¬± ø{°œ
Œı˛±Î¬íí, ëë¤È¬± ıÀ•§ Œı˛±Î¬íí, Ó¬± ◊̋ Ú±∑ ı…øMê ŒÓ¬± Ú± ◊̋/ øfl¬c√ Arrow-ı̨
¸±˝±À˚… ø‰¬ÀÚ øÚÀÓ¬ ’ ≈̧øıÒ± ˝ ˛̊ Ú±/ ’±˜±Àı˛ ÊœıÀÚ ‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔ›
¤ı̨fl¬˜ Arrow ’±ÀÂ/ ¸˜ô¶∏ ÊœıÊ·ÀÓ¬ı˛ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ◊̋ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ÊÚ…
‹ı˛fl¬À˜ ◊̋ Arrow ı± ¬ÛÔ øÚÀ«̇ fl¬/ ¤ ◊̋ øı‰¬±ı˛ı≈øX¬ı˛ ’w±ôL√ arrow

’±˜±Àı˛ ÊœıÀÚı˛ ¸ı«S Ó¬±ı˛ fl¬±Ê fl¬Àı˛ ‰¬À˘ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ ŒÀ‡±, ¬Û‘øÔıœÀÓ¬
¤Ó¬ Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬ Œ˘±fl¬, fl¬±ı˛› Œ‰¬˝±ı˛±ı˛ ¸±ÀÔ fl¬±ı˛› Œ‰¬˝±ı˛± øfl¬ Œ˜À˘∑
Ú±, fl¬±ı˛› ·˘±ı˛ ¶§Àı˛ı˛ ¸Àº fl¬±ı˛› ¶§ı˛ Œ˜À˘∑ Ú±, Œ˜À˘ Ú±/ ¤fl¬øÀfl¬
˙ ˝±Ê±ı˛ ˜±, ’±Àı˛fl¬øÀfl¬ ˙ ˝±Ê±ı˛ ı±B‰¬±Ä ¤Àı˛ ˚ø “±h¬ fl¬øı˛À ˛̊
Œ› ˛̊± ˝ ˛̊, Ó¬Àı Œ‡± ˚±Àı, ı±B‰¬±&À˘± ˚±ı˛ ˚±ı˛ ·˘± ˛̊ ¤“…±, ¤“…± fl¬ı˛ÀÂ,
’±ı˛ Ó¬±ı˛ Ó¬±ı˛ ˜± ¸±h¬± øÀ ˛̊ ‰¬À˘ÀÂ/ ¤ ◊̋ ¬Ûı˛̃  øı¶ú ˛̊fl¬ı˛ ¸y¬±ıÚ±È¬±
ıœÊ ’±fl¬±Àı˛ Œfl¬±Ô± ˛̊ ı˛±‡± øÂ˘∑ ¤ ◊̋ ëÙ“¬±fl¬±í Ó¬±˝À˘ ”̧ÀÑı˛ fl¬Ó¬ ıh¬
ø˙äœ, ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛ Œ‡/

¤˝◊ ¬Û‘øÔıœ ŒÔÀfl¬ ’±Ê ’ıøÒ fl¬Ó¬ ˘é¬ Œfl¬±øÈ¬ Œ˘±fl¬ ‰¬À˘ Œ·ÀÂ/
’Ú… ÊœÀıı˛ fl¬Ô± ı±˝◊ ø˘±˜/ Ó¬±Àı˛ fl¬±ı˛› Œ‰¬˝±ı˛±ı˛ ¸Àº fl¬±Àı˛±ı˛
Œ‰¬˝±ı˛±ı˛ UıU ø˜˘ øÂ˘∑ øÂ˘ Ú±/ Ó¬±˝À˘ Œ¸ ïÙ“¬±fl¬±ó fl¬Ó¬ ıh¬ Artist,

˚±ı˛ ŒÃ˘ÀÓ¬ ¤˝◊ Ù“¬±fl¬±Àfl¬˝◊ ’±˜ı˛± Artist ı˘øÂ/ ¤Ó ¬ÊœıÊc√, ¤Ó¬
Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬ Êœı Œ˚ ı˛À˚˛ÀÂ, Ó¬±Àı˛› Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬ ‰¬À˘ ˚±ÀBÂ ’ÚôL√
·øÓ¬ı˛ Ò±ı˛±˚˛ ·øÓ¬˙œ˘ ˝À˚˛/ ’±˜±Àı˛ ¤˝◊ fl¬±˚«fl¬˘±À¬Û, ·øÓ¬øıøÒ øÀ˚˛

¤Ó¬ ı˛+À¬Ûı˛ ıÌ«Ú± ˛̊, ¤Ó¬ ˙øMêı˛ ˜ø˝˜± ˛̊, ÂÀj ∆ıø‰¬ÀS… ¸Àı ø˜ø˘À ˛̊ ¤fl¬
’ıÌ«Úœ˚˛ ı˛+¬Û/ Ù¬“±fl¬±ı˛ ıÌ«Ú± ŒÚ˝◊/ ’Ô‰¬ ¤˝◊ Ù“¬±fl¬±ı˛ ˜ÀÒ… fl¬Ó¬ ıÌ«,
fl¬Ó¬ Œ˚ ı˛+¬ÛÄ Ó¬±Àfl¬ ’±‡…±˚˛ ı…±‡…±˚˛ ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ‰¬À˘ Ú±, ı˛+À¬Ûı˛› ıÌ«Ú±
fl¬ı˛± ‰¬À˘ Ú±/ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ¤Ó¬ Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬ Œ˘±fl¬/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ¶§ı˛ øıøˆ¬ißÄ
¤È¬± fl¬˜ fl¬Ô± Ú˚˛/ øıøˆ¬iß Œ˚ ¶§ı˛, Œ¸˝◊ ¶§ı˛&ø˘Àfl¬ ˚ø ’±ø˜ ¸≈ı˛ ıø˘,
Ó¬±˝À˘ Œ‡, fl¬Ó¬ Œ˚ ¸≈ı˛Ä Ó¬± ˆ¬±ı±Ó¬œÓ¬Ä ˆ¬±¯∏±˚˛ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±/
ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑ ¤ÀÓ¬± ¶§ı˛˝◊ ı± øfl¬ fl¬Àı˛ ¸y¬ı∑ ˝“…±, Ù¬“±fl¬±ı˛ ¬ÛÀé¬ ¸ı˝◊
¸y¬ı/ Ù“¬±fl¬±ı˛ ¬ÛÀé¬ øfl¬Â≈̋ ◊ ’¸y¬ı Ú˚˛/ Ù“¬±fl¬±ı˛ ıÌ«Ú± Œı±Á¬±ı±ı˛ ÊÚ…
Ú˚˛/ Ù“¬±fl¬±ı˛ ıÌ«Ú± ’ıÌ«Úœ˚˛/ ˚± Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±BÂ, ¸ı˝◊ Ó“¬±ı˛ ı˛+¬Û/ Ó¬±˝◊
Ù“¬±fl¬± ¸ı«S/ ı˛+¬Û ı˘, øıÀıfl¬ ı˘, øı‰¬±ı˛ ı˘, ı≈øX¬ øıÀı‰¬Ú± ¸ı«S˝◊
Ó“¬±ı˛ øÚÀ«˙Ú±/ ‹ øÚÀ«˙&ø˘ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ Arrow-&À˘±Àfl¬ Œ‡/

ÊœÀıı˛ ˜±ÀÁ¬ ı˛À˚˛ÀÂ ¸˝Ê±Ó¬ ı‘øM/ ø‰¬øÚı˛ Œfl¬ÃÈ¬± Œfl¬±Ô±˚˛ ’±ÀÂ,
ø¬Û“¬Ûh¬± Ó¬±Àfl¬ ‡≈“ÀÊ Œıı˛ fl¬Àı˛/ ŒÓ¬±˜±ı˛ Ú±ø¸fl¬±˚˛ Ó≈¬ø˜ ‡≈“ÀÊ ¬Û±BÂ Ú±/
’Ô‰¬ ›ı˛ ˜ÀÒ…ı˛ ˝◊øºÓ¬ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ fl¬Ó¬ ¸ÀÓ¬…ı˛ fl¬Ô± Ê±øÚÀ˚˛ øÀBÂ/ ¤ ◊̋
Ê·ÀÓ¬ ˘é¬ Œfl¬±øÈ¬ ı˛fl¬À˜ı˛ Êœı ’±ÀÂ/ ¤˝◊ ˘é¬ Œfl¬±øÈ¬ ÊœÀıı˛
√õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ı˛ ˙øMê ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˜ÀÒ… øı…˜±Ú/ ¤fl¬øÈ¬ ı…øMêÀÓ¬ ˘é¬ Œfl¬±øÈ¬
ÊœÀıı˛ ˙øMê/ Ó¬±˝À˘ Ó≈¬ø˜ fl¬Ó¬ıh¬ ˙øMê˜±Ú/

fl“¬±Í¬±˘È¬± ˆ¬±„±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ˜±øÂ¬ ¤À¸ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ˝˚˛ Ú±∑ ’±ø˜
¬ÛΩ± Úœı˛ ˜±ÀÁ¬ ı±ı±ı˛ ¸±ÀÔ ˚±øBÂ/ ˜±øÁ¬ øÂ˘ Ê˘Òı˛/ ’±ø˜ Ê˘Òı˛Àfl¬
ı˘øÂ¬, ëëÊ˘Òı˛, ’±˜±Àı˛ ŒÀ˙ ¬ÛΩ±Úœ ‡≈ı ıh¬/ ¤¬Û±ı˛ ›¬Û±ı˛ ÀÓ¬±
Œ‡±˝◊ ˚±˚˛ Ú±/ ’Ô‰¬ Œ‡, ¤˝◊ Œ˚ ’±ø˜ fl“¬±Í¬±˘È¬± Œˆ¬À„øÂ, ¸Àı˜±S
≈í‰¬±ı˛ Œ¸Àfl¬`¬ ˝À˚˛ÀÂ/ ¤ı˛ ˜ÀÒ… ¤˝◊ ¸ı≈Ê ë¸˜≈À^ı˛í ˜±øÂ Œfl¬±ÀOÀfl¬
¤˘∑ øfl¬ˆ¬±Àı ¤˘∑ ÚœÈ¬± ¬Û±ı˛ ˝À˚˛ ’±¸ÀÓ¬ ¸˜˚˛ ŒÓ¬± ˘±À·/ øfl¬c√
≈í‰¬±ı˛ Œ¸Àfl¬`¬Ä øfl¬ fl¬Àı˛ ¬Û±Àı˛∑ ‹‡±ÀÚ Ó¬±ı˛ capacity ’±ÀÂ/ Œ¸È¬±
practical. Œ¸È¬± built in inborn/ Œ¸È¬± instinct. fl“¬±Í¬±˘ ˆ¬±„±ı˛ ¸±ÀÔ
¸±ÀÔ˝◊ ’±¸ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ ı±h¬œÀÓ¬ ø·À˚˛ ¤fl¬È¬± fl“¬±Í¬±˘ Œˆ¬À„ ŒÀ‡±/ øfl¬—ı±
Ù¬Êø˘ ’±˜∑ øÚÀÊ Œ‡À˘˝◊ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/
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Œ¸˝◊ ¸±À¬Ûı˛ ‚È¬Ú±È¬± ıø˘/ ¤fl¬ÊÚ ¤fl¬È¬± ¸±¬ÛÀfl¬ ı…Ô± øÀ˚˛
¤À¸ÀÂ/ ¤fl¬È¬± ŒÈ¬È¬± øÀ˚˛ ¸±¬ÛÈ¬±Àfl¬ Œ˜Àı˛øÂ˘/ ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ¤À¸
Ê±øÚÀ ˛̊ÀÂ/ ’±ø˜ Ó¬±Àfl¬ ıÀ˘øÂ, ë‹ fl¬±¬Ûh¬ ¬ÛÀı˛ qøı Ú±/í ’±˜±ı˛ fl¬Ô±˜Ó¬
Œ¸ ‹ fl¬±¬Ûh¬ Œ‰¬±¬Ûh¬&À˘± ‡≈À˘ ¤fl¬ Œfl¬±Ì±˚˛ Êøh¬À˚˛ Œı˛À‡ øÀ˚˛ÀÂ/ √õ∂±˚˛
14 ˜± ◊̋̆  ”ı˛ ŒÔÀfl¬ ¬ÛÔ ø‰¬ÀÚ ø‰¬ÀÚ ¸±¬ÛÈ¬± øÍ¬fl¬ ¤À¸ÀÂ ˜Ò…ı˛±ÀS/ ‚Ë±ÀÌ
‚Ë±ÀÌ˝◊ ÒÀı˛ ÒÀı˛ ¤À¸ fl¬±¬Ûh¬ Œ‰¬±¬Ûh¬&ø˘Àfl¬ Œ¬Û“ø‰¬À˚˛ ÒÀı˛ÀÂ Œ¸/ ’ı˙…
Ó¬±ı˛ ·˘±˚˛ ˆ¬±„± ŒÈ¬È¬±ı˛ Í¬fl¬Í¬fl¬ ˙Às ı±h¬œı˛ ¸fl¬À˘ı˛ ‚≈˜ Œˆ¬À„ ˚±˚˛/
Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ¸±¬ÛÈ¬±Àfl¬ ÒÀı˛ Œ˜Àı˛ ŒÙ¬À˘/ ¤ ◊̋ ‚Ë±ÀÌı˛ instinct øı ”̂¬øÓ¬ı˛ ˜ÀÓ¬±/
¤ı˛fl¬˜ ˘é¬ Œfl¬±øÈ¬ Êœı Œ˚ ’±ÀÂ, Ó¬±Àı˛ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ power ¸ı˝◊ øfl¬c√
ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÒ… ’±ÀÂ/ ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑

¤fl¬È¬± ÊœÀıı˛ fl¬Ó¬ gland ’±ÀÂ∑ ’ÀÚfl¬, ˘é¬ ˘é¬ gland

’±ÀÂ/ ˜ÀÚ fl¬ı˛, ˝˚˛ÀÓ¬± 500È¬± gland Ù≈¬ÀÈ¬ÀÂ/ ı±fl¬œ ¸ı&À˘±
Ù≈¬È¬ı±ı˛ ¸˜˚˛ ¬Û±˚˛øÚ/ ›&À˘±ÀÓ¬ ˜±S±˜ÀÓ¬± ëÓ¬±í øÀ˘ ı± ¤ÀÓ¬
temparature-È¬± ˚ø øÍ¬fl¬˜ÀÓ¬± øÚÀ˚˛ ’±À¸±, Ó¬±˝À˘ ¤Àfl¬ı±Àı˛
Œ‡Àı, ¤fl¬ ˝±Ê±ı˛ gland Ù≈¬ÀÈ¬ Œ·˘/ øÎ¬˜ ’øÓ¬ ·ı˛À˜ øÀ˘ ŒÙ¬±ÀÈ¬
Ú±, ’±ı±ı˛ fl¬˜ Í¬±G¬±˚˛› ŒÙ¬±ÀÈ¬ Ú±/ øÍ¬fl¬ øÍ¬fl¬ ëÓ¬±í-øÈ¬ı˛ ÊÚ… øÍ¬fl¬ øÍ¬fl¬
Ó¬±À¬Ûı˛ ˜±S±È¬± øÚÀ˚˛ ¤À¸±/ Ó¬±˝À˘ Œ‡± ˚±Àı, ¸fl¬˘ ÊœÀıı˛ ˜ÀÒ…
Œ˚ ≈ı«˘ gland-&À˘± ’±ÀÂ, ˜ÀÚ fl¬ı˛, Œ¸&ø˘ √õ∂±˚˛ 500 Œfl¬±øÈ¬/ ¤˝◊
500 Œfl¬±øÈ¬ gland-¤ı˛ fl¬À˚˛fl¬øÈ¬ ˜±S Ù≈¬ÀÈ¬ÀÂ/ ı±fl¬œ&ø˘ Ù≈¬È¬ÀÂ Ú±/
Ù≈¬È¬ÀÂ Ú±Ä øfl¬c√ Ù≈¬È¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ›Àı˛ Œ˚ thought, Ó¬±ÀÓ¬˝◊ ›Àı˛ ‹
ëÓ¬±í/ Œ¸˝◊ ¸˜ô¶∏ thought &ø˘ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÒ… øÚÀ˚˛ ¤À¸ ˚ø fl¬±˚«fl¬ı˛œ
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛, Ó¬Àı ‹ 50,000 gland Œ˚ Ù≈¬È¬Àı, Ó¬±ÀÓ¬ ’±}¬˚« ˝ı±ı˛
øfl¬Â≈ ŒÚ˝◊/ ˚ø fl¬±ı˛› 50,000 gland Ù≈¬È¬Ù¬±È¬ fl¬Àı˛ Ù≈¬ÀÈ¬ Î¬◊Í¬ÀÓ¬
Ô±Àfl¬, Ó¬Àı Ó¬±ı˛ ¬ÛÀé¬ ’ôL√˚±«ø˜Q ˘±ˆ¬ fl¬ı˛± › øıøˆ¬iß ˙øMê&ø˘ ŒÊÀ·
›Í¬±ÀÓ¬ ’¸≈øıÒ±ı˛ øfl¬Â≈ ŒÚ˝◊/ ’±˜±Àı˛ gland fl¬˚˛È¬± ı± ŒÙ¬±ÀÈ¬∑
fl¬À˚˛fl¬øÈ¬ ˜±S/ Ó¬±ÀÓ¬˝◊ ‰¬˘±ÀÙ¬ı˛±, fl¬±Êfl¬˜« fl¬ı˛ÀÂ±/ ’±ı˛ ¸˜ô¶∏ gland-
&ø˘ Œ¸ˆ¬±Àı ı˛¸ ¬Û±˚˛ Ú±/ ‹&ø˘ ˚ø Ù≈¬øÈ¬À˚˛ øÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛, Ó¬Àı ¸˜ô¶∏
ÊœÀıı˛ ¸Àº connection ˝À˚˛ ˚±Àı/ ¸ıøfl¬Â≈ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÄ ı≈ÀÁ¬
øÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÄ Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/

¤È¬±˝◊ ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀıÄ ¤È¬±˝◊ ˜ÀÚ ı˛±‡Àı/ ¸‘ø©Üı˛ ı˛˝À¸… ˚‡Ú˝◊ Œ˚È¬±
¸˝Êˆ¬±Àı Ô±fl¬Àı, Ó¬±ı˛ÊÚ… Ó¬±ı˛ ı…ı¶ö±, øıÒ±Ú ı± Î¬◊¬Û±˚˛ ¤fl¬È¬± ¸Àº
¸Àº˝◊ Ú± ŒÔÀfl¬ Ú˚˛, Ú± øÀ˚˛˝◊ Ú˚˛/ ı±B‰¬± ˚‡Ú˝◊ ˝˚˛, ı±B‰¬± ˚‡Ú˝◊
˜±Ó‘¬·À «̂¬ ’±À¸, Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ◊̋ ı±B‰¬± ”̂¬ø˜á¬ ˝ı±ı˛ ’±À· ’±À· ◊̋ ≈ÀÒı˛
Î¬◊¬Û±˚˛ fl¬ı˛± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬/ Î¬◊¬Û±˚˛ Ú± fl¬Àı˛, Î¬◊¬Û±˚˛ Ú± øÀ˚˛ ¸‘ø©Ü fl¬Àı˛ Ú±,
‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ Ú±, ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ Ú±/ ¤È¬± ◊̋ ˝À˘± ”̇ÀÚ…ı˛ Œ‡˘±/ ”̇ÀÚ…ı˛ ‹ ë ≈̧Àı˛íı˛

Œ‡˘±/ Ó¬±ÀÓ¬ ¤ ı…ı¶ö±› ’±ÀÂ Œ˚, Œ˚‡±ÀÚ Œ˚˜Ú difficulties arise

fl¬ı˛Àı, Œ¸ ◊̋ ¸˜ô¶∏&À˘± ’±˜ı˛± ’±˜±Àı˛ øÚÀÊÀı˛ ¶§±ÒœÚ ı≈øX¬&À˘± øÀ ˛̊
¸˜±Ò±ÀÚı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛Àı±/ øfl¬c√ ¬Ûøı˛ıÀM« Œ‡± ˚±ÀBÂ, ’±˜ı˛± øÚÀÊı˛±˝◊
øÚÀÊÀı̨ ˜ÀÒ… Œ˚ ¶§±ÒœÚ ı≈øX¬ı‘øM ’±ÀÂ, Ó¬± ◊̋ øÀ˚̨ øÀ˚̨ øÚÀÊı̨± øÚÀÊÀı̨
crusify fl¬ı˛øÂ/ ¤È¬±› Natural gift, √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ˜˝±±Ú/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ’±˜±Àı̨
¶§±ÒœÚ ø‰¬ôL√±&À˘± Î¬◊̋ ◊̆  (will) fl¬Àı˛ øÀ ˛̊ÀÂ/ ’±˜ı˛± ◊̋ÀBÂ˜ÀÓ¬± Ó¬±ı˛
√õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛/ ¤‡±ÀÚ ◊̋ ¸Ó¬fl«¬Ó¬± ’ı˘•§ÀÚı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ/ Œ˚‡±ÀÚ
ı˛fl¬±ı˛ ŒÚ˝◊, ’√õ∂À˚˛±ÊÀÚ Œ¸È¬± øı¯∏ ˝À˚˛› “±h¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Œ˚˜Ú, øıÀ˙¯∏
‡±À…› food poisoning ˝˚˛/ ‹ poison-¤ ı˛+¬Û±ôL√ı˛ ˝›˚˛±ı˛ é¬˜Ó¬±
‡±À…ı˛ ˜ÀÒ…˝◊ ’±ÀÂ/ ˆ¬±À˘± Ú± ˝À˚˛, ˝íÀ˘± Î¬◊Àå ±Ä ˝À˘± ˜j/ ¤Àé¬ÀS
’±˜±Àı˛ gland &À˘± poisoned ˝À˚˛ À·À˘ Œ˚ı˛fl¬˜ ˝˚˛, ŒÓ¬˜Ú˝◊ ˝À˚˛
’±ÀÂ ’±ı˛ øfl¬/ ’±˜±Àı̨ fl¬À˚̨fl¬È¬± gland- ◊̋ ˚± ŒÙ¬±È¬± ’±ÀÂ/ ı±fl¬œ&À˘±
Ù≈¬ÀÈ¬ ›Í¬±ı̨ ≈̧À˚±· ◊̋ ¬Û±ÀBÂ Ú±/ ı˝Ê˜ ˝À˚̨ Œ¬ÛÈ¬ Ù¬“±¬Û±ı̨ ˜ÀÓ¬± ’ı¶ö±/
ŒÓ¬±˜±Àı˛ thought &À˘± poisoned ˝À˚˛ Œ·À˘ gland &À˘±
fl≈¬ı…ı˝±Àı˛, ’¸ƒı…ı˝±Àı˛ poisoned ˝À˚˛ ˚±Àı/

’±˜ı˛± ¸±ı˛±øÚ ÒÀı˛ Œ˚ ¸˜ô¶∏ ø‰¬ôL√± fl¬øı˛, Œı˙œı˛ˆ¬±· Œé¬ÀS Ó¬±ı˛
¤fl¬È¬±› ’±˜±Àı˛ body-ı˛ ¬ÛÀé¬ ’Ú≈fl”¬˘ Ú ˛̊, ¶§±¶ö…fl¬ı˛ ı± helpful Ú ˛̊/
ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı̨Â∑ ¸ı ¸˜À˚̨ ¤fl¬È¬± disturbed thought, disturbed mind

øÚÀ˚˛ ’±˜ı˛± ı˛À˚˛øÂ/ ˜ÀÚı˛ ˜ÀÒ…ı˛ Œ¸˝◊ ¸˝Ê ¸ı˛˘ ¸≈¶ö √õ∂±ÌÀ‡±˘± ˝±ø¸
˝±øı˛À˚˛ Œ·ÀÂ/ Œ¸˝◊ ø˙qı˛ ˜ÀÓ¬± ’fl¬¬ÛÈ¬ ˝±ø¸ ∆fl¬∑ Œfl¬±Ô±˚˛ Œ·˘∑ Œfl¬Ú
Œ·˘∑ fl¬±ı˛Ì problem-¤ı˛ ¬ÛÀı˛ problem ¤À¸ ’±˜±Àı˛ ÊœıÚ&ø˘Àfl¬
ÊÊ«øı˛Ó¬ fl¬Àı˛ Ó≈¬À˘ÀÂ/ ¤‡Ú ¤Ó¬˙Ó¬ Ê˜±ÀÚ± problem-&À˘±ı˛
¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ ¸≈á¬ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ŒÓ¬± ¬Û±ı˛ÀÂ±˝◊ Ú±, Î¬◊Àå Ù“¬±øfl¬ øÀ˚˛,
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øıÀıÀfl¬ı˛ øÚÀ«˙ Ú± øÚÀ˚˛, Œfl¬Ã˙˘ fl¬Àı˛, Ò±!¬± øÀ˚˛ ¸øı˛À˚˛ ı± ±ø˚˛ÀQı˛
Á¬ø!¬ fl¬±øÈ¬À ˛̊ ‰¬˘ÀÂ±/ ¤ÀÓ¬ ŒÓ¬±˜± ˛̊ Œfl¬±Ô± ˛̊ øÚÀ ˛̊ Œ·˘, Ó¬± Œ‡ ˛̊±˘ fl¬Àı˛Â
øfl¬∑ ˆ¬±À˘± fl¬Àı˛ ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛±/

’±˜±ı˛ ˚Ó¬ fl¬Ô± ¸ı˝◊ Scientific/ Œfl¬±ÚÈ¬±˝◊ øı:±Ú Â±h¬± Ú˚˛,
Mathematics ï·øÌÓ¬ó Â±h¬± Ú˚˛/ Ó¬Àı ¸˜˚˛ ıh¬ fl¬˜/ Ó¬±˝◊ qÒ≈˜±S
touch fl¬Àı˛ fl¬Àı˛ ˚±øBÂ/ ŒÓ¬±˜ı˛± øfl¬À¸ı˛ ˜ÀÒ… ’±ÀÂ±, øfl¬ øÚÀ˚˛ ’±ÀÂ±,
Œfl¬±Úƒ ¬ÛÀÔ ‰¬˘ÀÂ±, Ó¬±˝◊ Ê±øÚÀ˚˛ øøBÂ/ fl¬Ó¬È¬± ˝›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬, fl¬œˆ¬±Àı
˝›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ¤¸ı˝◊ ŒÓ¬±˜±Àı˛Àfl¬ Ê±øÚÀ˚˛ ŒÀı ‹ arrow. ∆‰¬Ó¬ÀÚ…ˆ¬ı˛±
øıÀıÀfl¬ı˛ øÚÀ«˙Ú±˚˛ ¸≈jı˛ˆ¬±Àı Ê±·±ÀÓ¬ ˝Àı ‹ gland &À˘±Àfl¬/
Œ¸ÊÚ… Œ˝ıœÌ±˚ÀLa ¸ı ı…ı¶ö± ’±ÀÂ ¤ı— Œ¸È¬± ’±ÀÂ ≈̧jı˛̂ ¬±Àı ’±±Ú√
õ∂±ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜/ Gland-&À˘±Àfl¬ øÍ¬fl¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¤˝◊ body-ı˛
˜ÀÒ…˝◊ sense-Œfl¬ injection fl¬ı˛± ’±ÀÂ/ øfl¬ ‰¬˜»fl¬±ı˛ˆ¬±Àı Œ˚ ¤ı˛±
fl¬±Ê fl¬Àı˛ Ú±∑ ¸±—‚±øÓ¬fl¬/ Gland-&ø˘ øÍ¬fl¬ Ù≈¬ÀÈ¬ Î¬◊Í¬Àı, ˚ø
sense-¤ı˛ ¸±ÀÔ ø˜ø˘À˚˛, √õ∂fl‘¬Ó¬ ’ÀÔ«ı˛ ¸±ÀÔ ø˜ø˙À˚˛ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±Àı˛±/ Thought-È¬± Œ˚Ú ˜±S±ı˛ ˜ÀÒ…˝◊ Ô±Àfl¬Ä ˜±S± Œ˚Ú Ú± Â±øh¬À˚˛
˚±˚˛/ Sugar Œ˚˜Ú Œıøı˛À˚˛ ˚±˚˛ ıÀ˘ Insulin Injection-¤ı˛ ˜±Ò…À˜
‹ ˜±S± ı± Balance ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛ ’ÀÚfl¬ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛ fl¬Àı˛, øÍ¬fl¬
ŒÓ¬˜øÚ ŒÓ¬±˜±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ı˛ ˜±S±ı˛ Œı˙œ fl¬À˜ÀÓ¬ Balance fl¬Àı˛ fl¬Àı˛˝◊
Œ˝˚LaÈ¬±Àfl¬ &øÂÀ˚˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı/ ˚‡Ú Ó≈¬ø˜ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± ŒÓ¬±˜±ı˛
ˆ≈¬˘È¬±Àfl¬, Ó¬±ÀÓ¬˝◊ ˚ÀÔ©Ü/ ˚ø ˆ≈¬˘È¬± ı≈Á¬±˝◊ ˚±˚˛, Ó≈¬ø˜ ˚ø ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛
Œ˚ ≈̂¬˘ ˝ÀBÂ, Ó¬‡Ú ◊̋ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸—À˙±ÒÀÚı˛ ¬ÛÔ √õ∂˙ô¶∏ ˝Àı/ ˚‡Ú ◊̋ ı≈Á¬Àı
Œ˚, ë’±ø˜ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÂ Ú±í, Ó¬‡Ú˝◊ ı≈Á¬ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚, ı≈Á¬ ¸Ê±·/ ı≈Á¬
¸Ê±· Ú± ˝À˘ øfl¬ fl¬Àı˛ ı≈Á¬ÀÂ± Œ˚, ëı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÂ Ú±í/ ˚±fl¬ ‹ ˝◊BÂ±È¬±
Ô±fl¬À˘˝◊ ¬ÛÔÈ¬± Ô±Àfl¬, Œfl¬˜Ú∑

Ó≈¬ø˜ ˝˚˛ÀÓ¬± øÓ¬Ú, ‰¬±ı˛ ıÂı˛ ÒÀı˛ ¤fl¬È¬± ø‰¬ôL√±˚˛ ÊÊ«øı˛Ó¬ ˝ÀBÂ±Ä
˝Í¬±» ¤fl¬È¬± ŒÍ¬±„±ı˛ fl¬±·ÀÊı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±›˚˛± Œ·˘ Ó¬±ı˛ Î¬◊Mı˛, ŒÓ¬±˜±ı˛
¸˜¸…±ı˛ ˜œ˜±—¸± fl¬Àı˛ Œ›˚˛±ı˛ ÊÚ…/ ‰¬±øı˛øfl¬ Î¬◊Ml ˝À˘˝◊ Ó¬±ı˛
fulfilment-¤ı˛ ÊÚ… Œ˚˜Ú Á¬h¬ Â≈ÀÈ¬ ’±À¸, ŒÓ¬˜Ú ŒÓ¬±˜±ı˛ ˚‡Ú Ê±Úı±ı˛

’±fl¬±„é¬± ˝Àı, Ó¬‡Ú Ê±Ú±ı±ı˛ ¤˜Ú ¸ı Î¬◊¬Û± ˛̊ Ê≈ÀÈ¬ ˚±Àı ‰¬±øı˛øfl¬ ˝ÀÓ¬,
Ó≈¬ø˜ ø‰¬ôL√±› fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±, øfl¬ˆ¬±Àı ¸˜±Ò±ÚÈ¬± ˝À˚˛ Œ·˘/ fl¬±ÀÊ˝◊
Ó≈¬ø˜› Œ‡Àı, ¸˜±Ò±Ú ’±¬ÛøÚ ◊̋ ˝Àı/ ¤È¬± Instinct. ’±¬ÛÚ± ŒÔÀfl¬ ˝Àı/
’æ≥Ó¬Ø

¸ı«± ˆ¬±ıÀı, ë’±ø˜ ’±˜±Àfl¬ Ê±ÚÀÓ¬ ‰¬± ◊̋í, ë’±ø˜ ’±˜±Àfl¬ ı≈Á¬ÀÓ¬
‰¬± ◊̋/í ëŒfl¬Ú ’±˜±ı˛ Êiú ˝À˘±∑í ëŒfl¬±Ô± ˛̊ ’±ø˜ ˚±ı∑í ¤ ◊̋ ’±fl¬±„é¬±
˚ø Ô±Àfl¬, ëøfl¬c√ øı˝œÚí ¤ ◊̋ ’±fl¬±„é¬± ˚ø ˜ÀÚı˛ ˜±ÀÁ¬ ŒÊÀ· ›ÀÍ¬,
˚ø fl¬‡Ú› ¤˝◊ ˆ¬±ıÚ± ¶§BÂ ˆ¬±Àıı˛ ˜ÀÒ… ŒÊÀ· ›ÀÍ¬, Ó¬‡Ú ¸ı
¸˜¸…±ı̨ ◊̋ ¸˜±Ò±Ú ’±¸Àı/ ’ı˙… Ó¬±ı˛ÊÚ… ’ÀÚfl¬ ‚± Œ‡ÀÓ¬ ˝Àı/ ’ÀÚfl¬
’ÀÚfl¬ ’±‚±ÀÓ¬ı˛ ¸•ú≈‡œÚ ˝ÀÓ¬ ˝Àı/ øfl¬c√ ˝Ó¬±˙ øÚı˛±˙ ˝À ˛̊± Ú±/ Ó¬Àı ◊̋
˝Àı ¤˝◊ ëøfl¬c√ øı˝œÚí ’±fl¬±„é¬±ı˛ ¬Û”ı˛Ì/ Ê±Ú±ı˛ ıd ëÊ±Ú±í ˝À˚˛ Òı˛±
ŒÀı/

’Ô‰¬ ı±ô¶∏Àı Œ‡Àı, ¤fl¬˝◊ ’Ó‘¬ølı˛ øˆ¬øMı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ “±øh¬À˚˛ ’±Â
˜‘Ó≈¬…ı˛ Œ˙¯∏ ¸˜˚˛ ¬Û˚«ôL√/ Œfl¬±Ú› øfl¬Â≈ÀÓ¬˝◊ ¤‡±ÀÚ Ó‘¬øl ¬Û±Àı Ú±/ ¬Û±Àı
’±‚±ÀÓ¬ı˛ ¬ÛÀı˛ ’±‚±Ó¬/ ¤øÀfl¬ Ó≈¬ø˜ øˆ¬Ó¬Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ ¬Ûı˛̃  ëÊ±Ú±íı˛ ¬Ûı˛̃
Ó‘¬ølÀÓ¬˝◊ ı˛À˚˛Â/

¤˝◊ Ò±ı˛±˚˛˝◊ ŒÓ¬±˜ı˛± ’Ú≈ˆ”¬øÓ¬ı˛ ı˛±ÊÀQ øıı˛±Ê fl¬Àı˛±/ ø¸øX¬, ˜≈øMê
øÚÀ ˛̊ ˆ¬±ıÀÓ¬ ˝Àı Ú±/ ¸˝¶⁄Ò±ı˛± ˛̊ Ù≈¬ÀÈ¬ Î¬◊Í≈¬fl¬, √õ∂fl¬±˙ Œ˝±fl¬, ‹ øıj≈Ú±Àı˛
‚Àı˛ Ê±&fl¬ Œ¸˝◊ ˜˝±ø˜˘ÀÚı˛ ¸≈ı˛, ˚± Ê±·À˘ Œ‡Àı, ’ı±Ò ’±ÚÀjı˛
Á¬ı˛Ì±/

-– ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜ –-



¬Û±S › ˜±S±:±Ú¬Û±S › ˜±S±:±Ú

-– õ∂±øl¶ö±Ú –-

1ó fl‘¬¯û±, S.T.D. ı≈Ô, øı-2 ı±Ê±ı˛, M.A.M.C. ≈·«±¬Û≈ı˛ - 10
ŒÙ¬±Ú - 0343-5560129

2ó ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜ ˆ¬ıÚ, Àı˛‡± ø˜S, 47 ÚÓ”¬Ú ¬Û{°œ, ıÒ«̃ ±Ú
3ó Ê˚˛ôL√ Œ, ’±À˝ı˛œ ŒÈ¬±˘± ©ÜòœÈ¬, Œfl¬±˘fl¬±Ó¬±-5, ŒÙ¬±Ú - 2530-4807
4ó À¸Ãı̨œf Ú±Ô ı±·ø‰¬, øé¬ÀÌù´ı̨, Œfl¬±˘fl¬±Ó¬± - 76,¬ ÀÙ¬±Ú - 2564-2441
5ó øıÚ ˛̊ Œ˜±fl¬, ˜Ò…˜·Ë±˜, Œfl¬±˘ - 130, ŒÙ¬±Ú - 2537-1593
6ó Œ·Ãı˛ ≈̃‡±Ê«œ, 11ì5, ¬ÛÌ«¿, ¬Œı˝±˘±, ŒÙ¬±Ú - 2445-9220
7ó Ó¬èÚì˝◊ı˛± ŒÊ±˚˛±ı˛±ı˛, ı±ı≈¬Û±h¬±, Ê¬˘¬Û±˝◊&øh¬, 03561-224519
8ó Œfl¬±˘fl¬±Ó¬± ı˝◊À˜˘±/
9ó Ó¬¬ÛÚ ì ’øÚ˜± ·±º≈̆ œ, ˜±Úfl≈¬ ≈̀¬, U·˘œ, ŒÙ¬±Ú - 2685-6146
10ó Ê˘Òı˛ ¸±˝±, À¸ÀSêÈ¬±ı˛œ ¸ôL√±Ú ˘, Œ˜‚±˘˚˛, Œ˜±–- 9436112601
11ó Àˆ¬±˘±Ú±Ô ±¸, fl¬±˘Ú± Œ·È¬, ıÒ«̃ ±Ú, ŒÙ¬±Ú - 9474695654
12ó ı˘ı˛±˜, 34 ¤¸. Œfl¬. Œı Œı˛±Î¬, Àfl¬±˘ - 700048
13ó Lakshindhar Das, Dularpar, P.O.- Makhanpur

Dist.- Balasor, Orrisa, Phone : 92387-10622

14ó Àı√õ∂:± ˜ø˝˘± ¸—·Í¬Ú, Œ˘fl¬È¬±Î¬◊Ú, Œfl¬±˘fl¬±Ó¬±, ŒÙ¬±Ú - 2534-6136
15ó ≈̧̂ ¬±¯∏ Œ‚±¯∏, øı˘±¸œ¬Û±h¬±, ’±¸±˜, ŒÙ¬±Ú - 03667-251179
16ó ı˛̃ ± Ú±Ô ˜˝ôL√, ı± ≈̆ı˛‚±È¬, – øÚ±Ê¬Û≈ı˛, Œ˜±–- 09733339432
17ó ı±ø¬Û ’øÒfl¬±ı˛œ ñ Œfl¬±È¬±˘ ˝±È¬ ıÒ«̃ ±Ú, ŒÙ¬±Ú - 9232684259
18ó Î¬◊M˜ ‰¬…±È¬±Ê«œ ñ øÚ ˛̊±˜Ó¬¬Û≈ı˛, ’±¸±ÚÀ¸±˘, ŒÙ¬±Ú - 0341-2515066
19ó fl¬±ø˘¬Û ‰¬SêıM«œ, ¬Û±‡±ÚÀÊ±h¬, ÂøS˙·h¬, Œ˜±–- 9406001572
20ó Àı≈ ïÀÚÓ¬±Êœ Œı≈ó ·øh¬˚˛±, Œfl¬±˘fl¬±Ó¬±, ÀÙ¬±Ú - 9831632567
21ó ’±˝◊øÎ¬˚˛±˘ ı≈fl¬ ˝±Î¬◊¸, fl¬À˘Ê Œ¶®±˚˛±ı˛, Œfl¬±˘fl¬±Ó¬± - 700009

-– ı˛±˜ Ú±ı˛± ˛̊Ì ı˛±˜ –-

¬

-– ı˛±˜ Ú±ı˛± ˛̊Ì ı˛±˜ –-
’øˆ¬Úı√  «̇Ú √õ∂fl¬±˙ÀÚı˛ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ¬Û≈ô¶∏fl¬ ¸ ”̃̋

¬Û≈ô¶∏fl¬ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ √õ∂fl¬±˙fl¬±˘

1ó ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ È¬™±À©Üı˛ øÚÀıÚ qˆ¬ ˜˝±˘ ˛̊±, 1411
2ó ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¬Ûı˛ qˆ¬ ˜˝±˘ ˛̊±, 1411
3ó ¬Ûı˛¬Û±Àı˛ı˛ fl¬±`¬±ı˛œ qˆ¬ ıh¬øÚ, 1411
4ó ¸±À˜…ı˛ √õ∂Ó¬œfl¬ ø˙ı˙y≈¬ qˆ¬ ø˙ıı˛±øS, 1411
5ó ’ºœfl¬±ı˛ qˆ¬ 1˘± ∆ı˙±‡, 1412
6ó 16 ˜±S±˚˛ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ qˆ¬ 10 ◊̋ ’±¯∏±Ï¬ˇ, 1412
7ó ıœÊ › ˜˝± ‘̧ø©Ü qˆ¬ ˜˝±˘ ˛̊±, 1412
8ó qˆ¬ Î¬◊»¸ı qˆ¬ œ¬Û±øi§Ó¬± øı¸, 1412
9ó Ó¬MWø¸g≈¬ qˆ¬ ˜±‚œ ¬Û”øÌ«̃ ±, 1412
10ó À˝œ øıÀ˝œ qˆ¬ Úıı ∏̄«∏, 1413
11ó ¬ÛÔ√õ∂˙«fl¬ qˆ¬ 10 ◊̋ ’±¯∏±Ï¬ˇ, 1413
12ó ’ ‘̃ÀÓ¬ı˛ ¶§± qˆ¬ œ¬Û±øi§Ó¬± øı¸, 1413
13ó ¬Õıøfl¬ øıõ≠ı qˆ¬ ˜±‚œ ¬Û”øÌ«̃ ±, 1413
14ó ¸≈Àı˛ı˛ ¸±·Àı˛ qˆ¬ 1˘± ∆ı˙±‡, 1414
15ó ¬ÛÀÔı˛ ¬Û±ÀÔ˚˛ qˆ¬ Î¬◊¬ÛÚ˚˛Ú øı¸, 1414
16ó Êiú ‘̃Ó≈¬… ı˛˝¸… qˆ¬ ˜˝±˘ ˛̊±, 1414
17ó ˜˝±˙”Ú… ˜˝±À‰¬Ó¬Ú±ı˛ ¸±·ı˛ qˆ¬ œ¬Û±øi§Ó¬± øı¸, 1414
18ó ’±À˘±ı˛ ı±Ó«¬± qˆ¬ ˜±‚œ ¬Û”øÌ«̃ ±, 1414
19ó Àfl¬Ú ¤˝◊ ¸‘ø©Ü qˆ¬ 1˘± Õı˙±‡, 1415¬
20ó Êiúø¸X¬ ˜˝±ÀÚı˛ øÚÀ«˙ qˆ¬ Î¬◊¬ÛÚ˚˛Ú øı¸, 1415
21ó Ó¬MW˙«Ú qˆ¬ ˜˝±˘ ˛̊±, 1415
22ó ˜˝±˜La ˜˝±Ú±˜ qˆ¬ œ¬Û±øi§Ó¬± øı¸, 1415
23ó ¬Û±S › ˜±S±:±Ú qˆ¬ ˜±‚œ ¬Û”øÌ«̃ ±, 1415

ëÀı√õ∂:± fl¬ø˜Î¬◊øÚÀfl¬¸Úƒí ¤ı˛ øÚÀıÚ –-

1ó Ûı˛˜ø¬ÛÓ¬±¬ ïøˆ¬øÎ¬› ø¸øÎ¬, Vol. 1) qˆ¬ œ¬Û±øi§Ó¬± øı¸, 1413¬
2ó Ûı˛˜ø¬ÛÓ¬±¬ ïøˆ¬øÎ¬› ø¸øÎ¬, Vol. 2) qˆ¬ œ¬Û±øi§Ó¬± øı¸, 1414
3ó Ûı˛˜ø¬ÛÓ¬±¬ ïøˆ¬øÎ¬› ø¸øÎ¬, Vol. 3) qˆ¬ œ¬Û±øi§Ó¬± øı¸, 1415


