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≈̃‡ıg¬

¸‘ø©ÜÓ¬ÀMWı˛ ·ˆ¬œı˛ ı˛˝¸… Î¬◊iú≈Mê fl¬Àı˛ Ó¬± ¸fl¬˘Àfl¬ ’ı·Ó¬ fl¬ı˛±ı˛
Î¬◊ÀVÀ˙… Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±Ê ¤fl¬±ôL√ ‚Àı˛±˚˛±Ú± ¬Ûøı˛ÀıÀ˙
øıøˆ¬iß ¸˜À ˛̊ ’ÀÚfl¬ ’ ‘̃Ó¬˜ ˛̊ ŒıÓ¬MW ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ÀÂÚ/ Ó¬MW Œı±Á¬±ı±ı˛
ÊÚ… ¶§ˆ¬±ıÓ¬–˝◊ Î¬◊±˝ı˛Ì¶§ı˛+¬Û ’±ı±ø¸fl¬Àı˛ Ú±˜ ÒÀı˛ ÒÀı˛ øÓ¬øÚ ’ÀÚfl¬
’±À˘±‰¬Ú±˝◊ fl¬Àı˛ÀÂÚ/ ’±ı±ø¸fl¬ı˛± Â±h¬±› ’ÀÚfl¬ ¸˜˚˛ ’ÀÚfl¬ øıø˙©Ü
ı…øMê, &èˆ¬±˝◊Àı±Ú, øıøˆ¬iß ¸—·Í¬ÀÚı˛ ï¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ fl¬M«‘fl¬ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ó
’Ò…é¬ı˛± Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ Ô±fl¬ÀÓ¬Ú/ ’±ı±ı˛ fl¬‡Ú fl¬‡Ú øıÀ˙¯∏ ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ÊÚ…
øÚø«©Ü øÀÚ øÚø«©Ü ¸˜À ˛̊ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ Ô±fl¬±ı˛ ÊÚ… øÚÀ«̇  øÀÓ¬Ú/ ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛
√õ∂± ˛̊̋ ◊ ı˘ÀÓ¬Ú, ’±ø˜ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ‚Àı˛± ˛̊±ˆ¬±Àı ’ÀÚfl¬ flv¬±¸ fl¬øı˛/ ŒÓ¬±˜±Àı˛
±ø ˛̊Q ŒÓ¬±˜ı˛± ¸ı ˆ¬± ◊̋Àı±ÚÀı˛ ‚Àı˛± ˛̊± fl¬Àı˛ ’±˜±ı˛ flv¬±¸&À˘± ’±À˘±‰¬Ú±
fl¬ı˛Àı ¤ı— ŒÂ±È¬ ŒÂ±È¬ ¬Û≈øô¶∏fl¬±fl¬±Àı˛ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛Àı/ ˚ø› ’±ı±ø¸fl¬Àı˛
øÚÀ˚˛ øÓ¬øÚ ’ÀÚfl¬ flv¬±¸ fl¬ı˛ÀÓ¬Ú, øfl¬c√ Ó“¬±ı˛ Ó¬MW ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ Z±ı˛ øÂ˘
¸fl¬À˘ı˛ ÊÚ… ’ı±øı˛Ó¬/ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ fl¬Ô±˚˛, ëëÎ≈¬ı≈ı˛œ ’±ø˜, Î≈¬ı øÀ˚˛
ı˛P ’±˝ı˛Ì fl¬ı˛øÂ/ ’±ı˛ Ó¬± ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˝±ÀÓ¬ Ó≈¬À˘ øøBÂ/ Œ¸˝◊ ıU
˜”˘…ı±Ú ı˛P ŒÔÀfl¬ Œ˚ ’˘Ç¬±ı˛ √õ∂dÓ¬ ˝Àı, Ó¬± ÊÚ·ÀÌı˛/ ı…øMê·Ó¬
¸•ÛøM ø˝¸±Àı Ó¬±Àfl¬ ·Ì… fl¬ı˛± ‰¬˘Àı Ú±/íí ¤ ◊̋ ˜˝±Ú Î¬◊ÀV˙… √õ∂‰¬±ı˛fl¬Àä
’±ı±ø¸fl¬Àı˛ øÚÀ ˛̊ øÓ¬øÚ Œ˚ ’ ‘̃Ó¬˜ ˛̊ ŒıÓ¬MW ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ÀÂÚ, ëı±˘fl¬
ıËp‰¬±ı̨œ È¬™±©Üí Œ¸ ◊̋ ’ ‘̃Ó¬˜˚̨ ŒıÓ¬ÀMWı̨ ’˘Ç¬±ı̨ ¸ı±ı̨ fl¬±ÀÂ ï¿¿Í¬±fl≈¬Àı̨ı̨
øÚÀ«˙˜Ó¬ó ¬À¬Û“ÃÀÂ Œı±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ıËÓ¬œ ˝À˚˛ÀÂ/

’±ı±ø¸fl¬Àı˛ fl¬±ÀÂ øÓ¬øÚ ¤fl¬øÀfl¬ Œ˚˜Ú ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬ ïguardianó
øÂÀ˘Ú, ’Ú…øÀfl¬ ¬Ûı˛˜ø¬ÛÓ¬±/ ˚‡Ú øÓ¬øÚ ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬, Ó¬‡Ú Ó¬±Àı˛

ï’±ı±øfl¬Àı˛ó ≈̧‡ ≈–‡, ˆ¬±À˘±˜Àjı˛ ¸±Ôœ ˝À˚˛ Ó¬±Àı˛ ¸±ÀÔ ŒÔÀfl¬ÀÂÚ,
¸øÍ¬fl¬ ¬ÛÀÔ ‰¬˘±ı˛ ÊÚ… ’±À˙ øÚÀ«˙ øÀ˚˛ÀÂÚ/ ¤˜Úøfl¬ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬
’ºœfl¬±ı˛› fl¬øı˛À˚˛ÀÂÚ/ øÓ¬øÚ ı˘ÀÓ¬Ú, ŒÓ¬±˜ı˛± ˚ø ¸‘ø©Üı˛ ˜˝±Úƒ Î¬◊ÀV˙…
Ê±ÚÀÓ¬ ‰¬±›, ŒÓ¬±˜ı˛± ˚ø ¸øÍ¬fl¬ ¬ÛÀÔ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±›, ŒÓ¬±˜ı˛± ˚ø
øÚ©Û±¬Û ˝ÀÓ¬ ‰¬±›, øÚ©®˘Ç¬ ˝ÀÓ¬ ‰¬±›, ¬Û±À¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ı˛é¬± Œ¬ÛÀÓ¬ ‰¬±›,
’¬Ûı˛±Ò ŒÔÀfl¬ ı˛é¬± Œ¬ÛÀÓ¬ ‰¬±›, Ó¬Àı ¤fl¬˜±S ’±˜±ı˛ ≈̧Àı˛ı˛ ¸±ÀÔ ≈̧ı˛
ø˜ø˘À˚˛ Ô±fl¬, ’±˜±ı˛ ’ôL√Àı˛ı˛ ¶ÛÀ «̇ı˛ ¸±ÀÔ ¶Û «̇ ø˜˘±›, ’±ı˛ øÚÀ«À˙ı˛
Ò±ı˛±¬Û±Ó¬± ÒÀı˛ ÒÀı˛ Œ¸˝◊ øÚÀ«˙˜Ó¬ ‰¬˘/ ¤È¬±˝◊ ’±À· ’ºœfl¬±ı˛ fl¬ı˛/
ŒÓ¬±˜ı˛± ˚± fl¬ı˛ Ó¬±˝◊ fl¬ı˛, qÒ≈ ¤˝◊ øÚÀ«˙˜ÀÓ¬± ‰¬˘Àı/

’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬ ø˝¸±Àı ¤fl¬ÊÚ ’± «̇ ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬ Ó¬±ı˛ ¸ôL√±ÀÚı˛ qˆ¬
ø‰¬ôL√±˚˛, qˆ¬ fl¬±˜Ú±˚˛ ÊœıÚ Î¬◊»¸·« fl¬ı˛ÀÓ¬› øZÒ±Àı±Ò fl¬Àı˛Ú Ú±/ ’±ı˛
¬Ûı˛˜ø¬ÛÓ¬± ˚‡Ú fl¬±Àı˛±ı˛ ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬ ˝Ú, Ó¬‡Ú øÓ¬øÚ qÒ≈ ˜`¬± ø˜Í¬±˝◊
‡±›˚˛±ÀÚ± Ú˚˛, Ó“¬±ı˛ ¸ôL√±ÚÀı˛ ÊÚ… øfl¬ Ú± ¬Û±Àı˛Ú, Ó¬± ˆ¬±ı±ı˛ Œfl¬±Ú
’ıfl¬±˙ ı˛±À‡ Ú±/

’Ú…øÀfl¬ ¬Ûı˛˜ø¬ÛÓ¬± ˝À˚˛ ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ’ÚôL√ :±Úˆ¬±`¬±ı˛
Î¬◊iú≈Mê fl¬Àı˛ øÀ˚˛ÀÂÚ Ó“¬±ı˛ ¸ôL√±ÚÀı˛ fl¬±ÀÂ/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ·ˆ¬œı˛ Ó¬ÀMWı˛ ‡øÚ
ŒÔÀfl¬ ˜øÌ˜≈ÀMê± ’±˝ı˛Ì fl¬Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ fl¬Àı˛ Ó≈¬À˘ ÒÀı˛ÀÂÚ ’±˜±Àı˛
¸±˜ÀÚ - Êiú˜‘Ó≈¬…ı˛ ı˛˝¸…, ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¬Ûı˛ ’±R±ı˛ øfl¬ ˝˚˛, ’±R±ı˛ ¬Û≈ÚÊ«iú
˝˚˛ øfl¬ Ú±, ŒıÓ¬± ’±ÀÂÚ øfl¬ ŒÚ˝◊, ŒıÓ¬±ı˛± øfl¬ ˜±Ú≈¯∏, Ú± ’Ú…øfl¬Â≈∑
’±˜ı˛± ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ Œfl¬Ú ¤À¸øÂ∑ Œfl¬±Ô± ŒÔÀfl¬˝◊ ı± ¤À¸øÂ∑ Œfl¬±Ô±˚˛ ı±
˚±Àı±∑ ˜˝±ÚÀı̨ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ’±¸±ı̨ fl¬±ı̨Ì, Œfl¬Ú ˜˝±ÚÀı̨ Œ˝ Ò±ı̨Ì fl¬ı̨ÀÓ¬
˝ ˛̊∑ Œ˝ øÚÀ ˛̊ Œfl¬Ú ˜˝±ÚÀı˛ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊∑ Œ˝œ Â±h¬± Œfl¬Ú øıÀ˝œı˛
fl¬±Ê ø¸X¬ ˝ ˛̊ Ú±∑ ◊̋Ó¬…±ø ◊̋Ó¬…±ø/ ¤ ◊̧̋ ı ‚Àı˛± ˛̊± flv¬±¸&ø˘ øıøˆ¬iß ¸˜À ˛̊
‚Àı˛±˚˛±ˆ¬±Àı ’±ı±ø¸fl¬Àı˛ Z±ı˛± |nøÓ¬ø˘‡Ú › fl¬…±À¸È¬ ıjœ fl¬ı˛± ˝À˚˛ÀÂ/
¤˝◊¸ı ŒıÓ¬MW ¬Û±`≈¬ø˘ø¬Û, |nøÓ¬ø˘‡Ú › fl¬…±À¸È¬ıjœ ’ı¶ö± ŒÔÀfl¬
≈̃̂ Ì±fl¬±Àı˛ ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬Àı˛ ï¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ı…øMê·Ó¬ ˝◊BÂ± › øÚÀ«˙˜Ó¬ ˚±

‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ÊœıÀÚ ¸‘ø©Ü ı˛˝¸… ¸•§Àg¬ ÚÓ≈¬Ú ø·ôL√ Î¬◊iú≈Mê fl¬Àı˛
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ŒÀıó ŒÂ±È¬ ŒÂ±È¬ ¬Û≈øô¶∏fl¬±fl¬±Àı˛ √õ∂‰¬±Àı˛ı˛ &è ±ø˚˛Q ˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÓ¬øÚ ’¬Û«Ì
fl¬Àı˛ÀÂÚ/ Ó¬±ı˛ÊÚ… ¤fl¬øÈ¬ ¸—fl¬˘Ú øıˆ¬±·› ·Í¬Ú fl¬Àı˛ ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ Ú±˜
øÀ˚˛ÀÂÚ ëë’øˆ¬Úı ˙«Úíí/

ëë’øˆ¬Úı ˙«Úíí √õ∂fl¬±˙ÀÚı˛ ¸±Ù¬˘… fl¬±˜Ú± fl¬Àı˛ ’±˙œı«±¶§ı˛+¬Û
øÓ¬øÚ Ó“¬±ı˛ ı±˝ÚøÈ¬ ’±˜±Àı˛ ’¬Û«Ì fl¬Àı˛ÀÂÚ/ Ó“¬±ı˛ Œ›˚˛± ı±˝Ú › Ó“¬±ı˛
ı…øMê·Ó¬ ˝◊BÂ± ˜±Ô±˚˛ øÚÀ˚˛  ‰¬Ó≈¬Ô« |X¬±‚« √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝˘ ’ºœfl¬±ı˛/

¬Ûøı˛À˙À¯∏ ¤˝◊ øı˙±˘ fl¬˜«fl¬±`¬ ı±ô¶∏Àı ı˛+¬Û±ø˚˛Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ı…±¬Û±Àı˛
Œ˚ ¸˜ô¶∏ ˆ¬Mê › &è·Ó¬õ∂±Ì ˆ¬±˝◊Àı±Ú ’±ôL√øı˛fl¬Ó¬±ı˛ ¸Àº øıøˆ¬ißˆ¬±Àı
¸±˝±˚… ¸˝À˚±ø·Ó¬± fl¬Àı˛ÀÂÚ › fl¬ı˛ÀÂÚ Ó¬±Àı˛ ¸fl¬˘Àfl¬ Ê±Ú±˝◊ ∆ıøfl¬
’øˆ¬ÚjÚ ëı˛±˜ Ú±ı˛± ˛̊Ì ı˛±˜í/

‰¬¬Û˘ ø˜S

1˘± ∆ı˙±‡, 1412 √ïõ∂fl¬±˙fló

-– ¬’ºœfl¬±ı˛ –-

øıÀ˙¯∏ ^©Üı…

w ≈̧‡‰¬ı˛Ò±À˜ ’ÀÚfl¬ ˆ¬±˝◊Àı±ÀÚı˛± Ô±fl¬ÀÓ¬Ú/ ı±˝◊Àı˛ ŒÔÀfl¬› ’ÀÚÀfl¬
øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ’±¸± ˚±› ˛̊± fl¬ı˛ÀÓ¬Ú/ ‚Àı˛± ˛̊± ’±˘±À¬Ûı˛ ¸˜À ˛̊ ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛
ı≈Á¬±ÀÚ±ı̨ ≈̧øıÒ±ı̨ ÊÚ… ’ÀÚÀfl¬ı̨ Ú±˜ ÒÀı̨ ÒÀı̨ ı˘ÀÓ¬Ú/ √õ∂À˚̨±ÊÀÚı̨
¶§±ÀÔ« Ú±˜&ø˘ Î¬◊À{°‡ Ú± fl¬Àı˛ ëflí ë‡í ˝◊Ó¬…±øı˛+À¬Û ı˘± ˝À˚˛ÀÂ/

w ’Ó¬…ôL√ ≈ı˛+˝ øı¯∏˚˛ ¸˝Êˆ¬±Àı ı≈øÁ¬À˚˛ Œı±ı˛ ÊÚ… ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ Ó¬MW
’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ¸˜À ˛̊ ¤fl¬ ◊̋ fl¬Ô±ı˛ ¬Û≈ÚèøMê– fl¬Àı˛ÀÂÚ/ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ¸fl¬À˘ı˛
˜ÀÚ À·“ÀÔ Œı±ı˛ ÊÚ… ¤ ◊̋ ¬Û≈ÚèøMêı˛ ’ı˙… ◊̋ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬± ’±ÀÂ/
Ó¬±˝◊ ’±˜ı˛± Ó“¬±ı˛ ¿˜≈‡øÚ–¸‘Ó¬ ı±Ìœ Œ¸˝◊ˆ¬±Àı˝◊ Ó≈¬À˘ ÒÀı˛øÂ/

w ¬Ûı˛˜ ø¬ÛÓ¬± Êiúø¸X¬ Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±ÀÊı˛
¿˜≈‡øÚ–¸‘Ó¬ ı±Ìœ |nøÓ¬ø˘‡ÀÚ, ŒÈ¬¬Û-Œı˛fl¬Î«¬ › ¬Û±`≈¬ø˘ø¬Û ŒÔÀfl¬
¸—fl¬˘ÀÚ, øÓ¬øÚ ˚‡Ú Œ˚˜Ú ˆ¬±¯∏± ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ÀÂÚ, UıU Œ¸È¬±˝◊
Œı˛À‡ Œı±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛± ˝À˚˛ÀÂ/ fl¬‡Ú› fl¬‡Ú› øÓ¬øÚ ¤fl¬˝◊ ı±Àfl¬…
¬Û”ı«ıÀºı˛ ˆ¬±¯∏± › ¬Ûø}¬˜ıÀºı˛ ˆ¬±¯∏± ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ÀÂÚ/ øÍ¬fl¬
Œ¸˝◊ˆ¬±Àı˝◊ Ó“¬±ı˛ ı±Ìœ ÊÚ¸˜Àé¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛± Œ˝±˘/
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’ºœfl¬±ı˛
ïøıÀ˙ ∏̄ ‚Àı˛± ˛̊± Ó¬MW ¸—fl¬˘Úó

ï02-11-1984ó

ø˙ı ¬Û±ı«Ó¬œ ¶ß±ÀÚı˛ ‚±ÀÈ¬ ıÀ¸ ’±ÀÂÚ ÂΩÀıÀ˙/ ø˙ı ¬Ûı˛œé¬±
fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… fl≈¬á¬Àı˛±·œı˛ ÂΩÀı˙ Ò±ı˛Ì fl¬Àı˛ÀÂÚ/ ¬Û±ı«Ó¬œ fl¬±Ó¬ı˛¶§Àı˛ Ó¬“±ı˛
¶§±˜œÀfl¬ ¤fl¬È≈¬ ¶ß±Ú fl¬øı˛À˚˛ Œı±ı˛ ÊÚ… ¶ß±Ú±Ô«œÀı˛ ’Ú≈Àı˛±Ò fl¬ı˛ÀÂÚ/
’Ú…±Ú…ı˛± fl≈¬á¬Àı˛±·œ ŒÀ‡ ‚‘Ì±˚˛ ¸ÀÇ¬±À‰¬ ø˘ ŒÃh¬/ ¤fl¬˜±S œÀÚ˙˝◊
¤ø·À˚˛ ¤˘/ Œ¸˝◊ Ó¬“±Àfl¬ ˆ¬±˘ˆ¬±Àı ¶ß±Ú È¬±Ú fl¬øı˛À˚˛ ø˘/ ¬ø˙Àıı˛ fl‘¬¬Û±˚˛
Û±ı˛ ˝À˘± œÀÚ˙/ ¶§̊ ˛— ø˙ı˙y≈¬ı˛  «̇Ú› Œ¸ ˘±ˆ¬ fl¬ı˛À˘±/ ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ø˙ı
ı˘À˘Ú, ’±˜±Àfl¬ Œ˚ ’ôL√ı˛ ŒÔÀfl¬ Î¬±fl¬Àı, Ó¬±ı˛ Î¬±fl¬ ˚ø øÍ¬fl¬˜Ó¬ ’±˜±ı˛
fl¬±ÀÂ Œ¬Û“ÃÂ±˚˛, Ó¬±ı˛ fl¬±Ê ’±ø˜ fl¬ı˛Àı±/ ¤˝◊ ˝À˘± ¸±ÒÚ±/

¸±ÒÚ± øfl¬∑ ¸±ÒÚ±˝◊ ˝À˘± ’±fl≈¬˘Ó¬±˚˛ ı…±fl≈¬˘Ó¬±˚˛, ’±‚±ÀÓ¬
ı…±‚±ÀÓ¬ ¶úı̨ÀÌ ˜ÚÀÚ ’ôL√Àı̨ı̨ fl¬±Ó¬ı̨ √õ∂±Ô«Ú± Nature-¤ı̨ ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ı̨ó fl¬±ÀÂ
Ê±Ú±ÀÚ±/ ¸±ÒÀfl¬ı˛ Œ¸ ◊̋ fl¬±Ó¬ı˛ ’±M«Ú±, Œ˝ √õ∂ ≈̂¬ Œ˝ ± ˛̊̃ ˛̊, ’±˜± ˛̊ øÚÀ ˛̊
˚±›, ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ øÚÀ˚˛ ˚±›, ’±ı˛ ¬Û±ı˛øÂ Ú±/ ’±ı˛ ¤‡±Úfl¬±ı˛ ˜±˚˛±
Œ˜±˝ ˆ¬±˘ı±¸± ’±˜±ı˛ øfl¬BÂ≈ ˆ¬±˘ ˘±·ÀÂ Ú±/ Ó≈¬ø˜ øÚÀ˚˛ ˚±› ’±˜±Àfl¬
ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ, ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸±ÀÔ/ ¤˝◊ˆ¬±Àı fl“¬±ÀÓ¬ fl“¬±ÀÓ¬, fl“¬±ÀÓ¬ fl“¬±ÀÓ¬
øÀÚı˛ ¬Ûı˛ øÚ ‰¬À˘ Œ·˘/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ Œ‡± Œ·˘, ¸±ÒÀfl¬ı˛ fl¬±iß±ı˛ ¸±ÀÔ

ï 1 ó ï 2 ó

Œˆ¬À¸ ’±¸ÀÂ ¤fl¬ ¸≈ı˛, Nature-¤ı˛ ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ó ˜˝±øÚÀ«À˙ ¤˝◊ ¸≈ı˛
’±¸ÀÓ¬ ı±Ò…/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ¸˜±Ê ¸—¸±Àı˛, Ó¬±ı˛ ÊœıÀÚ ¬Ûøı˛¬Û±˘ÀÚ Œ˚ øÚÀ«̇
Œ¸ Œ¬Û˘, Ó¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛ ¸±Òfl¬ Ó¬±ı˛ ‰¬˘±ı˛ ¬ÛÔ, ¸øÍ¬fl¬ ¬ÛÔ Œ¬ÛÀ˚˛ Œ·˘/

¤˝◊ˆ¬±Àı ’ÀÚfl¬ ˜˝±Úı˛±˝◊ ŒıÓ¬± ˝À˚˛ÀÂÚ/ ŒıÓ¬± ˝À˚˛ Ó“¬±ı˛±
ŒÀ˙ı̨ ’ÀÚfl¬ fl¬±Ê Ú±Ú±ˆ¬±Àı fl¬ı̨ÀÂÚ › fl¬Àı̨
‰¬À˘ÀÂÚ/ ¤˝◊ˆ¬±Àı qÒ≈ ¤fl¬ ¬Û‘øÔıœ Ú˚˛,
’·øÌÓ¬ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ŒıÓ¬±ı˛± ˚“±ı˛ ˚“±ı˛ fl¬±Ê
fl¬Àı˛ ˚±ÀBÂÚ, Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ øfl¬ ˝˚˛ Ê±Ú∑ ˚“±ı˛±
ŒıÓ¬± ˝Ú, ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¤‡±Úfl¬±ı˛ ˆ¬± ∏̄± ı…ı˝±ı˛

fl¬ı˛øÂ, ¤˝◊ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ŒÔÀfl¬˝◊ Œ˜À‚ı˛ ·Ê«ÀÚı˛ ˜Ó¬Ú ÒTøÚÓ¬ ˝˚˛/ ¸˜ô¶∏
·ËÀ˝ ·ËÀ˝ ŒıÓ¬±ı˛± ı±¸ fl¬Àı˛Ú, Ó“¬±Àı˛ ¸ı±ı˛ fl¬±ÀÂ ◊̋øºÓ¬ Œ¬Û“ÃøÂÀ ˛̊ øÀBÂ,
¤fl¬È¬± ˝◊øºÓ¬ ˚±ÀBÂ/ fl¬±ı˛Ì Œfl¬±Ú ŒıÓ¬±, Œfl¬±Ú ˜˝±ÀÚı˛˝◊ ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¬ÛÀı˛
Œfl¬±Ú fl¬±ÀÊ øfl¬Â≈ ˝Àı Ú±, Œfl¬±Ú fl¬±Ê ø¸X¬ ˝Àı Ú±/ ˚± fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬
˝Àı, Œ˝ øÚÀ ˛̊̋ ◊/ øıÀ˝œı˛ fl¬±Ê qX¬ ˝Àı Ú±, ˜ÀÚ ı˛± ◊̋À‡±/ Ó¬± ◊̋ ŒıÓ¬±ı˛±
˚“±ı˛± ’±ÀÂÚ, Ó“¬±Àı˛ fl¬±ÀÂ ‚KÈ¬± ÒTøÚı˛ ˜Ó¬ ÒTøÚÓ¬ ˝˚˛ Œ˚, ŒÓ¬±˜ı˛± øfl¬
Êiú ŒÚÀı∑ ¤fl¬È¬± øıı˛±È¬ post ‡±ø˘ ˝À ˛̊ÀÂ, ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¤‡±Úfl¬±ı˛ ˆ¬± ∏̄± ˛̊
Œı±Á¬±øBÂ/ ¬Û“±‰¬ ˝±Ê±ı˛ ˜˝±ÚÀı˛ fl¬±ÀÂ Ê±Ú±øBÂ ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ Ê±Ú±ÀÚ±
˝ÀBÂó, ŒÓ¬±˜ı˛± ˚ø Êiú øÚÀÓ¬ ‰¬±›, Ó¬±˝À˘ 7 øÀÚı˛ ˜ÀÒ… ŒÓ¬±˜±Àı˛
Êiú øÚÀÓ¬ ˝Àı/ ’±ı±ı˛ ¬Û‘øÔıœı˛ ¸±Ò±ı˛ÀÌı˛ ¸±ÀÔ ø˜˙ÀÓ¬ ˝Àı/ ¸±Ò±ı˛ÀÌı˛
·Àˆ«¬ ’±¸ÀÓ¬ ˝Àı/ Œfl¬±Úƒ ¬Û‘øÔıœ øÍ¬fl¬ Ú±˝◊, Œ˚ Œfl¬±Ú ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ’±¸ÀÓ¬
˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤ ◊̋ ¬Û“±‰¬ ˝±Ê±ı˛ ˜˝±ÚÀfl¬ øıøˆ¬iß ¬Û‘øÔıœı˛ ı≈Àfl¬ Âøh¬À ˛̊ Œ› ˛̊±
˝ÀıÄ ¬Û“±‰¬ ˝±Ê±ı˛ ı…øMêÀfl¬, ¬Û“±‰¬ ˝±Ê±ı˛ ŒıÓ¬±Àfl¬ Ó¬±Àı˛ √õ∂À˜±˙ÀÚı˛ ÊÚ…/
¤fl¬È¬± øıı˛±È¬ √õ∂À˜±˙Ú ¸±˜ÀÚ ’±¸ÀÂ/ ŒÓ¬±˜ı˛± Êiú øÚ ˛̊± Œ¸‡±ÀÚ Œ¸ ◊̋̃ ÀÓ¬
˚ø fl¬±Ê fl¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±ı̨, Ó¬Àı ◊̋ ŒÓ¬±˜ı̨± √õ∂À˜±˙Ú Œ¬ÛÀ˚̨ ˚±Àı/ ¤˜øÚ √õ∂À˜±˙Ú
˝Àı Ú±/ ‹ √õ∂À˜±˙Ú Œ¬ÛÀÓ¬ Œ·À˘ Êiú øÚÀÓ¬ ˝Àı/ ¬Û“±‰¬ ˝±Ê±ı˛ ˜˝±Úı˛±,
ŒıÓ≈¬˘… ˜˝±Úı˛± ı˛±Êœ ˝À˘Ú/ ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑ Nature ŒÔÀfl¬ ‹ Œ˜À‚ı˛

Œfl¬±Ú ŒıÓ¬±, Œfl¬±Ú ˜˝±ÀÚı˛˝◊
˜‘Ó≈¬…ı˛ ¬ÛÀı˛ Œfl¬±Ú fl¬±ÀÊ øfl¬Â≈
˝Àı Ú±, Œfl¬±Ú fl¬±Ê ø¸X¬ ˝Àı
Ú±/ ˚± fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı, Œ˝
øÚÀ˚̨ ◊̋/ øıÀ˝œı̨ fl¬±Ê qX¬ ˝Àı
Ú±, ˜ÀÚ ı˛±˝◊À‡±/
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·Ê«ÀÚı˛ ˜Ó¬ ¸±Ó¬È¬± ’±À˘±ı˛ ïı˛±˜ÒÚ≈ı˛ ˜Ó¬ó ±· ¬ÛÀı˛/ ı˛±˜ÒÚ≈ı˛ ˜Ó
¸±Ó¬È¬± ’±À˘±ı˛ ±· ¬Ûı˛À˘ ◊̋ ı≈ÀÁ¬ ŒÚÀı, Ó“¬±Àı˛ ’Ô«±» ‹ ¸˜ô¶∏ ˜˝±ÚÀı˛
˝◊øºÓ¬ øÀBÂ Œ˚, ŒÓ¬±˜ı˛± ˚ø Êiú øÚÀÓ¬ ‰¬±›, Ó¬Àı 7 øÀÚı˛ ˜ÀÒ…
Êiú·Ë˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ¤ı— ŒÓ¬±˜ı˛± ’˜≈fl¬ ·ËÀ˝ ø˚øÚ ’±ÀÂÚ, Ó“¬±ı˛ fl¬±ÀÂ
ŒÊÀÚ Ú±› ı±fl¬œ øÚ˚˛˜&À˘±/ ¸±Ó¬È¬± ’±À˘±ı˛ ı˛À„ı˛ ŒÔÀfl¬˝◊ ¤˝◊ ¬˝◊øºÓ¬
øÀBÂ/ ’˜≈fl¬ ·ËÀ˝ ¤fl¬È¬± ·Ë˝ ¸l·Ë˝, ’©Ü·Ë˝, Úı·Ë˝, ¬Û=¡·Ë˝ ˝◊Ó…±ø
Ú±Ú±·ËÀ˝ı˛ ˜ÀÒ… ’ ≈̃fl¬ ·ËÀ˝ ø˚øÚ ’±ÀÂÚ, ¤‡Ú ı˛é¬fl¬ ø˚øÚ ’±ÀÂÚ, Ó“¬±ı˛
fl¬±ÀÂ ŒÊÀÚ Ú±›, Êiú ˝ı±ı˛ ’±À·˝◊ ŒÊÀÚ Ú±›, Êiú ˝›˚˛±ı˛ ¬ÛÀı˛ øfl¬
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬À¬ÛÀı˛Â∑ ¤˝◊ ¬Û“±‰¬ ˝±Ê±ı˛ ˜˝±Úı˛± ‹ ·ËÀ˝ ø·À˚˛ ‹
˜˝±ÀÚı˛ fl¬±ÀÂ øÊ:±¸± fl¬ı˛À˘Ú, ’±˜ı˛± Êiú øÚÀÓ¬ ‰¬± ◊̋/ ’±˜ı˛± ‹ post

È¬±ı˛ ÊÚ… Êiú øÚÀÓ¬ ‰¬±˝◊/ øÓ¬øÚ ı˘À˘Ú, Œı˙/ øfl¬c√ Êiú øÚÀÓ¬ ˝À˘
Œ˚ ◊̋ ¬Ûı˛œé¬± ŒÓ¬±˜±Àı˛ øÀÓ¬ ˝Àı, Œ¸ ◊̋ ¬Ûı˛œé¬±ı˛ øÚ ˛̊̃ &À˘± ŒÓ¬±˜ı˛± ŒÊÀÚ
Ú±›/ Œ¸‡±ÀÚ ˚ø Œ¸ˆ¬±Àı Œ¸&ø˘ ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛, fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛,
øÚ ˛̊̃  ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛, Ó¬Àı ◊̋ Œ¸ ◊̋ post ¤ı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ ˝Àı/ fl¬Ô± ı≈Á¬ÀÓ¬
Œ¬ÛÀı˛Â∑

Àfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬ ·Ë̋  ’±ÀÂ/ øıı˛±È¬ øıı˛±È¬ ˜˝±Ú ’±ÀÂÚ øıı˛±È¬ øıı˛±È¬
¬Û≈è¯∏ ’±ÀÂÚ/ ˜±ÀÁ ˜±ÀÁ¬˝◊¬ ˝◊øºÓ¬ ˚±˚˛,
ŒÓ¬±˜ı˛± øfl¬ Êiú øÚı±∑ ¤ı˛fl¬˜ post ’±ÀÂ/
’±ı±ı˛ ›‡±Úfl¬±ı˛ Œ˚ øıı˛±È¬ ˜˝±Ú¬ Ó¬±Àı˛
ŒÔÀfl¬› ıh¬ ˜˝±Ú, øÓ¬øÚ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ Ê±Ú±Ú
Œ˚, ’Ó¬ Ó¬±øı˛À‡ ˚ø ŒÓ¬±˜ı˛± Êiú Ú±›
›‡±ÀÚ ø·À˚˛ ïÀfl¬±Ú ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ó, ¤˝◊ post È¬±
‡±ø˘ ’±ÀÂ/ √õ∂±˚˛˝◊ fl¬øÚ ¬ÛÀı˛ ¬ÛÀı˛˝◊ post

‡±ø˘ ˝◊Î¬◊øÚˆ¬±À¸«ı˛/ ˝◊Î¬◊øÚˆ¬±À¸«ı˛ ‰¬±fl¬øı˛ ¤È¬±
¤fl¬fl¬Ô±˚˛/ ‰¬±fl¬øı˛È¬± ˝◊Î¬◊øÚˆ¬±À¸«ı˛ ‰¬±fl¬øı˛/

¸ı˛fl¬±Àı˛ı˛ ‰¬±fl¬øı˛ ŒÓ¬± fl¬ı˛/ ‹È¬± ˝◊Î¬◊øÚˆ¬±À¸«ı˛ ¸ı˛fl¬±Àı˛ı˛ ‰¬±fl¬øı˛/ À¸˝◊¸ı

30 ıÂı˛ ¬Û˚« ôL√ ŒÓ¬±˜±Àı˛
Î¬◊¬ÛÀı˛ ¤ ◊̋ ¤ ◊̋ øÚ ˛̊̃  √õ∂À˚±Ê…/
˚ø ¤˝◊ øÚ˚˛˜&À˘± 30 ıÂı˛
¬Û˚« ôL√ ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛,
Ó¬± ◊̋À˘ ŒÓ¬±˜ı̨± ‹ post ¬Û±Àı/
’±ı˛ ¬Û±˘Ú ˚ø Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±ı ˛ , record ˚ø ¤fl¬È ≈ ¬
‡±ı˛±¬Û ˝À˚˛ ˚±˚˛, Ó¬±˝◊À˘˝◊
crack ˝À˚˛ Œ·˘, ŒÓ¬±˜ı˛±
’±À·ı˛ post ¤ ◊̋ ’±ı±ı˛ ¤À¸
Œ·Œ˘/ ‹ post È¬± Œ¬ÛÀ˘ Ú±/

’±R±, Ê¬Û-Ó¬¬Û, Ò…±Ú, ŒıÀıÓ¬±, Œfl¬±Ô±˚˛ Œfl¬ øfl¬ fl¬Àı˛ Ú± fl¬Àı˛, ¸ı
ı˛é¬Ì±Àıé¬Ì › Œ‡±qÚ± fl¬Àı˛ øÍ¬fl¬ pillar ø˝¸±ÀıÄ √õ∂fl‘¬øÓ¬˝◊ Œ˚Ú pillar

ø˝¸±Àı, ô¶∏y¬ ø˝¸±Àı ¤&ø˘ ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ ¤˝◊ı±ı˛ ¤˝◊‡±ÀÚ ïøıøˆ¬iß
¬Û‘øÔıœÀÓ¬ó ŒÓ¬± Ú±ø˜À ˛̊ ø˘ ¸ı/ Ú±ø˜À ˛̊ øÀ ˛̊ ı˘À˘± Œ˚ 30 ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√
ŒÓ¬±˜±Àı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ ¤˝◊ ¤˝◊ øÚ˚˛˜ √õ∂À˚±Ê…/ ˚ø ¤˝◊ øÚ˚˛˜&À˘± 30 ıÂı˛
¬Û˚«ôL√ ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛, Ó¬±˝◊À˘ ŒÓ¬±˜ı˛± ‹ post ¬Û±Àı/ ’±ı˛ ¬Û±˘Ú
˚ø Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛, record ˚ø ¤fl¬È≈¬ ‡±ı˛±¬Û ˝À ˛̊ ˚± ˛̊, Ó¬± ◊̋À˘ ◊̋ crack

˝À˚˛ Œ·˘, ŒÓ¬±˜ı˛± ’±À·ı˛ post ¤˝◊ ’±ı±ı˛ ¤À¸ Œ·À˘/ ‹ post È¬±
Œ¬ÛÀ˘ Ú±/ ¤˜Ú˝◊ øÚ˚˛˜fl¬±Ú≈Ú Œ˚, ‹ øÚ˚˛˜fl¬±Ú≈Ú&ø˘ ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À˚˛
¤Àfl¬ı±Àı˛ Ù¬±ı˛Ù¬±, ¤Àfl¬ı±Àı˛ Œ˙ ∏̄/ ¤Ó¬¸ı fl¬øÍ¬Ú fl¬øÍ¬Ú øÚ ˛̊̃ , Ú±Ú±ˆ¬±Àı
ŒÂ±È¬‡±È¬ ı…±¬Û±Àı˛ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ ø ˛̊±, fl¬‡Ú› ı˛±· fl¬ı˛± ˚±Àı Ú±/ fl¬‡Ú› ¤˜Ú
¤fl¬ ’ı¶ö±ı˛ ¸‘ø©Ü ˝˚˛ é¬˜Ó¬±ı˛ ı…ı˝±ı˛ Ú± fl¬˝◊ı˛± Î¬◊¬Û±˚˛ Ú±˝◊, ’±ı±ı˛
é¬˜Ó¬±ı˛ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛À˘ record ‡±ı˛±¬Û ˝˝◊˚˛± ˚±Àı/ ¤˜Ú ¸ı fl¬Ô± Œ˚,
qÚÀ˘˝◊ ‰¬ÀÈ¬ Œ˚ÀÓ¬ ˝˚˛/ ’±ı±ı˛ ‰¬È¬À˘˝◊ record ‡±ı˛±¬Û ˝Àı/ ‰¬È¬ÀÓ¬
¬Û±ı˛Àı± Ú±/ é¬˜Ó¬±ı˛ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛± ˚±Àı Ú±/ é¬˜Ó¬±ı˛ ’¬Ûı…ı˝±ı˛
fl¬ı˛± ‰¬˘Àı Ú±/ ¤˜Ú ¸—˚Ó¬ Ô±fl¬ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚ ¸˜ô¶∏ øfl¬ øÀ˚˛ ¤Àfl¬ı±Àı˛
fl¬øÍ¬Ú ’±˝◊ÀÚı˛ ¤ı— Úœı˛ıÓ¬±ı˛ ˜±Ò…À˜ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àı 30øÈ¬ ıÂı˛/ ‹
¸fl¬À˘ı˛̋ ◊ ¤fl¬ ◊̋ øÚ ˛̊̃ / ¸fl¬À˘ı˛̋ ◊ ¤fl¬ ◊̋ øÚ ˛̊̃ / ¤ ◊̋ øÚ ˛̊À˜ı˛ ¬Û±Ó¬± ˛̊ ‡±Ó¬± ˛̊
ÊœıÚÈ¬± ‰¬±ø˘À˚˛ Œ˚ÀÓ¬ ˝Àı/

ÀÓ¬±˜±Àı̨ Ê±Ú±ı̨ ’±·ËÀ˝ ı˘øÂ, ’±˜±ı̨ ˚‡Ú ŒÂ±È¬ ı˚̨¸, Êiú±ı±ı̨
’±À· ŒÔÀfl¬ Œ˚øÚ Êiú±˘±˜ ¤˝◊ ÒTøÚÈ¬± øÚ˚˛± ¤˘±˜ Œ˚, Ó≈¬ø˜ ˚±›/
ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸˜À˚˛ ˜ÀÚ fl¬ı˛, ¤Ó¬ÊÚ ˚±Àı/ ˜ÀÚ fl¬ı˛, 3 ˝±Ê±ı˛ ÊÚ ˚±Àı/
¤fl¬È¬± øıı˛±È¬ post ‡±ø˘ ’±ÀÂ/ ˚ø ŒÓ¬±˜ı˛± ı˛é¬± ïøÚ˚˛˜ó fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛
Œ¸‡±ÀÚ ø·˚˛±, ¤˝◊ post ¤ı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ ø˝¸±Àı ŒÓ¬±˜ı˛± ¤‡±ÀÚ ’±¸ÀÓ¬
¬Û±ı˛Àı/ ’±˜±Àı˛ ŒÂÀh¬ Œ›˚˛± ˝˘/ 3 ˝±Ê±ı˛ Œ˘±Àfl¬ı˛ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛
√õ∂ÀÓ¬…fl¬Àfl¬ Œ‰¬Ú± ’±ÀÂ/ Ó“¬±ı˛± øıı˛±È¬ øıı˛±È¬ ¤Àfl¬fl¬ÊÚ/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ øıı˛±È¬
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˙øMê˙±˘œ, é¬˜Ó¬±˙±˘œ ˜˝±Ú ı…øMê/ Ó“¬±ı˛±
¸±Ò±ı˛Ì ˝À˚˛ fl¬±ı˛ ‚Àı˛ Œfl¬ ’±¸Àı, Œfl¬±Úƒ
¬Û‘øÔıœÀÓ¬ Œfl¬ Êiú ŒÚÀı, Ó¬±ı˛ Œfl¬±Ú øÍ¬fl¬ Ú± ◊̋/
ŒÂÀh Œ˚˛ qÒ≈¬, ı±¸ƒ/ ˚‡Ú Ó≈¬ø˜ ¤‡±ÀÚ
’±¸ı±, Ó¬‡Ú ¤Àı˛ øÚ˚˛À˜ı˛ ıg¬ÀÚ ŒÓ¬±˜±ı˛
Ô±fl¬ÀÓ¬ ˝Àı/ Ó≈¬ø˜ Œfl¬±Ú é¬˜Ó¬± ı…ı˝±ı˛
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ é¬˜Ó¬± Â±h¬ı±ı˛ é¬˜Ó¬±
ŒÓ¬±˜±ı˛ Ú±˝◊/ Â±h¬ı±ı˛ é¬˜Ó¬± ’±ÀÂ, Â±h¬À˘
record Œˆ¬À„ Œ·˘, crack ˝À˚˛ Œ·˘/ Œ˚˝◊
¤fl¬ÊÀÚ øı¬ÛÀ ¬Ûh¬À˘±, Ó¬±Àı˛ ı“±‰¬±ÀÓ¬ ø·À˚˛
é¬˜Ó¬±ı˛ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛À˘, record Œˆ¬À„ Œ·˘/

øÚÀÊı˛ ¸≈‡¸≈øıÒ±ı˛ ÊÚ… é¬˜Ó¬±ı˛ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ øÚÀÊı˛
¸ıøfl¬ øıÀı‰¬Ú± fl¬Àı˛, øÚÀÊı˛ ˚˙˜±Ú √õ∂øÓ¬á¬±ı˛ ÊÚ… é¬˜Ó¬±ı˛ ı…ı˝±ı˛
fl¬ı˛± ’¬Ûı˛±Ò/ fl¬±ı˛› ≈–À‡ fl¬À©Ü, ı…Ô± ˛̊ ŒıÚ± ˛̊, ’Ú≈Àı˛±ÀÒ é¬˜Ó¬± ı…ı˝±ı˛
fl¬ı˛± ’¬Ûı˛±Ò/ ≈̧Ó¬ı˛±— ¤Àfl¬fl¬È¬± ¸˜˚˛ ¤˜Úˆ¬±Àı Ò±!¬± Œ‡ÀÓ¬ ˝˚˛, Ó¬‡Ú
é¬˜Ó¬± ı…ı˝±ı˛ Ú± fl¬Àı˛ ’±ı˛ Î¬◊¬Û±˚˛ Ú±˝◊/ øfl¬c√ Œ¸˝◊ ¸˜˚˛ ¤Àfl¬ı±Àı˛
˘± Œ˜±‰¬ı˛± ˝˝◊˚˛± ‰¬ı˛˜ ’ı¶ö±˚˛ ‰≈¬¬Û fl¬˝◊ı˛± Œ‡“ø‰¬ ˜±˝◊ı˛± Ô±fl¬ÀÓ¬ ˝Àı/
¤Ó¬È≈¬fl≈¬Ú≈ é¬˜Ó¬±Àfl¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ‰¬˘Àı Ú±/ Œ¸˝◊ fl¬Ô±˝◊ ı˘˘±˜,
ı˘ÀÓ¬ ‰¬±˝◊øÂ˘±˜ ¤fl¬ fl¬Ô±, ˝À˚˛ Œ·˘ ’±Àı˛fl¬ fl¬Ô±/ Œ¸˝◊ fl¬Ô±˝◊ ı˘øÂ,
¤Ó¬ıÂı˛ ¤Ó¬fl¬±˘ ÒÀı˛ Œ˚˝◊ ¬Ûøı˛|˜ fl¬Àı˛, Ú±Ú±ı˛fl¬˜ øÚ˚«±Ó¬Ú, ’¬Û˜±Ú,
˘±>Ú± ·?Ú±, ’±‚±Ó¬ √õ∂Ó¬…±‚±ÀÓ¬ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ ˛̊ Œ˚ ◊̋ øÚ ˛̊̃ , Œ˚ ◊̋ ’± «̇Àfl¬
’±ø˜ ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬Àı˛ ‰¬À˘øÂ, ’±˜±ı˛ ’±À˙««ı˛ ˘±˝◊Ú ŒÔÀfl¬ ¤Ó¬È≈¬fl≈¬Ú≈ ‰≈¬…Ó¬
Ú± ˝À˚˛ Œ¸˝◊ ¬ÛÀÔı˛ ¬ÛøÔfl¬ ˝À˚˛ ’±ø˜ Œ˙¯∏ ’ıøÒ 30øÈ¬ ıÂı˛ ¤fl¬˝◊
øÚ˚˛À˜ ¤fl¬˝◊ Ò±ı˛±˚˛ Œ¸˝◊ Àı˛fl¬Î«¬&À˘± ≈̧jı˛ˆ¬±Àı ı˛é¬± fl¬Àı˛ ¤À¸øÂ/ Œ¸˝◊
Ó¬±Àı˛ øıøÒ ı…ı¶ö± ’Ú≈˚±˚˛œ ’±˜±ı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬ À¸˝◊ˆ¬±Àı˝◊ ‰¬˘± ˝À˚˛ÀÂ/
Ó¬±ı˛¬Ûı˛ øfl¬Â≈øÚ ¬ÛÀı˛ ‡ıı˛ ø˘, ŒÓ¬±˜±ı˛ Œı˛fl¬Î«¬ øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ/ ŒÓ¬±˜±ı˛
Œı˛fl¬Î«¬ ˆ¬±˘/ ¸±ÀÔ Œ˚&ø˘ ’±¸ÀÂ, ¸ı&ø˘ fl¬˘±ı˛ ı±fl¬˘± ˛̊ ’±Â±h¬ ‡± ◊̋̊ ˛±

¬Ûh¬ÀÂ/ ¸ı ı±fl¬˘±˚˛ ’±Â±h¬ ‡±˝◊ÀÂ/ ¸ı øÚ˚˛˜ ˘∫Ú fl¬ı˛ÀÂ/ maintain

fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±˝◊, manage fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±˝◊/ ¸ı ’±Â±h¬ ‡±˝◊ÀÂ/

Post À˚ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊, Œ¸ ◊̋ Post ¤‡±Ú ŒÔÀfl¬ ◊̋ ¬À¬ÛÀÓ¬ ˝Àı, ¤ ◊̋
¬¬Û‘øÔıœı˛ ŒÔÀfl¬˝◊ ¬À¬ÛÀÓ¬ ˝Àı/ ¤‡±Ú ŒÔÀfl¬
øÚÀ˚̨ Ó¬±ı̨¬Ûı̨ Œ˚ÀÓ¬ ˝Àı/ Œ¸ ◊̋ post-¤ı̨ ¸±ÀÔ
fl¬À˚˛fl¬ ˘é¬ ¸ôL√±Ú Ó“¬±ı˛ ¸±ÀÔı˛ ¸±Ôœ ˝ÀÓ¬
¬Û±ı˛Àı/ Ó“ ¬±ı ˛ ˝ ◊BÂ±˜Ó¬Ú ¤‡±Ú ŒÔÀfl¬˝◊
√õ∂Ò±Ú˜Laœ Œ˚˜Ú ˜Laœ ¬Ûøı˛¯∏ ı¸±˚˛, Œ¸˝◊ı˛fl¬˜
ıU ˘é¬ ˘é¬ Œfl¬±øÈ¬ ¸ôL√±Ú øÚÀ˚˛ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
Ó“¬±ı˛ ’±ôL√øı˛fl¬ ˆ¬±˘ı±¸± ¤ı— Œ¶ßÀ˝ı˛ ˜±Ò…À˜/
øfl¬c√ ¤Ó¬È≈¬fl≈¬ ˚ø ŒÓ¬±˜ı˛± ¤‡±ÀÚ ’Ú…± ˛̊ fl¬ı˛,
Sn∏øÈ¬ fl¬ı˛, øÚÀÊı˛± ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛ Œ‡, ’Ô«
√õ∂À˘±ˆ¬ÀÚ, ˚À˙± √õ∂À˘±ˆ¬ÀÚ, Œfl¬Ã˙À˘ Ú±Ú±ˆ¬±Àı

˚ø øÚÀÊÀfl¬ ¤ˆ¬±Àı ¸ı«Ú±˙ fl¬ı˛, Ó¬± ◊̋À˘ Î≈¬Àı ˚±Àı/ Œı˛fl¬Î«¬ ‡±ı˛±¬Û ˝À ˛̊
˚±Àı/ ¤fl¬˜±S ŒÓ¬±˜±Àı˛ Ò…±ÚÒ±ı˛Ì±ı˛ fl¬±À˜ ïfl¬±ÀÊó øÚÀ˚˛ ˚±›˚˛± Ú˚˛/
qÒ≈ ’±ôL√øı˛fl¬Ó¬± ’±ı˛ ˆ¬±˘ı±¸±˚˛ øÚÀ˚˛ ˚±›˚˛±/ ¤È≈¬fl≈¬Ú≈ ˚ø ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛,
¤˝◊È≈¬fl≈¬Ú≈ ˚ø ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛, ’±˜±ı˛ ˜ÀÚ ˝˚˛, Ó¬Àı˝◊ ˚ÀÔ©Ü/
Ó¬±ı˛ ‰¬±˝◊ÀÓ¬ Œı˙œ øfl¬Â≈ √õ∂À˚˛±ÊÚ ˝˚˛ Ú±/

Ó¬±˝◊ ’±˜±ı˛ ’±¸± ï¤˝◊ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ó ¸±Ô«fl¬, ¬Ûøı˛|˜ ¸±Ô«fl¬/
ø˙qı˚˛¸ ŒÔÀfl¬ Œ˚ˆ¬±Àı Œ˚ ¬ÛÔ øÀ˚˛ ’±ø˜
¤ø·À˚˛ ¤À¸øÂ, Ó¬± ¸±Ô«fl¬ ˝À˚˛ÀÂ ’±˜±ı˛
Œı˛fl¬Î«¬Àfl¬ ˆ¬±˘ fl¬ı˛±˚˛/ ’±˜±ı˛ Œı˛fl¬Î«¬ ’±ø˜
ˆ¬±˘ fl¬Àı˛øÂ/ ¤ı˛¬ÛÀı˛ ¤‡Ú› ’ÀÚfl¬Àfl¬ ı˛é¬±
fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬øı˛/ ’ÀÚfl¬ ı˛fl¬˜ ¸Àj˝, ı…Ô±
ŒıÚ±, ’±‚±Ó¬, Á¬@±È¬ Œ˘À·˝◊ ’±ÀÂ/
ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¸±ÀÔ ı˘ÀÓ¬ ‰¬±˝◊ fl¬À˚˛fl¬øÈ¬ fl¬Ô±/

Ó¬±˝ ◊  ’±˜±ı ˛ ’±¸± ï¤˝ ◊
¬Û‘øÔıœÀÓ¬ó ¸±Ô«fl¬, ¬Ûøı˛|˜
¸±Ô «fl¬/ ø˙qı˚˛¸ ŒÔÀfl¬
Œ˚ˆ¬±Àı Œ˚ ¬ÛÔ øÀ˚˛ ’±ø˜
¤ø·À˚˛ ¤À¸øÂ, Ó¬± ¸±Ô«fl¬
˝À ˛̊ÀÂ ’±˜±ı˛ Œı˛fl¬Î«¬Àfl¬ ˆ¬±˘
fl¬ı˛±˚˛/

ÀÓ¬±˜±Àı˛ Ê±Ú±ı˛ ’±·ËÀ˝
ı˘øÂ, ’±˜±ı˛ ˚‡Ú ŒÂ±È¬
ı˚˛¸, Êiú±ı±ı˛ ’±À· ŒÔÀfl¬
Œ˚øÚ Êiú±˘±˜ ¤˝◊ ÒTøÚÈ¬±
øÚ˚˛± ¤˘±˜ Œ˚, Ó≈¬ø˜ ˚±›/
ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸˜À˚˛ ˜ÀÚ fl¬ı˛,
¤Ó¬ÊÚ ˚±Àı/ ˜ÀÚ fl¬ı˛, 3
˝±Ê±ı˛ ÊÚ ˚±Àı/ ¤fl¬È¬±
øıı˛±È¬ post ‡±ø˘ ’±ÀÂ/
˚ø ŒÓ¬±˜ı˛± ı˛é¬± ïøÚ˚˛˜ó
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ Œ¸‡±ÀÚ ø·˚˛±,
¤˝◊ post ¤ı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ
ø˝¸±Àı ŒÓ¬ ±˜ı ˛ ± ¤‡±ÀÚ
’±¸ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/

Post À˚ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛, Œ¸˝◊
Post ¤‡±Ú ŒÔÀfl¬˝◊ ¬À¬ÛÀÓ¬
˝Àı, ¤˝◊ ¬¬Û‘øÔıœı˛ ŒÔÀfl¬˝◊
¬À¬ÛÀÓ¬ ˝Àı/ ¤‡±Ú ŒÔÀfl¬ øÚÀ ˛̊
Ó¬±ı˛¬Ûı˛ Œ˚ÀÓ¬ ˝Àı/ Œ¸ ◊̋ post

¤ı˛ ¸±ÀÔ fl¬À˚˛fl¬ ˘é¬ ¸ôL√±Ú
Ó“¬±ı˛ ¸±ÀÔı˛ ¸±Ôœ ˝ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/
Ó“¬±ı˛ ˝◊BÂ±˜Ó¬Ú ¤‡±Ú ŒÔÀfl¬˝◊
√õ∂Ò±Ú˜Laœ Œ˚˜Ú ˜Laœ ¬Ûøı˛¯∏
ı¸±˚˛, Œ¸˝◊ı˛fl¬˜ ıU ˘é¬ ˘é¬
Œfl¬±øÈ¬ ¸ôL√±Ú øÚÀ˚˛ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
Ó“¬±ı˛ ’±ôL√øı˛fl¬ ˆ¬±˘ı±¸± ¤ı—
Œ¶ßÀ˝ı˛ ˜±Ò…À˜/
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ÀÓ¬±˜ı˛± ˚ø fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±›, ŒÓ¬±˜ı˛± ˚ø øÚ©Û±¬Û ˝ÀÓ¬ ‰¬±›, øÚ©®˘Ç¬
˝ÀÓ¬ ‰¬±›, ¬Û±À¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ı˛é¬± Œ¬ÛÀÓ¬ ‰¬±›, ’¬Ûı˛±Ò ŒÔÀfl¬ ı˛é¬± Œ¬ÛÀÓ¬

‰¬±›, Ó¬Àı ¤fl¬˜±S ’±˜±ı˛ ¸≈Àı˛ı˛ ¸±ÀÔ ¸≈ı˛
ø˜ø˘À˚˛ Ô±fl¬/ ’±˜±ı˛ ’ôL√Àı˛ı˛ ¶ÛÀ˙«ı˛ ¸±ÀÔ
¶Û˙« ø˜˘±›, ’±ı˛ øÚÀ«À˙ı˛ Ò±ı˛±¬Û±Ó¬± ÒÀı˛
ÒÀı˛ ŒÓ¬±˜ı˛± Œ¸˝◊ øÚÀ«˙ ˜Ó¬ ‰¬˘/ ¤È¬±˝◊
’±À· ’ºœfl¬±ı̨ fl¬ı̨/ ŒÓ¬±˜ı̨± ˚± fl¬ı̨ Ó¬± ◊̋ fl¬ı̨,
¤˝◊ øÚÀ«˙˜Ó¬ ŒÓ¬±˜ı˛± ‰¬˘Àı/ ’äÀÓ¬ ı˛±·
fl¬ı˛Àı Ú±, ’äÀÓ¬ Œ˜Ê±Ê fl¬ı˛Àı Ú±, ’äÀÓ¬
¤øfl¬ ›øfl¬ ıÀ¸ ıÀ¸ Ò±ı˛Ì±ı˛ ZÀe È¬˘Àı
Ú± ı± Ò±ı˛Ì± ˛̊ ‰¬˘Àı Ú±/ ’˚Ô± ¸Àj˝ fl¬ı˛Àı
Ú±/ ıU ¸ÀjÀ˝ı˛ ’ı¶ö± ’±¸Àı/ Ú±Ú±ı˛fl¬˜

’ı¶ö±ı˛ ¸•ú≈‡œÚ ˝Àı/ ’˚Ô± Ú± ŒÊÀÚ ˜ÚÀfl¬ øı‰¬ø˘Ó¬ fl¬ı˛Àı Ú±/ ı≈Á¬ÀÓ¬
Œ¬ÛÀı˛Â∑ ¤˝◊ ÀÓ¬±˜±Àı˛ fl¬±ÀÂ ¸fl¬±À˘ Œ˚fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ Œ‰¬À˚˛øÂ˘±˜ ¸ıÈ¬±
ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛˘±˜ Ú±/ ’±Àı˛fl¬øÚ flv¬±¸ fl¬ı˛Àı±, Œ¸øÚ ’±ı±ı˛ Œ‡±˘±‡≈ø˘
øfl¬Â≈ ı˘Àı±/

’±ÊÀfl¬ qÒ≈ ı˘ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋, ’±ø˜ ŒÓ¬±˜±Àı̨ offer øÀ˚̨øÂ˘±˜, ø˙Àıı̨
¸±ÀÔ ŒÓ¬±˜±Àı˛ fl¬Ô±ı±Ó«¬± ıø˘À ˛̊ Œı±ı˛ ◊̋ÀBÂ
øÂ˘/ ’ÀÚÀfl¬ ‰¬±˝◊˘ Ú±/ ’±À· Œ‡, Í¬±fl≈¬ı˛
ïı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±Êó ø˙Àıı˛ ¸Àº fl¬Ô±
ıø˘À˚˛ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú øfl¬Ú±/ ¤È¬±› ŒÓ¬± ˜±Ú≈¯∏
¤fl¬ı±ı˛ ŒÀ‡/ ’±ø˜ øÓ¬Ú˜±¸ ¸˜˚˛ Œı/

ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸±ÀÔ fl¬Ô± Ô±fl¬Àı/ ’±ø˜ ˜øjÀı˛ ø·À˚˛ ø˙ıÀfl¬ ı˘Àı±, øÓ¬Ú˜±¸
¬ÛÀı˛ ›ı˛ ïÀfl¬±Ú øÚø«©Ü ı…øMêı˛ó ¸Àº Ó≈¬ø˜ ïø˙ıó fl¬Ô± ı˘Àı/ ’±ø˜
Ê±øÚÀ˚˛ øÀ˚˛ Œ·˘±˜/ ¸≈Ó¬ı˛±— øÓ¬Ú˜±¸ ¬ÛÀı˛ ŒÓ¬±˜ı˛± ø˙Àıı˛ fl¬±ÀÂ ø·À˚˛
˚±ı˛ ˚±ı˛ ˜ÀÚı˛ fl¬Ô±, √õ∂±ÀÌı˛ fl¬Ô± Ê±øÚÀ˚˛ ’±¸˘±¬/ fl¬Ó¬ ˆ¬±˘ ˝ÀÓ¬±/

’±ø˜ ˜øjÀı˛ ø·À˚˛ ø˙ıÀfl¬
ı˘Àı±, øÓ¬Ú˜±¸ ¬ÛÀı˛ ›ı˛
ïÀfl¬±Ú øÚø«©Ü ı…øMêı˛ó ¸Àº
Ó≈¬ø˜ ïø˙ıó fl¬Ô± ı˘Àı/
’±ø˜ Ê±øÚÀ˚˛ øÀ˚˛ Œ·˘±˜/

’±ø˜ ’ÀÚfl¬È¬± ˝±{®± ˝À˚˛ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬±˜/ ˚±flƒ¬, ’±˜±Àfl¬ ˆ¬±˘›ı±¸ı±,
’±ı±ı˛ ’±˜±Àfl¬ ’˙±øôL√› ŒÀı, ¤È¬± ˚ø ıg¬ Ú± fl¬ı˛, Ó¬±˝À˘ øfl¬ fl¬Àı˛
‰¬˘Àı∑

ÀÓ¬±˜ı˛±, fl¬±Ê fl¬ı˛ı±/ Œ˚ fl¬±Ê Œı, Œ˚ øÚÀ«˙ Œı, Œ¸˝◊
øÚÀ«̇ ˜ÀÓ¬± ‰¬˘ı±/ ˚± ı˘Àı±, Œ¸ ◊̋̃ ÀÓ¬ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ øÚÀÊÀı˛ ˜ÀÒ…
øÚÀÊÀı˛ Œõ∂˜, ˆ¬±˘ı±¸± ’ôL√Àı˛ Œı˛À‡ ‰¬˘Àı/ Ó¬±˝À˘˝◊ ˝Àı/ Ó¬±˝◊À˘˝◊
’±ø˜ øÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı±/ ŒÓ¬±˜ı˛± Œı˙œ fl¬Àı˛ Ê¬Û Ó¬¬Û fl¬ı˛, ’±ø˜ ŒÓ¬± Ó¬±
ı˘øÂ Ú±/ qÒ≈ ’±À˙˜Ó¬ fl¬±Ê fl¬ı˛/ ˚±Àfl¬ ’±ø˜ Œ˚ fl¬Ô±øÈ¬ ı˘Àı±, Œ¸˝◊
fl¬Ô±È¬±ı˛ ˜ÀÒ… ’±ı˛ √õ∂øÓ¬ı± fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˚› Ú±/

˚ø ı˘, -- ë˝í, Ó¬± Ú±/ ë˝“…±, ˝…±Ú±, Ó¬…±Ú±, ¤˝◊ı˛fl¬˜ Œfl¬±Ú fl¬Ô±
‹È¬± ‹ fl¬Àı˛øÚ ı˘Àı Ú±/ Œ˚È¬± ı˘Àı±, Œ¸È¬± ’fl¬±È¬…/ ¤˝◊ - Ú±, Ú±
‹È¬± fi fl¬Àı˛ÀÂ, ı±¸ƒ/ ‹È¬± ‹ fl¬Àı˛øÚ-Ú± ¤È¬± ¤˝◊ fl¬Àı˛ÀÂ, ı±¸ƒ/ Ó≈¬ø˜
≈̂¬˘ fl¬Àı˛Â, ı± ƒ̧/ Ó¬± Ú± fl¬Àı˛ ˚ø ’±˜±Àfl¬ ı˘, -- “̋…±, Ó≈¬ø˜ ›Œfl¬ ¸˜Ô«Ú

fl¬ı˛À˘∑ Ó≈¬ø˜ ›Œfl¬ øfl¬Â≈ ı˘À˘ Ú±/ ›ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ ı˛±· fl¬ı˛À˘ Ú±∑ ë›í
’±˜±Àfl¬ ·±ø˘ øÀ˚˛ Œ·˘/

’±ø˜ øfl¬ fl¬ı˛˘±˜, Ú± fl¬ı˛˘±˜ À¸˝◊ øı‰¬±ı˛ ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı∑
’±ø˜ Œfl¬Ú ·±ø˘ ø˘±˜ Ú±, Œfl¬Ú ı˛±· fl¬ı˛˘±˜ Ú±Ä Œfl¬±Ú øı‰¬±ı˛ ŒÓ¬±˜±Àı˛
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı Ú±/ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ˚± ıÀ˘øÂ, Ó≈¬ø˜ Ó¬±˝◊ fl¬ı˛Àı/ ›Œfl¬ ˚± ı˘±ı˛
’±ø˜ ıÀ˘ øøBÂ/ Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛› ˚ø Œ±¯∏±Àı˛±¬Û fl¬ı˛ÀÓ¬ qè fl¬ı˛, Ó¬±˝◊À˘˝◊
ŒÓ¬± Ù¬…±¸±À ¬Ûh¬Àı/ Ù¬…±¸±&ø˘ ŒÓ¬±˜ı˛± øÚÀÊı˛±˝◊ ŒÓ¬± fl≈¬h¬±BÂ/ Ù¬…±¸±
’±ı˛ fl≈¬h¬±Àı Ú±/ ı˛±· ıg¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ Œ˜Ê±Ê ŒÂÀh¬ øÀÓ¬ ˝Àı/ ŒÓ¬±˜ı˛±
¸•Û”Ì« ·ˆ¬œı˛ ≈̧Àı˛ Î≈¬Àı Ô±fl¬ ’±ı˛ &èı˛ ’±:± ı˝Ú fl¬ı˛/

’¬Û”ı˛ÀÌı˛ ¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛ÀÂ øıı˛±È¬ øıı˛±È¬ é¬˜Ó¬±˙±˘œ ı…øMêı˛ ˘/ ‹

ÀÓ¬±˜ı˛± ˚ø fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬
‰¬±›, ŒÓ¬±˜ı˛± ˚ø øÚ©Û±¬Û
˝ÀÓ¬ ‰¬±›, øÚ©®˘Ç¬ ˝ÀÓ¬ ‰¬±›,
¬Û±À¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ı˛é¬± Œ¬ÛÀÓ¬
‰¬±›, ’¬Ûı˛±Ò ŒÔÀfl¬ ı˛é¬±
Œ¬ÛÀÓ¬ ‰¬±›, Ó¬Àı ¤fl¬˜±S
’±˜±ı˛ ¸≈Àı˛ı ˛ ¸±ÀÔ ¸≈ı˛
ø˜ø˘À˚ ˛ Ô±fl¬/ ’±˜±ı ˛
’ôL√Àı˛ı˛ ¶ÛÀ˙«ı˛ ¸±ÀÔ ¶Û˙«
ø˜˘±›, ’±ı ˛ øÚÀ «À˙ı ˛
Ò±ı˛±¬Û±Ó¬± ÒÀı˛ ÒÀı˛ ŒÓ¬±˜ı˛±
Œ¸˝◊ øÚÀ«˙ ˜Ó¬ ‰¬˘/ ¤È¬±˝◊
’±À· ’ºœfl¬±ı˛ fl¬ı˛/
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ı…øMêı˛± ∆Ó¬ı˛œ Ú± ˝À˘ ‡±ø˘¶ö±ÚÀfl¬ ¬Û”Ì« fl¬ı˛Àı øfl¬ fl¬Àı˛∑ Nature Ê±øÚÀ˚̨ ◊̋
Œ˚˛, ¤Ó¬ ı˛fl¬±ı˛, ¤Ó¬ ı˛fl¬±ı˛/ ŒÓ¬±˜ı˛± ∆Ó¬ı˛œ ˝›, ŒÓ¬±˜ı˛± Êiú Ú±›/
Êiú øÚÀ˚˛ fl¬±Ê fl¬Àı˛ ∆Ó¬ı˛œ ˝À˚˛ ¤¸, ¤ø·À˚˛ ¤¸/ ¤˝◊È¬± ˝˘ ŒÓ¬±˜±Àı˛
‚Àı˛±˚˛±Ú± ı…±¬Û±ı˛/

˚Ó¬é¬Ì ¬Û˚«ôL√ Ú± Êiú ˜‘Ó≈¬…ı˛ ’±ıÓ«¬ÀÚı˛ ı±˝◊Àı˛ Œ·Â, Ó¬Ó¬é¬Ì
¬Û˚«ôL√ Ò±!¬± ‡±˝◊˚˛± ‡±˝◊˚˛± ŒÓ¬±˜±Àı˛ ’±¸ÀÓ¬˝◊
˝Àı/ ¤ı˛ ’±ı˛ Œfl¬±Úı˛fl¬˜ Œfl¬±Ú ı±ı˛Ì Ú±˝◊/
Œfl¬±Úı˛fl¬˜ Œfl¬±Ú ’Ú…Ô± Ú±˝◊/ ’±¸ÀÓ¬ ˝Àı˝◊/
ÊÀiúı˛ ¤˜Ú ¤fl¬È¬± ¸≈ı˛ Œ˚, ˜Àı˛ Œ·À˘
Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ Ó≈¬ø˜ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Œfl¬±Ô±˚˛ øfl¬
’±ÀÂ/ fl¬±ı˛ ¸±ÀÔ øfl¬ ’±Rœ˚˛Ó¬± ’±ÀÂ, øfl¬
ı‘M±ôL√ ¸ı ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/ Ó≈¬ø˜ ¸ı Ê±ÚÀÓ¬
¬Û±ı˛Àı, ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/ ’±ı±ı˛ ÊÀiúı˛ ÂÀfl¬

’±¸ÀÓ¬ ˝Àı/ ’¬Ûı˛±ÀÒı˛ ˆ¬±`¬±ı˛ ŒÓ¬± ¸ı/ Œı±Á¬±˝◊ fl¬Àı˛ ŒÙ¬À˘Â/

¤˝◊ post-È¬± ¤˜Ú˝◊ ¤fl¬È¬± post ¸ı«S ¸ı«Ê±˚˛·±˚˛ ¸ı«±ı¶ö±˚˛
’±øÒ¬ÛÓ¬… fl¬ı˛±ı˛, øıı˛±Ê fl¬ı˛±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛ Ó“¬±ı˛ Ô±fl¬Àı/ ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑
Œ˚ Œfl¬±Ú Ê± ˛̊·± ˛̊ øÓ¬øÚ ’±øÒ¬ÛÓ¬… fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚ/ ¤ ◊̋ post ¤ı˛ ¸œ˜±È¬±ı˛
Œ˜ ˛̊± Œ˚ fl¬Ó¬”ı˛ ........, ˚Ó¬”Àı˛ ˚Ó¬ Ê± ˛̊·± ’±ÀÂ, Œ¸‡±ÀÚ ø·À ˛̊› ¸ı«S
¸ÀıT«±B‰¬ ø˙‡Àı˛ ’±øÒ¬ÛÓ¬… fl¬ı˛±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛ Ó“¬±ı˛ Ô±fl¬Àı/ øÓ¬øÚ ˚± ‡≈˙œ
Ó¬±˝◊ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚ/ Ó“¬±ı˛ ı˛Ê± ¸ı«S Œ‡±˘±/ ¤˝◊ postÈ¬± ˝˘ Ó¬±˝◊/

À˚ øı¯∏À˚˛ ’±ø˜ fl¬Ô± ı˘Àı±, Ó¬±ı˛˜ÀÒ… Ú±fl¬ ·˘±Àı Ú±/ ëÚ±í
˚‡Ú ı˘Àı±, Œ¸È¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ ˚ø ıø˘ ›ı˛ øÀfl¬ Ó¬±fl¬±Àı Ú±,
˜Àı˛ Œ·À˘› Í≈¬fl¬ø˘ øÀ˚˛ ‰¬À˘ ’±¸ÀÓ ˝Àı/ ëÚ±í - Ú±-˝◊/ ˚ø Ù≈¬‰¬ƒøfl¬
øÀ˚˛ Ó¬±fl¬±ÀÓ¬ ˚±› ’¬±˜±Àfl¬ ’±h¬±˘ fl¬Àı˛, ’±˜±Àfl¬ ¸˜”˝ ¬Ù“¬±øfl¬ øÀÓ¬

¬Û±ı˛, Í¬Àfl¬ ˚±Àı/ ˚ø ıø˘ Œ˚, ëÚ±, Ó¬±fl¬±ÀÚ±
øÚÀ¯∏Ò/í ı…±¸ ıg¬/ ‹È¬±˝◊ basis, ‹ ’±ÀÀ˙
À˚ øÚ˚̨À˜ ı̨é¬± fl¬ı̨ÀÓ¬ ˝À˚̨ÀÂ, Œ¸ ◊̋ øÚ˚˛˜&À˘±
¬ÛÀı˛ ¬ı˘Àı± ¤fl¬øÚ ŒÓ¬±˜±Àı˛/ Œ˚È¬± øÚÀ¯∏Ò
fl¬Àı˛ ı˘Àı±, Œ¸È¬± fl¬ı˛Àı Ú±, ı±¸ƒ/ ¤À!¬ı±Àı˛
Ú±/ øˆ¬Ó¬Àı˛› Ú±, ı±˝◊Àı˛› Ú±/ Ù≈¬‰ƒ¬øfl¬ Œ›˚˛±
Ô±fl¬Àı Ú±/ totally stopped. Ó¬± ◊̋À˘ ◊̋ ı≈Á¬Àı±

Œ˚, ˝“…±/ ’±˝◊Ú ˜±ÚÀÂ, ’±˝◊Ú ø˙‡Ó¬±ÀÂ/ ¤fl¬È¬± øÀ˚˛ ¬Û“±‰¬È¬± Œfl¬ÀÈ¬ ˚±˚˛/
’±ı˛ Œ¸‡±ÀÚ ˚ø ’±˜±Àfl¬ ¬ı“±ø‰¬À˚˛ fl¬±˚˛± fl¬±Ú≈Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛, ¤˝◊È¬±
Ú± Œ¸˝◊È¬±Ä Œ¸˝◊È¬± Ú± ‹È¬±, Ó¬±˝◊À˘˝◊ ˝Àı ˜≈ø¶®˘/ Œ˚˝◊ Œ˝±fl¬, ¤fl¬È¬± ˚ø
ıÀ˘ ø ◊̋, ¤ ◊̋ Œ˘±fl¬È¬±ı̨ ˜ÀÒ… poison ’±ÀÂ, ¤Àfl¬ touch fl¬Àı̨± Ú±, Ó¬±˝À˘
˜ı˛Àı/ Ó¬±˝À˘ touch fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±Àı Œfl¬Ú∑ ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑ ¤˝◊ Œ˘±fl¬È¬±ı˛
˜ÀÒ… øı¯∏øSê˚˛±, øıÀ¯∏ ˆ¬ı˛±/ ¤˝◊ Œ˘±fl¬È¬±ı˛ øÀfl¬ Ó¬±fl¬±Àı Ú±, ø˜˙Àı Ú±,
ø‰¬ôL√± fl¬ı˛Àı Ú±/ ‹ Œ˘±fl¬È¬± øıÀ¯∏ ˆ¬ı˛±, poison, ±ÚÀı ˆ¬ı˛±/ Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛›
˚ø Ó¬±ı˛ ˘À· ø˜Ó¬±˘œ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±›, Œ¸‡±ÀÚ Œfl¬˜Ú ˝Àı ı˘∑ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˝Àı∑
‡≈˙œ ˝Àı∑ Ó¬Àı∑ ˚±Àı˝◊ ı± Œfl¬Ú∑ ¤˝◊ ¬Û±ÀS øı¯∏ ı˘À˘, Œ¸È¬± ‡±Àı∑
˚ø ıÀ˘, ¤˝◊ ¬Û±ÀSı˛ ≈Ò øıh¬±À˘ ‡±˝◊˚˛± Œ·ÀÂ, fl≈¬M±˚˛ ‡±˝◊˚˛± Œ·ÀÂ, Œ¸˝◊
¬Û±ÀSı˛ ≈Ò ‡±øı Ó≈¬˝◊∑ ˝◊BÂ± fl¬ı˛Àı ‡±˝◊ÀÓ¬∑ Œ‡, ¤˝◊ Œ˚ ˆ¬±˘ ≈Ò
Œ‡Ó¬±Â, ¤ ◊̋È¬± fl≈¬M± ˛̊ øfl¬c√ ‰¬± ◊̋È¬± À·ÀÂ/ Ó≈¬ ◊̋ ø· ˛̊± ˚ø ı±fl¬œ ≈ÒÈ¬± ‡± ◊̋̊ ˛±
ŒÙ¬˘±¸, Ó¬Àı ˜ı˛ ˙±˘±/ ¤fl¬ fl¬Ô±, ’Ú… Œfl¬±Ú fl¬Ô±ı˛ ı˛fl¬±ı˛ Ú±˝◊/ Œ˚È¬±
Œ˚È¬± ’±ø˜ øÚÀ¯∏Ò fl¬˝◊ı˛± Œı, Œ¸È¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ı± Ú±/ Ò…±Ú fl¬ı˛ı± Ú±,
Ê¬Û fl¬ı˛ı± Ú± Œı˙œ, ’Ú… Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ fl¬ı˛ı± Ú±/ ¸±Ò±ı˛Ì øÚÀ¯∏Ò ’±:±È¬±
˚ø øÍ¬fl¬˜Ó¬ ¬Û±˘Ú Ú± fl¬ı̨, Ó¬± ◊̋À˘ Œfl¬˜ÀÚ ‰¬˘Àı±∑ Ó¬±ı̨˜ÀÒ… ˚ø øÎ¬·ƒı±Êœ
øÀÓ¬ qè fl¬ı˛/ Œı˙œı˛ˆ¬±· øÎ¬·ƒı±Êœ ø˚˛± Œ·˘±, ø·˚˛± ’±ı±ı˛ øÙ¬ı˛±
’±˝◊˘±/ ’±ı±ı˛ Œ·˘±, øÎ¬·ƒı±Êœ ‡±˝◊˘±, Ó¬±˝◊À˘ Œfl¬˜ƒÀÚ ˝˝◊ı∑ ‹ ¸œÓ¬±ı˛
fl¬¬Û±À˘ Œ˚˜Ú ˝˝◊øÂ˘, ŒÓ¬˜Ú ˝˝◊ı/ ı˛±ıÌ ±ÚÀıı˛ ı±h¬œÀÓ¬ ø·˚˛± ı±¸
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ¸œÓ¬±ı˛ fl¬¬Û±À˘ ø·˚˛± ±ÚÀıı˛ ı±h¬œÀÓ¬ ı±¸ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/

ÊÀiúı˛ ¤˜Ú ¤fl¬È¬± ¸≈ı˛ Œ˚,
˜Àı˛ Œ·À˘ Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ Ó≈¬ø˜
ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Œfl¬±Ô±˚˛ øfl¬
’±ÀÂ/ fl¬ ±ı ˛  ¸±ÀÔ øfl¬
’±Rœ˚˛Ó¬± ’±ÀÂ, øfl¬ ı‘M±ôL√
¸ı ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/ Ó≈¬ø˜ ¸ı
Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı̨Àı, ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı̨Àı/
’±ı±ı˛ ÊÀiúı˛ ÂÀfl¬ ’±¸ÀÓ¬
˝Àı/ ’¬Ûı˛±ÀÒı˛ ˆ¬±`¬±ı˛ ŒÓ¬±
¸ı/ Œı±Á¬± fl¬Àı˛ ŒÙ¬À˘Â/

¤˝◊ ¬Û±ÀS øı¯∏ ı˘À˘ Œ¸È¬±
‡±Àı∑ ˚ø ıÀ˘, ¤ ◊̋ ¬Û±ÀSı˛
≈Ò øıh¬±À˘ ‡±˝◊˚˛± Œ·ÀÂ,
fl≈¬M±˚˛ ‡±˝◊˚˛± Œ·ÀÂ, Œ¸˝◊
¬Û±ÀS ≈Ò ‡±øı Ó≈¬˝◊∑ ˝◊BÂ±
fl¬ı˛Àı ‡±˝◊ÀÓ¬∑ Œ‡, ¤˝◊ Œ˚
ˆ¬±˘ ≈Ò Œ‡Ó¬±Â, ¤˝◊È¬±
fl≈¬M± ˛̊ øfl¬c√ ‰¬± ◊̋È¬± À·ÀÂ/ Ó≈¬ ◊̋
ø·˚˛± ˚ø ı±fl¬œ ≈ÒÈ¬± ‡±˝◊˚˛±
ŒÙ¬˘±¸, Ó¬Àı ˜ı˛ ˙±˘±/



’ºœfl¬±ı˛’ºœfl¬±ı˛

˙ıÂı˛ ¬ÛÀı˛ ’±˝◊˚˛±› ï¤À¸›ó Œø‡, ‹È¬±ı˛
˜ÀÒ… fl≈¬ø˘ı˛± ı˛±iß± fl¬˝◊ı˛± ‡±˚˛/ ¤fl¬È¬± ·±h¬œ,
‹È¬±ı˛ ˜ÀÒ… fl≈¬ø˘ı˛± Ô±Àfl¬/ ‹È¬± ˚±˚˛ Ú±/
˘±˝◊ÀÚı˛ Œfl¬±Ì±˚˛ ¬Û˝◊ı˛± ı˛˝◊ÀÂ/ ˙ıÂı˛ ¬ÛÀı˛›
¤fl¬ ◊̋ Ê± ˛̊·± ˛̊ ¬Û ◊̋ı˛± Ô±Àfl¬/ ‹ı˛fl¬˜ ˚ø ¬Û ◊̋ı˛±
Ô±fl¬, Ô±fl¬ı±/ ’±ı˛ ˚ø Á¬ı˛Á¬ı˛± ◊̋̊ ˛± Œ˚ÀÓ¬ ‰¬±›,
Ó¬Àı Œ˚ ’ºœfl¬±ı˛ Œı, Ú± Œ›˚˛± ¬Û˚«ôL√ ŒÓ¬±
øfl¬Â≈ Ú±/ fl¬‡Ú Œı Ó¬±ı˛› øÍ¬fl¬ Ú±˝◊/ ˚Ó¬é¬Ì
Ú± Œı, Ó¬Ó¬é¬Ì ¬Û «̊ôL√ ŒÓ¬± ˘±Ù¬± ◊̊̋ ˛± ˘±Ù¬± ◊̊̋ ˛± ◊̋

‰¬˘Ó¬±Â/ ı…±„&ø˘ ˘±Ù¬±˚̨ Ú±∑ Œı˙œı̨ˆ¬±· ˘±Ù¬±˚̨ ’±ı̨ ·±h¬œı̨ Ó¬˘±˚̨ ¬Û ◊̋ı̨±
˜Àı˛/ ˘±Ù¬± ◊̋̊ ˛± ’±ı±ı˛ Ó¬±fl¬± ˛̊, Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ‰¬…±¬ÛƒÈ¬± ˝ ◊̋̊ ˛± ˚± ˛̊ ø· ˛̊±/ ˘±Ù¬± ◊̋̊ ˛±
ŒÓ¬± ˚±˚˛˝◊/ fl¬Ó¬ fl¬±˚˛± ˘±Ù¬±ÀÚ±ı˛/ ˆ¬^Àı˙œ fl¬±˚˛±/ ˚±˝◊À˝±flƒ¬, Œ¸˝◊ÊÚ…˝◊
fl¬ ◊̋øÂ˘±˜, øfl¬Â≈ ø˙Àıı̨ fl¬±ÀÂ, øfl¬Â≈ ¤ı̨ fl¬±ÀÂ, Ó¬±ı̨ fl¬±ÀÂ ÓíÀ·± ïÀÓ¬±˜±Àı̨ó
ø˚˛±, øfl¬Â≈ ˝±˘ƒfl¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±˝◊øÂ˘±˜/

¤˝◊˜ÀÓ¬ Œ¸˝◊ fl¬±Ê ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ŒÓ¬±˜ı˛± ¸é¬˜ ˝Àı ŒÓ¬±∑
-- ˝“…±, ˝Àı±/

-- ˝Àı∑

-- ˝“…±, ’±√õ∂±Ì Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛Àı±/ Ó≈¬ø˜ ’±˙œı«± fl¬ı˛À˘˝◊ ¬Û±ı˛Àı±/

-- ŒÓ¬±˜ı˛±∑ ˆ¬±˘ fl¬Àı˛ ı˘∑

-- ˝“…±, fl¬ı˛Àı±/

’±À˙&ø˘ ’˜±Ú… fl¬ı˛±ı˛ ˝◊BÂ± Ú± ˝˝◊À˘› ‰¬À˘/ øÚ˚˛˜&ø˘ øfl¬∑
¸±Ò±ı˛Ì øÚ˚˛˜/ Œ˚˜Ú Òı˛ ŒÓ¬±˜±ı˛ ı±h¬œÀÓ¬ ˆ¬±˘ ˘≈ø‰¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…, ı˛±iß±ı˛
ÊÚ… ‰¬±ı˛È¬± Í¬±fl≈¬ı˛ ’±ÀÂ/ Ó¬±ı˛˜ÀÒ… ≈˝◊È¬± Í¬±fl≈¬ı˛ ı˛±‡± ˝˝◊ÀÂ, ı±˝◊Àı˛ı˛ ˚±
øÊøÚ¸ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ‡±˝◊ÀÓ¬ ˝◊BÂ± ˝˚˛, Œ˚˜Ú Œ¬Û“˚˛±ÀÊı˛ ıh¬±, fl¬‰≈¬ı˛œ øÔfl¬±

ï 11 ó ï 12 ó

‹ Œıh¬± ˚± ø˚˛± Œı ’±ø˜, Œı˛‡± ï·`¬œó ˚± ø˚˛± Œı, ‹
Œıh¬±ı˛ ı± ◊̋Àı˛ Œfl¬Î¬◊ ˚± ◊̋ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ı± Ú±, ¬Ûøı˛©®±ı˛
fl¬Ô±/ Œ¸ ◊̋È¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı̨ÀÓ¬ ◊̋ ˝Àı/ Œ¸ ◊̋ ’±À˙
ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ◊̋ ˝Àı/ Ó¬±ı˛ ı± ◊̋Àı˛ ˜ ◊̋ı˛± Œ·À˘›
˚±˝◊ı± Ú±/ Ó¬±ı˛ Œ‰¬À˚˛ øfl¬ fl¬±˜È¬± ıh¬ ˝˝◊˘∑
ŒSê±ÒÈ¬± ıh¬ ˝ ◊̋̆ ∑ é≈¬Ò±È¬± ıh¬ ˝ ◊̋̆ ∑ Â…“±‰¬±È¬±
Œ˚ ıh¬ ’±˝◊Ó¬±ÀÂ, Œ¸È¬± Œ‡Àı± Œfl¬Î¬±∑
¤fl¬øÀÚ ¤fl¬È¬≈ fl¬±˜ ‡± ◊̋̊ ˛±, fl¬±À˜ı˛ ·g¬ ‡± ◊̋̊ ˛±

Â“…±‰¬±È¬± ‡±˝◊ı± ¤Àfl¬ı±Àı˛ ˝±Ê±ı˛ ıÂÀı˛ı˛/ fl¬±À˜ı˛ ‰¬ı˛˜ ø˚˛± ¤Àfl¬ı±Àı˛
fl¬±È¬Àı± ¸ı/ ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ‹ Œ·˘±˜/ øˆ¬Ó¬Àı˛ Ê±·À˘±/ ¤fl¬È≈¬ ˆ¬±ı
˝ ◊̆̋ , ¤fl¬È≈¬ Î¬◊BÂW±¸ ˝ ◊̆̋ / øˆ¬Ó¬Àı˛¬ ¤fl¬È≈¬‡±øÚ feelings ˝ ˛̊/ ¤&ø˘ ’±À¸/
Œ¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ ·g¬ ˚±ı˛± ˆ¬±˘ı±À¸, ı˛±ô¶∏± ˛̊ Œ¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ ·g¬ ¬Û± ◊̋À˘ ‡± ◊̋ÀÓ¬ ◊̋BÂ±
fl¬Àı˛/ ≈̃ı˛·œı˛ ˜±—¸ ‡±˝◊ÀÓ¬ ˆ¬±˘ı±À¸ ˚±ı˛±, Ó¬±Àı˛› ¤fl¬˝◊ ’ı¶ö±/ ’±ø˜
Ê±˝±ÀÊ Œ·øÂ, ’±˜±ı˛ ¸Àº ’±ÀÂ ≈˝◊È¬±/ ’±˜±Àı˛ ıÀ˘, ë˜≈ı˛·œı˛ ˜±—À¸ı˛
·g¬ ı±˝◊ı˛±˝◊ÀÂ/ ‡±˝◊ÀÓ¬ ˝◊BÂ± fl¬Àı˛/í ’±ø˜ ıø˘, ë‡± ı…±È¬±/ ‡± ø·˚˛±/í
‡± ◊̋ÀÓ¬ ¬Û±Í¬± ◊̋̊ ˛± øøÂ/ ¤ı˛fl¬˜ Œ˜À ˛̊ı˛± ¤fl¬È¬± ˆ¬±˘ ŒÂÀ˘ Œ‡À˘±, ŒÂÀ˘ı˛±
¤fl¬È¬± ˆ¬±˘ Œ˜À˚˛ Œ‡À˘±, ˆ¬±˘ ˘±·À˘±/ ¤ı˛fl¬˜ ’±À¸ ˚±˚˛/ øˆ¬Ó¬Àı˛
øˆ¬Ó¬Àı˛ ’±±Ú √õ∂±Ú ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋&ø˘ ’±À¸ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬, ı ˛̊À¸ ’±À¸/ ’±À¸
˚ø ¤˝◊È¬±˝◊ ‡±ø˘ ’±À¸, Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ ’±È¬fl¬±˝◊ıÈ¬± øfl¬∑ ‡±ø˘ ¤˝◊È¬± øÚ˚˛±˝◊
˚ø ¤‡Ú ı…ô¶∏ Ô±Àfl¬, Ó¬±˝◊À˘ ’±ı˛ Ô±fl¬Àı±È¬± øfl¬∑ Ó¬±˝◊ ı˘øÂ, ˚± øfl¬Â≈˝◊
’± ≈̧fl¬¬, Ú± ’± ≈̧fl, ¸ıÀ‰¬À˚˛ ’±À· ’±À˙ ¬Û±˘Ú/

¤˝◊È¬±˝◊ ŒÓ¬±˜ı˛± ’±À· øÍ¬fl¬ fl¬ı˛/ ’±ø˜ Œ˚ ’±À˙È¬± fl¬ı˛Àı±,
‡±Ó¬± ˛̊ ø˘‡± øÚı±, ¤ ◊̋ ¤ ◊̋ ’±À˙, ¤ ◊̋ ¤ ◊̋ ’±À˙/ Œ¸ ◊̋ ’±À˙ ŒÓ¬±˜ı˛±
¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı øfl¬Ú±, ’±À· ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ’ºœfl¬±ı˛ fl¬ı˛/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛
ŒÓ¬±˜±À·± ·±h¬œ ı±˝◊g¬±, ø¬ÛÀÍ¬ ı±˝◊g¬± ˘˝◊˚˛± ˚±˜≈ ‚“…±‰ƒ¬ ‚“…±‰ƒ¬, ‚“…±‰ƒ¬ ‚“…±‰ƒ¬
fl¬˝◊ı˛±/ Ó¬± Ú± ˝˝◊À˘ ‹ ˝◊ø©Ü˙±ÀÚı˛ ˜±˘&±˜&ø˘ ¬Û˝◊ı˛± Ô±Àfl¬, ’±ø˜

¤˝◊È¬±˝◊ ŒÓ¬±˜ı˛± ’±À· øÍ¬fl¬
fl¬ı ˛/ ’±ø˜ Œ˚ ’±À˙È¬±
fl¬ı˛Àı±, ‡±Ó¬±˚˛ ø˘‡± øÚı±,
¤˝◊ ¤˝◊ ’±À˙, ¤˝◊ ¤˝◊
’±À˙/ Œ¸˝◊ ’±À˙ ŒÓ¬±˜ı˛±
¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı øfl¬Ú±,
’±À· ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ’ºœfl¬±ı˛
fl¬ı˛/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ŒÓ¬±˜±À·± ·±h¬œ
ı±˝◊g¬±, ø¬ÛÀÍ¬ ı±˝◊g¬± ˘˝◊˚˛±
˚±˜≈ ‚“…±‰ƒ¬ ‚“…±‰ƒ¬, ‚“…±‰ƒ¬ ‚“…±‰ƒ¬
fl¬˝◊ı˛±/

‹ Œıh¬± ˚± ø˚˛± Œı ’±ø˜,
Œı˛‡± ï·`¬œó ˚± ø ˛̊± Œı, ‹
Œıh¬±ı˛ ı±˝◊Àı˛ Œfl¬Î¬◊ ˚±˝◊ÀÓ¬
¬Û±ı˛ı Ú±, ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬Ô±/
Œ¸˝◊È¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬˝◊ ˝Àı/
Œ¸˝◊ ’±À˙ ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬˝◊
˝Àı/ Ó¬±ı˛ ı±˝◊Àı˛ ˜˝◊ı˛±
Œ·À˘› ˚±˝◊ı± Ú±/
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’±ı˛y¬ fl¬˝◊ı˛± ’±˘≈fl¬±ı˘œ, ¤¸ı ∆Ó¬ı˛œ fl¬Àı˛ Œı±ı˛ ÊÚ…/ ¸ı ŒÓ¬±˜ı˛±
‡±˝◊ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ı±/ Œ˚È¬± ‡±ı±ı˛ ˝◊BÂ± ı˘À˘˝◊ ı±h¬œÀÓ¬ ı˛±iß±ı˛ Í¬±fl≈¬ı˛ ÕÓ¬ı˛œ
fl¬Àı̨ ŒÀı/ øfl¬c√ ŒÓ¬±˜±Àı̨ Î¬◊¬ÛÀı̨ øÚÀ«̇  ı̨ ◊̆̋ , ŒÓ¬±˜ı̨± ı± ◊̋Àı̨ı̨ Œ¬Û“̊ ±̨ÀÊı̨
ıh¬±, Ù≈¬‰ƒ¬fl¬±, fl¬‰≈¬ı˛œ, ’± ≈̆ ø¸X¬, ’± ≈̆fl¬±ı˘œ ‡±Àı Ú±/ fl¬Ô±ı˛ fl¬Ô± ı˘˘±˜/
’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ëÚ±í ı˘À˘±/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ÊÚ… Œ˘±fl¬ Œı˛À‡ øÀ ˛̊øÂ/ ˚ø Œ‡ÀÓ¬
˝ ˛̊, ı±øÚÀ ˛̊ ‡±Àı/ Ó¬‡Ú ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ’ºœfl¬±ı˛ fl¬ı˛À˘±/ ˝Í¬±» ëøˆ¬À"±øı˛̊ ˛±
Œ˜À˜±øı˛̊ ˛±À˘í ‰¬±ı˛ ¬Û“±‰¬ÊÚ Œ·ÀÂ/ ‹‡±ÀÚ Ù≈¬‰¬fl¬±› ˛̊±˘± Œfl¬ Œ ◊̋‡± ‡±›ŒÚı˛
¸‡ ˝ ◊̋̆ /

-- Ú±, ‡±Àı± Ú±Àı˛, ‡±ı Ú±/

-- ’±Àı̨ Œ‡À˚̨ ŒÚÀı̨, øfl¬Â≈ ˝Àı Ú±/ Í¬±fl≈¬ı̨Àı̨ ø·À˚̨ ı˘Àı±, ’±˜ı̨±
‡±˝◊˚˛± ’±˝◊øÂ/ ‹‡±ÀÚ ø·˚˛± ‹ ·±˜Â± Œ˜±Â± Ù≈¬‰ƒ¬fl¬± 10ì15È¬± ‡±˝◊˚˛±
ŒÙ¬˘±˝◊ÀÂ/ ı≈Á¬˘± fl¬Ô±È¬±∑ Ó¬‡Ú˝◊ ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ message ïnature

ÀÔÀfl¬ó’±˝◊¸± ¬Ûh¬À˘±, Ù≈¬‰ƒ¬fl¬± ‡±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ ı±h¬œÀÓ¬ ’±˝◊À˘ ı˘˘±˜/ ëÓ¬ı˛±
øfl¬ ‡±˝◊˚˛± ’±˝◊Â¸ƒ∑í

-- Ù≈¬‰ƒ¬fl¬±/

Record È¬± ‡±ı˛±¬Û ˝˝◊˚˛± Œ·˘/ ’±ı˛ øfl¬Â≈ ’±ø˜ ı˘˘±˜ Ú±/
øÚÀ ∏̄Ò fl¬ı̨± ’±ÀÂ/ Œ˘±fl¬ ı̨±‡± ’±ÀÂ/ ‡±›˚̨±ı̨ permission Œ›˚̨± ’±ÀÂ/
∆Ó¬ı˛œ fl¬Àı˛ ‡±›/ Ó¬ı≈ ø·À ˛̊ ˚‡Ú Œ‡À ˛̊ ’±¸À˘±, record ¤ı˛ ˜ÀÒ… black

-spot ¬ÛÀh¬ Œ·˘/ ‹ é¬˜± ’±ı˛ ¬Û±Àı Ú±/ ‡≈ı fl¬øÍ¬Ú øÚ˚˛˜, ı˘∑ Œ˚
’±À˙È¬± fl¬ı˛̆ ±˜, ‡≈ı fl¬øÍ¬Ú ’±À˙∑ ¤ ◊̋ ’±À˙È¬± ŒÓ¬±˜ı˛± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±ı˛Àı Ú±∑ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ŒÓ¬± ’±ø˜ ıø˘ Ú± ◊̋, ≈̋ ◊ ˝±Ó¬ ÚœÀ‰¬ ø ˛̊± ¬Û± Î¬◊¬ÛÀı˛
ø˚˛± ˝“±ÀÈ¬±/ Œ¸˝◊ ’±À˙ ŒÓ¬± fl¬øı˛ Ú±˝◊ ’±ø˜/

¤fl¬ÊÀÚ ·±ø˘·±˘±Ê øÀBÂ, ı˛±·±ı˛±ø· fl¬ı˛ÀÂ, ¬Û“±‰¬ fl¬Ô± ı˘ÀÂ/
ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ı˘øÂ, Ó≈¬ø˜ ‰≈¬¬Û fl¬˝◊ı˛± Ô±˝◊Àfl¬±/ ˜±ı˛› ˚ø Œ˚˛ ŒÓ¬±˜±˚˛ Ó≈¬ø˜
‰≈¬¬Û fl¬Àı˛ Ô±fl¬/

’¸˝… ˝Àı, ˚LaÌ±˚˛ ÂÈ¬Ù¬È¬ fl¬ı˛Àı, ‡≈Ú ‰¬±¬ÛÀı, ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ı˘øÂ,
ŒÓ¬±˜±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ˚Ó¬ı˛fl¬˜ ’±‚±Ó¬˝◊ ’±¸≈fl¬
ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ı˘˘±˜, Ó≈¬ø˜ ‰≈¬¬Û fl¬Àı˛ Ô±fl¬Àı/
¤˝◊È¬± ŒÓ¬±˜±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ øÚÀ«˙/ fl¬Ô±È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬
¬Û±ı˛ÀÂ±∑

Ó≈¬ø˜ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛±, ¸˝… fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±/ ı˛±· ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± ˚±˚˛/
ŒÓ¬±˜±ı˛ ı˛±· ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± ïÀıøı˛À˚˛ó ˚±›˚˛±ÀÓ¬ fl¬±ı˛› Œfl¬±Ú fl¬±ÀÊ ˘±·À˘±∑
›Œı˛ Œfl¬±Ú Î¬◊¬Ûfl¬±ı˛ ı± ’¬Ûfl¬±Àı˛ ˘±·À˘±∑ Ó¬±ÀÓ¬ Ó≈¬ø˜ Œfl¬±Ú benefited

˝˝◊˘±∑ ¬ı˛±·È¬± ˚‡Ú Â±h¬˘±, ı˛±· fl¬˝◊ı˛± ˚‡Ú ı˝◊¸± ı˛˝◊˘±, ı˛±· fl¬˝◊ı˛±
˚‡Ú fl¬±˜ ïfl¬±Êó fl¬ı˛˘± Ú±, ˚±Àı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ı˛±· fl¬ı˛˘±, Ó¬±Àı˛ øfl¬Â≈ ˝˝◊˘
øfl¬ Ú±/ Ó¬±ı˛± ŒÓ¬± Ó¬±fl¬±˚˛› Ú±/ Ó¬±ı˛± ŒÓ¬± øÍ¬fl¬˝◊ ’±ÀÂ, ëŒ±¯∏› fl¬ı˛Àı±,
’±ı±ı˛ ı˛±·› fl¬ı˛Àı±/í ’À·± ï›Œı˛ó ˚ø Œfl¬±Ú Î¬◊¬Ûfl¬±ı˛ ˝˝◊Ó¬ ŒÓ¬±˜±ı˛
ı˛±À·, Ó¬±˝◊À˘ Ó≈¬ø˜ ı˛±· fl¬ı˛À˘ ’±˜±ı˛ Œfl¬±Ú ’±¬ÛøM øÂ˘ Ú±/ Œfl¬±Ú
Î¬◊¬Ûfl¬±ı˛˝◊ Ú±, øfl¬BÂ≈ Ú±/ ˚±À·± ˘À· ı˛±· fl¬ı˛˘±, Ó¬±Àı˛ Œfl¬±Ú fl¬±ÀÊ˝◊
˘±·À˘± Ú±/

-- ˝“…±, ˝“…±, Œ‡± Œ·ÀÂ/ Œ‡± Œ·ÀÂ/ ŒÓ¬±˜ı˛± Œı˙œ ı±h¬±ı±øh¬
fl¬ı˛ÀÂ±/ ŒÓ¬±˜ı˛± Œı˙œ Œ¬ÛÀ˚˛ Œ·ÀÂ±/ Œı˙œ ’±¶ÛX«¬± Œ¬ÛÀ˚˛ Œ·Â, qøÚÀ˚˛
øÀ˘/ Ó¬±ÀÓ¬ ›Œı˛ ·±À˚˛› Â±˘ ı±fl¬˘± Î¬◊ÍÀ˘± Ú±, øfl¬Â≈̋ ◊ ˝ ◊̋̆  Ú±/ øfl¬c√
’±À˙È¬± ’˜±Ú… ˝À˚˛ Œ·˘/ Ó¬±ı˛À‰¬À˚˛ ≈ÀÈ¬± ˜±˝◊ı˛ ï˜±ı˛ó ‡±›˚˛±› ˆ¬±˘/
’±ø˜ ÊÀ¬Ûı˛ ÊÚ… ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ı¸± ◊̋̊ ˛± ı˛±ø‡ Ú± ◊̋ Œı˛ÃÀ^ı˛ ˜ÀÒ…, ÊÀ¬Ûı˛ ÊÚ…
ÊÀ˘ı˛ ˜ÀÒ… ı˛±ø‡ Ú± ◊̋, ÊÀ¬Ûı˛ ÊÚ… ø‰¬˘± Œfl¬±Í¬± ˛̊ ı˛±ø‡ Ú± ◊̋, Ú± ‡±› ˛̊± ◊̋̊ ˛±
ı˛±ø‡ Ú±˝◊/ Ó¬±ı˛ÊÚ… ¤˝◊È≈¬fl≈¬Ú≈ ’ºœfl¬±ı˛ Ó≈¬ø˜ ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘
Ú±∑ Ó≈¬ø˜ ˚ø ’±˜±Àfl¬ ’ºœfl¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ı˘ÀÓ¬, ’±ø˜ fl¬ı˛Ó¬±˜ Ú±∑ ’±˜±ı˛
&è ï¬Û±Í¬˙±˘± › ¶≈®À˘ı˛ ø˙é¬fl¬ó ˚ø ’±˜±Àfl¬ ’±À˙ fl¬ı˛ÀÓ¬Ú, ’±ø˜
¬Û±˘Ú fl¬ı˛Ó¬±˜ Ú±∑

’¸˝… ˝Àı, ˚LaÌ±˚˛ ÂÈ¬Ù¬È¬
fl¬ı˛Àı, ‡≈Ú ‰¬±¬ÛÀı, ŒÓ¬±˜±Àfl¬
ı˘øÂ, ŒÓ¬±˜±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ˚Ó¬ı˛fl¬˜
’±‚±Ó¬˝ ◊ ’±¸ ≈fl¬ ŒÓ¬±˜±Àfl¬
ı˘˘±˜, Ó≈¬ø˜ ‰≈¬¬Û fl¬Àı̨ Ô±fl¬Àı/
¤˝◊È¬± ŒÓ¬±˜±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ øÚÀ«˙/
fl¬Ô±È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±∑
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’±ø˜ Œ˚ Œı˛fl¬Î«¬È¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛øÂ, ’±˜±ı˛ ·±À˚˛ Ô≈ Ô≈ øÂÈ¬±˝◊ÀÂ/
ŒÊ˘‡±Ú± ˛̊ ’±˜±Àfl¬ Œ‰¬±ı˛, Œ‰¬±A±, ≈̆B‰¬±, ı˜±¸
øfl¬ Ú± ı˘ÀÂ/ ’±˜±ı˛ ¸±˜ÀÚ ı˘ÀÂ, é¬˜Ó¬±
’±ÀÂ∑ øfl¬ ’±ÀÂ, Ê±Ú± Œ·ÀÂ, Ó¬± Œı±Á¬±
Œ·ÀÂ/ ˚± ‡≈̇ œ Ó¬± ◊̋ ’Ó¬…±‰¬±ı̨ fl¬ı̨ÀÂ/ ¬Û≈ø˘À˙ı̨
Ô±mı˛ ‡± ◊̋øÂ/ fl¬ ◊̋, ’±ø˜ ‰¬Èƒ¬øÂ∑ ’±ø˜ ‰¬È¬À˘ ◊̋
’±ø˜ Ê±øÚ ’±˜±ı˛ Œı˛fl¬Î«¬È¬± ‡±ı˛±¬Û ˝À ˛̊ ˚±Àı/

›ı˛ ÊÚ… ›ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ‰¬ ◊̋È¬± ’±˜±ı˛ Œı˛fl¬Î«¬ ‡±ı˛±¬Û fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±ı Œfl¬Ú∑ ’±ı±ı˛
Œ¸˝◊ Œ˘±fl¬&À˘± ¤À¸ ¤‡Ú ¬Û±À˚˛ ¬ÛÀh¬ÀÂ/ ’±˜±Àfl¬ fl¬˜ ıÀ˘ÀÂ∑ ’±˜±ı˛
‰¬Àé¬ı˛ ¸±˜ÀÚ∑ ’±˜±ı˛ ¸ôL√±ÀÚı˛± ÒÀı˛ÀÂ, ëı±ı± Ó≈¬ø˜, Ó≈ø˜ ’À·± ¤fl¬È≈¬
Œ‡˘± Œ‡±˝◊˚˛± ±›/ Œ‡±˝◊˚˛± ±› ı±ı±/í ŒÓ¬±˜±Àı˛ fl¬Ô± q˝◊Ú± ’±ø˜
Œı˛fl¬Î«¬ ‡±ı˛±¬Û fl¬ı˛Àı±∑ ŒÓ¬±˜ı˛±˝◊ ¤fl¬øÚ ı˘ı±, ’±˜±Àı˛ fl¬Ô± q˝◊Ú±
Ó≈¬ø˜ fl¬±Ê fl¬ı˛˘± Œfl¬Ú∑ ı‘˝» ¶§±ÀÔ« ŒÓ¬±˜ı˛± ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ Ô±fl¬ ı± Ú±
Ô±fl¬, ’±¸ ı± Ú± ’±¸, ’±˜±ı˛ ˘± ◊̋Ú ŒÔÀfl¬ ’±ø˜ ¸Àı˛ “±h¬±ı Ú±/ Ó¬±ÀÓ¬
’±˜±Àfl¬ Œ˚ ˚± ‡≈̇ œ ıÀ˘ ı ≈̆fl¬/ ¤˜Ó¬±ı¶ö±˚˛ ≈̊X¬ fl¬Àı˛ ’±¸øÂ/ 1950
¸Ú øÔfl¬±  ’±ı˛y¬ fl¬Àı˛ fl¬Ó¬ ıÂı˛ ÒÀı˛ ’±˝◊ÀÚı˛ ‚Àı˛ fl¬Ó¬ ¸˝… ∆Ò˚«
ÒÀı˛ ‰¬À˘øÂ/ ¤fl¬øÀÚı˛ ÊÚ… ’±ø˜ Œé¬À¬Û Î¬◊ÀÍ fl¬±Î¬◊Àfl¬ øfl¬Â≈ fl¬øı˛øÚ/ ’±ø˜
øfl¬ Ó¬±Àfl¬ smash fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬±˜ Ú±∑ ’±ø˜ Œ˙¯∏ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬±˜ Ú±∑
›Œı˛ ˜± ◊̋ı˛± ¤fl¬È¬± ˜±øÂ ˜± ◊̋ı˛±, ˜˙± ˜± ◊̋ı˛± ’±ø˜ spotted ˝Àı±∑ ¤Àı˛
±˜ øfl¬ ’±ÀÂ∑ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ’±fl‘¬øÓ¬, ¤&ø˘ ¸ı ŒÓ¬± ˜±øÂ, ˜˙±, fl≈¬M±,
øıh¬±À˘ı˛ Œ‰¬À ˛̊› ’Ò˜/ ¤Àı˛ ¸Àº ≈̊X¬ fl¬ ◊̋ı˛± ’±ø˜ Ù¬øfl¬ı˛¬ ˝Àı±∑ ¬Û±·˘
Ó≈¬ø˜∑ Œ¬ÛÀ˚˛Â øfl¬∑ Œfl¬Ú Ó≈¬ø˜ ıfl¬± ‡±›∑

-- ¤“…±, ’±¬ÛøÚ Œı±ÀÁ¬Ú Ú±∑ ’±¬ÛÚ±ı̨ øfl¬ Œ‰¬±‡ fl¬±Ú± ˝ ◊̊̋ ±̨ Œ·ÀÂ∑
’±¬ÛøÚ Œı±ÀÁ¬Ú Ú±∑ ı˚˛¸ Œ˝◊‡± Œı±ÀÁ¬Ú Ú±∑

-- ˆ¬±˝◊, ≈̂¬˘ ˝˝◊˚˛± Œ·ÀÂ/ ˆ¬±˘˝◊ fl¬ı˛ÀÂ±, ı≈Á¬±˝◊˚˛± øÂ/ ’±ø˜
’±ı±ı˛ ˆ¬±˘ fl¬˝◊ı˛± ı≈˝◊Á¬± ŒÚı/ fl¬˝◊˚˛± øÀ˘˝◊ ˝˝◊˚˛± Œ·˘/

Õ‰¬S˜±À¸ı˛ ˜ÀÒ… ’±ø˜ ˜±˜±ı˛
ı±h¬œÀÓ¬ ’± ◊̋øÂ/ ’±˜±Àı˛ ø ˛̊±
˜¸{°± ’±Ú±˝◊Ó¬/ Œh¬ ˜±˝◊˘,
 ≈˝ ◊  ˜±˝ ◊˘  ”Àı ˛ ı±Ê±ı ˛/
’±˝◊øÂ ˜±S ’±ı±ı˛ ¤fl¬È¬±
’±ÚÀÓ¬ øÀÂ/ ŒÃh¬±˝ ◊˚ ˛ ±
Œ·øÂ/ Í¬± Í¬± ¬Ûh¬± Œı˛Ã^/
’±ı±ı˛ øÚ˚˛± ’±˝◊øÂ/

 Õ‰¬S˜±À¸ı˛ ˜ÀÒ… ’±ø˜ ˜±˜±ı˛ ı±h¬œÀÓ¬ ’±˝◊øÂ/ ’±˜±Àı˛ ø˚˛±

˜¸{°± ’±Ú±˝◊Ó¬/ Œh¬ ˜±˝◊˘, ≈˝◊ ˜±˝◊˘ ”Àı˛

ı±Ê±ı˛/ ’±˝◊øÂ ˜±S ’±ı±ı˛ ¤fl¬È¬± ’±ÚÀÓ¬

øÀÂ/ ŒÃh¬±˝◊˚˛± Œ·øÂ/ Í¬± Í¬± ¬Ûh¬± Œı˛Ã^/

’±ı±ı˛ øÚ˚˛± ’±˝◊øÂ/ ’±ø˜ ’±˜±ı˛ Œı˛fl¬Î«¬

‡±ı˛±¬Û fl¬ı˛ÀÓ¬ ı˛±Êœ Ú±/ Ó¬± ◊̋ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ı˘øÂ,

Œ˚È¬± øÚÀ¯∏Ò fl¬˝◊ı˛± Œı, ŒıÀı˛±Àı Ú± ‚ı˛

ï·`¬œó ŒÔÀfl¬ ÀıÀı˛±Àı Ú±/ ¤fl¬È ≈ ¬ ‰¬˜fl¬

Œ ◊̋‡± ˘±ˆ¬ øfl¬ ’±ÀÂ, øfl¬ ¶§±Ô« ’±ÀÂ∑ ¤fl¬È≈¬ ‰¬˜fl¬ Œ ◊̋‡± øfl¬ ˘±ˆ¬ ’±ÀÂ∑

’±ø˜ ˚ø ı˘Ó¬±˜, ’ı˛ Œ·±Àı˛ øÔfl¬± ı˛¸ ¬Ûh¬Ó¬±ÀÂ, ‰¬±È¬ ø·˚˛±

¤fl¬È≈¬‡±øÚ/ ‰¬±˝◊È¬± ¤fl¬È≈¬ ˝±˘ƒfl¬± fl¬˝◊ı˛± ±›/ Ó¬±˝◊À˘ ø·˚˛± ı≈Á¬Ó¬±˜/ ¤ı˛±˜

¤˝◊È¬± Œfl¬˜ÀÚ fl¬øı˛∑ ¤ı˛fl¬˜ øÚÀ«˙ ŒÓ¬± fl¬øı˛ Ú±˝◊/ ’±ı±ı˛ ˚ø ıø˘,

øˆ¬Ó¬Àı˛ Œ·± ’±ÀÂ, Ó¬±ı˛ øÀfl¬ Ó¬±fl¬±˝◊› Ú±/ Œ¸˝◊È¬±˚˛ ø·˚˛± Ù≈¬øfl¬ ø˚˛±

ï‰≈¬ø¬Û øÀ˚˛ó Ó¬±fl¬±˝◊ı±/ fl¬Àı˛ øfl¬ Ú± ı˘∑ Œ¸˝◊È¬± Œfl¬˜ÀÚ ˝Àı∑ ’±ø˜

˚ø fl¬h¬± øÚÀ«̇  ø ◊̋, ’ı˛ ¤ ◊̋ Œ·± ¸± ◊̋ı˛± ïÀ¸Àı˛ó ˚±Àı, Ó≈¬ø˜ ¤ ◊̋ Œı˘±

‰¬±È¬, ëfl¬í ‹ Œı˘± ‰¬±È≈¬fl¬ ’±ı˛ ë‡í Ó¬±ı˛ ¬ÛÀı˛ı˛ øÚ ¸fl¬±˘Àı˘± ‰¬±È¬Àı±/

’±ÀÂ ŒÓ¬±, Œ·± ‰¬±˝◊È¬± ı±˝◊ı˛ fl¬Àı˛, ŒÙ“¬±h¬± ‰¬±˝◊È¬± ı±˝◊ı˛ fl¬Àı˛/ ∆fl¬Àfl¬˚˛œ

Ú± Œfl¬ ’±øÂ˘ Ú±∑ ˙ı˛Ô ı˛±Ê±ı˛ ŒÙ“¬±h¬± ‰¬±˝◊È¬± ¬Û“≈Ê ı±˝◊ı˛ fl¬˝◊ı˛± øøÂ˘

Ú±∑ ŒÓ¬±˜±À·± ’±˝◊Ú ˚ø fl¬˝◊ı˛± Œ˝◊, øfl¬ fl¬ı˛ı±∑ Œ¸ı˛fl¬˜ ’±˝◊Ú ŒÓ¬±

Œ˝◊ Ú±/ Œ¸ı˛fl¬˜ fl≈¬øBÂÓ¬ ’±˝◊Ú ŒÓ¬± Œ˝◊ Ú±˝◊, À˚È¬± ¬Û±ı˛Àı Ú±, ø‚iß±

˘±·Àı/ ¸±Ò±ı˛Ì fl¬Ô±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ ø ˛̊± ŒÓ¬±˜±Àı˛ ’±ø˜ ’± ◊̋Ú place fl¬ı˛øÂ/

ÀÓ¬±˜ı˛± ¸±Ò±ı˛Ì ı…±¬Û±ı˛ øÚ˚˛± Á¬·h¬± fl¬ı˛ı± Ú±/ øfl¬Â≈˝◊ Ú± --

ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˜ÀÒ… ¸±Ò±ı˛Ì ı…±¬Û±ı˛ øÚ˚˛± Á¬·h¬± ˘±˝◊·± Œ·˘/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬

√õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ¸±ÀÔ fl¬Ô± ı˘Àı, ëı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜í ıÀ˘/

ı‘˝» ¶§±ÀÔ« ŒÓ¬±˜ı˛± ’±˜±ı˛
fl¬±ÀÂ Ô±fl¬ ı± Ú± Ô±fl¬, ’±¸
ı± Ú± ’±¸, ’±˜±ı˛ ˘±˝◊Ú
ŒÔÀfl¬ ’±ø˜ ¸Àı˛ “±h¬±ı Ú±/
Ó¬±ÀÓ¬ ’±˜±Àfl¬ Œ˚ ˚± ‡≈˙œ
ıÀ˘ ı˘≈fl¬/
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-- øfl¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ı˘, ’±ø˜ fl¬Àı˛ øøBÂ/ Ó¬±ÀÓ¬ ˚ø Á“¬±øÁ Œ˜Àı˛
ıÀ˘, Ó¬À·± Œ‰¬±‡ Ú±˝◊∑ ŒÓ¬±˜±À·± Œ‰¬±‡ Ú±˝◊∑ Œ˝◊‡± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ Ú±∑
fl¬˝◊À˘± ¤fl¬‡±Ú Œ‡“±‰¬± ˜±˝◊ı˛±/

Ó≈¬ø˜ Î¬◊MÀı˛ ı˘Àı, ˝“…± ŒÀ‡qÀÚ˝◊ fl¬ı˛Àı±, ˆ¬±˘˝◊ ıÀ˘ÀÂÚ/
fl¬ı˛øÂ, fl¬ı˛øÂ, fl¬ı˛øÂ/

Ó≈¬ø˜ ˚ø ı˘ÀÓ¬ ˚±›, ë’±¬ÛÚ±Àfl¬ ’±ø˜ ˆ¬±˘ˆ¬±Àı øÊ:±¸±
fl¬ı˛˘±˜/ ’±¬ÛøÚ ¤˝◊ˆ¬±Àı Î¬◊Mı˛ øÀ˘Ú∑
˜±À˚˛ı˛ ˜Ó¬Ú ı˚˛¸∑ ’±ø˜ ’±˙± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛
Ú±˝◊, ˘±·Àı ‡È¬±‡øÈ¬/ Î¬◊MÀı˛ Î¬◊Mı˛ ı±h¬Àı,
fl¬Ô± ˛̊ fl¬Ô± ı±h¬Àı, Ó¬Àfl«¬ Ó¬fl«¬ ı±h¬Àı/ ŒÓ¬±˜±ı˛
Œı˛fl¬Î«¬È¬± ‡±ı˛±¬Û fl¬˝◊ı˛± ˘±ˆ¬È¬±¬ øfl∑ Œfl¬±Úƒ
√õ∂À˚˛±ÊÚ∑ ¸≈Ó¬ı˛±— Œ¸Àé¬ÀS ‰≈¬¬Û fl¬Àı˛ Œ˚ÀÓ¬

˝Àı/ Œ˚˝◊ Àı˛fl¬Î«¬È¬± ŒÓ¬±˜±À·± ıÀ˘ Œı, Œ˚ˆ¬±Àı ı˘Àı±, ¤˝◊ˆ¬±Àı ‰¬˘Àı
-- ı…±¸ƒ/

¤˝◊ˆ¬±Àı ‰¬˘Àı -- ı…±¸ƒ/

¤˝◊‡±ÀÚ ˝“±˝◊È¬± ˚±˝◊ı± -- ı…±¸ƒ/

˜ı˛ ˜ı˛ ï˜‘Ó≈¬… ˝˝◊À˘›ó Ó≈¬ø˜ À¸˝◊ˆ¬±Àı ‰¬˘ı±, ’±ı˛ Œfl¬±Ú fl¬Ô±
Ú±˝◊/ ¤ı˛ øÀfl¬ Ó¬±fl¬±˝◊ı± Ú±, Ó¬±fl¬±˝◊ı±˝◊ Ú±/

À¸ ˚Ó¬ ˝±ø¸ ≈̃À‡ ’± ≈̧fl¬/ øfl¬ fl¬Àı˛ Œø‡ ÀÓ¬±, ’±˜±ı˛ øÀfl¬ Ó¬±fl¬± ˛̊
øfl¬ Ú±/ ¤È¬± ˝˘ ‡±ı˛±¬Û/ ¤˝◊ ı…±øÒ ıh¬ ‡±ı˛±¬Û/ ı…±øÒ ıh¬ ¸±—‚±øÓ¬fl¬
øÊøÚ¸/ ¤ ◊̋ øÊøÚ¸È¬± ’±À· ŒÓ¬±˜ı˛± ıg¬ fl¬ı˛/ ’±˜±ı˛ Œ˚Ú ¸±ıÒ±Ú ˝ ◊̋ÀÓ¬
Ú± ˝˚̨/ ’±˜±ı̨ Œ˚Ú Ó¬±fl¬± ◊̋ÀÓ¬ Ú± ˝˚̨/ ’±˜±ı̨ Œ˚Ú Œ‡ÀÓ¬ Ú± ˝˚̨, ŒÓ¬±˜ı̨±
fl¬ı˛ÀÓ¬Â øfl¬ Ú±/ ’±˜±ı˛ Œ˚Ú ŒÓ¬±˜±Àı˛ fl¬Ô±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ øÚˆ«¬ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛/

ŒÓ¬±˜ı˛± ˚± ı˘Àı, Œ¸È¬±˝◊ Œ˚Ú ’±˜±ı˛ øıù´±¸
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛/ ¤˝◊ı˛fl¬˜ fl¬Ô± ’±À· ’±˜±ı˛ ¸Àº
ø¶öı˛ fl¬ı˛ ’ºœfl¬±ı˛ fl¬ı˛/ ’±ı˛ ’±ø˜ Œ˚È¬±
ı˘Àı±, Œ¸‡±ÀÚ ¤fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ Œ˚› Ú±, ëÚ± Ú±,
›ŒÓ¬± ¤fl¬Ô± ıÀ˘ Ú±˝◊/ Ó≈¬ø˜ ›ı˛ ¬Ûé¬ ˝˝◊˚˛±
fl¬Ô± ı˘ÀÂ±/í

¤˝◊ı˛fl¬˜ fl¬Ô± ’±˜±ı˛ ¸Àº ı˘Àı Ú±/ ’±ø˜ Œ˚È¬± ı˘Àı±, Œ¸È¬±˝◊
Œıı±fl¬…/ Œ¸˝◊ ı±fl¬…Àfl¬˝◊ øıı˛±È¬ fl¬Àı˛ ŒÚÀı/

ëfl¬í ’ı˛± ï›ı˛±ó ¤˝◊‡±ÀÚ ı¸ÀÂ, ı≈Á¬ÀÂ±∑ ˝“±Î¬◊ ˜±Î¬◊ fl¬“±Î¬◊ ¤‡±ÀÚ
Á¬·h¬± ˘±·ÀÂ/ ’±˜±Àı˛ fl¬˝◊Ó¬±ÀÂ, ëÓ≈¬ø˜
Ô±˜±˝◊˚˛± ø˘± Ú± Œfl¬Ú, Ó≈¬ø˜ Ô±ø˜À˚˛ øÀÓ¬
¬Û±ı˛ÀÓ¬/í

-- ’±ø˜ Ô±˜±˝◊ÀÓ¬ ˚±ı Œfl¬Ú∑ ’±˜±ı˛ ıh¬ ¸ı±˝◊/ ’±˜±ı˛ fl¬Ô±
Ó¬±ı˛± qÚÀı Œfl¬Ú∑

-- Ó≈¬ø˜ Ô±˜±À˘ Ú±∑ Ó≈¬ø˜˝◊ ¬Û±ı˛ÀÓ¬ Ô±˜±ÀÓ¬/

-- ’±ø˜ ¤‡±ÀÚ øÂ˘±˜˝◊ Ú±, ’±ø˜ ıÀ˘øÂ/ ’±ø˜ Ú±ı˛±˚˛Ì·À?
øÂ˘±˜/ 30 ˜±˝◊˘ ”ı˛ Ú±ı˛±˚˛Ì·?/

-- Ú±ı˛±˚˛Ì·?∑ Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬± ¤‡±ÀÚ∑

-- Ú±, ’±ø˜ Ú±ı˛±˚˛Ì·À?/

À¸˝◊ Ó¬±ı˛± ‡“≈˝◊Ê…± Œ‡À˘± Œ˚, ’±ø˜ Ó¬‡Ú Ú±ı˛±˚˛Ì·À?/ Ó≈¬ø˜
’±˜±Àı˛ ¤‡±ÀÚ Œ‡Ó¬±Â/ ’±ø˜ ¤‡±ÀÚ ŒÓ¬±˜±Àı˛ Á¬·h¬±, ·±ø˘·±˘±Ê

’±˜±ı˛ Œ˚Ú ŒÓ¬±˜±Àı˛ fl¬Ô±ı˛
Î¬◊¬ÛÀı˛ øÚˆ«¬ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛/
ŒÓ¬±˜ı̨± ˚± ı˘Àı, Œ¸È¬± ◊̋ Œ˚Ú
’±˜±ı˛ øıù´±¸ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛/
¤˝◊ı˛fl¬˜ fl¬Ô± ’±À· ’±˜±ı˛
¸Àº ø¶öı˛ fl¬ı˛ ’ºœfl¬±ı˛ fl¬ı˛/
’±ı˛ ’±ø˜ Œ˚È¬± ı˘Àı±,
Œ¸‡±ÀÚ ¤fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ Œ˚›
Ú±, ëÚ± Ú±, ›ŒÓ¬± ¤fl¬Ô± ıÀ˘
Ú±˝◊/ Ó≈¬ø˜ ›ı˛ ¬Ûé¬ ˝˝◊˚˛±
fl¬Ô± ı˘ÀÂ±/í

Î¬◊MÀı˛ Î¬◊Mı˛ ı±h¬Àı, fl¬Ô±˚˛
fl ¬Ô± ı±h¬Àı, Ó¬Àfl « ¬  Ó¬fl « ¬
ı±h¬Àı/ ŒÓ¬±˜±ı˛ Œı˛fl¬Î« ¬È¬±
‡±ı˛±¬Û fl¬˝◊ı˛± ˘±ˆ¬È¬±¬ øfl∑
Œfl¬±Ú ƒ √õ ∂À˚ ˛ ±ÊÚ∑ ¸≈Ó¬ı ˛ ±—
Œ¸Àé¬ÀS ‰≈¬¬Û fl¬Àı˛ Œ˚ÀÓ¬ ˝Àı/

¤˝◊ı˛fl¬˜ fl¬Ô± ’±˜±ı˛ ¸Àº
ı˘Àı Ú±/ ’±ø˜ Œ˚È¬± ı˘Àı±,
Œ¸È¬ ±˝ ◊  Œıı±fl¬…/ Œ¸˝ ◊
ı±fl¬…Àfl¬˝◊ øıı˛±È¬ fl¬Àı˛ ŒÚÀı/
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qÚÓ¬±øÂ/ ’±ø˜ ˚ø ıø˘, ’±ø˜ ¤˘±˝±ı±À ’ ≈̃fl¬ ı±h¬œÀÓ¬ øÂ˘±˜, ‡“≈̋ ◊Ê±
Œ‡ı± Œ˚, ’±ø˜ ¤˘±˝±ı±À ’˜≈fl¬ ı±h¬œÀÓ¬ ı¸±/ Œfl¬±ÚƒÈ¬± øÍ¬fl¬∑ ¸≈Ó¬ı˛±—
Œfl¬±Ú¸˜˚˛ ¤˝◊ øÚ˚˛± fl¬‡Ú› Ó¬fl«¬ øıÓ¬fl«¬ fl¬ı˛ı± Ú±/

À˚È¬± ıÀ˘ ˚±˝◊, Œ¸È¬± qÀÚ ˚±Àı/ ¬Û±˝◊Ê±ø˜ ı≈øX¬ ï¬Û±øÊı˛ ı≈øX¬ó
ı˛±‡Àı Ú±/ Ze ı≈øX¬ ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ı˛±‡Àı Ú±/ Ze ’±ø˜ Ê±øÚ, ¬Û± ◊̋Ê±ø˜
ı≈øX¬ ’±˜±ı˛ Ê±Ú± ’±ÀÂ/ ˙ ˛̊Ó¬±øÚ fl¬ ◊̋ı˛± ’±˜±ı˛ ˘À· ¬Û±ı˛ı± Ú±/ ˙ ˛̊Ó¬±øÚ
ı≈øX¬› Ê±Ú± ’±ÀÂ/ Œfl¬Ã˙˘ Ê±Ú± ’±ÀÂ/ ’±ı±ı˛ ¸˝Ê ¸ı˛˘ˆ¬±ı› Ê±Ú±
’±ÀÂ/ ’øÓ¬ ¸ı˛˘ˆ¬±ı Ê±Ú± ’±ÀÂ/ Œ˚ˆ¬±Àı Œ˚ ’±À˙ fl¬ı˛Àı±, Œ¸˝◊
’±À˙˜Ó¬ fl¬±Ê fl¬ı˛Àı/ À¸˝◊ ’±À˙ ¬Û±˘Ú fl¬ı˛Àı/ ’±À˙ Œ˚ fl¬ı˛Àı±,
Ó¬±ı˛› øÍ¬fl¬ Ú±˝◊/ fl¬¬Û±À˘ ’±À˙ Ú±› ¬Ûı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Ó¬Àı˝◊ ŒÓ¬± øÈ¬Àfl¬
Œ·˘± ø·˚˛±/ ’±À˙ ¬ÛÀı˛ Ú±˝◊/ ’±ø˜ øÍ¬fl¬ ’±øÂ/ ’±À˙ ˚‡Ú ¬Ûh¬Àı,
Ó¬‡Ú ŒÓ¬±˜±Àı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ ï’±˝◊Úó Ê±ı˛œ/ ’ºœfl¬±ı̨ fl¬˝◊ı˛± ı˛±‡ Œ˚, fl¬ı˛ı±
øfl¬ Ú±∑

-- ˝“…± fl¬ı˛Àı±/

-- ı± ƒ̧/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ˚‡Ú ’±À˙ ¬Ûı˛Àı, ¬Û±˘Ú fl¬ı˛Àı/ ˚‡Ú ¬Ûı˛Àı
Ú±, ı˘±ı˛ øfl¬Â≈ Ú±˝◊/ ’ı±ÀÒ ‰¬˘Àı/ Ó¬‡Ú √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ¤Àfl¬ı±Àı˛ jewel

˝À˚˛ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/ ¸ıÊ±˚˛·±˚˛ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ¤Àfl¬ı±Àı˛ ¤fl¬S ˝˝◊˚˛± ˚±˝◊ÀÓ¬
¬Û±ı˛ı±/

Ú±˝À˘ ŒÓ¬± ¤fl¬È¬± ˜ı˛Àı fl¬±˘Àfl¬, ¤fl¬È¬± ˜ı˛Àı ¬Ûı˛q/ ¸ı&ø˘
ÀÓ¬± ˝◊À˚˛ı˛ ï·ÀÓ«¬ı˛ó ˜ÀÒ… ¬Ûh¬øı ¸ı/ ˚± Œ‚±ı˛± ‚≈ı˛øı, ˚± fl¬À©Üı˛ ˜ÀÒ…
¬Ûh¬øı, ¤ı˛ ’±ı˛ ¸œ˜± Ú±˝◊/ ’±ı˛ ‹ Œ‰¬˝±ı˛± Œ‡À˘, Œ˚ ¸˜ô¶∏ ¶§±˜œı˛±
˜Àı˛, Œ˚ ¸˜ô¶∏ ıÎ¬◊ı˛± ˜Àı˛, ˚± øıfl¬È¬ Œ‰¬˝±ı˛±, Œ‡À˘ ˆ¬˚˛ ˘±·Àı±/ ¶§±˜œ
ı˘Àı, ’±Àı˛ ¸ı«Ú±˙/ ¤˝◊È¬±Àı˛ øı˚˛± fl¬ı˛øÂ˘±˜/ ¤˝◊È¬±Àı˛ ˘˝◊˚˛± ‚ı˛
fl¬ı˛øÂ˘±˜/ øfl¬ øıfl¬È¬, ¸ı«Ú±˙/ ¤˜Ú øıfl¬È¬ À‰¬˝±ı˛± Œ˚, Œ‡À˘ ±èÌ

ˆ¬˚̨ ˘±·Àı±/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ øıfl¬È¬ À‰¬˝±ı˛±
ı˛˝◊ÀÂ/ Ê±¬Û… ˝˝◊˚˛± ’±ÀÂ/ ŒÂÀh¬ øÀ˘ øıfl¬È¬
Œ‰¬˝±ı˛± ˝˝◊˚˛± ˚±˝◊ı ø·˚˛±/ Œı±Á¬±, ¬Û±À¬Ûı˛
Œı±Á¬± ¸ı/ ’¬Ûı˛±ÀÒı˛ Œı±Á¬±ı˛ Œ‰¬˝±ı˛± ¸ı/
¤˜Ú øıfl¬È¬ Œ‰¬˝±ı˛± Òı˛Àı, ¤Àfl¬fl¬È¬± Œ˚,
Œ‡À˘ ˙±˘± ˛̊ ’±ı˛ Àfl¬Î¬◊ fl¬±ÀÂ ˚±Àı Ú±/ ’±ı˛
Œ¸˝◊¸ı Œ‰¬˝±ı˛± øÚÀ˚˛ øfl¬c√ ’±˜ı˛± ¸ı ¤fl¬S
ı¸ı±¸ fl¬ı˛øÂ/ ¤&ø˘ ¸ı √ˆ¬˚˛ˆ¬œøÓ¬ı˛ ı…±¬Û±ı˛

øfl¬c√, ˜ÀÚ ı˛±˝◊À‡±, ¸±ıÒ±Ú/ ¸ı ˆ¬˚˛ˆ¬œøÓ¬ı˛ ı…±¬Û±ı˛/ Œ˜˘±À˜˙± fl¬ı˛ÀÓ¬
¸±ıÒ±Ú/ ¤fl¬È¬± Œ‰¬˝±ı˛±› øÍ¬fl¬ Ú±˝◊/ ¸ı ±ÚÀıı˛ Œ‰¬˝±ı˛±˝◊ Œı˙œ/

’±˜±ı˛ ø‰¬ôL√±Ò±ı˛± ˛̊ fl¬±Î¬◊Àfl¬ ŒÙ¬À˘ Œ˚ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋ Ú±/ Œ¸ ◊̋ ı≈øX¬ ’±˜±ı˛
Ú±˝◊/ ’±˜±ı˛ ø‰¬ôL√±Ò±ı˛±˚˛, ’±˜±ı˛ ÚœøÓ¬ÀÓ¬ ’±ø˜ ‰¬±˝◊ ’±˜±ı˛ ¸≈Àı˛ı˛ Ò±ı˛±˚˛
¸ı±˝◊Àfl¬ øÚÀ˚˛ Œ˚ÀÓ¬/ øfl¬ ı˘ÀÂ±∑ ¤È¬± ıÀ˘± Ú±/ ’ÀÚfl¬ Sn∏øÈ¬ ¸˝… fl¬øı˛
’±ø˜/ ŒÓ¬±˜ı˛± Œ¸˝◊ˆ¬±Àı ‰¬˘/

ë’¬ÛÀıÓ¬±íı˛ ¸Àº ŒıÓ¬± fl¬Ô±È¬± ’±ÀÂ ŒÓ¬±/ ï˜‘Ó≈¬…ı˛ ¬ÛÀı˛
øıÀ˝œÀfl¬ ıÀ˘ ’¬ÛÀıÓ¬±ó/ ›ı˛± øfl¬Â≈ øfl¬Â≈
Œı±ÀÁ¬/ øÚÀÊı˛ fl‘¬Ó¬fl¬ «̃È¬± Œı±ÀÁ¬/ øfl¬ øfl¬ Œ± ∏̄
fl¬ı˛ÀÂ, ¤˝◊È¬± Œı±ÀÁ¬/ øfl¬ øfl¬ ’±fl¬±˜ fl≈¬fl¬±˜
fl¬˝◊ı˛± ’±˝◊ÀÂ, Œfl¬Ú ¤˝◊ Œ±¯∏È¬± ˝˝◊˘ Œ¸È¬±
Œı±ÀÁ¬/ Œfl¬ ˜˝±Ú, Œfl¬ ’ıÓ¬±ı˛, ¤˝◊È¬± Œı±ÀÁ¬/
Œfl¬ Í¬·ı±Ê, ¤ ◊̋È¬± Œı±ÀÁ¬, Œfl¬ ˙ ˛̊Ó¬±Ú, Œ¸È¬±›
Œı±ÀÁ¬/ ’±ı˛ Œfl¬Ú ˙±øô¶∏ ¬Û±˝◊Ó¬±ÀÂ, øfl¬À¸ı˛
ÊÚ… ˙±øô¶∏ ˝˝◊Ó¬±ÀÂ, Œ¸È¬± Ê±·Ó¬±ÀÂ/ Î¬◊¬Û±˚˛
Ú± ◊̋, Œfl¬±Ú ˝±Ó¬ Ú± ◊̋, ¤› Œı±ÀÁ¬/ ı˛é¬± ¬Û±ı±ı˛
’±ı˛ Œfl¬±Ú ¬ÛÔ Ú±˝◊, Ó¬±› Œı±ÀÁ¬/ ı…Ô±,
¤‡±ÀÚ ˚± ı…Ô± Ó¬±ı˛ Œ‰¬À˚˛ ’ÀÚfl¬ Œı˙œ ı…Ô±

õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ øıfl¬È¬
À‰¬˝±ı˛± ˝˝◊˚˛± ˚±˝◊ı ø·˚˛±/
Œı±Á¬±, ¬Û±À¬Ûı˛ Œı±Á¬± ¸ı/
’¬Ûı˛±ÀÒı˛ Œı±Á¬±ı˛ Œ‰¬˝±ı˛±
¸ı/ ¤˜Ú øıfl¬È¬ Œ‰¬˝±ı˛±
Òı˛Àı, ¤Àfl¬fl¬È¬± Œ˚, Œ‡À˘
˙±˘± ˛̊ ’±ı˛ Àfl¬Î¬◊ fl¬±ÀÂ ˚±Àı
Ú±/ ’±ı˛ Œ¸˝◊¸ı Œ‰¬˝±ı˛±
øÚÀ˚˛ øfl¬c√ ’±˜ı˛± ¸ı ¤fl¬S
ı¸ı±¸ fl¬ı˛øÂ/

˝±Ê±ı˛ ˝±Ê±ı˛ ıÂı˛ øÔfl¬±
˜±Ú≈¯∏ Œ˚ ı˘ÀÂ, ¶§·« Úı˛fl¬,
˚À˜ ˙±øô¶∏ Œ˚˛, Ó¬±ı˛± ˙±øô¶∏ı˛
˝◊øºÓ¬, ˝◊øºÓ¬&ø˘ ¬Û±˝◊ÀÂ/
¤&ø˘˝◊ ı ˛ + ¬ÛÀfl¬ ı…ı˝±ı ˛
fl¬Àı˛/ ˝◊øºÓ¬È¬± Œ¬ÛÀ˚˛ Œ·ÀÂ/
˙±øô¶∏È¬± Œ˚ ’±ÀÂ ¸±—‚±øÓ¬fl¬,
˝◊øºÓ¬È¬± ¬Û±˝◊ÀÂ/ ’±›˚˛±ÊÈ¬±
¬Û±˝◊ÀÂ/ Ú±Ú±Ú øfl¬ øÔfl¬±,
Ú±Ú±Ú ı˛fl¬˜ ø‰¬ ôL√± fl¬˝◊ı˛±
fl¬˝◊ı˛±, fl¬˝◊ı˛± fl¬˝◊ı˛± ¬Û±˝◊ÀÂ,
ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±˝◊/
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¬Û±Àı/ ¤˜Ú ı…Ô± ¬Û±Àı, Œ¸ ◊̋ ı…Ô±ı̨ Œ˙ ∏̄ Ú± ◊̋/ ˜Àı̨ Ú± øfl¬c√ ı…Ô± ‰¬˘ÀÂ/
¸±—‚±øÓ¬fl¬ ı…±¬Û±ı˛/ ˚±Àı Œfl¬±Ô±˚˛∑ ¤˜øÚ Â±˝◊h¬± øı nature∑ ¤Ó¬
¬Ûøı˛|˜ fl¬˝◊ı˛± ¸‘ø©Ü∑ ’±ı˛ ¤˜øÚ ’±fl¬±˜ fl≈¬fl¬±˜ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ ¸ıÄ ¤˜øÚ
Â±˝◊h¬± øı ¸ı±˝◊Àı˛∑ ¸‘ø©ÜÓ¬ÀMW ¤Ó¬ ¸˝Ê∑ ¤Ó¬ ¸•ÛøM, ¤Ó¬ ÒÚ, ¤Ó¬
¸•Û ı…˚˛ fl¬ı˛ÀÂ, ŒÓ¬±˜±Àı˛ ÊÚ… ¤Ó¬ ı…ı¶ö± -- ¸ı ¤˜øÚ ¤˜øÚ∑

˝±Ê±ı˛ ˝±Ê±ı˛ ıÂı˛ øÔfl¬± ˜±Ú≈̄ ∏ Œ˚ ı˘ÀÂ, ¶§·« Úı˛fl¬, ˚À˜ ˙±øô¶∏
Œ˚˛, Ó¬±ı˛± ˙±øô¶∏ı˛ ˝◊øºÓ¬, ˝◊øºÓ¬&ø˘ ¬Û±˝◊ÀÂ/ ¤&ø˘˝◊ ı˛+¬ÛÀfl¬ ı…ı˝±ı˛
fl¬Àı˛/ ◊̋øºÓ¬È¬± Œ¬ÛÀ ˛̊ Œ·ÀÂ/ ˙±øô¶∏È¬± Œ˚ ’±ÀÂ ¸±—‚±øÓ¬fl¬, ◊̋øºÓ¬È¬± ¬Û± ◊̋ÀÂ/
’±›˚˛±ÊÈ¬± ¬Û±˝◊ÀÂ/ Ú±Ú±Ú øfl¬ øÔfl¬±, Ú±Ú±Ú ı˛fl¬˜ ø‰¬ôL√± fl¬˝◊ı˛± fl¬˝◊ı˛±,
fl¬˝◊ı˛± fl¬˝◊ı˛± ¬Û±˝◊ÀÂ, ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±˝◊/

¶§À·« ˚± ◊̋ı, Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ’±R±ı˛ ˘À· ’±R±ı˛ Œ‡± ˝ ◊̋ı/ ˚±ı˛± ˜ ◊̋ı˛±
Œ·ÀÂ, Ó¬±À·± ˘À· Œ‡± ˝˝◊ı ’±ı±ı˛/ fl¬˝◊ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Ó≈¬˝◊ ’±˝◊ÀÂ±¸ƒ∑

Ó≈¬˝◊› ¬Û±¬Û fl¬ı˛ÀÂ±¸, ’±ø˜› ¬Û±¬Û fl¬ı˛øÂ/ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
fl¬Ó¬ Œ˘±Àfl¬ı˛ ˘À· Œ‰¬Ú± ¬Ûøı˛‰¬ ˛̊ ı± ◊̋ı˛± ◊̋ı/ fl¬Ó¬ Œ˘±fl¬Àfl¬ Œ‡±Àı/ ¤fl¬È¬±›
ŒÓ¬± ˜±Ú≈¯∏ Ú±˝◊/ ˜˙±, ˜±øÂ, ø¬Û“¬Ûh¬± ¸ı˝◊ ŒÓ¬± ’±ÀÂ/ seal fl¬ ◊̋ı˛± øÀÂ/
¸ı punishment ‰¬˘ÀÂ/ ‘̧ø©ÜÈ¬± Œ˚˜Ú ’±¬ÛÚ˜ÀÚ ‰¬˘ÀÂ/ punishment

È¬±› ˆ¬±˘˜j ’±¬ÛÚ˜ÀÚ ‰¬˘ÀÂ/ ‹È¬±› natural gift. ‹È¬± ı≈˝◊Á¬± ı≈˝◊Á¬±
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı, Ó¬±ı˛ Œfl¬±Ú √õ∂À˚˛±ÊÚ Ú±˝◊/ fl¬±ı˛Ì seal fl¬ı˛± ŒÓ¬±/ eight

pass, Ó¬± ◊̋/ Œ˚ nine pass Ó¬±- ◊̋/ Êiú± ◊̋ÀÓ¬ÀÂ Œ˚ ◊̋ ˆ¬±Àı, ‘̃Ó≈¬…È¬± Œ˚˜Ú
˝˝◊˚˛± ˚±˝◊ÀÓ¬ÀÂ, punishment › ‰¬˘ÀÂ/ ˆ¬±˘ ı± ’±˘±± ı…ı¶ö±ı˛ øfl¬Â≈
Ú± ◊̋/ ’±ı±ı˛ ’±˘±± ı…ı¶ö±› øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ ˝ ˛̊/ Soul &ø˘ ˚±ı˛± ˆ¬±˘ ˝ ◊̋̊ ˛±
˚± ◊̋ÀÓ¬ÀÂ, ˆ¬±˘ ˆ¬±˘ Soul, ˚±ı˛± ˜±‡Ú ˝ ◊̋̊ ˛± ∆Ó¬ı˛œ ˝ ◊̋̊ ˛± ˚± ◊̋ÀÓ¬ÀÂ, Ó¬±ı˛±
’±ı±ı˛ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ Control fl¬Àı˛/ Ó¬±ı˛± ŒÀ‡, consider øfl¬Â≈ fl¬Àı˛/
¤˝◊ÊÚ…˝◊ ŒÓ¬± ı˘ÀÂ Œ˚, Soul &ø˘ é¬˜± ¬Û±˝◊Àı± Ú±∑ ı˛é¬± ¬Û±˝◊Àı±
Ú±∑ nature øÔfl¬± ◊̋ ı…ı¶ö± fl¬ı˛ÀÂ, ˚±ÀÓ¬ ı˛é¬± ¬Û± ˛̊/ Œ¸È¬±ı˛̋ ◊ ı…ı¶ö± fl¬ı˛ÀÂ
ıh¬ ˜˝±Ú ¸‘ø©Ü fl¬˝◊ı˛±/ ˜˝±Ú Œfl¬∑ ˜˝±Ú fl¬˝◊∑ ¤‡±Úfl¬±ı˛ ¤˝◊¸ı

ïÀı˙œı˛̂ ¬±·ó ÒÀ «̃ı˛ Ú±À˜ ÒTÊ±Ò±ı˛œ Í¬·ı±Êı˛± ˜˝±Ú∑ ◊̧̋ ƒ, Œı±·±¸È¬± Œfl¬∑
¸ı Œı±·±¸ƒ/ ˜˝±Ú ˝ÀÓ¬ Œ·À˘ Œ˚ Quality Ô±fl¬± ı˛fl¬±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛, Ó≈¬ø˜
¤fl¬È¬± Œ˚ ’Ú…±˚˛ fl¬ı˛ÀÂ±, Œ¸˝◊ Œ¸˝◊ ’Ú…±˚˛È¬±˝◊ Œ˚ ’Ú…±˚˛ ı˝◊˘± fl¬Ô±
Ú±, Sn∏øÈ¬ fl¬ı˛ÀÂ±, Sn∏øÈ¬ ı˝◊˘± fl¬Ô± Ú±/ ˜˝±Úƒ ˝ı±ı˛ Œ˚ ¶§BÂÓ¬±, fl¬Ô±È¬±
ı≈Á¬À˘∑ Œ˚ Ò±ı˛±È¬± Œ¸˝◊ Ò±ı˛±˚˛ ŒÓ¬±˜±ı˛ Ô±fl¬ÀÓ¬ ˝Àı/ ˜˝±ÀÚı˛ ¶§BÂÓ¬±ı˛
Ò±ı˛± ˛̊ ‰¬˘ÀÓ¬ ˚ø ¬Û±ı˛, Ô±fl¬ÀÓ¬ ˚ø ¬Û±ı˛, Ó¬Àı ◊̋ ˝Àı fl¬Ô±/ Œ¸ ◊̋ Ù¬ ”̃«̆ ± ˛̊
ŒÓ¬±˜±ı˛ Ô±fl¬ÀÓ¬ ˝Àı/ Œ˚ Ù¬˜”«˘±˚˛ ˜˝±Ú ˝˚˛, Œ˚ Ù¬˜”«˘±˚˛ ŒıÓ¬± ˝˚˛, Œ˚
Ù¬˜”«˘±˚˛ ’ıÓ¬±ı˛ ˝˚˛ ¤‡±Úfl¬±ı˛ fl¬Ô±˚˛, Œ¸˝◊ Ù¬˜”«˘±È¬± maintain fl¬ı˛ÀÓ¬
˝Àı∑

-- À¸˝◊ Ù¬ ”̃«˘±È¬± øfl¬∑

-- Œ¸ ’ÀÚfl¬ fl¬Ô±/ Œ¸˝◊ fl¬Ô±&À˘±, Œ¸˝◊ advise &À˘± Ê±¬Û……
˝À˚˛ ı˛À˚˛ÀÂ/ ’±ı˛ Œfl¬±Ú fl¬Ô± Ú˚˛/ qÒ≈ ˜˝±Ú ˝ı±ı˛ Œ¸˝◊ Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬Ó¬±È¬±
ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ Œ¸±Ú±·±øÂ ø·˚˛± ı˝◊˚˛± Ô±fl¬À˘ S≈êøÈ¬ ˝˝◊ı Ú±/
Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬Ó¬±È¬± maintain fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ Œ¸±Ú±·±øÂ ı˝◊˚˛± fl≈¬‰≈¬øÚÀ·± Ú±‰¬

Œ‡Ó¬±ÀÂ/ ı±– ı±– fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ Œ¸˝◊‡±ÀÚ
ø·˚˛± ø‰¬ôL√±Ò±ı˛±È¬± maintain Œ˚ fl¬ı˛Ó¬±Â,
¤˝◊È¬± ‡±ı˛±¬¬Û, ¤˝◊È¬± ˆ¬±˘ Ú±, øfl¬À¸ı˛ Î¬◊¬Ûı˛
øÚˆ«¬ı˛ fl¬˝◊ı˛± ¤ı˛± ¤¸ı fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ∑ fl¬Ô±È¬±
ı ≈Á ¬ÀÂ±∑ ¤˝ ◊ Œ˚ øıÀı‰¬Ú±, ¤˝ ◊ Œ˚
Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬Ó¬±È¬±, ›Œı˛ ¸±ÀÔ Ô±fl¬Àı, ›Œı˛
¸±ÀÔ ø˜˙Àı, ›Œı˛ fl¬ıÀ˘ ¬Ûh¬Àı Ú±/ ˜Àı˛
Œı±Ó¬˘ Òı˛À˘˝◊ ˜ ‡±›˚˛± ˝˚˛ Ú±/ Î¬◊¬Û≈ı˛
fl¬ ◊̋ı˛± Œ› ˛̊± ˚± ˛̊/ ¸ıÈ¬¬±ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ fi±¸œÚ…Ó¬±,
Î¬◊±ı˛Ó¬± øÚı˛À¬Ûé¬Ó¬± maintain fl¬ı˛Àı/ ’±ı˛
’Ô« ‡“≈ÀÊ ı±ı˛ fl¬ı˛Àı/ ’Ô« ŒÓ¬± ¸±˜ÀÚ
Œ›˚˛±˝◊ ı˛À˚˛ÀÂ/ ’Ô« ŒÓ¬± Ê±Ú±˝◊ ’±ÀÂ/

¸ı ŒÓ¬± øıÀ˝œ, ¤fl¬± ‚Àı˛
Ï≈¬fl¬ÀÓ¬ ¬Û±ı̨Àı Ú± ˆ¬À˚̨ øıÀ˝œ
’±R± ŒÓ¬±/ ˚±ı˛ ¸Àº fl¬Ô±
ı˘ÀÓ¬ ˚±BÂ, ¸ı ŒÓ¬± ˜ı˛±/
Body È¬± øfl¬c√ dead, ˚±ı˛
¸Àº ¤fl¬± ¤fl¬± Œ√õ∂À˜ı˛ fl¬Ô±
ı˘Ó¬±Â, ˆ¬±˘ı±¸±ı˛ fl¬Ô±
ı˘Ó¬±Â. ˆ¬±˘ı±¸±ı˛ ·±Ú
qÚ˘±/ ¤ ◊̋ Œ˘±fl¬È¬± ÚÀh¬ Ú±/
¤È¬± øfl¬c√ dead body

¤È¬±ı ˛ ˜ÀÒ… ˚‡Ú Ï ≈ ƒ ¬˝ ◊fl¬±
¬Ûh¬ÀÂ, fl¬Ô± ı˘ÀÂ/ ’±˜±ı˛
·±Ú qÀÚ ’±¬ÛÚ±ı˛ ˆ¬±˘
Œ˘À·ÀÂ∑ √õ∂ÀÓ¬…fl¬È¬± fl¬Ô±
øfl¬c√ øıÀ˝œı˛/
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˚Ó¬&ø˘ı˛ ¸Àº fl¬Ô± ı˘ÀÂ±, ¤fl¬È¬±› øfl¬c√ ˜±Ú≈¯∏ Ú±/ ¸ı ŒÓ¬± øıÀ˝œ,
¤fl¬± ‚Àı˛ Ï≈¬fl¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú± ˆ¬À˚˛, øıÀ˝œ ’±R± ŒÓ¬±/ ˚±ı˛ ¸Àº fl¬Ô±
ı˘ÀÓ¬ ˚±BÂ, ¸ı ŒÓ¬± ˜ı˛±/ Body È¬± øfl¬c√ dead, ˚±ı˛ ¸Àº ¤fl¬± ¤fl¬±
Œ√õ∂À˜ı˛ fl¬Ô± ı˘Ó¬±Â, ˆ¬±˘ı±¸±ı˛ fl¬Ô± ı˘Ó¬±Â. ˆ¬±˘ı±¸±ı˛ ·±Ú qÚ˘±/
¤˝◊ Œ˘±fl¬È¬± ÚÀh¬ Ú±/ ¤È¬± øfl¬c√ dead body. ¤È¬±ı˛ ˜ÀÒ… ˚‡Ú Ï≈ƒ¬˝◊fl¬±
¬Ûh¬ÀÂ, fl¬Ô± ı˘ÀÂ/ ’±˜±ı˛ ·±Ú qÀÚ ’±¬ÛÚ±ı˛ ˆ¬±˘ Œ˘À·ÀÂ∑ √õ∂ÀÓ¬…fl¬È¬±
fl¬Ô± øfl¬c√ øıÀ˝œı̨/ ¤fl¬È¬±› øfl¬c√ Œ˝œı̨ fl¬Ô± Ú±/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ ı…øMê øıÀ˝œ/
˚±ı˛ ¸Àº Œ√õ∂˜ fl¬ı˛˘±, ‰≈¬˜± øÀÓ¬ Œ·˘±, ˆ¬±˘ı±¸±ı˛ fl¬Ô± fl¬˝◊˘±, ¤fl¬È¬±›
øfl¬c√ ˜±Ú≈¯∏ Ú±/ ¸ı dead body ˆ¬±˘ fl¬Àı˛ ı≈ÀÁ¬ Ú±›, ŒÊÀÚ Ú±›/
Dead body ˚ø Ú± ˝˝◊Ó¬, ¤fl¬È¬±› øfl¬c√ ˜ı˛ÀÓ¬± Ú±/ ¸ı&ø˘ ˜ı˛Àı/
Œ˚&À˘± ˜ı˛Àı, Œ¸&ø˘ øfl¬c√ ˜ı˛±/ ’±À· ˆ¬±˘ fl¬˝◊ı˛± ˜ÀÚ ·“±˝◊Ô± Ú±›/
‹&ø˘ ŒÓ¬± ˜˝◊ı˛±˝◊ ’±ÀÂ, ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± ˚±˝◊ı ø·˚˛±/ ˜ı˛±È¬±ı˛ ˜ÀÒ… ‹È¬±
ïsouló ’±˝◊˚˛± ı±¸ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ 25, 50, 100 ıÂı˛ Ô±˝◊fl¬± ¤˝◊È¬±
ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± ˚±˝◊ı ·±/ Œ˚È¬± ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± ˚±˝◊ı ø·˚˛±, Œ¸È¬± ŒÓ¬± ˜ı˛±-˝◊/ fl¬±ı˛
˘À· Ó≈¬ø˜ Œ√õ∂˜ fl¬ı˛ı±∑ ˆ¬±˘ı±¸±ı˛ fl¬Ô± fl¬ ◊̋ı±∑ fl¬±ı˛ ˘À· Ó≈¬ø˜ ’±Rœ ˛̊Ó¬±
fl¬ı˛ı±∑ ¤È¬± ’w±ôL√/

’±˜±ı˛ ˚‡Ú 14 ıÂı˛ ı˚˛¸, ’±ø˜ ı˛±˜‰¬f¬Û≈Àı˛ ¤fl¬È¬± ŒÂÀ˘Àı˛
ı≈Á¬±˝◊øÂ˘±˜/ ›ŒÓ¬± ˆ¬À˚˛› fl¬±ı˛› ¸Àº ø˜À˙
Ú±/ ˜ı˛± ŒÓ¬±/ ¤fl¬È¬± fl¬Ô± fl¬˝◊ı, ”ı˛ ˙±˘±,
fl¬±ı˛ ˘À· fl¬Ô± fl¬˜≈∑ ›ŒÓ¬± ˜ı˛±/ ˜ı˛±È¬±ı˛
˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± ’±R± ’±˝◊˚˛± fl¬Ô± fl¬˝◊Ó¬±ÀÂ/
’±ı±ı̨ soul È¬± ı± ◊̋ı̨± ◊̊̋ ±̨ ˚± ◊̋ı ø·˚̨±/ Œ˝È¬±ı̨

ŒÔÀfl¬ Œıøı˛À˚˛ Œ˚ ˚±Àı, ¤È¬± ŒÓ¬± genuine. Œ˚È¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ genuine

Œıøı˛À˚˛ ˚±Àı, Ó¬±ı˛˜ÀÒ… ‹È¬± ïsouló ’±˝◊˚˛± ı˝◊˚˛± Úh¬±‰¬h¬± fl¬Àı˛, fl¬Ô±
ıÀ˘ fl¬Ó¬ øfl¬ fl¬Àı˛/ ¤fl¬È¬±› øfl¬c√ ¬Û±Ô« Ú±/ ¤fl¬È¬±› øfl¬c√ ŒÀ˝ı˛ Œ˚
ı˛+¬ÛÈ¬±. Œ¸ ◊̋ ı˛+¬ÛÈ¬± Ú±/ À˝È¬±ı˛ Œ˚ ı˛+¬Û Œ‡Ó¬±Â, ¤ ◊̋ ı˛+¬Û øfl¬c√ ¤fl¬È¬±ı˛›

Ú±/ Œfl¬±ÚÈ¬± ˜˙± Œfl¬±ÚÈ¬± ˜±øÂ, ıÊı˛œ ˜±Â Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ ¸±¬Û, ı…±„ øıh¬±˘
-- ¤˝◊ øfl¬c√ Œı˙œ/ ÊœıÊc√˝◊ Œı˙œ/ ’±ı±ı˛ ÊœıÊc√Àı˛ ˜ÀÒ…› ’Ú…
figure ’±ÀÂ/ Œ˚˜Ú ¸±¬Û ˜±ÀÚ ¸±¬Û Ú˚˛, ’Ú… øflÂ≈/ ¤fl¬ÊÀÚı˛ ˘À·
fl¬Ô± fl¬ ◊̋Ó¬±ÀÂ± ƒ̧/ Ó≈¬ ◊̋ ˚ø Êc√ı˛ Œ‰¬˝±ı˛±È¬± ŒÀ‡± ƒ̧ ˆ¬±˘ ˘±·Àı±∑ Œ‡ø˘,
fl¬±Ó¬˘ ˜±Â, ˆ¬±˘ ˘±·Àı±∑ ˜fl¬ı˛ı˛±ø˙, ˜œÚı˛±ø˙, ø¸—˝ı˛±ø˙ ‹ˆ¬±Àı˝◊
’±¸ÀÂ, ı≈Á¬ÀÂ±∑

-- Ó¬±˝À˘ ŒÓ¬± fl¬±ÀÊı˛ ’¸≈øıÒ± ˝À˚˛ ˚±Àı/

-- ’ ≈̧øıÒ± fl¬Àı̨ ◊̋ fl¬±Ê fl¬ı̨ÀÓ¬ ˝Àı ¤‡±ÀÚ/ ≈̧øıÒ±ı̨ ÊÚ… ¤‡±ÀÚ
Œfl¬ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ’±¸ÀÂ∑ ¤˝◊ ¬õ≠…±È¬Ù¬À˜« ıÀ¸ Ô±Àfl¬ Ú± ˜±Ú≈̄ ∏∑ õ≠…±È¬Ù¬À˜«
fl¬Ô± ıÀ˘ Ú±∑ fl¬Ó¬é¬Ì ¬ÛÀı˛ ¬ÛÀı˛ ‰¬± ‡±˚˛/ õ≠…±È¬Ù¬À˜« ’±Rœ˚˛Ó¬± fl¬Ó¬é¬Ì∑
·±h¬œ Ú± ’±¸± ’ıøÒ/ Ê±˝±Ê‚±ÀÈ¬ ı ◊̋̊ ˛± ı˛̋ ◊øÂ ’±˜ı˛±/ ’±˘±¬Û fl¬ı˛Ó¬±øÂ,
·ä fl¬ı˛Ó¬±øÂ, ’±À¸Ú, ıÀ¸Ú/ øıøh¬ ‡±˝◊ÀıÚ∑ Œfl¬fl¬ ‡±˝◊ÀıÚ∑ ’±˝◊À˚˛±
Œ¬Û±˘±¬Û±Úı˛± ø˚˛± ˚±/ øfl¬ ŒıÃø, ‡±˝◊ÀıÚ Ú±øfl¬∑ ’±˝◊BÂ± ‡±Ú, ‡±Ú/ ¤˝◊
Œ˚ ¸•Ûfl«¬È¬± Œ˚ı˛fl¬˜ ŒÓ¬˜Ú˝◊ ’±ı˛øfl¬/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ≈˝◊È¬± Ê±˝±Ê ’±˝◊ÀÂ/
˜±Ú≈¯∏ÊÚ ˆ¬±· ˝˝◊˚˛± ˚±ı˛ ˚±ı˛ Ê±˝±ÀÊ ‰¬˝◊˘± Œ·ÀÂ/ ’±ı˛ Œ‡± Ú±˝◊/

ÀÀ˝ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ Œfl¬±ÚÈ¬± ¸±¬Û, Œfl¬±ÚÈ¬± ı…±„, ÊœıÊc√˝◊ Œı˙œ/
Œı˙œı˛ˆ¬±· figure ¤ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛˝◊ ÊœıÊc√/ Ó¬±˝◊ ¸±ıÒ±Ú/ ¸±ıÒ±Ú ˝À˚˛
‰¬˘/ ¤‡±Úfl¬±ı˛ fl¬±Ê ¸ı temporary, fl¬±Ê ı±·±ÀÚ± fl¬±Ê/ Œ±fl¬±ÀÚ ˙±h¬œ

øfl¬ÚÀÓ¬ ø·À˚˛ øfl¬ Œ±fl¬±Úœı˛ ¸Àº ¸•Ûfl«¬
¬Û±øÓ¬À˚˛ ıÀ¸±∑ ’±˜±Àfl¬ ˆ¬±˘ ˙±h¬œÈ¬± ÀÚøÚ
Œfl¬Ú∑ ¤˝◊ ¤fl¬È¬± øfl¬ ˙±h¬œ øÀ˚˛ÀÂÚ∑ fl¬Ó
¬Ûœøh¬ÀÓ¬ı˛ fl¬Ô± ıÀ˘±/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ˙±h¬œ ¬ÛÂj
fl¬Àı˛ È¬±fl¬± øÀ˚˛ ‰¬À˘ ’±À¸±/ Ó¬±ı˛ ˘À· øfl¬
‚ı˛ fl¬Àı˛± ø·˚˛±∑ Ó¬±ı˛¸Àº ’±ı˛ Œ‡± Ú±›

À˝È¬±ı˛ Œ˚ ı˛+¬Û Œ‡Ó¬±Â, ¤ ◊̋
ı˛+ ¬Û øfl¬c√ ¤fl¬È¬±ı˛› Ú±/
Œfl¬±ÚÈ¬± ˜˙± Œfl¬±ÚÈ¬± ˜±øÂ,
ıÊı˛œ ˜±Â Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ ¸±¬Û,
ı…±„ øıh¬±˘ - ¤˝◊ øfl¬c√
Œı˙œ/ ÀÀ˝ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ Œfl¬±ÚÈ¬± ¸±¬Û,

Œfl¬±ÚÈ¬± ı…±„, ÊœıÊc√˝◊
Œı˙œ/ Œı˙œı˛ˆ¬±· figure

¤ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛˝◊ ÊœıÊc√/ Ó¬±˝◊
¸±ıÒ±Ú/ ¸±ıÒ±Ú ˝À˚˛ ‰¬˘/
¤‡±Úfl¬±ı ˛  fl¬ ±Ê ¸ı
temporary,
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˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨/ Œ¸ ◊̋ı̨fl¬˜ Œ±fl¬±Ú±Àı̨ı̨ fl¬±˜ ïfl¬±Êó ¤ ◊̋È¬±/ Temporary fl¬±Ê/

fl¬±Ê ı±·±ÀÚ±/ Œ±fl¬±ÀÚ ˚±›, ı±Ê±Àı˛ ˚±›, ˝±ÀÈ¬ ˚±›, Œı±Á¬ Ú± Œfl¬˜Ú

˘±À·∑ Œ¸‡±ÀÚ ø· ˛̊± øfl¬ ı ◊̋̊ ˛± ¬Ûh¬ ø· ˛̊±∑ ¤fl¬È¬±› øfl¬c√ ˜±Ú≈̄ ∏ Ú±/ ’±À·

ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ı±, ¸ı¬ dead body. fl¬Ó¬&ø˘ ô¶∏”¬Û±fl¬±ı˛ dead body ¤ ◊̋&ø˘ı˛

˜ÀÒ… ïSoul &ø˘ó Ï≈¬ ◊̋fl¬± ’±˜ı˛± fl¬Ô± fl¬ ◊̋Ó¬±øÂ/ ı˛±˜‰¬f¬Û≈Àı˛ı˛ ‹ ŒÂÀ˘È¬±

¤ı˛˜ÀÒ… fl¬±ı˛› ˘À· fl¬Ô± fl¬˚˛ Ú±/ ıÀ˘, body ¤fl¬È¬±, ›ı˛ ˜ÀÒ… Ï≈¬fl¬ÀÂ

’±˝◊¸± ’±Àı˛fl¬È¬±/ fl¬±ı˛ ˘À· fl¬Ô± fl¬˝◊Ó¬±øÂ∑ Œfl¬ ı≈Á¬Ó¬±ÀÂ∑ Ó¬±ı˛ ˘À·

fl¬Ô± fl¬ ◊̋̊ ˛± ’±˜±ı˛ ˘±ˆ¬È¬± øfl¬∑ ‡±ø˘ √õ∂À ˛̊±ÊÚ/ ‚øÈ¬È¬± ’±Ú, ı±øÈ¬È¬± ’±Ú,

¤˝◊ ¬¬Û˚«ôL√˝◊ Ô±Î¬◊fl¬/ ¤fl¬ı˛fl¬˜ Œ˜ø˙Ú ’±ÀÂ, ¤˝◊È¬± ø˚˛± ˚±˚˛, ‹È¬± øÚ˚˛±

˚±˚˛/ ‹ı˛fl¬˜ fl¬±˜ ïfl¬±Êó fl¬ı˛±˝◊ı±/ Œı˛±ıÀÈ¬ı˛ ˜Ó¬ fl¬±˜ ïfl¬±Êó fl¬ı˛±˝◊ı±/

‹Â±h¬± ¤ı˛ ˜ÀÒ… ’±ı˛ ¸±ı˛ øfl¬Â≈ ¬Û±˝◊ı± Ú±/ ¤˝◊È¬± ’±À· Àı±Á±/ ¤˝◊È¬±

’±Œ· ˆ¬±˘ fl¬˝◊ı˛± Œı±Á¬/ ˚±À·± ˘À· ø˜˙Ó¬±øÂ, ˚±À·± ˘À· ˚±˝◊Ó¬±øÂ,

Ó¬±ı˛± øfl¬∑ Ó¬±ı˛± ¬Û±Ô«È¬± øfl¬∑ ˆ¬À˚˛ı˛ ı…±¬Û±ı˛/ øıˆ¬œø¯∏fl¬±˚˛ “±h¬±˚˛/ ≈˝◊È¬±

˜±Ú≈̄ ∏ q˝◊˚˛± ı˛˝◊ÀÂ/ Ó≈¬˝◊ ı˝◊¸± ı˛˝◊ÀÂ±¸ƒ/ ¤fl¬È¬± ‚≈̃ ±˝◊ÀÂ/ ‚≈̃ ±˝◊À˘˝◊ half

dead body, Flag half ˝˝◊˚˛± ˚±˚˛/ ’±ı˛ ‹È¬± ïSoul-È¬±ó Â≈È¬Ù¬±È¬ fl¬˝◊ı˛±

ı±˝◊ı˛±˚˛/ ‚≈˜±˝◊À˘˝◊ Flag half. Œ˚ Œfl¬±Ú ˜≈˝”ÀM« ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± ˚±˝◊ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

Nature fl¬Àı˛ÀÂ øfl¬∑ ¤‡±ÀÚ Œˆ¬±· fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¬Û±Í¬± ˛̊ Ú± ◊̋/ fl¬±˜

ïfl¬±Êó fl¬ı˛±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ¬Û±Í¬±˝◊ÀÂ/ Œ√õ∂˜ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ı± ’Ú… Œfl¬±Ú fl¬±˜

ïfl¬±Êó fl¬ı˛±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… nature ¬Û±Í¬± ˛̊ Ú± ◊̋/ ¤ ◊̋ ¸˜ô¶∏ dead body &ø˘ı˛

˜ÀÒ…, ˜ı˛±&ø˘ı˛ ˜ÀÒ… soul &ø˘ Ï≈¬fl¬± ◊̋̊ ˛± øÀÂ ¸ı, ˚± ¬Û±Àı˛± ƒ̧ ï¬Û±øı˛̧ ƒó

fl¬±˜ ïfl¬±Êó fl¬˝◊ı˛± ’±˚˛/ Œ˚ ˚± ¬Û±Àı˛ ¤‡±Ú øÔfl¬± øfl¬Â≈ ’Ê«Ú fl¬˝◊ı˛±

ŒÚ/ ¤˝◊ ¸≈øıÒ±È≈¬fl≈¬ ¬Û±˝◊ÀÂ, Nature ¤˝◊ ≈̧øıÒ±È≈¬fl≈¬ øÀÂ/ ¤Â±h¬± ¤‡±ÀÚ

’±ı˛ Œfl¬±Ú relation Ú± ◊̋/

-- ¤˝◊ øıÀ˚˛ øÈ¬À˚˛, ¶§±˜œ ¶aœ, ŒÂÀ˘ Œ˜À˚˛∑

-- Ó≈¬˝◊ ˜ÀÚ fl¬ı˛, ı±À¬Û ˚‡Ú ¸‘ø©Ü fl¬Àı˛, ŒÓ¬±ı˛ ˜Ó 200ì250
Œfl¬±øÈ¬ ı±B‰¬± ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± ïDrainageó À·ÀÂ/
200ì250 Œfl¬±øÈ¬ ı±B‰¬±, Ó¬±ı˛˜ÀÒ… Ó¬≈˝◊› ŒÓ¬±
¬Û˝◊ı˛± ˚±˝◊ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÓ¬ ø·˚˛±, drain-¤ ‰¬˝◊˘±
˚±˝◊ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÓ¬ ø·˚˛±/ 200ì250 Œfl¬±øÈ¬ ı±B‰¬±
‰¬˝◊˘± Œ·ÀÂ ø·˚˛± already 200ì250 Œfl¬±øÈ¬
ı±B‰¬± drainage ˝˝◊˚˛± Œ·ÀÂ/ 400 Œfl¬±øÈ¬
ı±B‰¬±, 500 Œfl¬±øÈ¬ ı±B‰¬± ı˝◊ı˛±˝◊˚˛± Œ·ÀÂ/
ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± ˚±›˚˛±ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± ŒÓ¬± Ô±fl¬Àı±/
˘È¬±øı˛ı˛ ˜ÀÒ… ˚Ó¬&ø˘ Ô±Àfl¬, ¤fl¬ÊÀÚ ŒÓ¬±
¬Û±˚˛/ 500 Œfl¬±øÈ¬ ı±B‰¬±ı˛ ˜ÀÒ… Ó≈¬˝◊ ¤fl¬ÊÚ

drainee. ¤fl¬È¬± Ó≈¬˝◊ ı±˝◊Ê± ï’±È¬Àfl¬ó Œ·ø˘/ Ó¬±ÀÓ¬± ŒÓ¬± fl¬¬Û±˘ ˆ¬±˘
˜j øfl¬Â≈ Ú±˝◊/ ¤Ó¬&ø˘ drainage-¤ı˛ ˜ÀÒ… Ó≈¬˝◊ ¤fl¬ÊÚ/ ¤ı˛ ±˜È¬±
Œfl¬±Ô±˚˛∑ À˚ ˚‡Ú ’±È¬ƒfl¬±˚˛ ˜ÀÚ fl¬Àı˛, ’±ø˜ ’±˝◊Èƒ¬fl¬± Œ·øÂ/ Ó¬±˝◊ ı˘øÂ,
˘È¬±øı˛ı˛ øÈ¬øfl¬È¬ ŒÓ¬± ¸ı± ◊̋ fl¬±ÀÈ¬, ¤fl¬ÊÚ ŒÓ¬± ¬Û± ◊̋ı ◊̋/ 500 Œfl¬±øÈ¬ ı±B‰¬±ı˛
˜ÀÒ… ¤fl¬È¬±, ≈̋ ◊È¬± ı ◊̋Ê± Œ·ÀÂ/ 400 Œfl¬±øÈ¬ ı± ◊̋Ê± Œ·ÀÂ/ ¤fl¬È¬± ’± ◊̋Èƒ¬fl¬±
Œ·ÀÂ, accident ı˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛±/ 250 Œfl¬±øÈ ˆ¬± ◊̋Àı±Ú ŒÓ¬±˜±ı˛ ‰¬ ◊̆̋ ± Œ·ÀÂ/
¤ ◊̋ 250 Œfl¬±øÈ¬ ˆ¬± ◊̋Àı±Ú Ô±fl¬À˘ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ëfl¬í ë·í ëı˛í ¤ı˛ ˜Ó¬Ú ˝ ◊̋Ó¬/
250ì300 Œfl¬±øÈ¬ ı±B‰¬± ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± Œ·ÀÂ/ Ó¬±ı˛ ±˜ ±›∑ Œ˚&ø˘
’±Èƒ¬fl¬± ◊̋ÀÂ, Œ¸&ø˘ ◊̋ ı± ◊̋ı˛± ◊̋ÀÂ ï ≈̂¬ø˜á¬ ˝ ◊̋ÀÂó/ ˝ ˛̊ÀÓ¬± ¬Û“±‰¬È¬± ’±È¬ƒfl¬± ◊̋ÀÂ,
¬Û“±‰¬È¬±˝◊ ı±˝◊ı˛±˝◊ÀÂ, ¤˝◊ 250 Œfl¬±øÈ¬ øÔfl¬±¬/ Ó¬±˝◊ ¤‡±ÀÚ Œfl¬±Ú ’±fl¬¯∏«Ì
Ú±˝◊/ ’±fl¬¯∏«Ì ı˛±‡±ı˛ ÊÚ… ŒÓ¬± ¬Û±Í¬±˚˛ Ú±˝◊ nature. ¤‡±ÀÚ Œˆ¬±·∑ ¤˝◊
Ê±˚˛·±ı˛ Œˆ¬±·È¬± ˝˝◊˘ ≈Àˆ«¬±·/

‘̧ø©Ü ŒÓ¬± øÀ˚˛˝◊ øÀ˚˛ÀÂ/ ¤ı˛ ˘˝◊·±˝◊ øÀÂ/ ‘̧ø©Üı˛ øı¯∏˚˛ıd&ø˘
Œ˚ ı˛À˚˛ÀÂ, ¤fl¬È¬± ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ˜ÀÒ… 5 ï¬Û“±‰¬ó ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ Œ˘±fl¬ Ô±fl¬ÀÓ¬
¬Û±Àı˛/ 5 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬, 500 Œfl¬±øÈ¬ Ú±/ 5 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ Œ˘±fl¬ Ô±fl¬ÀÓ¬

Nature fl¬Àı˛ÀÂ øfl¬∑ ¤‡±ÀÚ
Œˆ¬±· fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¬Û±Í¬±˚˛ Ú±˝◊/
fl¬±˜ ïfl¬±Êó fl¬ı˛±ÀÚ±ı˛ ÊÚ…
¬Û±Í¬±˝◊ÀÂ/ Œ√õ∂˜ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ı±
’Ú… Œfl¬ ±Ú fl¬±˜ ïfl¬±Êó
fl¬ı˛±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… nature ¬Û±Í¬±˚˛
Ú±˝◊/ ¤˝◊ ¸˜ô¶∏ dead body

&ø˘ı˛ ˜ÀÒ…, ˜ı˛±&ø˘ı˛ ˜ÀÒ…
soul &ø˘ Ï≈¬fl¬±˝◊˚˛± øÀÂ ¸ı,
˚± ¬Û±Àı˛±¸ƒ ï¬Û±øı˛¸ƒó fl¬±˜
ïfl¬±Êó fl¬˝◊ı˛± ’±˚˛, Œ˚ ˚±
¬Û±Àı˛ ¤‡±Ú øÔfl¬± øfl¬Â≈ ’Ê«Ú
fl¬˝◊ı˛± ŒÚ/
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¬Û±Àı˛/ ¤fl¬È¬± ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ˜ÀÒ… ˚ø ’±·±À·±h¬± ˜±Ú≈¯∏&ø˘ ı˛±˝◊‡± Œ˚˛,
ŒÙ¬˘±˝◊˚˛± Ú± Œ˚˛, Ó¬±˝◊À˘ 5 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈¯∏ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ø‰¬ôL√±
fl¬˝◊ı˛± Œ˝◊À‡±, 5 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬/ 100 ˝±Ê±Àı˛ 1 ˘±‡, 100 ˘±À‡ 1
Œfl¬±øÈ¬, ¤ ◊̋ı̨fl¬˜ 5 ˝±Ê±ı̨ Àfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈̄ ∏ ¤fl¬È¬± ˜±Ú≈À ∏̄ı̨ ˜ÀÒ…/ Œfl¬Ú øÀ˚̨ÀÂ∑
Œfl¬Ú øÀ˚˛ÀÂ∑ ¸‘ø©Ü øfl¬ ¤Ó¬ Œı±fl¬±∑ ı±B‰¬± Êiú±ÀÚ±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ˜±À˚˛ı˛
ô¶∏ÀÚ ≈Ò ¤À¸ ˚±˚˛ ¸‘ø©Üı˛ øÚ˚˛À˜/ 5 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ Œ˘±fl¬, Ó¬±ı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬
Œ˘±Àfl¬ı˛ ¸±˝±˚… ¸˝À˚±ø·Ó¬±, Ó¬±ı˛ ˜Ú, Ó¬±ı˛ √õ∂±Ì, Ó¬±ı˛ Œ‰¬±‡, Ó¬±ı˛ Ú±fl¬,
Ó¬±ı̨ fl¬±Ú, Ó¬±ı̨ ˜±Ô±, √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ı̨ ¸±˝±˚… ¸˝À˚±ø·Ó¬± ˚±ÀÓ¬ Ó≈¬ø˜ ¸˜±Úˆ¬±Àı
¤ ◊̋ Œ‰¬±À‡, ≈̃À‡, Ú±Àfl¬, fl¬±ÀÚ, ˜±Ô± ˛̊ ¬Û±›, ¬Û± ◊̋̊ ˛± ˚±ÀÓ¬ utilise ïı…ı˝±ı˛ó
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛, Ó¬Àı 5 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ Œ˘±Àfl¬ı˛ 10 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ Œ‰¬±‡, 10
˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ fl¬±ÚÄ ¤˝◊ fl¬±ÀÚ 10 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ fl¬±Ú ˚ø ¬Û±›, ¤˝◊
Œ‰¬±À‡ 10 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ Œ‰¬±‡ ˚ø ¬Û±›, ¤fl¬ ˜±Ô±˚˛ 5 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬
˜±Ô± ˚ø ¬Û±›, Ó¬Àı ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜±Ô±È¬± Œfl¬±Ô±˚˛ ˚±Àı∑

500 Œfl¬±øÈ¬ Œ˘±fl¬ ˝˝◊˘ ¤˝◊ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬, Ó¬±˝À˘ 5 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬
Œ˘±Àfl¬ı˛ ÊÚ… fl¬íÈ¬± ¬Û‘øÔıœ ˘±·Àı∑ 500
Œfl¬±øÈ¬ Œ˘±fl¬ ˚ø ¤˝◊ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ˝˚˛, fl¬Ô±ı˛
fl¬Ô± ı˘øÂ, ¤ ◊̋ 5 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ Œ˘±Àfl¬ı˛ ÊÚ…
¤ ◊̋ı˛fl¬˜ fl¬ ˛̊È¬± ¬Û‘øÔıœ ˘±·Àı∑ ’ÀÚfl¬ ¬Û‘øÔıœ
˘±·Àı/ ¤˝◊ 5 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ Œ˘±Àfl¬ı˛ ˜±Ô±
˚ø ¤fl¬È¬± ˜±Ô±˚˛ ’±À¸, ïÓ¬Àı Œ¸ øfl¬ Ú±
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ó∑ ≈˝◊È¬± Both combination

√õ∂fl‘¬øÓ¬-¬Û≈è¯∏, ŒÂÀ˘ ¤ı— Œ˜À˚˛ ≈˝◊È¬±ı˛
¸˝À˚±ø·Ó¬±˚˛ ¤fl¬È¬± ¸‘ø©Ü ˝˚˛/ ’±ı˛ øÚÀÊı˛

øˆ¬Ó¬Àı˛˝◊ male and female both activities same time-¤ ˝À˚˛ ˚±˚˛,
˚ø ≈̋ ◊È¬± combination-¤ copulation ıÀ˘ nature, ˝À˚˛ ˚±˚˛, Ó¬‡Ú
À¸ ◊̋ ıœÊÈ¬± growth fl¬íÀı˛ ’±¬ÛÚ˜ÀÚ ¤Àfl¬fl¬øÈ¬ ˜±Ô± ∆Ó¬ı˛œ ˝˚˛, ≈̋ ◊È¬±

fl¬Àı˛ Œ‰¬±‡ ∆Ó¬ı˛œ ˝ÀBÂ, ≈˝◊È¬± fl¬±Ú ∆Ó¬ı˛œ ˝˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ ¤˝◊ı˛fl¬˜ fl¬˝◊ı˛± ˚ø
5 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ 10 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ‰¬é≈¬, 10 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ fl¬±Ú,
5 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ Ú±fl¬, 5 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ øÊ˝W±, 5 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ô±
¤fl¬Ê±˚˛·±˚˛ ˚ø øÚÀÊÀÓ¬ ïøÚÀÊı˛ ˜±ÀÁ¬ó concentrated ˝˚˛, ë˝Àıí,
ë˝›˚˛±ı˛íÄ ÊÚ…˝◊ ë˝›˚˛±í, Ó¬±˝À˘ Œ¸‡±ÀÚ fl¬œ Ú± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛∑ ı≈Á¬ÀÓ¬
Œ¬ÛÀı˛ÀÂ± fl¬Ô±È¬±∑ Ó¬±ı˛ é¬˜Ó¬±ı˛ ”ı˛QÈ¬± Œfl¬±Úƒ ¬Û˚«ôL√, Œfl¬±Úƒ ¸œ˜±Ú±˚˛ ø·˚˛±
˚±˝◊ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛∑ Œ˚ Œfl¬±Ú ·ËÀ˝ı˛ Œ˚ Œfl¬±Ú fl¬Ô±ı±Ó«¬± ¤‡±ÀÚ ı˝◊¸± qÚÀÓ¬
¬Û±ı˛ı±/ ˚‡Ú Ú±øfl¬ 10 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ fl¬±Ú ¤fl¬ fl¬±ÀÚ ’±¸Àı, 10 ˝±Ê±ı˛
Œfl¬±øÈ¬ Œ‰¬±‡ ¤fl¬ Œ‰¬±À‡ ˚‡Ú ’±¸Àı, Ó¬‡Ú Œ‡ı± ’±Àı˛fl¬È¬± ·ËÀ˝ı˛ ˜ÀÒ…
øfl¬ ‰¬˘ÀÂ, Œ¸˝◊È¬± ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸±h¬± ¬Û±Àı/ ¤‡Ú Œ˚˜Ú ¤˝◊ ”ı˛ÀQ, ¤˝◊
distance-¤ qÚÀÓ¬ ¬Û±BÂ, Ó¬‡Ú ‹ ”ı˛ÀQ ‹ distance-È¬±˚˛, distance

ı≈Á¬˘± ŒÓ¬±∑ qÚÀÓ¬ ¬Û±Àı/ Distance ¤fl¬˝◊, ¤‡Ú ’±›˚˛±Ê ˚ø ‹
Œ› ˛̊±À˘ ‰¬À˘ ˚± ˛̊, Œ¸‡±Ú øÔfl¬± Ó≈¬ø˜ ø‰¬»fl¬±ı˛ ø ˛̊± qÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛/  Ó¬± ◊̋À˘
Œ‡± ˚±˚˛, 50 ˝±Ó¬ ‰¬À˘ Œ·˘, 100 ˝±Ó¬ ”Àı˛› ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬˝◊ı˛± qÚ±
˚± ˛̊/ 100 ˝±Ó¬ ”Àı˛ ‰¬À˘ Œ·˘/ Œ¸ı˛fl¬˜ 10 Œfl¬±øÈ¬ ˜± ◊̋̆  ”Àı˛ Œ˚ ·Ë̋ È¬±
’±ÀÂ, 10 Œfl¬±øÈ¬ ˜± ◊̋̆ / 100 ˝±Ó¬ ’±ı˛ 10 Œfl¬±øÈ¬ ˜± ◊̋̆ , Ó¬± 10 Œfl¬±øÈ¬
˜±˝◊˘ Œ˚ ≈ı˛QÈ¬± ˝À˚˛ Œ·ÀÂ, ’±ı˛ 10 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ fl¬±Ú ˚ø ¤fl¬S
˝˚˛, ’±ı˛ 5 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ô± ˚ø ¤fl¬S ˝˚˛, Ó¬±˝◊À˘ Ó¬±ı˛ Œ˚ ”ı˛QÈ¬±
100 ˝±ÀÓ¬ı˛ ˜ÀÒ… “±øh¬À˚˛ ˚±Àı/ 100 ˝±ÀÓ¬ Œ˚˝◊ distance-¤ ŒÓ¬±˜ı˛±
fl¬Ô±ı±Ó«¬± ıÀ˘±, Œ¸˝◊ distance-È¬± 10 Œfl¬±øÈ¬ ˜±˝◊À˘ı˛ Œ˚  distance-

È¬± ”ı˛QÈ¬±, 100 ˝±ÀÓ¬ı˛ ˜ÀÒ… “±øh¬À˚˛ Œ·˘/ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± fl¬Ô±È¬±∑
Mathematics ø˚ ˛ ± ı˘øÂ øfl¬c √/ ¸ı mathematics, ’±ø˜
mathematics Â±h¬± fl¬Ô± ıø˘ Ú±/

Nature fl¬‡Ú› waste fl¬ı˛ÀÓ¬ ıÀ˘øÚ/ Drainage ˚ø Ó≈¬ø˜
˝◊BÂ± fl¬Àı˛ fl¬Àı˛±, ’¬Û‰¬˚˛ fl¬Àı˛±, Œfl¬˜ƒÀÚ ˝˝◊ı∑ ¬nature ŒÓ¬± drainage

fl¬ı˛ÀÓ¬ ıÀ˘ Ú±˝◊/ ı˘ÀÂ Œ˚, drainage ŒÓ¬±˜±ı˛ ˝Àı, ¤˝◊ 2ì4 Œfl¬±øÈ¬

500 Œfl¬±øÈ¬ Œ˘±fl¬ ˝˝◊˘ ¤˝◊
¬Û‘øÔıœÀÓ¬, Ó¬±˝À˘ 5 ˝±Ê±ı˛
Œfl¬±øÈ¬ Œ˘±Àfl¬ı˛ ÊÚ… fl¬íÈ¬±
¬Û‘øÔıœ ˘±·Àı∑ 500 Œfl¬±øÈ¬
Œ˘±fl¬ ˚ø ¤˝◊ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ˝˚˛,
fl¬Ô±ı˛ fl¬Ô± ı˘øÂ, ¤˝◊ 5
˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ Œ˘±Àfl¬ı˛ ÊÚ…
¤˝ ◊ı ˛fl ¬˜ fl¬˚ ˛È ¬ ± ¬Û ‘ øÔıœ
˘±·Àı∑ ’ÀÚfl¬ ¬Û ‘ øÔıœ
˘±·Àı/
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drainage ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, maximum ıÀ˘ øÀ˚˛ÀÂ creation-¤, ŒÂÀh¬
øÀ˚˛ÀÂ/ Nature-ŒÓ¬± ŒÓ¬±˜±À·± drainage fl¬ı˛ÀÓ¬ ıÀ˘ Ú±˝◊/ Nature

¸‘ø©ÜÈ¬±˝◊ øÀ˚˛ÀÂ, ŒÓ¬±˜ı˛± ¸‘ø©Üı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ¸‘ø©Ü fl¬Àı˛±/ ı‘øMı˛ øÚı‘øMı˛
Î¬◊ÀVÀ˙… ¸‘ø©Ü fl¬ı˛Àı/ ’±ı˛ ¤˝◊‡±ÀÚ fl¬ı˛ÀÂ øfl¬∑ ˝±ı˘± ’±ı˛ ‡±ı˘±/
Ó¬± ◊̋À˘ Œfl¬ ƒ̃ÀÚ ˝ ◊̋ı, Ó≈¬ø˜ ˚ø ’¬Û‰¬ ˛̊ fl¬Àı˛±∑ ı±ı± ˛̊ ŒÓ¬±˜±Àı˛ È¬±fl¬± øÀÂ
Œ˚, Ó¬≈ø˜ fl¬±Ê fl¬Àı˛±/ Œ¸˝◊ È¬±fl¬± ø˚˛± Ó≈¬ø˜ ı±÷Êœ ı±h¬œÀÓ¬ ø·˚˛± ˜
‡± ◊̋Ó¬±Â ’±ı˛ Ó¬ı˘-Î≈¬ø· qÚÓ¬±Â/ Ó¬± ◊̋À˘ Œfl¬ ƒ̃ÀÚ ‰¬˘Àı±∑ nature fl¬‡Ú›
ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ’¬Û‰¬˚̨ fl¬ı̨±ı̨ ÊÚ… øÀÓ¬ ¬Û±Àı̨ Ú±/ øˆ¬Ó¬Àı̨ ı̨±‡±ı̨ ÊÚ… ◊̋ øÀ˚̨ÀÂ/
For your service, for your benefit ŒÓ¬±˜±ı˛ benefit-¤ı˛ ÊÚ…˝◊
øÀ˚˛ÀÂ/

¸ÀÓ¬…Ú Œı±¸ Œfl¬ ıÀ˘øÂ˘±˜/ ¸ÀÓ¬…Ú Œı±¸ ŒÓ¬± ¤˝◊ Ó¬MW q˝◊Ú±
˜±Ô±˚˛ ˝±Ó¬ ø˚˛± ı˝◊ÀÂ/ ı˘ÀÂ, ¤ı˛fl¬˜ ø‰¬ôL√±
ŒÓ¬± fl¬øı˛ Ú±˝◊ Œfl¬±ÚøÚ/ ¤ı˛fl¬˜ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÓ¬
’±˜±Àı˛ ’±Àı˛fl¬Êiú ˘±·Àı/ Ó¬±˝◊ ŒÓ¬±,
nature ¤fl¬È¬± ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ˜ÀÒ… ¤Ó¬&ø˘ ˜±Ú≈̄ ∏
Œfl¬Ú ø˘∑ 2ì4È¬± øÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬±, ¸‘ø©ÜÈ¬±˝◊
5ì10 È¬±, Ú± ˝˚̨ 15 È¬± ◊̋ Œ˝±flƒ¬, 15 È¬± ˝ ◊̊̋ ±̨

Œ·˘/ ˝◊ø˘˙˜±ÀÂı˛ ‡˝◊˘Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ…, fl¬Ó¬&ø˘ ı±B‰¬± Ô±Àfl¬∑ ˝◊ø˘˙˜±ÀÂı˛
‡˝◊˘Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ…, øÎ¬À˜ı˛ ˜ÀÒ…, ≈̋ ◊È¬± Œfl¬±˘ ı±ø˘À˙ı˛ ˜ÀÓ¬± ‡˝◊˘Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ…
Ú± ˝˝◊À˘› fl¬À˚˛fl¬ Œfl¬±øÈ¬ ı±B‰¬±/ ≈˝◊È¬± ‡˝◊˘Ó¬±ı˛ øÔfl¬± ïøÎ¬À˜ı˛ ŒÔÀfl¬ó
˝◊ø˘À˙ı˛ ¸ıfl¬˚˛È¬± ı±B‰¬± ˚ø Ù≈¬ÀÈ¬ ı±ı˛ ˝˚˛, Ó¬Àı ÚœÈ¬± ˆ¬Àı˛ ˚±Àı/
fl¬Ó¬&ø˘ ’¬Û‰¬˚˛ ˝˚˛/ Œı˙œı˛ ˆ¬±·˝◊ ’¬Û‰¬˚˛ fl¬ı˛ÀÂ/ Ó¬±Àı˛ ï˜±Ú≈̄ ∏ øˆ¬iß
’Ú… √õ∂±ÌœÀı˛ó øfl¬c√ ¸‘ø©Üı˛ Ò±ı˛±ÀÓ¬ Œı˛À‡ øÀ˚˛ÀÂ/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬&À˘±
compulation-¤ ï¸ºÀ˜ó ı±B‰¬± ı˛± ◊̋‡± øÀÂ/ ¸ı&À˘± ı±B‰¬± ı˛± ◊̋‡± øÀÂ/
’¬Û‰¬ ˛̊ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ‘̧ø©Ü Ú ˛̊/ ¸ı± ◊̋ ’±ı±ı˛ ’¬Û‰¬ ˛̊ fl¬Àı˛ Ú±/ ˜±S± ’±ÀÂ/
ø¸—˝ ¤Ó¬øÚ ¬ÛÀı˛ ¸º˜ fl¬Àı˛/ ı±‚ ¤Ó¬øÚ ¬ÛÀı˛ ¸º˜ fl¬Àı˛/ fl≈¬fl≈¬ı˛

¤Ó¬øÚ ¬ÛÀı˛ ¸º˜ fl¬Àı˛/ fl≈¬fl≈¬ı˛ ¬Û˚«ôL√ ¤Ó¬È¬± ¸˜˚˛ ˜±˝◊¬Û± ‰¬À˘/ ¤fl¬È¬±
time ı± period ¬Û˚«ôL√ ›ı˛± ¸ı±˝◊ ’ÀÚfl¬È¬± ‰¬À˘/ ’¬Û‰¬˚˛ ˝˝◊Ó¬±ÀÂ øfl¬c√
˜±S± ˜Ó¬Ú ’ÀÚfl¬È¬± ‰¬À˘/ Œ¸ ◊̋ÊÚ… fl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ Œ˚ ı≈øX¬ ’±ÀÂ, Œ˚È≈¬fl≈¬Ú≈ ’±ÀÂ,
˘±˘ı±Ê±ı˛ ï¬Û≈ø˘À˙ı˛ Œ·±À˚˛j± lı˛ó fl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ Œ˘Ê Ò˝◊ı˛± ¬Û±ı˛ ˝˚˛
ïÓ¬ÀôL√ı˛ øfl¬Ú±ı˛± fl¬Àı˛ó/ fl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ ˜±Ô±˚˛ Œ˚È≈¬fl≈¬Ú≈ ı≈øX¬ ’±ÀÂ, ›ı˛± scent

¬Û± ˛̊/ Œfl¬±Ô± ˛̊ ’±¸±˜œ, scent-¤ Ò ◊̋ı˛± ŒÙ¬˘± ◊̋ÀÂ/ ‹È¬± maintain  fl¬ı˛ÀÂ
ı ◊̋̆ ± ◊̋ scent-È¬± ¬Û± ◊̋Ó¬±ÀÂ, brain-È¬± ¬Û± ◊̋Ó¬±ÀÂ/ ¬Û±‡œ&À˘± ”ı˛”ı˛±ôL√ ŒÔÀfl¬
Œ˚ ¤À¸ ¬ÛÀh¬, ‹ scent-È¬± ¬Û±˚˛/ ›Àı˛ copulation-¤ı˛ ˜±S±È¬±, ›ı˛±
Œ˚ ¸º˜ fl¬Àı˛, Œ¸È¬± 6 ˜±¸, 1 ıÂı˛ ¬ÛÀı˛ ¬ÛÀı˛ fl¬Àı˛/ Ó¬±˝À˘ ’¬Û‰¬À˚̨ı̨

˜±S±È¬± fl¬À˜ ˚±˚˛/ ’±ı˛ ˜±Ú≈¯∏ fl¬Àı˛ ¤Àfl¬ı±Àı˛
ı±B‰¬± ˝ı±ı˛ ’±À·ı˛ øÚ ¬Û˚«ôL√/ Ó¬±˝À˘ øfl¬
fl¬Àı˛ ˝Àı∑ ’¬Û‰¬˚˛∑ ˜ÀÚ fl¬ı˛, 5 ˝±Ê±ı˛ ı±
10 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈¯∏ ’±ÀÂ, ¤Àfl¬fl¬ÊÀÚı˛
˜ÀÒ…, Œı˙œ ˝Àı/ ¤fl¬È¬± ˜±Ú≈À¯∏ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ Ú±
˝À˘› ¸±ı˛±ÊœıÀÚ ıœ˚«¬Û±Ó¬ ˝˚˛, ¤ı˛fl¬˜ ıh¬
ıh ≈˝◊ ı±˘øÓ¬/¬ ï20 ø˘È¬±Àı˛ı˛¬ ı±˘øÓó

˜ÀÚ fl¬ı˛, 20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈̄ ∏ ˝ ◊̋̆  minimum ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÒ…
øıı˛±Ê˜±Ú/ 100 ˝±Ê±Àı˛ 1 ˘±‡/ 100 ˘±À‡ 1 Œfl¬±øÈ¬/ 1 Œfl¬±øÈ¬, 2
Œfl¬±øÈ¬ fl¬˝◊ı˛± 100 Œfl¬±øÈ¬/ ˙À˙± Œfl¬±øÈ¬ÀÓ¬ 1 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬/ ¤˝◊ı˛fl¬˜
20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈¯∏ ¤Àfl¬fl¬øÈ¬ ˜±Ú≈À¯ı˛ ˜ÀÒ… øıı˛±Ê˜±Ú/ Ó¬±Àı˛
√õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ˜ÀÒ… sense-È¬±› ’±ÀÂ, √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ sense ’±ÀÂ/ Œ¸˝◊ÊÚ…
≈˝◊È¬± øÀÂ, Œ˜À˚˛ ¤ı— ŒÂÀ˘/ À˜À˚˛ı˛ ˜ÀÒ… ŒÓ¬± ıœ˚« Ú±˝◊/ Ú± ˝˝◊À˘›
Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… À˚ ıœ˚«È¬± ’±ÀÂ, ≈˝◊È¬± ¤fl¬S Ú± ˝˝◊À˘ øfl¬c√ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ¬ı˛+¬Û
Òı˛Àı Ú±/ ’ı˛È¬± ïÀ˜À˚˛ı˛È¬±ó ’±ı˛ ’ı˛È¬± ïÀÂÀ˘ı˛È¬±ó ¤fl¬S ˝Àı/ ’ı˛
˜ÀÒ… Œ˚È¬± ’±ÀÂ, male and female-¤ı˛ both combination-¤
copulation-¤ Œ˚ scent-È¬± grow fl¬ı˛Àı, Ó¬±ÀÓ¬ male and female-

¸ÀÓ¬…Ú Œı±¸ Œfl¬ ıÀ˘øÂ˘±˜/
¸ÀÓ¬…Ú Œı±¸ ŒÓ¬± ¤˝◊ Ó¬MW
q˝ ◊Ú± ˜±Ô±˚ ˛ ˝±Ó¬ ø˚ ˛ ±
ı˝◊ÀÂ/ ı˘ÀÂ, ¤ı˛fl¬˜ ø‰¬ôL√±
ŒÓ¬± fl¬øı˛ Ú±˝◊ Œfl¬±ÚøÚ/
¤ı˛fl¬˜ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÓ¬ ’±˜±Àı˛
’±Àı˛fl¬Êiú ˘±·Àı/

˘±˘ı±Ê±ı˛ ï¬Û≈ø˘À˙ı˛ Œ·±À ˛̊j±
lı˛ó fl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ Œ˘Ê Ò˝◊ı˛±
¬Û±ı˛ ˝˚˛ ïÓ¬ÀôL√ı˛ øfl¬Ú±ı˛±
fl¬Àı˛ó/ fl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ ˜±Ô± ˛̊ Œ˚È≈¬fl≈¬Ú≈
ı≈øX¬ ’±ÀÂ, ›ı˛± scent ¬Û± ˛̊/
Œfl¬±Ô±˚˛ ’±¸±˜œ, scent-¤
Ò˝◊ı˛± ŒÙ¬˘±˝◊ÀÂ/ ‹È¬±  fl¬ı˛ÀÂ
ı˝◊˘±˝◊ scent-È¬± ¬Û±˝◊Ó¬±ÀÂ,
brain-È¬± ¬Û±˝◊Ó¬±ÀÂ/



’ºœfl¬±ı˛’ºœfl¬±ı˛ ï 31 ó ï 32 ó

¤ı˛ both sex- ¤ı˛ sparmatoza Œ˚È¬±Àfl¬ ıÀ˘, Œ¸È¬± creation ˝Àı/
Male and female, both ı˘ÀÂ ˝Àı/ Sexually ˝ÀıÄ ø‰¬ôL√± fl¬˝◊ı˛±˝◊
sex ˝ ˛̊/ Ó¬± ◊̋À˘ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÒ… 20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈̄ ∏, ’ı˛ ï›ı˛ó ˜ ◊̋ÀÒ…
20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈¯∏, Ó¬±ı˛ ˜˝◊ÀÒ… 20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈¯∏/ ¤fl¬˝◊
ŒÓ¬± fl¬Ô±, male and female-¤ı˛ both combination-¤ Œ¸˝◊ ı˛+¬ÛÈ¬±
˝˚˛/ qÒ≈ female-¤ı˛ ıœÊ ø˚˛± ı± qÒ≈ male-¤ı˛ ıœÊ ø˚˛± ı±B‰¬± ˝˚˛
Ú±/ Male and female ≈˝◊È¬± plus ˝˝◊˚˛± ¤fl¬È¬± ˝˚˛/ Ó¬±˝◊À˘ ŒÓ¬±˜±ı˛
˜ÀÒ… Œ˚ 20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈¯∏ ’±ÀÂ, ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÒ… Œ˚˝◊ sex-¤ı˛
ˆ¬±ıÈ¬± ’±ÀÂ, Œ¸ ◊̋È¬±ı˛ combination-¤, sex-¤ı˛ combination-¤ ‹È¬±ı˛
˜ÀÒ… Œ˚ copulation ˝ ˛̊, Ó¬±ÀÓ¬ sparmatoza, Ó¬±ÀÓ¬ ıœ «̊fl¬œÈ¬ ∆Ó¬øı˛ ˝À ˛̊
˚±˚˛/ Ó¬±ÀÓ¬ ∆Ó¬øı˛ ˝À˚˛ ˚±˚˛/ ≈ÀÒ ŒÓ¬± fungus ˝˚˛, Â±Ó¬± ¬ÛÀı˛/ ŒÓ¬±˜±ı˛
˜Ó¬ Œ˚ ŒÂÀ˘ Œ˜À˚˛ ¸ı-both, ¸ı±ı˛ ˜ÀÒ…˝◊ 20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈¯∏/
Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… Ú± Œ˝±fl¬, 1 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ı± ø˘±˜/ ı± ø˘±˜ 1 ˝±Ê±ı˛
Œfl¬±øÈ¬/ 19 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ Ô±fl¬Àı, ı≈Á¬ÀÂ±∑ 1 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±±øÈ¬ ˜±Ú≈¯∏ ı±
Œı, Œ¸ÀÓ¬± Œ‡˘± fl¬Ô± Ú±/

19 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈¯∏ ˚ø ŒÓ¬±˜±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ growth ˝˚˛, ¸ı
power &ø˘ growth ˝Àı/ ‘ø©Ü growth ˝Àı, mind growth ˝Àı,
thought growth ˝Àı, ear growth ˝Àı, ¸ı ˚La&ø˘ı˛ growth ˝À ˛̊
˚±Àı/ øˆ¬Ó¬Àı˛ı˛ ˚La&ø˘ı˛ tune-È¬±, ‹ tune-È¬± ˝Àı nature-¤ı˛
microscopic tune. ‚øh¬ı˛ fl¬“±È¬±ı˛ Œ˚ ˚La, Ó¬±ı˛ Œ˚ øÈ¬fl¬øÈ¬fl¬ ˙s, ¸ı±˝◊
qÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ˚±ı˛ fl¬±Ú ‡≈ı ˆ¬±˘, Œ¸ qÚÀÓ¬ ¬Û±Àı/ ’±ı±ı˛ fl¬±ÀÚ
˚La ˘±·±À˘ ’±Àı˛fl¬È≈¬ Œı˙œ qÚÀÓ¬ ¬Û±Àı, ¤ı˛fl¬˜ ’±ı˛ øfl¬/ ‡±ø˘ Œ‰¬±À‡
˚± Œ‡± ˚±˚˛ Ú±, microscopic ˚La øÀ˚˛ Ó¬± Œ‡± ˚±˚˛/ ‹È¬± ˝˝◊˘
ŒÓ¬±˜±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ nature-¤ı˛ ˜˝±±Ú/ ‹È¬± ˝ ◊̋̆  microspopic eye, ear,

nose, tangue, head, brain etc. Œ¸˝◊ eye ø˚˛± Œ‡± ˚±Àı ’±Àı˛fl¬È¬±
star-¤ øfl¬ ˝˝◊Ó¬±ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±BÂ Ú± ¤˝◊‡±Ú øÔfl¬±, star-È¬± ‡±ø˘
ŒÊ±Ú±øfl¬ Œ¬Û±fl¬±ı˛ ˜Ó¬Ú Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±BÂ/ ŒÓ¬±˜±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ 19 ˝±Ê±ı˛

Œfl¬±øÈ¬ X 2 = 38 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ Œ‰¬±À‡ı˛ Œ˚ ‘ø©Ü˙øMêÈ¬± Œ¸ ◊̋ microscopic

‘ø©Ü ø˚˛± star-È¬± ˚‡Ú Œ‡ı±, ‹‡±ÀÚ ˚ø Œfl¬Î¬◊ ˆ¬±Ó¬ ‡±˚˛, Œ‡Àı ˆ¬±Ó¬
‡±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ fl¬Ô±È¬± ı≈Á¬ÀÂ±∑ ‹‡±Úfl¬±ı˛ fl¬Ó¬±ı±Ó«¬± ’±ı±ı˛ øÍ¬fl¬ Œ¸˝◊ı˛fl¬˜
qÚÓ¬±Â/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÒ… Œ¸˝◊È¬± automatically ˝Àı/ Preserve fl¬ı˛À˘˝◊
automatically ˝Àı/ Copulation ˝ ◊̊̋ ±̨ automatically ·±Â ˝ ◊̊̋ ±̨ ˚±Àı/
’± ≈̆·±Â ’±ı˛ ¬Û“≈Ó¬ÀÓ¬ ˝ ˛̊ Ú±/ ’± ≈̆·±Â Ò≈̆ ±ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û ◊̋ı˛± Ô±fl¬À˘› ·…±Ê
ı± ◊̋ı˛± ◊̋̊ ˛± ˚± ˛̊ ø· ˛̊±/ ’ı˛È¬± ‡± ◊̋̊ ˛± ◊̋ ·…±Ê ı± ◊̋ı˛± ◊̋̊ ˛± ˚± ˛̊/ Ú±ı˛Àfl¬˘ ·±Â,
’ı˛È¬± ‡±˝◊˚˛±˝◊ ¤Ó¬‡±øÚ Œ·±h¬± ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± ˚±˚˛ ø·˚˛±/ ’æ≥Ó¬/ ¸ı ıœÊ
¸ıı˛fl¬˜ Ô±Àfl¬ Ú±øfl¬/ ıUıœÀÊı˛ ıUı˛fl¬˜ é¬˜Ó¬± Ô±Àfl¬/ ¤˝◊ ıœÊ ¤ ≈̃Ú˝◊
ï¤˝◊ı˛fl¬˜˝◊ó, ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÒ… Œ˚ sparmatoza-È¬± ’±ÀÂ, ‹È¬± sexual

course ‰¬±Àı˝◊ ï‰¬±˝◊Àı˝◊ó/ Sexual course øÚÀÊı˛ ˜ÀÒ… øÚÀÊ create

fl¬ ◊̋ı˛±, øÚÀÊÀ·± ˜ ◊̋ÀÒ… øÚÀÊ create fl¬ı˛Àı/ Male and female create

fl¬˝◊ı˛± Ó¬±ı˛± øÚÀÊı˛± øÚÀÊı˛± ¤fl¬È¬± combination ˝˝◊˚˛±, Ó¬±ı˛± man

power growth fl¬ı˛Àı/ Man power create fl¬ı˛Àı, Ú±˝À˘ ‰¬˘Àı øfl¬
fl¬ ◊̋ı˛±∑ Bactaria ¤˜øÚ ˝ ˛̊/ Male and female both parts √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛
˜ÀÒ… ’±ÀÂ/ Same parts, male parts and female parts both.

√õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ˜ÀÒ… male and female parts ’±ÀÂ/ ¸≈Ó¬ı˛±— ≈˝◊È¬±
combination ˝˝◊˚˛± ˚±˚˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛/ ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ’±¬ÛøMı˛ Ú±˝◊/
øfl¬ ’¬Û”ı« system.

Nature ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ˜ÀÒ… sense øÀÂ/ Animal-Œı˛ ˜ÀÒ… ¤˝◊
sense-È¬± Œ˚˛ Ú±˝◊, nature protection

øÀÂ/ ’À·± ïanimaló protection øÀÂ,
˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ øÀ˚̨ÀÂ sense, ‹ ¤fl¬ ◊̋ protection.

¤Àfl¬fl¬ÊÀÚı˛ ¤Àfl¬fl¬È¬± growth fl¬ı˛ÀÂ/ ’±ı˛
›Àı˛ ïanimal-Œı˛ó sense-¤ı˛ protect-È¬±
Œ˚˛ Ú±˝◊, Œ˚˝◊ sense-È¬± ŒÓ¬±˜±Àı˛ øÀ˚˛ÀÂ/
›Œı˛ øÀ˚˛ÀÂ nature-¤ı˛ invalid ¤fl¬È¬±

Nature  ˜±Ú ≈À¯ ∏ı ˛  ˜ÀÒ…
sense øÀÂ/ Animal-Œı˛
˜ÀÒ… ¤˝◊ sense-È¬± Œ˚˛
Ú±˝◊, nature protection

øÀÂ/ ’À·± ïanimaló
protection øÀÂ, ˜±Ú≈¯∏Àfl¬
øÀ˚˛ÀÂ sense, ‹ ¤fl¬˝◊
protection ¤Àfl¬fl¬ÊÀÚı˛
¤Àfl¬fl¬È¬± growth fl¬ı˛ÀÂ/
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way, ¤fl¬È¬± invalid ’ı¶ö±/ ›Œı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ Œ¸˝◊ sex-È¬± definite

growth fl¬Àı˛ Ú±, À˚Ú growth fl¬ı˛ÀÓ ‰¬±˚˛ Ú±/ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ˜ÀÒ… Œ˚˜Ú
Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ growth fl¬Àı˛, ÊœÀıı˛ ˜ÀÒ… Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ growth fl¬Àı˛ Ú±/
Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ growth fl¬ı˛Àı Ú± Œfl¬Ú∑ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ˜ÀÒ… Œ˚ sense-È¬± øÀÂ
’±ı˛ ›Œı˛ ïanimaló ˜ÀÒ… Œ˚ protect fl¬Àı˛ ı˛±‡ÀÂ, Œ¸˝◊È¬± ˝˝◊˘ sex-
¤ı˛ part-È¬± invalid fl¬ ◊̋ı˛± ı˛±‡ÀÂ/ ¤ ◊̋È¬± growth ˝ ˛̊, 8 months after

ï8 ˜±¸ ¬ÛÀı˛ó, 10 months after ï10 ˜±¸ ¬ÛÀı˛ó/ ¤fl¬È¬± period ˘±À·
growth ˝ÀÓ¬/ Growth ˝ÀÓ¬ ˝ÀÓ¬ ‹ time-¤ ø·À˚˛ growth ˝˚˛/
¤˝◊ı˛fl¬˜ sense-È¬± ø˚˛± Ó¬±ı˛± fl¬Àı˛ Ú±/ Automatically Ó¬±ı˛± Ê±ÀÚ Œ˚
¤˝◊ı˛fl¬˜ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Sense-È¬± ›Œı˛ √õ∂À˚±Ê… ˝Àı ¬ÛÀı˛/  Sense-È¬±
developed ˝Àı after. fl≈¬fl≈¬Àı˛ Œı±ÀÁ¬Ä ‡≈Úœı˛ ·g¬ q“˝◊fl¬± ø·˚˛± ˙±˘± 2
˜±˝◊˘ ŒÃh¬±˝◊˚˛± Ò˝◊ı˛± øÚ˚˛± Œ·˘/ øfl¬ sense ¬ı±¬ÛƒÀı˛ ı±¬ÛƒÀı˛ ı±¬Û/ øfl¬
common sense. ›Œı˛ sense ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ŒÔÀfl¬ ’ÀÚfl¬ Œı˙œ/ ˜±Ú≈¯∏
¤ı˛fl¬˜ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û=¡±˙ ÊœıÚ ˘±·Àı/ ¤fl¬È¬± little instance øøBÂ/
˙fl≈¬Ú ≈˝◊, øÓ¬Ú ˜±˝◊˘ ”Àı˛ı˛ øÔfl¬±, distance øÔfl¬± øfl¬ ’±ÀÂ, øfl¬ Ú±
’±ÀÂ Œ˝◊‡± øÍ¬fl¬ ı≈˝◊Á¬± ŒÙ¬˘±˝◊˘/ ˜±øÂ ŒÓ¬± 6 ˜±˝◊˘ ”Àı˛ı˛ øÔfl¬±¬ ·g¬
¬Û±˚˛/ Sense-¤ı˛ development øfl¬ ı˛fl¬˜/ Sex-¤ı˛ development

’±À· ˝Àı Ú±, protect fl¬˝◊ı˛± øÀÂ/ Protected area. ¤ ◊̋ area- ˛̊
fl¬Àı˛ Ú±/ Ó¬Àı øfl¬ ’±j± Œfl¬±j±˚˛ fl¬Àı˛ Ú±∑ Œ¸È¬±ı˛ ˜ÀÒ… Ê“≈Ó¬ ¬Û±˚˛ Ú±/
˚±˚˛, ˘±Ù¬±˘±øÙ¬ fl¬Àı˛, ¸≈øıÒ± ˝˚˛ Ú± - fl“¬±Î¬◊ fl¬“±Î¬◊ fl“¬±Î¬◊/ Â±˝◊h¬± Œ˚˛,
¸≈øıÒ± ˝˚˛ Ú±/ ’±ı±ı˛ Œfl¬±ÚÈ¬± 10 ıÂı˛ ¬ÛÀı˛, Œfl¬±ÚÈ¬± 12 ıÂı˛ ¬ÛÀı˛
¤Àfl¬fl¬È¬± growth fl¬Àı˛/ ¤˜øÚ ˘±Ù¬±˘±øÙ¬ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ, ˚±˝◊Ó¬±ÀÂ, attempt

øÚÓ¬±ÀÂ, ’±fl¬±˜ fl≈¬fl¬±˜ fl¬ı˛±ı˛ attempt øÚÓ¬±ÀÂ, øfl¬c√ attempt øÚ˚˛±
successful ˝ ◊̋ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ Growth-È¬± ˝ ˛̊ Ú±, ˝ ◊̋Ó¬±ÀÂ Ú±/ Growth-
È¬± ˝ ◊̋ÀÓ¬ ˝ ◊̋ÀÓ¬ ’À·± 12 ıÂı˛ ˚± ˛̊ ø· ˛̊±/ Ó¬‡Ú growth ˝ ◊̋̆ , ¤fl¬ı±ı˛
˝˝◊˘, ’±ı±ı˛ ı±¸ƒ 12 ıÂı˛, 1È¬±, 2È¬±, 3È¬±, 4È¬± ı±B‰¬± ˝˚˛/ øfl¬Â≈ loss

˝˚˛/ øfl¬Â≈ loss ˝Àı˝◊/ ı±¸ƒ ˝À˚˛ Œ·˘/ fl¬±ÀÊı˛ ÊÚ… ˜± ≈·«± ïø¸—˝

È¬±Àı˛ó ‹È¬±Àı˛˝◊ ı±˝◊Â± øÚÀÂ¬/ ø˙˚˛±˘, fl≈¬M±È¬±Àı˛ ı±˝◊Â± ŒÚ˚˛ Ú±˝◊/ Ó¬À·±
Œfl¬±Ú ˜±Ú≈¯∏Àı˛› ı±˝◊Â± ŒÚ˚˛ Ú±˝◊/

˚±˝◊ Œ˝±fl¬, 38 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈¯∏Àfl¬ ¸—‚ıX¬ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±˜±ı˛
øˆ¬Ó¬Àı ˛ , ŒÓ¬ ±˜±ı ˛ ¸Àº sense ¤ı˛
organization-È¬± ˚ø øÍ¬fl¬˜Ó¬ guide fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±ı˛, sense-organization-¤ı˛ ˜±Ò…À˜ ¸ı± ◊̋
˚ø united ˝À˚˛ Ô±Àfl¬, sense-È¬±Àfl¬ ¤fl¬±˝◊
˚ø concentrate fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛, Ó¬Àı Ó¬±ı˛
ŒÔÀfl¬ Œ˚ result-È¬± Ó≈¬ø˜ ¬Û±Àı, Œ¸È¬± unique

result. ŒÓ¬±˜±ı˛ sense and common

sense Œ˚È¬± øÀÂ, ¤˝◊È¬± ˝˝◊˘ protected,
ŒÓ¬±˜±ı˛ protection-¤ı˛ ’¶a/ Common ˆ¬±Àı Œ˚ sense-È¬± natural

gift ’±ÀÂ, ı˘ÀÂ ¤È¬±˝◊ ˚ÀÔ©Ü ŒÓ¬±˜±Àfl¬ protection Œ›ŒÚı˛ ïÀı±ı˛ó/
Natural common Œ˚ sense-È¬± ’±ÀÂ, ¸±Ò±ı˛Ì Œ˚ sense-È¬± ’±ÀÂ
√õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛, nature ı˘ÀÂ, it is sufficient ŒÓ¬±˜±ı˛ protection-
¤ı˛ ¬ÛÀé¬/ It is sufficient. ¤ı˛À‰¬À ˛̊ Œı˙œ ’±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ŒÓ¬±˜±Àı˛ Ú± ◊̋/
øfl¬c√ ŒÓ¬±˜ı˛± ˚‡Ú Œ˚ S≈êøÈ¬È¬± fl¬ı˛ÀÂ±, Œ¸˝◊ common sense Œfl¬ kill

fl¬˝◊ı˛± ‰¬±¬Û± ı˛±˝◊‡± ø˚˛± fl¬±ÊÈ¬± fl¬ı˛ÀÂ±/ Sense øfl¬c ŒÓ¬±˜±Àfl¬
conscious fl¬Àı˛ øÀBÂ/ Sn∏øÈ¬ Œ˚ fl¬ı˛ÀÂ±, ¤È¬± fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚˛, ŒÊÀÚ›
Ó¬± fl¬ı˛ÀÂ±/ fl¬±˘Àfl¬ ¬ı±B‰¬± ˝Àı, ’±ÊÀfl¬ ı˜±˝◊ø¸ fl¬ı˛ÀÂ/ ı˘ÀÂ, ı±B‰¬±
ı…Ô± ¬Û±˝◊ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˜ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Ê±˝◊Ú±› Ó¬ı≈ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ Common

sense ˚ø Ú± Ê±Ú±˝◊Ó¬ ¤˝◊ fl¬Ô±È¬±, Ó¬±˝◊À˘ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬, ’±˜±Àı˛
ŒÓ¬± Ê±Ú± ˛̊ Ú± ◊̋/ Sense øfl¬c√ ŒÓ¬±˜±Àfl Ê±øÚÀ ˛̊ ˚±ÀBÂ, √õ∂øÓ¬ ≈̋̃ ”ÀM« ≈̋̃ ”ÀM«
Ê±øÚÀ˚˛ ˚±ÀBÂ/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ fl¬±ÀÊı˛ ˜ÀÒ… Œ˚È¬±˝◊ Ù“¬±fl¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±˝◊ı±, Œ˚È¬±˝◊
Ó≈¬ø˜ Ù“¬±øfl¬ øÀÓ¬ ˚±˝◊ı±, Œ˚˝◊È¬±˝◊ Ó≈¬ø˜ Œ·±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±˝◊ı±, ¸±øÊ&øÊı˛
øÔfl¬± ’±ı˛y¬ fl¬˝◊ı˛± øfl¬ Î¬◊ÀVÀ˙…, øfl¬ ’ı¶ö±˚˛, Œfl¬Ú, øfl¬À¸ı˛ ÊÚ…, Œfl¬±Úƒ

˚±˝◊ Œ˝±fl¬, 38 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬
˜±Ú≈¯∏Àfl¬ ¸—‚ıX¬ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±˜±ı˛
øˆ¬Ó¬Àı˛, ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸Àº sense

¤ı˛ organization-È¬± ˚ø
øÍ¬fl¬˜Ó¬ guide fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛,
sense-organization-¤ı˛
˜±Ò…À˜ ¸ı± ◊̋ ˚ø united ˝À˚̨
Ô±Àfl¬, sense-È¬±Àfl¬ ¤fl¬± ◊̋ ˚ø
concentrate fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛,
Ó¬Àı Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ Œ˚ result-È¬±
Ó≈¬ø˜ ¬Û±Àı, Œ¸È¬± unique

result.
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fl¬±ı˛ÀÌ ¸±ÊÀÓ¬ ˚± ◊̋ÀÓ¬Â∑ ¤fl¬È≈¬ ÚœÀ‰¬ ˚± ◊̋ı±, Î¬◊¬ÛÀı˛ ˚± ◊̋ı±, Î¬± ◊̋ÀÚ ˚± ◊̋ı±,
ı“±À ˛̊ ˚± ◊̋ı±, sense ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Ê±Ú± ◊̊̋ ˛± øÀBÂ øfl¬c√, ¤ ◊̋ÊÚ… Ó≈¬ø˜ fl¬ı˛Ó¬±Â/
ë¤È¬± øfl¬ øÍ¬fl¬∑í ıÀ˘ ŒÀı/ Œfl¬Ú Ó≈¬ø˜ ˚±˝◊Ó¬±Â∑ fl¬±ı˛ÊÚ… ˚±˝◊Ó¬±Â∑
Ê±Ú±˝◊˚˛± ˚±˝◊ÀÓ¬ÀÂ øfl¬c√/ ¤È¬± Œ˚ fl¬Ó¬ıh¬ Î¬◊¬Ûfl¬±ı˛, Ú± Ê±Ú±˝◊ÀÓ¬±, Ó¬Àı
¤fl¬È¬± fl¬Ô±/ Ê±Ú± ◊̊̋ ˛± ˚± ◊̋ÀÓ¬ÀÂ, ¤fl¬È¬± ø‰¬èÌœ øÚ ˛̊± ’˜øÚ ’˜øÚ, fl¬ı˛Ó¬±øÂ,
Ó¬‡Ú˝◊ ı≈Á¬±˝◊˚˛± øÓ¬±ÀÂ, fl¬…±Ú ’˜Ú fl¬ı˛Ó¬±øÂ/

’øÙ¬À¸ ˚‡Ú ˚± ◊̋, Œfl¬Ú ¤˜Ú fl¬ı˛Ó¬±øÂ, Œ±Ó¬˘± ˛̊ ˚‡Ú ˚± ◊̋, Œfl¬Ú
¤˜Ú fl¬ı˛Ó¬±øÂ∑ øÓ¬ÚÓ¬˘± ˛̊ ˚‡Ú ˚± ◊̋, Œfl¬Ú ¤˜Ú fl¬ı˛Ó¬±øÂ∑ ı±B‰¬±È¬± fl≈¬À˘
ïÀfl¬±À˘ó ˘ ◊̋̊ ˛± ˚± ◊̋ÀÓ¬øÂ, Œfl¬Ú ¤˜Ú fl¬ı˛Ó¬±øÂ∑ ˚Ó¬ ◊̋ ¸˝Ê ¸ı˛̆  ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬
Œ‡±›, ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ øfl¬c√ Ó≈¬ø˜ Òı˛± ¬Û˝◊ı˛± ˚±˝◊ÀÓ¬Â/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ øfl¬c√ À¸
Òı˛±˝◊˚˛± øÀÓ¬ÀÂ/ ¤È¬±˝◊ ˝˝◊˘ protection. √õ∂øÓ¬˜≈˝”ÀM« cautious fl¬Àı˛
øÀBÂ, ¸±ıÒ±Ú fl¬Àı˛ øÀBÂ ‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔı˛ ¬ÛøÔfl¬Àı˛/ Ó¬±˝◊ ŒÓ¬±˜±Àı˛ Œ˚
ıœÊ&ø˘ øøBÂ, 20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈̄ ∏ minimum ¤fl¬È¬± ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ˜ÀÒ…
’±ÀÂ/ Ó¬±ı˛À‰¬À˚˛ Œı˙œ ’±ÀÂ/ 20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ øfl¬c√, 20 Œfl¬±øÈ¬ Ú˚˛/
20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈¯∏ ¤fl¬È¬± ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬Ú øÀBÂ∑ nature ¤È¬±
Œfl¬Ú ø˘∑

¤fl¬È¬± Ò±ÀÚı˛ øÔfl¬± ¤fl¬È¬± Ò±Ú ˝À˘ ˜±Ú≈¯∏ Œ‡À˚˛ ı“±‰¬ÀÓ¬± Ú±/
¤fl¬È¬± Ò±Ú ¬Û“≈Ó¬À˘ ˚ø ¤fl¬È¬± Ò±Ú øÚÀ˚˛˝◊ Œıı˛ ˝Ó¬, Ó¬±˝À˘ ˜±Ú≈¯∏ Œ‡À˚˛¬
ı“±‰¬ÀÓ¬± Ú±/ ¤fl¬È¬± Ò±ÀÚı˛ ŒÔÀfl¬ fl¬˜ Œ¸ fl¬˜ 150ì200 Ò±Ú ŒıÀı˛±˚˛/
Œ¸˝◊ Ò±ÀÚı˛ Âh¬±&À˘± øÚ˚˛± ¤fl¬S fl¬Àı˛˝◊ ’ÀÚfl¬ Ò±Ú ˝À˚˛ ˚±˚˛/ Œ¸ı˛fl¬˜
’ÀÚfl¬ Ò±Ú ¤fl¬S ˝À˘˝◊ ’ÀÚfl¬ Œ˘±fl¬ ı“±‰¬±ı˛ ¬ÛÀé¬ ¸≈øıÒ± ˝˚˛/ øÍ¬fl¬
ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÒ… Œ˚ Ò±Ú, ı±À¬Û ø˘ ¤fl¬È¬± ıœÊ, ¬Ûı˛À˘± ¤fl¬È¬±, Ó≈¬ø˜ ’± ◊̋̆ ±/
¤È¬± ¤fl¬È¬± ˝Í¬±», ¤fl¬È¬± accident øfl¬c√/ ’ÀÚfl¬&ø˘ ¬Ûı˛ÀÓ¬ ¬Ûı˛ÀÓ¬, Ó≈¬ø˜,
’±ø˜ ¤fl¬È¬± ¬Û˝◊ı˛± Œ·˘±˜/ Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÒ… Œ˚ 20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬
˜±Ú≈¯∏ ‹ ıœÊ ŒÔÀfl¬ Âh¬± ı“±ÒÀ˘±, ‹ 20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈¯∏, nature

ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬Ó¬ ≈̧øıÒ± fl¬Àı˛ ø˘/ Nature ¤ı˛

fl¬±Ê, Ó¬±ı˛ ·ˆ¬œı˛ Ó¬MWÀfl¬ Ê±Úı±ı˛ ¸≈À˚±·

≈̧øıÒ± fl¬Àı˛ ø˘/ fl¬Ó¬ Ó¬±ı˛ ’±˙œı«±/ ¤ı˛À‰¬À ˛̊

ıh¬ ’±˙œı«± øfl¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛∑ ¤ı˛À‰¬À˚˛ ˚˛±

øfl¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚, ’±˜±Àfl¬ ¸±˝±˚… fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…

20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈¯∏ øÀ˚˛ ø˘/ ¤ı˛± ï¤˝◊

20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈̄ ∏ó ¸•Û”Ì« ŒÓ¬±˜±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛

dependent. ¤ÀÀı˛ Œ˜Àı˛ ŒÙ¬˘±, ¤ÀÀı˛

’¬Û‰¬˚˛ fl¬ı˛±, ¤ÀÀı˛ ı˛±‡±, ¤ÀÀı˛ ˚± øfl¬Â≈

ı…ı¶ö± fl¬ı˛±ı˛ ±ø˚˛Q ŒÓ¬±˜±ı˛/

20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈¯∏∑ fl¬È¬± ¬¬Û‘øÔıœ ı˛fl¬±ı˛ ¤ı˛fl¬˜∑ 500

Œfl¬±øÈ¬ Œ˘±fl¬ ˚ø Ô±Àfl¬ ¤˝◊ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ·Àh¬ Ó¬Àı 20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ Œ˘±fl¬

ı±¸ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·À˘ fl¬È¬± ¬Û‘øÔıœ ˘±·Àı∑ ¤fl¬ÊÀÚı˛ ˜ÀÒ… 20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬,

¤fl¬È¬± ø¬Û“¬Ûh¬±ı˛ ˜ÀÒ…› 20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬, fl¬Ó¬ ¸”Ñ/ ¤˝◊ 20 ˝±Ê±ı˛

Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈¯∏ ˚ø Œfl¬Î¬◊ Œı˛À‡ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ’¬Û‰¬˚˛ Ú± fl¬Àı˛, common

sense Œfl ˚ø ¸±˜ÀÚ ı˛±˝◊‡±, guard ø˚˛± √õ∂˝ı˛œ Œı˛À‡, Œfl¬Î¬◊ protect

fl¬íÀı˛ Œı˛À‡ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Ó¬Àı ≈øÚ˚˛± øø¢´Ê˚˛ fl¬˝◊ı˛± Œ¸˝◊ ˝˝◊Àı± ˜˝±Ú,

Œ¸˝◊ ˝˝◊Àı± ’ıÓ¬±ı˛, Œ¸˝◊ ˝Àı ¸ı/ Ó“¬±ı˛ ’±ı˛ øfl¬Â≈ ı˛fl¬±ı˛ Ú±˝◊/ ¤˝◊

¤fl¬È¬± ◊̋ ˝ ◊̋̆  ˚ÀÔ©Ü/

Ó¬±˝À˘ ¤‡Ú ¤fl¬È¬± fl¬Ô¬± ’±ÀÂ, ¤Ó¬ Œ˚ ˝À˚˛ Œ·˘ Œ˙¯∏, Ó¬±˝À˘

’±ı˛ ’±˜±À·± øfl¬ Œ˙¯∏ ˝À˚˛ Œ·˘∑

√õ∂ùüÈ¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ Ú±∑

ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÒ… Œ˚ Ò±Ú, ı±À¬Û
ø˘ ¤fl¬È¬± ıœÊ, ¬Ûı ˛À˘±
¤fl¬È¬±, Ó≈¬ø˜ ’±˝◊˘±/ ¤È¬±
¤fl¬È¬± ˝Í¬±», ¤fl¬È¬± accident

øfl¬c√/ ’ÀÚfl¬&ø˘ ¬Ûı ˛ÀÓ¬
¬Ûı˛ÀÓ¬, Ó≈¬ø˜, ’±ø˜ ¤fl¬È¬±
¬Û˝ ◊ı ˛ ± Œ·˘±˜/ Ó¬±ı ˛ ¬ÛÀı ˛
ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÒ… Œ˚ 20 ˝±Ê±ı˛
Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈¯∏ ‹ ıœÊ ŒÔÀfl¬
Âh¬± ı“±ÒÀ˘±, ‹ 20 ˝±Ê±ı˛
Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈¯∏, nature ŒÓ¬±˜±ı˛
fl ¬Ó¬ ¸ ≈ øıÒ± fl¬Àı ˛ ø˘/
Nature ¤ı˛ fl¬±Ê, Ó¬±ı ˛
·ˆ¬œı˛ Ó¬MWÀfl¬ Ê±Úı±ı˛ ¸≈À˚±·
¸≈øıÒ± fl¬Àı˛ ø˘/ fl¬Ó¬ Ó¬±ı˛
’±˙œı « ±/ ¤ı˛À‰ ¬À˚ ˛  ıh¬
’±˙œı«± øfl¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛∑
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¤Ó¬ À˚ Œ˙¯∏ ˝À˚˛ Œ·ÀÂ ı±B‰¬&À˘±, ÊœıÚÀˆ¬±ı˛ Œ˚ Œ˙¯∏ fl¬ı˛ÀÂ,

Ó¬±˝À˘ øfl¬ ¸ı Œ˙¯∏ ˝À˚˛ Œ·˘∑ Œ˙¯∏ ˝À˘±

Ú±/ ¤‡Ú ŒÔÀfl¬ ˚ø ¤È¬±Àfl¬ preserve fl¬ı˛,

Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ¸‘ø©Ü ˝ÀÓ¬ ˝ÀÓ¬, ˝ÀÓ¬ ˝ÀÓ¬ ’±ı±ı˛

20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ÀÓ¬ ’±¸Àı, fill-up ˝À˚˛

˚±Àı/ ¤È¬± ◊̋ ˝ ◊̋̆  nature ¤ı˛ fundamental

basis. ˝±h¬ Œˆ¬À„ Œ·À˘ Î¬±Mê±ı˛ı˛± ˝±h¬È¬±

ŒÊ±h¬± øÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬± Ú±, Nature ¤ı˛ øÚ˚˛À˜

˝±Àh¬ı˛ ¸Àº ˝±Àh¬ı˛ Œ˚˝◊ fl¬¸ Ô±Àfl¬, Œ¸È¬± Œıøı˛À˚˛ ˚ø ŒÊ±h¬± Ú± øÓ¬/

Î¬±Mê±ı˛ı˛± qÒ≈ bandage fl¬˝◊ı˛± Â±˝◊h¬± Œ˚˛/ ˝±Àh¬ı˛ ¸±ÀÔ ˝±h¬ Œ˚

ø˜˘±˝◊˚˛± Œ˚˛, ¤˜øÚ Œ˚±·±À˚±· Œ˚ ≈˝◊ ˝±h¬ ¤fl¬S ˝˝◊˚˛± ’±ı±ı˛ ŒÊ±h¬±

˘± ◊̋·± ˚± ˛̊/ ı≈Á¬ÀÂ± ŒÓ¬± fl¬Ô±È¬± øfl¬ ı˘˘±˜∑ ‹È¬± ◊̋ Œ˚È¬± øÚ–À˙ ∏̄ ˝À ˛̊ÀÂ,

øfl¬Â≈ ˚ø Ô±Àfl¬, Œ¸È¬± ˝ÀÓ¬ ˝ÀÓ¬, ˝ÀÓ¬ ˝ÀÓ¬ ’±ı±ı˛ 20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬/

Œ˚È¬± Ô±fl¬Àı, Œ¸È¬± reserve ˝Àı ’±¬ÛÚ± ˝ÀÓ¬ ◊̋/ Reserved ˝À ˛̊ ı±h¬ÀÓ¬

ı±h¬ÀÓ¬ ˚±Àı/ øfl¬Â≈ Î¬◊Ô˘±˝◊˚˛± ¬ÛÀh¬, Ó¬±ÀÓ¬ Œ±¯∏ ˝Àı Ú±/ fl¬Ó¬&ø˘ ’±ÀÂ

automatically Î¬◊Ô˘± ◊̋̊ ˛± ¬Ûh¬Àı, Ó¬±ÀÓ¬ count ¤ı˛ Œı˙œ øfl¬Â≈ é¬øÓ¬ ˝Àı

Ú±/ Œ¸˝◊ÊÚ… 20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ øÔfl¬± 2 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ minus fl¬ı˛± ˝˚˛/

2 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ minus ¸±—‚±øÓ¬fl¬ fl¬Ô±/ ’±ı˛ 18 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ı˛±˝◊‡±

ŒÀı/ 18 X 2 = 36 ˝±Ê±ı̨ Œfl¬±øÈ¬ ø˚̨± Ó≈¬ø˜ ≈øÚ˚̨± Ê˚̨ fl¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±ı̨Àı/

-- Reserve fl¬Àı˛ øfl¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı∑

-- ŒÓ¬±˜±Àfl¬ øfl¬Â≈ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı Ú±/ ¸ı autometic ˝Àı/

ŒÓ¬±˜±Àı˛ ŒÓ¬± øfl¬Â≈˝◊ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛ Ú±/ øfl¬Â≈˝◊ ŒÓ¬±˜ı˛± fl¬Àı˛± Ú±/

Î¬±˝◊˘, ˆ¬±Ó¬ ‡±›/ øˆ¬Ó¬Àı˛ øfl¬Â≈ fl¬ı˛∑ Œfl¬±ÚƒÈ¬± øfl¬ fl¬ı˛∑ øfl¬

˝˝◊Ó¬±ÀÂ, Ú± ˝˝◊Ó¬±ÀÂ, Œfl¬±ÚƒÈ¬± øfl¬ fl¬ı˛Ó¬±Â∑

-- Benefit-È¬± øfl¬ fl¬Àı˛ ı≈Á¬Àı±∑

-- Benefit-È¬±∑ øfl¬Â≈øÚ ¬ÛÀı˛̋ ◊ ı≈Á¬Àı/ Reserve ˝ ◊̋À˘ ◊̋ ı≈Á¬ÀÓ¬
¬Û±ı˛Àı/ ’¸≈øıÒ± øfl¬BÂ≈ ˝˝◊ı Ú±/ ŒÓ¬±˜±ı˛
reserve ˝˝◊À˘˝◊ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ı±/ ı…±ÀÇ¬ ˚‡Ú
È¬±fl¬± Ê ◊̃̋ ± ˚± ˛̊, Ó¬‡Ú interest Œ‡À˘ ◊̋ Ê±Ú±
˚±˚˛, Ê˜ÀÂ øfl¬Â≈/ Œfl¬±Ú ’ ≈̧øıÒ± ˝˝◊Àı± Ú±/
˜ÀÚ fl¬ı˛, ŒÓ¬±˜±ı˛ ˚ø 20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˝ ◊̋̊ ˛±
˚±˚˛, fl¬Ô±ı˛ fl¬Ô± ı˘øÂ, ŒÓ¬±˜±ı˛ 20 ˝±Ê±ı˛
Œfl¬±øÈ¬ preserve ˝À˚˛ Œ·ÀÂ, ’±ı˛ Œfl¬±Ú øfl¬BÂ≈
Ú± ◊̋, protected area ˝À˚˛ Œ·ÀÂ, seal ˜±ı˛±

˝ ◊̊̋ ˛± Œ·ÀÂ/ ›ı˛± ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ, ë’±˜±Àı˛ Œ‡±ı˛±fl¬ ±›í/
øˆ¬Ó¬ı˛ øÔfl¬± Ê±·Ó¬±ÀÂ/ ëıÀj ˜±Ó¬ı˛˜ƒí ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬Àı˛ Ú±∑ øˆ¬Ó¬ı˛ øÔfl¬±
ëıÀj ˜±Ó¬ı˛˜ƒí ˝˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ q˝◊˚˛± ’±Â øfl¬c√/ Automatically ÀÓ¬±˜±ı˛
øˆ¬Ó¬ı˛ øÔfl¬± Ê±·Ó¬±ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ ˆ¬±ıÓ¬±Â, øˆ¬Ó¬ı˛ øÔfl¬± øfl¬ Œ˚Ú ‰¬±˚˛/ ‹¸ı
˜±Ô±&ø˘ ‰¬±˝◊Ó¬±ÀÂ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÒ…/ øˆ¬Ó¬Àı˛ Ê±˝◊·± Î¬◊Í¬Ó¬±ÀÂ, ¤˝◊ ˜±Ô±ı˛
˜ÀÒ… Œ¸È¬± øSê˚˛± fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ øfl¬c√ Ê±ÚÓ¬±Â Ú± øfl¬Â≈/ ¤øÀfl¬ ı±ı˛ı˘,
Î¬±•§˘ ˘˝◊˚˛± ı≈fl¬Î¬Ú, ∆ıÍ¬‡±øı˛ fl¬˝◊ı˛± ˚±˝◊Ó¬±Â/ ¤˝◊È¬± Ù≈¬˘Ó¬±ÀÂ, ‹È¬±
Ù≈¬˘Ó¬±ÀÂ, Œfl¬˜ÀÚ Ù≈¬˘Ó¬±ÀÂ, Ó≈¬ø˜ Ê±Ú Ú± øfl¬Â≈/ ¤øÀfl¬ fl¬˝◊ı˛± ˚±˝◊Ó¬±Â,
¤øÀfl¬ U–, ›øÀfl¬ U–, fl¬˝◊ı˛± ˚±˝◊Ó¬±Â/ ı±– ‰¬˜»fl¬±ı˛ ˝˝◊˚˛± ˚±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/
¤˝◊, ¤˝◊ ¤˝◊ Œ˚ disturb fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ q˝◊˚˛± ı˛˝◊ÀÂ±, ı˝◊¸± ı˛˝◊ÀÂ±, ’Ôı±
¤fl¬± ¤fl¬± ˚±BÂ, øˆ¬Ó¬Àı˛ ¤fl¬È¬± revolt fl¬ı˛ÀÂ, ¤fl¬È¬± ’±Àj±˘Ú fl¬ı˛ÀÂ
øˆ¬Ó¬Àı˛/ ’±˜±Àı˛ Œ‡±ı˛±fl¬ ±›, ’±˜±Àı˛ food ±›/ Food Ú± øÀ˘
’±˜ı˛± ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Â±h¬Àı± Ú±/ ¤˝◊ Œ˚ fl¬Ô±È¬± ı˘Ó¬±øÂ, ¤˝◊È¬± ø‰¬»fl¬±ı˛È¬±
Ó≈¬ø˜ qÚÓ¬±Â Ú±/ øfl¬c√ ŒÓ¬±˜±ı˛ brain ¤ı˛ ˜ÀÒ… ø·˚˛± active ˝˝◊˚˛±
activities ‰¬±˘±ÀBÂ/ Brain-¤ ø·˚˛± work fl¬ı˛ÀÂ, Ó¬±˝◊À˘ ’±˜±Àı˛ øfl¬
fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬∑ ¤fl¬È¬± øfl¬Â≈ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ¤fl¬È¬± øfl¬Â≈ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ¸±—‚±øÓ¬fl¬
fl¬Ô±/ ¤ˆ¬±Àı ŒÓ¬± ‰¬˘± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú±/

q˝◊˚˛±, ı˛˝◊ÀÂ±, ı˝◊¸± ı˛˝◊ÀÂ±,
’Ôı± ¤fl¬± ¤fl¬± ˚±BÂ,
øˆ¬Ó¬Àı˛ ¤fl¬È¬± revalt fl¬ı˛ÀÂ,
¤fl¬È ¬ ± ’±Àj±˘Ú fl¬ı ˛ÀÂ
øˆ¬Ó¬Àı˛/ ’±˜±Àı˛ Œ‡±ı˛±fl¬
±›, ’±˜±Àı˛ food ±›/
Food Ú± øÀ˘ ’±˜ı˛ ±
ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Â±h¬Àı± Ú±/

Guard ø˚˛± √õ∂˝ı˛œ Œı˛À‡,
Œfl¬Î¬◊ protect fl¬íÀı˛, Œı˛À‡
øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Ó¬Àı ≈øÚ˚˛±
øø¢´Ê˚˛ fl¬˝◊ı˛± Œ¸˝◊ ˝˝◊Àı±
˜˝±Ú/ Œ¸˝◊ ˝˝◊Àı± ’ıÓ¬±ı˛,
Œ¸˝◊ ˝Àı ¸ı/ Ó“¬±ı˛ ’±ı˛
øfl¬Â ≈ ı˛fl¬±ı ˛ Ú±˝ ◊/ ¤øı ˛
¤fl¬È¬±˝◊ ˝˝◊˘ ˚ÀÔ©Ü/
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Ó≈¬ø˜ ı≈Á¬Ó¬±Â, øˆ¬Ó¬Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˙˚˛ÀÚ ¶§¬ÛÀÚ Ê±·ı˛ÀÌ
’±˝±Àı˛ øı˝±Àı˛ ¤fl¬È¬± ≈̧ı˛, ¤fl¬È¬± ø‰¬ôL√±ı˛ Œ¶⁄±Ó¬ Œ˚Ú ’øıı˛±˜ ıÀ ˛̊ ‰¬À˘ÀÂ
’ôL√–¸ø˘˘± Ù¬â≈ı˛ ˜Ó¬/ ¤fl¬È¬± øfl¬Â≈ Œ˚Ú ‰¬±˝◊ÀÂ ŒÓ¬±˜±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛, øfl¬c√
øfl¬ Œ˚ Œ¸ ◊̋ ‰¬±› ˛̊± ¬Û±› ˛̊±, Ó≈¬ø˜ ı≈ÀÁ¬ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± Ú±/ ŒÓ¬±˜±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛
20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈̄ ∏ ŒÊÀ· Î¬◊ÀÍ¬ÀÂ ¸”Ñ ŒÔÀfl¬› ¸”Ñ±fl¬±Àı˛/ Ó¬±ı˛±
é≈¬Ò«±Ó¬, Ó¬±ı˛± Œ‡±ı˛±fl¬ ‰¬±˚˛/ ŒÓ¬±˜±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ˜±Ú≈¯∏ ’ÚôL√ é≈¬Ò±˚˛
fl¬±Ó¬ı˛ ˝À ˛̊ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛ ˝ı±ı˛ ÊÚ…, ’ÚôL√ ¬Ûøı˛Ó‘¬ølı˛ Ò±ı˛± ˛̊ Ó‘¬l ˝À ˛̊ ¬Ûøı˛¬Û”Ì«
˝ı±ı˛ ÊÚ… ’˙±ôL√ ¸ ≈̃À^ı˛ ˜Ó¬ ’±À˘±h¬Ú fl¬ı˛ÀÂ/ ŒÓ¬±˜±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ Î¬◊Ô±˘-
¬Û±Ô±˘ qè ˝À˚˛ ø·À˚˛ÀÂ/ øfl¬Â≈ÀÓ¬˝◊ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ø¶öı˛ ˝ÀÓ¬ ˙±ôL√ ˝ÀÓ¬ øÀBÂ
Ú±/ øfl¬c√ øfl¬ Œ˚ ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬, øfl¬ˆ¬±Àı Œ˚ Ó‘¬l ˝Àı Œ¸˝◊ ’ÚôL√
‰¬±›˚˛±-¬Û±›˚˛±, Œ˚Ú ı≈ÀÁ¬› Ó≈¬ø˜ ı≈ÀÁ¬ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± Ú±/ øfl¬c√ ı≈Á¬ÀÓ¬
ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ˝Àı˝◊/ ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ¸±h¬±˚˛, √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Ò±ı˛±¬Û±Ó¬±ı˛ Ò±ı˛±˚˛ ŒÓ¬±˜±ı˛
’ôL√Àı˛ Œ˚ Œ˚±·±À˚±À·ı˛ Œ˚±·¸”S ı˛À˚˛ÀÂ ¸±Ò± › ·“±Ô±, Œ¸˝◊ Œ˚±·±À˚±À·
≈̊Mê ˝À ˛̊ ’ÚôL√ ≈̧Àı˛ı˛ ¸±ÒÚ± ˛̊ ŒÓ¬±˜±ı˛ Œ˝˚ÀLaı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ’Ì≈ÀÓ¬ ¬Ûı˛̃ ±Ì≈ÀÓ¬

Ó¬LaœÀÓ¬ Ó¬LaœÀÓ¬ ı±Ê±ÀÓ¬ ˝Àı Œ¸˝◊ ¸≈ı˛, Œ˚ ¸≈ı˛ Ê±ÚÀ˘ ¸ı ¸≈ı˛ Ê±Ú±
˚±˚˛/

’±˜±Àı˛ ¤˝◊ Œ˝ı±Ìœ˚La ≈̧ı˛¸±ÒÚ±ı˛ ¤fl¬ ’±}¬˚« ˚La/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛
Î¬◊ÀV˙…Àfl¬, ¸‘ø©Üı˛ ı˛˝¸…Àfl¬ Ê±Ú±ı˛ ¬ÛÀÔ Ê±ÚÀÓ¬ Ê±ÚÀÓ¬ ¤ø·À˚˛ ˚±›˚˛±ı˛
ÊÚ…˝◊ ¤˝◊ Œ˝˚La, øıÀù´ı˛ ¸≈ı˛Àfl¬ ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ·ˆ¬œı˛Ó¬±˚˛ ’±Ú˚˛ÀÚı˛ ÊÚ…˝◊
¤˝◊ ˚La/ Œ˚±·±À˚±À·ı˛ Ò±ı˛±˚˛ ˚≈Mê ˝À˚˛ Œ¸˝◊ ¬Ûı˛˜·øÓ¬Àfl¬ ’±|˚˛ fl¬ı˛À˘
¸øÍ¬fl¬Ó¬±ı˛ ≈̧Àı˛ ÊœıÚıœÌ± ’±¬ÛøÚ ŒıÀÊ Î¬◊Í¬Àı/

’±ı˝˜±Úfl¬±˘ ŒÔÀfl¬ ’ÚôL√·øÓ¬ı˛ Ò±ı˛±˚˛ ÒTøÚÓ¬ ˝À˚˛ ‰¬À˘ÀÂ ¤˝◊
≈̧ı̨ÒTøÚ/ ≈̧ı̨Àfl¬ ’±|˚̨ fl¬Àı̨ ◊̋ Êœı Êiú·Ë̋ Ì fl¬ı̨ÀÂ, ’±ı±ı̨ Œ¸ ◊̋ ≈̧ı̨ÒTøÚı̨

ÒTøÚÀÓ¬˝◊ ÒTøÚÓ¬ ˝ÀÓ¬ ˝ÀÓ¬ ˜‘Ó≈¬…ı˛ Œfl¬±À˘ Ï¬À˘ ¬Ûh¬ÀÂ/ ¸≈Àı˛ı˛ ·ˆ¬œÀı˛
Î≈¬Àı Œ·À˘ Ó¬‡Ú ’±ı˛ Œfl¬±Ú fl¬Ô± ı± ¬Û Ô±Àfl¬ Ú±/ Ô±Àfl¬ qÒ≈ ÒTøÚ/

Œ¸˝◊ ÒTøÚÀÓ¬˝◊ ¸‘ø©Ü ˝˚˛/ ’±ı±ı˛ ÒT—À¸ı˛ ıœÊ› ˘≈fl¬±ÀÚ± Ô±Àfl¬ Ó¬±ı˛
˜±ÀÁ¬˝◊/ Œ¸˝◊ ÒTøÚı˛ ÒTøÚÀÓ¬ ’±õ≠≈Ó¬ ˝À˚˛, Œ¸˝◊ ˝±ı˛˜øÌı˛ ÂÀj ıÀj
·œÓ¬ı˛‰¬Ú±˚˛ ¸≈ı˛ ¸±ÒÚ± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚ø ¬Û±ı˛, Ó¬Àı ’±¬ÛøÚ˝◊ Ó¬±Àı˛ Œ‡±ı˛±fl¬
Ê≈ÀÈ ˚±Àı/ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ¸≈ı˛˜˚˛ ˝À˚˛ Î¬◊Í¬Àı øˆ¬Ó¬ı˛fl¬±ı˛ ¸ı ˜±Ú≈¯∏&ø˘/
¸fl¬˘Àfl¬˝◊ Ó¬±˝◊ ¸≈Àı˛ı˛ ¬ÛÀÔı˛ ¬ÛøÔfl¬ ˝À˚˛, ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ˚øSfl¬ ˝À˚˛, ¸≈Àı˛ı˛
¸±ÒÚ± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/

&è √õ∂M Œ˚ ÒTøÚ Œ¬ÛÀ˚˛Â ŒÓ¬±˜ı˛± fl¬Ì«À˚±øÚÀÓ¬, ¸±¸ı«± Œ¸˝◊
ÒTøÚ ı±Ê±› Œ˝ı±Ìœ˚ÀLaı˛ ¸lÓ¬±Àı˛/ ≈̆̃ ±Ò±ı˛, ¶§±øÒá¬±Ú, ˜øÌ¬Û≈ı˛, ’Ú±˝Ó¬,
øıqX¬, ’±:± › ¸˝¶⁄±Àı˛ Œ¸˝◊ ÒTøÚ, Œ¸˝◊ ıœÊ˜La ÒTøÚÓ¬ ˝ÀÓ¬ Ô±fl¬À˘˝◊
ŒÓ¬±˜±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ Œ¸ ◊̋ 20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’ÚôL√ é≈¬Ò± ¬Ûøı˛Ó‘¬l ˝Àı/
Œ¸˝◊ ÒTøÚÀÓ¬ ÒÚœ ˝À˚˛, Œ¸˝◊ Œı±À˘ ı˘œ˚˛±Ú ˝À˚˛, Ó¬±ı˛±› Ó¬‡Ú Œı±˘
øÀÓ¬ qè fl¬ı˛Àı/ ’ÚôL√ ¸≈Àı˛ ¸≈ı˛˜˚˛ ˝À˚˛ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ¬Ûı˛˜ ¬Ûøı˛Ó‘¬ølı˛
¬ÛÀÔ ¤ø·À˚˛ ˚±Àı Ó≈¬ø˜/ 20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈¯∏ ¤fl¬¸≈Àı˛ Ê±·ËÓ¬ ˝À˚˛
˚‡Ú ÒTøÚ øÀÓ¬ Ô±fl¬Àı, Ó¬‡¬Ú ≈̧Àı˛ ≈̧Àı˛ ≈̧ı˛̃ ˛̊ ˝À ˛̊ ’ÚôL√ ≈̧Àı˛ı˛ Ò±ı˛±,
¸‘ø©Üı˛ ’ÚôL√ ı˛˝À¸…ı˛ Z±ı˛ ’±¬ÛøÚ˝◊ Î¬◊ƒ‚±øÈ¬Ó¬ ˝Àı/ 20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¬Ûøı˛¬Û”Ì«Ó¬± ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ’±| ˛̊ fl¬Àı˛̋ ◊ ¬Û”Ì« ˝À ˛̊ ı˛À ˛̊ÀÂ, ¤È¬± ˆ¬±ıÀÓ¬ ◊̋
ÂÀj±˜ ˛̊ ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬Àı ŒÓ¬±˜±ı˛ ÊœıÚ/ Œfl¬±Ú ˝Ó¬±˙± øÚı˛±˙±, ’ˆ¬±ı-’øˆ¬À˚±·
ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ¶Û «̇ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ ¤fl¬ ¬Ûı˛̃  ¬Ûøı˛¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ ¬ÛÀÔ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛
’·Ë¸ı˛ ˝Àı Ó≈¬ø˜/ Ó¬±˝◊ ¤˝◊ ˜˝±˙”ÀÚ…ı˛ ˚±Sœ ˝À˚˛ ŒÓ¬±˜±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ ’ÚôL√
≈̧ı˛Ò±ı˛± ı ◊̋À ˛̊ ±›/ ÒTøÚÓ¬ fl¬ı˛ ˜˝±fl¬±À˙ı˛ Œ¸ ◊̋ ˜˝±Ú±˜ ˜˝±¶§ı˛·Ë±˜ ı˛±˜

Ú±ı˛± ˛̊Ì ı˛±˜/ Ó¬±ÀÓ¬ ◊̋ Œ‡±ı˛±fl¬ ˝Àı Œ¸ ◊̋ 20 ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛Ä Ó¬±Àı˛
‡±… Ó¬±ı̨± ¬Û±Àı ¤ı— ’ÚôL√ ≈̧Àı̨, ’ÚôL√ ıÀ˘ ı˘œ˚̨±Ú ˝À˚̨ Ó¬±ı̨± ŒÓ¬±˜±Àfl¬
’ÚôL√˙øMêÀÓ¬ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛ fl¬Àı˛ ŒÀı/ Ó¬±˝◊ ¸Àı ıÀ˘, ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜/
’±ı˛ Œ¸ ◊̋ ıœÊ˜La, Œ¸ ◊̋ ˜˝±ÒTøÚ Ê¬Û fl¬ı˛ ’øıı˛±˜/ Ó¬±ÀÓ¬ ◊̋ ø˜˘Àı ‘̧ø©Üı˛
’ÚôL√ ı˛˝À¸…ı˛ ¸˜±Ò±Ú/ ı˘ ¸Àı, ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜/



’ºœfl¬±ı˛’ºœfl¬±ı˛ ï 41 ó

 ’øˆ¬Úı√  «̇Ú √õ∂fl¬±˙ÀÚı˛ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ¬Û≈ô¶∏fl¬ ¸ ”̃̋

√õ∂fl¬±˙fl¬±˘

1ó ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ È¬™±À©Ü øÚÀıÚ qˆ¬ ˜˝±˘ ˛̊±, 1411
2ó ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¬Ûı˛ qˆ¬ ˜˝±˘ ˛̊±, 1411
3ó ¬Ûı˛¬Û±Àı˛ı˛ fl¬±`¬±ı˛œ qˆ¬ ıh¬øÚ, 1411
4ó ¸±À˜…ı˛ √õ∂Ó¬œfl¬ ø˙ı˙y≈¬ qˆ¬ ø˙ıı˛±øS, 1411
5ó ’ºœfl¬±ı˛ qˆ¬ 1˘± ∆ı˙±‡, 1412

õ∂±øl¶ö±Ú –-

1ó ıËËp‰¬±ı˛œ Ò±˜ ≈̧‡‰¬ı˛, Î¬◊Mı˛ 24 ¬Ûı˛·Ì± ïÀfl¬±˘fl¬±Ó¬± - 700115ó
2ó 291 ¤¸. Œfl¬. Œı Œı˛±Î¬, Œfl¬±˘fl¬±Ó¬± - 700048


