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≈̃‡ıg¬

‚≈˜ ı± øÚ^± √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¤fl¬ ˜˝±±Ú/ ‚≈À˜ı˛ Î¬◊ÀV˙… øfl¬ qÒ≈˝◊
øı|±˜, ’±ı˛±˜ ’±ı˛ ’˘œfl¬ ¶§õü Œ‡±∑ ¸—¸±Àı˛ı˛ ≈–‡ fl¬À©Üı˛ ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬
¸±˜ø˚˛fl¬ ˜≈øMêı˛ ÊÚ…˝◊ øfl¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ øÚ˚˛À˜ ‚≈À˜ı˛ ı…ı¶ö±∑ Ó¬Àı øfl¬ ‚≈˜
ï≈–‡ fl¬©Ü ŒÔÀfl¬ ˜≈øMê¬ ¬Û±›˚˛±ı˛ ÊÚ…ó ¤fl¬ Ê±Ó¬œ˚˛ ˜‘Ó≈¬…∑ Ú±, ˜‘Ó≈¬…ı˛
¬Û”ı«±ˆ¬±¯∏∑ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ’±˜±Àı˛ ¸±ıÒ±Ú fl¬Àı˛ øÀBÂ, ‚≈̃  ≈̧À‡ı˛ ÊÚ… À›˚˛±
˝˚˛øÚ/ ‚≈˜È¬± Œ›˚˛± ˝À˚˛ÀÂ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¸≈ı˛Àfl¬ Ê±Ú±ı˛ ÊÚ…, √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Ó¬MWÀfl¬
Ê±Ú±ı˛ ÊÚ…/ Ó¬Àı øfl¬ ‚≈̃  ¬ÛÀh¬ ¬ÛÀh¬ ‚≈ø˜À˚˛ ’±ı˛±˜ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… Ú˚˛∑
‚≈˜ øfl¬ ¤fl¬Ê±Ó¬œ˚˛ ¸˜±øÒ∑ ˝±Ê±ı˛ ˝±Ê±ı˛ øÀÚı˛ ‚≈˜ ¤fl¬S fl¬ı˛À˘˝◊
ø‰¬ı˛øÚ^± ˝À˚˛ ˚±˚˛/ Ó¬Àı ø‰¬ı˛øÚ^±Àfl¬˝◊ øfl¬ ø‰¬ı˛øÚø^Ó¬ ¸˜±øÒ ıÀ˘∑

‚≈̃ ±À˘ ◊̋ øfl¬ ¶§õü ’øÚı± «̊∑ ¶§õü ’Ô«±» ¸˜±øÒ ˝À˘ ◊̋ øfl¬  «̇Ú ˝Àı∑
’±R±ı˛ Œ˚ ’øô¶∏Q ’±ÀÂ, Ó¬±ı˛ √õ∂˜±Ì øfl¬ ¶§õü∑ ¶§Àõüı˛ ‚È¬Ú±&ø˘ı˛ øfl¬
ı±ô¶∏Àı Œfl¬±Ú ˜”˘… Œ›˚˛± ˚±˚˛∑ ¶§õü ˚‡Ú ı±ô¶∏ı ˝˚˛ ’Ô«±» ¶§Àõüı˛ Œ˚
speed È¬±, Ó¬± ˚ø ı±ô¶∏Àı ’±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛± ˚±˚˛, Ó¬Àı øfl¬ success

’øÚı±˚«∑ ¶§Àõüı˛ ’øô¶∏Q ˚ø ¸øÍ¬fl¬ ˝˚˛, Ó¬Àı øfl¬ ¶§Àõüı˛ ‚È¬Ú±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛
’±¶ö± ¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛± ˚± ˛̊∑ ı±ô¶∏Àı sense È¬± ’±ÀÂ ıÀ˘ Œfl¬±Ú ’Ú…± ˛̊ fl¬ı˛À˘
spot ¬ÛÀh¬ ˚±˚˛/ ŒÓ¬˜øÚ ¶§Àõü ˚ø sense¬ È¬± Ô±Àfl, Ó¬Àı ¶§Àõü ’Ú…±˚˛
fl¬ı˛À˘, ’¬Ûı˛±Ò fl¬ı˛À˘, Œ¸È¬± øfl¬ ’¬Ûı˛±Ò ıÀ˘ ·Ì… ˝Àı∑ ı±ô¶∏ı › ¶§Àõüı˛
˜ÀÒ… Œfl¬±Ú Ó¬Ù¬±» ’±ÀÂ øfl¬∑

Êœı øfl¬ ¸ı« ’ı¶ö±˚˛ ¸˜±øÒÀÓ¬ Ô±Àfl¬∑ Œ˚ Œ˚ˆ¬±Àı ’±ÀÂ, Œ˚
’ı¶ö±˚˛ ’±ÀÂ, Œ¸È¬±› øfl¬ ¸˜±øÒ∑ ¸˜±øÒ ˚ø √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¸˝Ê±Ó¬ øÚ˚˛˜
˝˚˛, Ó¬Àı ¶§õü øfl¬ Ó¬±ı˛ ˜±S±∑ ¶§õü±ı¶ö±˚˛ Œ¸˝◊ ˜≈˝”ÀM« øfl¬ ˜ÀÚ Œfl¬±Ú Ze
ı± ¸˜¸…± Ô±Àfl¬ Ú±∑ ˜≈˝”ÀM«ı˛ ø‰¬ôL√±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ fl¬±Ê ˝À˚˛ ˚±˚˛, ¤È¬±

øfl¬ ¶§Àõü ¸y¬ı∑ ‚≈̃ È¬± ˚ø ¤fl¬Ê±Ó¬œ ˛̊ ‘̃Ó≈¬… ˝ ˛̊, Ó¬Àı ‘̃Ó≈¬…È¬± øfl¬ ¤fl¬Ê±Ó¬œ ˛̊
¸˜±øÒ∑

16 ˜±S±˚˛ øÚ^± ¸˜±øÒ ˝À˘, ¤fl¬ı±ı˛ Œ˝ ŒÂÀh¬ Œıøı˛À˚˛ Œ·À˘
øfl¬ ’±ı±ı˛ ˝◊BÂ±˜Ó¬ ŒÀ˝ √õ∂Àı˙ fl¬ı˛± ˚±˚˛∑ ˚ø Ú± ˚±˚˛, Ó¬Àı øfl¬ ¤˝◊
¸˜±øÒ ø‰¬ı˛øÚø^Ó¬ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ∑ ø‰¬ı˛øÚø^Ó¬ øÚøı«fl¬ä ’Ô«±» øı˘œÚ ˝À˚˛
˚±›˚˛±ı˛ ¸˜±øÒ∑ ’±ı±ı˛ 16 ˜±S±˚˛ Ò…±Ú ¸˜±øÒ ˝À˘, ¤fl¬ı±ı˛ Œ˝ ŒÂÀh¬
Œıøı˛À˚˛ ¸˜ô¶∏ fl¬±Êfl¬˜« ïÀ˚ Î¬◊ÀVÀ˙… Ò…±Ú ¸˜±øÒ ˝›˚˛±ó Œ¸Àı˛ ’±ı±ı˛
ŒÀ˝ √õ∂Àı˙ fl¬Àı˛ ¬Û≈ÚÊœ«ıÚ ˘±ˆ¬ fl¬ı˛± ˚±˚˛ øfl¬∑ ˚ø ˚±˚˛, Ó¬Àı ¤È¬±›
øfl¬ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ∑

Ò…±Ú¶ö øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒÀÓ¬ øfl¬ ¸ı ¸±Ò≈, Œ˚±·œ, Ÿ¬ø ∏̄ı˛± ’±¸œÚ ˝ÀÓ¬
¬Û±Àı˛Ú∑ qÒ≈ Œ˚±· ¸±ÒÚ± fl¬ı˛À˘˝◊ øfl¬ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒÀÓ¬ ’±¸œÚ ˝›˚˛±
˚±˚˛∑ Ú±, Êiú·Ó¬ øfl¬Â≈ Ô±fl¬À˘ Ó¬Àı˝◊ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒÀÓ¬ ’±¸œÚ ˝›˚˛±
˚± ˛̊∑ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒı˛ √õ∂Ó¬…é¬ ı…±‡…± øfl¬ ¸fl¬˘ ¸±Ò≈, Œ˚±·œ, Ÿ¬ø ∏̄, ˙±¶a:¬,
±˙«øÚfl¬Àı˛ ¬ÛÀé¬ Œ›˚˛± ¸y¬ı∑ Ú±, ø˚øÚ ¸ı« ’ı¶ö±˚˛ ¬Û”Ì« ˝À˚˛ ’±À¸Ú,
’Ô«±» ’©Üø¸øX¬ ˚“±ı˛ Êiú·Ó¬, ¤˝◊ Òı˛±Ò±À˜ ¤À¸ ÚÓ≈¬Ú fl¬Àı˛ ˚“±Àfl¬
¸±ÒÚˆ¬ÊÚ øfl¬Â≈ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛ Ú±, ø˚øÚ Ê±·ËÓ¬ ¸˜±øÒ ı± Ò…±Ú¶ö øÚøı«fl¬ä
¸˜±øÒÀÓ¬ ’±¸œÚ ˝À˚˛ Œ˝ ŒÔÀfl¬ Œıøı˛À˚˛ ø·À˚˛ ¸fl¬˘ fl¬±Ê ¸•Ûiß fl¬Àı˛,
’±ı±ı˛ øÙ¬Àı˛ ¤À¸ øÚÊ ŒÀ˝ı˛ ˜ÀÒ… √õ∂Àı˙ fl¬Àı˛ ¬Û≈ÚÊœ«ıÚ ˘±ˆ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±Àı˛Ú, øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒı˛ ¬Û”Ì« øııı˛Ì Œ›˚˛± ¤fl¬˜±S Ó“¬±ı˛ ¬ÛÀé¬˝◊ ¸y¬ı
Ú˚˛ øfl¬∑ ¤˝◊ ¸fl¬˘ øıøˆ¬iß √õ∂Àùüı˛ ¸˜±Ò±Úfl¬À¬ä ‰¬˘≈Ú ’±˜ı˛± ˚±˝◊ Î¬◊Mı˛
Œfl¬±˘fl¬±Ó¬±ı˛ ˙…±˜ı±Ê±ı˛ ë46 Ú— ”̂¬À¬ÛÚ Œı±¸ ¤øˆ¬øÚÎ¬◊íı˛ ı±h¬œÀÓ¬, Œ˚‡±ÀÚ
Êiúø¸X¬ Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ı±˘fl¬ ˜˝±ı˛±Ê 1960 ¸±À˘ 4Í¬± øÎ¬À¸•§ı˛ ŒÔÀfl¬
25À˙ øÎ¬À¸•§ı˛ ¬Û˚«ôL√ 22 øÚ ı…±¬Ûœ øı±ı˛±S √õ∂fl¬±˙… ÊÚ¸˜Àé¬ Ê±·ËÓ¬
Ò…±Ú¶ö øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒÀÓ¬ ’±¸œÚ ˝À˚˛øÂÀ˘Ú/ À¸˝◊ øÚ&ø˘ı˛ √õ∂Ó¬…é¬
’øˆ¬:Ó¬±ı˛ øııı˛Ì ’±˜ı˛± ŒÊÀÚ øÚ˝◊ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ¬Ûø`¬Ó¬, ˙±¶a:, ±˙«øÚfl¬,
ø‰¬øfl¬»¸fl¬, ¸—ı±¬ÛÀSı˛ √õ∂øÓ¬ÀıÚ ¤ı— ¸˜±øÒ ’ÀôL√ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ’˜”˘…
’±˙œ«ı±Ìœ ŒÔÀfl¬/
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¤Â±h¬± ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ ¤fl¬±ôL√ ‚Àı˛±˚˛± ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ ıU ˜”˘…ı±Ú ŒıÓ¬MW
¬Ûøı˛Àı˙Ú fl¬Àı˛ÀÂÚ/ Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ı±˘fl ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±ÀÊı˛ ¿ ≈̃‡øÚ–¸‘Ó¬
ŒıÓ¬MW øıøˆ¬iß ¸˜À˚˛ |nøÓ¬ø˘‡Ú › fl¬…±À¸È¬ıjœ fl¬ı˛± ˝À˚˛ÀÂ/ ¤˝◊ ¸fl¬˘
ï’√õ∂fl¬±ø˙Ó¬ó ŒıÓ¬MW ¬Û± ≈̀¬ø˘ø¬Û, |nøÓ¬ø˘‡Ú › fl¬…±À¸È¬ıjœ ’ı¶ö± ŒÔÀfl¬
˜≈Mê fl¬Àı˛ ˜≈^Ì±fl¬±Àı˛ ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬Àı˛ ï¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ı…øMê·Ó¬ ˝◊BÂ± ›
øÚÀ«˙˜Ó¬ó ŒÂ±È¬ ŒÂ±È¬ ¬Û≈øô¶∏fl¬±fl¬±Àı˛ √õ∂fl¬±À˙ı˛ &è ±ø˚˛MW ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ
È¬™±À©Üı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÓ¬øÚ ’¬Û«Ú fl¬Àı˛ÀÂÚ ¤ı— ¤fl¬øÈ¬ √õ∂fl¬±˙Ú øıˆ¬±· ·Í¬Ú fl¬Àı˛,
Ó¬±ı˛ Ú±˜ øÀ˚˛ÀÂÚ ëë’øˆ¬Úı ˙«Úíí/ ’øˆ¬Úı ˙«Ú √õ∂fl¬±˙ÀÚı˛ ¸±Ù¬˘…
fl¬±˜Ú± fl¬Àı˛ ’±˙œı«± ¬¶§ı˛+¬Û øÓ¬øÚ Ó“¬±ı˛ ı±˝ÚøÈ¬ ’±˜±Àı˛  ’¬Û«Ì
fl¬Àı˛ÀÂÚ/ Ó“¬±ı˛ Œ›˚˛± ı±˝Ú › Ó¬“±ı˛ ı…øMê·Ó¬ ˝◊BÂ± ˜±Ô±˚˛ øÚÀ˚˛¬Û=¡˜
|X¬±‚« √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝˘, 16 ˜±S± ˛̊ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ/

¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ Ó¬MW › ’±À˙« ’Ú≈√õ∂±øÌÓ¬ ˝À˚˛ ˚±ı˛± ¸ı«√õ∂fl¬±ı˛
¸˝À˚˛±ø·Ó¬±ı˛ ˝±Ó¬ ı±øh¬À˚˛ øÀ˚˛ÀÂÚ ¿ ‰¬•Ûfl¬ ø˜S, ¿˜øÓ¬ øÚ˝±ı˛ ±¸,
¤Àı˛ ¸fl¬˘Àfl¬ Ê±Ú±˝◊ ’±ôL√øı˛fl¬ Õıøfl¬ ¸y¬±¯∏Ì ı˛±˜ Ú±ı˛± ˛̊Ì ı˛±˜/

¬Ûøı˛À˙À¯∏  ¤˝◊ øı˙±˘ fl¬˜«fl¬±`¬ ı±ô¶∏Àı ı˛+¬Û±ø˚˛Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ı…±¬Û±Àı˛
Œ˚ ¸˜ô¶∏ ˆ¬Mê › &è·Ó¬õ∂±Ì ˆ¬±˝◊Àı±Ú ’±ôL√øı˛fl¬Ó¬±ı˛ ¸Àº øıøˆ¬ißˆ¬±Àı
¸±˝±˚… ¸˝À˚±ø·Ó¬± fl¬Àı˛ÀÂÚ › fl¬ı˛ÀÂÚ Ó¬±Àı˛ ¸fl¬˘Àfl¬ Ê±Ú±˝◊ ∆ıøfl¬
’øˆ¬ÚjÚ ëı˛±˜ Ú±ı˛± ˛̊Ì ı˛±˜í/

1¬0˝◊ ’±¯∏±Ï¬ˇ, 1412 ‰¬¬Û˘ ø˜S

25À˙ Ê≈Ú, 2005 √ïõ∂fl¬±˙fló

-– ¬16 ˜±S± ˛̊ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ –-
øıÀ˙¯∏ ^©Üı…

w ¬Ûı˛˜ ø¬ÛÓ¬± Êiúø¸X¬ Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±ÀÊı˛
¿˜≈‡øÚ–¸‘Ó¬ ı±Ìœ |nøÓ¬ø˘‡ÀÚ ¤ı— ŒÈ¬¬Û-Œı˛fl¬Î«¬ ŒÔÀfl¬ ¸—fl¬˘ÀÚ,
øÓ¬øÚ ˚‡Ú Œ˚˜Ú ˆ¬±¯∏± ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ÀÂÚ, UıU Œ¸È¬±˝◊ Œı˛À‡ Œı±ı˛
Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ/ fl¬‡Ú› fl¬‡Ú› øÓ¬øÚ ¤fl¬ ◊̋ ı±Àfl¬… ¬Û”ı«ıÀºı˛ ˆ¬± ∏̄±
› ¬Ûø}¬˜ıÀºı˛ ˆ¬±¯∏± ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ÀÂÚ/ øÍ¬fl¬ Œ¸˝◊ˆ¬±Àı˝◊ Ó“¬±ı˛ ı±Ìœ
ÊÚ¸˜Àé¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛± Œ˝±˘/

w ¸≈‡‰¬ı˛Ò±À˜ ’ÀÚfl¬ ’±ı±ø¸fl¬ Ô±fl¬ÀÓ¬Ú/ ı±˝◊Àı˛ ŒÔÀfl¬› ’ÀÚÀfl¬
øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ’±¸± ˚±› ˛̊± fl¬ı˛ÀÓ¬Ú/ ‚Àı˛± ˛̊± ’±˘±À¬Ûı˛ ¸˜À ˛̊ ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛
ı≈Á¬±ÀÚ±ı˛ ≈̧øıÒ±ı˛ ÊÚ… ’ÀÚÀfl¬ı˛ Ú±˜ ÒÀı˛ ÒÀı˛ ı˘ÀÓ¬Ú/ √õ∂À ˛̊±ÊÀÚı˛
¶§±ÀÔ« Ú±˜&ø˘ Î¬◊À{°‡ Ú± fl¬Àı˛ ëflí ë‡í ˝◊Ó¬…±øı˛+À¬Û ı˘± ˝À˚˛ÀÂ/

w ¬Ûı˛˜ø¬ÛÓ¬± ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛Àfl¬ ¬Û≈ÚèøMêı˛ ı…±¬Û±Àı˛ √õ∂ùü fl¬ı˛± ˝À˘ ¿¿
Í¬±fl≈¬ı˛ Ó¬ÀMWı˛ ·ˆ¬œı˛Ó¬± ˜ÀÚ Œ·“ÀÔ Œı±ı˛ ÊÚ… ¬Û≈ÚèøMêı˛
√õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛Ó¬±ı˛ fl¬Ô± ıÀ˘Ú/ ˜± ’¸œ˜ ∆Ò˚«¸˝fl¬±Àı˛ Ó“¬±ı˛ ¸ôL√±ÚÀfl¬
Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ Œ˙‡±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ı±ı˛ı±ı˛ fl¬Àı˛ Œ¸ ◊̋ fl¬Ô±øÈ¬ ¸ôL√±ÀÚı˛ fl¬±ÀÂ
ı˘ÀÓ¬ Ô±Àfl¬Ú/ ˚Ó¬é¬Ì ¬Û˚«ôL√ øı¯∏˚˛øÈ¬ Ó¬±ı˛ ˜ÀÚ Œ·“ÀÔ Ú± ˚±˚˛,
˜±À˚˛ı˛ Œ‰¬©Ü±ı˛ ’ôL√ Ô±Àfl¬ Ú±/ ¸ôL√±Ú ø˙À‡ øÚÀ˘ ˜±À˚˛ı˛ ˜≈À‡ Œ‡±
˚±˚˛ ¬Ûøı˛Ó‘ølı˛ ˝±ø¸/ ¬Ûı˛˜ø¬ÛÓ¬± ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ’ÚôL√
:±Úˆ¬±`¬±ı˛ Î¬◊iú≈Mê fl¬Àı˛ øÀ˚˛ÀÂÚ ’±˜±Àı˛ fl¬±ÀÂ/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ·ˆ¬œı˛
Ó¬ÀMWı˛ ‡øÚ ŒÔÀfl¬ ˜øÌ ’±˝ı˛Ì fl¬Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ fl¬Àı˛ Ó≈¬À˘ Òı˛ÀÂÚ
’±˜±Àı˛ ¸±˜ÀÚ/ ’Ú±ø ’ÚôL√ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ˜±À˚˛ı˛ fl¬±ÀÂ ’±˜ı˛± ¸ı±˝◊
øÚÓ¬±ôL√˝◊ ’Àı±Ò ø˙q/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¤˝◊ Ó¬ÀMWı˛ ı…±¬Ûfl¬Ó¬± ≈̧”ı˛√õ∂¸±ı˛œ/
’±˜±Àı˛ ˜ÀÚ Ó¬ÀMWı˛ ¸≈ı˛, Ó¬ÀMWı˛ ·ˆ¬œı˛Ó¬±, ¤˝◊ ’ÚôL√ :±Úı˛±ø˙
¤fl¬È≈¬ ¤fl¬È≈¬ fl¬Àı˛ Œ·“ÀÔ Œı±ı˛ ÊÚ… ¬Ûı˛˜ø¬ÛÓ¬± ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ ¤fl¬˝◊
fl¬Ô± ı±ı˛ı±ı˛ fl¬Àı˛ ıÀ˘ÀÂÚ/ ¤fl¬˝◊ øı¯∏˚˛ıdı˛ ¬Û≈ÚèøMê fl¬Àı˛ÀÂÚ/
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¶§õü ¸˜±øÒ ‘̃Ó≈¬… ’±R±
ï21-05-1984ó

√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ’±˝◊ÀÚı˛ øıèX¬±‰¬ı˛Ì fl¬Àı˛ Œfl¬Î¬◊ ˚ø suicide ï’±R˝Ó¬…±ó
flí¬Àı˛, øÚÀÊı˛ ˝◊BÂ±ÀÓ¬ øıÀ˝œ ˝À˚˛ ˚±˚˛, Ó¬Àı Ê±Ú± ˜‘Ó≈¬… øÀ˚˛ ’±ı±ı˛ Œ˚
Ê;±˘±ı˛ ˜ÀÒ… ¬ÛÀh¬ Œ·˘, Œ¸ÀÓ¬± Ê±ÀÚ Ú±/ ¤˝◊ÊÚ…˝◊ ¤‡±Úfl¬±ı˛ ï¤˝◊
¬Û‘øÔıœı˛ó ¸±˜ø˚˛fl¬ ≈–‡È¬±Àfl¬ ıh¬ ˜ÀÚ fl¬Àı˛/ ¤È¬±˝◊ ›Œfl¬ ï¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛
¤fl¬ ˆ¬Mê - Âó ı±ı˛Ì fl¬Àı˛øÂ˘±˜, fl¬ı˛øı Ú±, fl¬ı˛øı Ú±, fl¬ı˛øı Ú±/

À¸øÚ ’øÚÀ˘ı˛ ï¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¤fl¬ ø˙¯∏…ó ıÎ¬◊È¬± ·˘±˚˛ Ù¬“±¸
˘È¬fl¬± ◊̋ÀÂ/ ŒÂ±È¬ ı±B‰¬±È¬± Œ‡ÀÓ¬ ¬Û± ◊̋ÀÂ/ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û± ◊̊̋ ˛± Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ŒÃh¬± ◊̊̋ ˛±
’±˝◊¸± Ù¬“±¸È¬± fl¬±˝◊È¬± ïÀfl¬ÀÈ¬ó øÀÂ/ ı“±˝◊‰¬± ïÀı“À‰¬ó Œ·ÀÂ/ ı…±¬Û±ı˛È¬±
moment-¤ ï ≈̃̋ ”ÀM«ó ˝À˚˛ Œ·˘/

¤‡Ú ’øÚ˘ ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ¤À¸ ı˘ÀÂ, ëı±ı±, ’±ø˜ ¤‡Ú øfl¬
fl¬ı˛Àı±∑í

‹ ŒıÃÀfl¬ ŒÓ¬± Œ¸ ·Ë̋ Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ øıÀ˝œı˛ ’±R±ı˛ fl¬±˜Ú± ˛̊
Œ¸ Á¬“±¬Û øÀ˚˛ÀÂ/ Œ¸˝◊ ’±R±È¬±˚˛ ’Ô«±» ’øÚÀ˘ı˛ ŒıÃÀ˚˛ı˛ ’±R±È¬±˚˛ ¤‡Ú
øıÀ˝œı˛ √õ∂ˆ¬±ıÈ¬± ˝À˚˛ Œ·˘/ øıÀ˝œı˛ ’±R±ı˛ ø‰¬ôL√±˚˛ Œ¸ ï’øÚÀ˘ı˛ ŒıÃó
fl¬±ÊÈ¬± fl¬Àı˛ÀÂ/ Ù¬“±¸È¬± ˘È¬fl¬± ◊̋ÀÂ/ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û± ◊̋̊ ˛± ¸Àº ¸Àº Ù“¬±¸È¬± fl¬± ◊̋È¬±
øÀÂ, moment-¤ ı“±˝◊‰¬± Œ·ÀÂ/ Ò¬Ûƒ fl¬˝◊ı˛± ¬Û˝◊h¬± Œ·ÀÂ/ øfl¬c√ ’ı˛ ˜ÀÒ…
øıÀ˝œ ’±R±ı˛ Â±¬ÛÈ¬± ’±˝◊˚˛±¬ Ûh¬ÀÂ/ ¤‡Ú ı±À¬Ûı˛ ı±h¬œ ‰¬˝◊˘± Œ·ÀÂ/

ï 1 ó ï 2 ó

’øÚ˘ Œ˚, ›ı˛ ïÀıÃÀ˚˛ı˛ó ¸Àº q˝◊Àı±, Ô±fl¬Àı±, ’ı˛ ˘À· fl¬Ô±
fl¬ ◊̋ı, Œfl¬ ƒ̃ÀÚ fl¬ ◊̋ı∑ øıÀ˝œı̨ Â±¬ÛÈ¬± √õ∂øÓ¬ ≈̋̃ ”ÀM«
’ı˛ ˜ÀÒ… Ï≈¬˝◊fl¬± ¬Ûh¬ÀÂ/ Ù“¬±¸ Œ›ŒÚı˛ ˘À·
˘À· at the moment-¤ øıÀ˝œı˛ √õ∂ˆ¬±ıÈ¬±
˚ø ˝˝◊˚˛± ˚±˚˛, Ó¬±˝À˘ ı“±˝◊‰¬± Ô±fl¬±fl¬±˘œÚ
øıÀ˝œı̨ √õ∂ˆ¬±ıÈ¬± ◊̋ ŒÓ¬± Ô±fl¬Àı±/ ’±ø˜ ’øÚ˘Àı̨
fl¬˝◊˘±˜, ëøfl¬ ’±ı˛ fl¬ı˛øı, ¸—¸±Àı˛ Ô±fl¬/í

¤ı˛ ˘˝◊·±˝◊ ïÊÚ…˝◊ó fl¬˝◊ÀÂ, ˜‘Ó≈¬… fl¬±˜Ú±› fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚˛/ Ó≈¬ø˜
˚‡Ú Ê±ÀÚ± ˜‘Ó≈¬… ’±ÀÂ, ˜‘Ó≈¬… fl¬±˜Ú± fl¬˝◊ı˛± ïfl¬Àı˛ó ˘±ˆ¬È¬± øfl¬∑ ŒÓ¬±˜±ı˛
‰¬±ı˛¬Û±˙ ŒÀ‡, ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬ ŒÀ‡ Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬± ŒÊÀÚ Œ·Â, ŒÓ¬±˜±ı˛ ‘̃Ó≈¬… ’±ÀÂ/
¤È¬± ŒÓ¬± genuine ïÀÊÚ≈˝◊Úó fl¬Ô±È¬± ı≈Á¬À˘∑ ˜‘Ó≈¬… ’ıÒ±øı˛Ó¬/ ¸≈Ó¬ı˛±—
˜‘Ó≈¬… fl¬±˜Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ ¤˜øÚ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı ˜‘Ó≈¬… ˝À˚˛ ˚±Àı/

’ÀÚÀfl¬ ’ÀÚfl¬¸˜˚˛ ıÀ˘, ë’±ı˛ ı“±‰¬ÀÓ¬ ˝◊ÀBÂ fl¬Àı˛ Ú±, ˜Àı˛ Œ·À˘
ı“±ø‰¬/í ¤˝◊&ø˘ Œfl¬˜Ú fl¬Ô± Ê±ÀÚ±¸ƒ∑ Œ˚˜Ú ˜±ÀÂı˛ ˜±Ô±È¬± ı˛˝◊ÀÂ/
¬Ûøı˛Àı˙ÀÚı˛ ¸˜˚˛ øÊ:±¸± fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ, ë˜±Ô±È¬± fl¬±ı˛/í

’±Àı˛fl¬ÊÚ fl¬ ◊̋̆ , ë&¬Ûœı˛ ï ≈̧‡‰¬ı˛ Ò±À˜ı˛ ¤fl¬ÊÚ ’±ı±ø¸fl¬ øÂÀ˘Úó
˜±Ô±/í ë&¬Ûœı˛ ÊÚ… ı˛±‡± ˜±Ô±È¬±í, ˝˝◊˘ ë&¬Ûœı˛ ˜±Ô±/í

ë”ı˛ ˆ¬±À˘± ˘±À· Ú±, ı“±‰¬ÀÓ¬ ˝◊BÂ± fl¬Àı˛ Ú±,í ¤˝◊&ø˘ ˝˝◊˘ ¤˝◊
Òı˛ÀÌı˛ fl¬Ô±/ ¤ÀÓ¬ ŒÓ¬± ˜‘Ó≈¬… fl¬±˜Ú± ˝ÀBÂ Ú±/ ¤˝◊ Òı˛ÀÌı˛ fl¬Ô± ˝˝◊˘,
≈–À‡ı˛ ¤fl¬È¬± ’øˆ¬ı…øMê ı± √õ∂fl¬±˙˜±SÄ √õ∂fl¬±˙ ˆ¬øº˜±ı˛ ¬¤fl¬È¬± ı˛+¬Û/

ÀÚ‰¬±Àı˛ı˛ ïnature-ı˛ó ¤˜Ú law, ¤˜Ú ’± ◊̋Ú Œ˚, Œfl¬±Ô± ˛̊ Œfl¬±ÚÈ¬±
’¬Ûı˛±Ò ˝À˚˛ ˚±Àı, øÍ¬fl¬ Ú±˝◊/ ˜≈˝”ÀM«ı˛ ˜ÀÒ… ’¬Ûı˛±Ò ˝À˚˛ ˚±˚˛/ ¤˜øÚ
’¬Ûı˛±Ò ˝ÀıÚ±, ’±ı±ı˛ ˜≈˝”ÀM«ı˛ ˜ÀÒ… ˝À˚˛ ˚±˚˛/ Ó¬‡Ú ’±˝◊Èƒ¬fl¬± ï’±È¬Àfl¬ó
¬Ûh¬ÀÓ¬ ˝˚˛./ ¤˝◊&ø˘ Œ˜ÀÚ ’±˝◊Ú ¬ı“±ø‰¬À˚˛ ¸ı¸˜˚˛ ‰¬˘± øfl¬ ¸y¬ı∑

Ù“¬±¸ Œ›ŒÚı˛ ˘À· ˘À· at

the moment-¤ øıÀ˝œı˛
√õ∂ˆ¬±ıÈ¬± ˚ø ˝˝◊˚˛± ˚±˚˛,
Ó¬±˝À˘ ı“±˝◊‰¬± Ô±fl¬±fl¬±˘œÚ
øıÀ˝œı ˛ √õ ∂ˆ¬ ±ıÈ¬ ±˝ ◊  ŒÓ¬ ±
Ô±fl¬Àı±/
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-- ’±ı±ı˛ Ê±ÚÀÓ¬› ŒÓ¬± ˝Àı/

-- ¤˝◊ÊÚ…˝◊ ŒÊÀÚ øÚÀÓ¬ ˝˚˛/ ø˚øÚ ¸ı¸˜˚˛ ¤˝◊ ¬ÛÀÔ Ô±Àfl¬Ú,
¤ ◊̋ ¬ÛÀÔ ‰¬À˘Ú, ¤ ◊̋ ¬ÛÀÔı˛ ‰¬‰«¬± fl¬Àı˛Ú, Ó“¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ ŒÊÀÚ øÚÀÓ¬
˝˚˛/

¤˝◊ Œ˚ ëÂí ¤‡Ú ’±˝◊Èƒ¬fl¬± Œ·˘ ø·˚˛±, øfl¬ ’ı¶ö±ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û˝◊h¬±
ï¬ÛÀh¬ó Œ·˘/ ë›í ïÂó ¤‡Ú ¸ı ı≈Á¬ÀÓ¬
¬Û±ı˛Ó¬±ÀÂ/ ¤ı˛ ˘ ◊̋·± ◊̋ ïÊÚ… ◊̋ó øıÀ˝œÀı˛ ıÀ˘
’¬ÛÀıÓ¬±/ ŒıÓ¬±ı˛ ¤fl¬È¬± Ú±˜ Œ‡“±Ê ’±ÀÂ
ŒÓ¬±/ ≈̧Ó¬ı˛±— ’¬ÛÀıÓ¬±, ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬Â Ú±∑
ŒıÓ¬±ı˛ ’ÀÚfl¬ ’—˙ ›ı˛ ïøıÀ˝œı˛ó ˜ÀÒ…
’±ÀÂ/ Ó¬±˝À˘ À‡± ˚±˚˛, ’ı˛ ˜ÀÒ… ’Ô«±»
øıÀ˝œ ı± ’¬ÛÀıÓ¬±ı̨ ˜ÀÒ… ˚ø ŒıÓ¬±ı̨ ’—˙
Ô±Àfl, Ó¬Àı Œ˝œı˛ ˜ÀÒ… ’±ı˛› Œı˙œ ŒıÓ¬±ı˛
’—˙ Ô±fl¬Àı/

À˝œı˛ ˜ÀÒ… ŒıÓ¬±ı˛ Œ˚ ’—˙È¬± ’±ÀÂ, Œ¸È¬± ˚La¬Û±øÓ¬ı˛ ˜ÀÒ… ı˛Mê
˜±—À¸ı˛ ˜ÀÒ… ¸ıÈ¬± Êh¬±ÀÚ± ’ı¶ö±˚˛ ı˛À˚˛ÀÂ/
Ó¬±ı˛ÊÚ… ¤È¬± √õ∂fl¬±˙ ¬Û±˝◊ÀÓ¬ ¸˜˚˛ ˘±·ÀÂ/
Œ˚˜Ú ıœÊ ŒÔÀfl¬ Ù¬˘ ¬Û «̊ôL√ ¬Û± ◊̋ÀÓ¬ ’ÀÚfl¬
Á¬±À˜˘±, ’ÀÚfl¬ ¸˜˚˛ ¬˘±À·/ ’±ı±ı˛ fl¬˘À˜ı˛
·±ÀÂ ¤fl¬ıÂÀı˛̋ ◊ Ù¬˘ Òı˛ÀÓ Œ‡± ¬˚± ˛̊/ fl¬±ı˛Ì
·±ÂÈ¬± ¬Û±fl¬±/ ¬Û±fl¬± ·±ÀÂı˛ øÔfl¬± ïÀÔÀfl¬ó
’±ÚÀÂ ı˝◊˘±˝◊ ïıÀ˘˝◊ó ¬Û±fl¬±˝◊ ı˛˝◊˚˛± Œ·ÀÂ/

Ó≈¬ø˜ Œ‡Ó¬±Â ïÀ‡ÀÂ±ó, fl¬˘À˜ı˛ ·±ÀÂ ¬Û±fl¬± ’±˜È¬± Á≈¬˘Ó¬±ÀÂ/ ıœÊ øÔfl¬±
ŒÓ¬± ˝˚˛ Ú±˝◊/ ıœÊ øÔfl¬± ¤˜≈Ú ·±Â ŒÓ¬± ˝˝◊ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ’ı˛ ïıœÀÊı˛ó
¸˜ ˛̊, ’ı¶ö±, ı…ı¶ö± ¸ı ¸˜À ˛̊ ’Ô«±» ˚Ô±¸˜À ˛̊ ˝Àı/ Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ ŒÓ¬± ·±Â/
Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ Ù¬˘/ Œ¸ÀÓ¬± ’ÀÚfl¬ ¸˜À˚˛ı˛ ı…±¬Û±ı˛/

ÀÚ‰¬±Àı˛ı˛ ïnature-ı˛ó ¤˜Ú
law , ¤˜Ú ’±˝ ◊Ú Œ˚,
Œfl¬±Ô±˚˛ Œfl¬±ÚÈ¬± ’¬Ûı˛±Ò ˝À˚˛
˚±Àı, øÍ¬fl¬ Ú±˝◊/ ˜≈˝”ÀM«ı˛
˜ÀÒ… ’¬Ûı˛±Ò ˝À˚˛ ˚±˚˛/
¤˜øÚ ’¬Ûı˛±Ò ˝ÀıÚ±, ’±ı±ı˛
≈̋̃ ”ÀM«ı̨ ˜ÀÒ… ˝À˚̨ ˚±˚̨/ Ó¬‡Ú

’± ◊̋Èƒ¬fl¬± ’±È¬Àfl¬ ¬Ûh¬ÀÓ¬ ˝ ˛̊./
¤˝◊&ø˘ Œ˜ÀÚ ’±˝◊Ú ¬ı“±ø‰¬À˚˛
¸ı¸˜˚˛ ‰¬˘± øfl¬ ¸y¬ı∑

À˝œı˛ ˜ÀÒ… ŒıÓ¬±ı˛ Œ˚
’—˙È¬± ’±ÀÂ, Œ¸È¬± ˚La¬Û±øÓ¬ı˛
˜ÀÒ… ı˛Mê ˜±—À¸ı˛ ˜ÀÒ…
¸ıÈ¬ ± Êh¬±ÀÚ± ’ı¶ö ±˚ ˛
ı˛À˚˛ÀÂ/ Ó¬±ı˛ÊÚ… ¤È¬± √õ∂fl¬±˙
¬Û±˝◊ÀÓ¬ ¸˜˚˛ ˘±·ÀÂ/

À˚ ˜≈˝”ÀM« Œ˝ ŒÔÀfl¬ sense-È¬± ïÀ¸kÈ¬±ó Àıøı˛À˚˛ ø·À˚˛ øıÀ˝œ
˝˝◊˚˛± ˚±˚˛, Ó¬‡Ú˝◊ ¬Û±fl¬± ˝˝◊˚˛± ˚±˚˛/ øfl¬ ı˛fl¬˜ ¬Û±fl¬± ˝˚˛∑ ŒÀ˝ı˛ ˜ÀÒ…
˚La¬Û±øÓ¬ı˛ ˜ÀÒ… Œ˚&ø˘ ’±Èƒ¬fl¬± ï’±ıX¬ó øÂ˘, Œ˝ øÔfl¬± Œ˚˝◊ ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛±
Œ·˘, ¤Àfl¬ı±Àı˛ ¬Û±fl¬± ı≈Á¬ ˝˝◊˚˛± Œ·˘/ ı≈Á¬È¬± ¬Û±fl¬± ˝˝◊˚˛± Œ·˘/ Sense-
È¬± Ù≈¬˝◊È¬± ø·˚˛± Ó¬‡Ú ¸ı ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬ÀÂ, ë’±À· ŒÓ¬± ı≈øÁ¬ Ú±˝◊/ ¤‡Ú
ı≈Á¬Ó¬±øÂ ïı≈Á¬øÂó/ ’ ≈̧øıÒ±˚˛ ¬Û˝◊ı˛± Œ·øÂ/ Í¬±fl≈¬ı˛ÀÓ¬± fl¬Ó¬ fl¬Ô± ı˘ÀÂÚ/
Ó¬‡Ú ŒÓ¬± ˜”˘… ø˝◊ Ú±˝◊/ Ó¬‡Ú ı≈øÁ¬ Ú±˝◊/ ’±Àı˛ ¸ı«Ú±˙/ øfl¬ Ù¬…±¸±À
¬Ûh¬øÂ/ ¤˝◊ı±ı˛ ˚ø Êiú ˝˚˛, Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ fl¬±ÀÂ ˚ø ˚±˝◊ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Œfl¬±Ú˜ÀÓ¬,
’±ı˛ ≈̂¬˘ fl¬è˜ Ú±/í Í¬±fl≈¬ı˛ Í¬±fl≈¬ı˛ ø‰¬»fl¬±ı˛ ’±ı˛y¬ fl¬˝◊ı˛± øÀÂ/ øfl¬c√ ˙s
Ú± ◊̋/ ı± ◊̋ı˛± ◊̋̊ ˛± ïÀıøı˛À ˛̊ó Œ·ÀÂ ŒÓ¬±/ ’±› ˛̊±ÀÊı˛ ˚LaÈ¬± ◊̋ ŒÓ¬± Ú± ◊̋/ Í¬±fl≈¬ı˛
Í¬±fl≈¬ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝±Ó¬È¬± ¤˜≈Ú fl¬˝◊ı˛± ı±h¬±˝◊ÀÓ¬ ïı±h¬±ÀÓ¬ó Œ·ÀÂ ˝±Ó¬È¬±
200 ˝±Ó¬ ˘•§± ˝˝◊˚˛± Œ·ÀÂ/ Balance ïı…±˘±kó Ú±˝◊/ Œfl¬±ÚÈ¬±˝◊ øfl¬Â≈
øÍ¬fl¬ Ú± ◊̋/ ˝±Ó¬, ¬Û± ¤ ≈̃Ú ¤ ≈̃Ú fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ ïfl¬ı˛ÀÂó/ øfl¬Â≈̋ ◊ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬±ÀÂ
Ú±/

¤fl¬È¬± shadow ïÂ± ˛̊±ó ˜Ó¬Ú Ô±Àfl¬/ Â± ˛̊±ı˛ ˜Ó¬, ‹ Â± ˛̊±È¬± øÚÀ ˛̊̋ ◊
Ô±Àfl¬/ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øÔfl¬± Œ˚ ≈̃Ú Â± ˛̊±È¬±Àı˛ ıh¬ Œ‡± ˚± ˛̊/ ∆ÀÓ¬…ı˛ ˜Ó¬ Â± ˛̊±È¬± ◊̋
Ô±Àfl¬ ¸ı¸˜˚˛/ Â±˚˛±È¬± ˝˝◊˘ ˝◊øºÓ¬/ ‹ Â±˚˛±È¬±, Â±˚˛±È¬±ı˛ ˜Ó¬Ú˝◊ ¤fl¬È¬±
øfl¬Â≈ ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± ˚±˚˛/ ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± Œ·À˘ ˝˚˛ øfl¬, ¤È¬±ı˛ ¸Àº ŒÂ±A ¤fl¬È¬±
fl¬Ì±ı˛ ˜Ó¬ Ô±˝◊fl¬± ïÀÔÀfl¬ó ˚±˚˛ Œ˚˜≈Ú, ¶§Àõü ‹È¬± ˘≈fl¬±˝◊˚˛± Ô±Àfl¬/ ‹È¬±˝◊
‡±ø˘ √õ∂fl¬±˙ ¬Û± ◊̋ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ Œ˚ ı± ◊̋ı˛± ◊̋̊ ˛± Œ·˘ -- ¸=¡ ˛̊, ¤Ó¬øÚfl¬±ı˛,
¤Ó¬øÚ ’±À·fl¬±ı˛ ¸ıÈ¬± ¸=¡ ˛̊ øÚ ˛̊± ¤Àfl¬ı±Àı˛ Œ¸ ı± ◊̋ı˛± ◊̋̊ ˛± Œ·˘/ Œıøı˛À ˛̊
ø·˚˛± Ó¬‡Ú ı≈Á¬ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛/ ¤˝◊ ı≈Á¬È¬± øfl¬ı˛fl¬˜∑

øıÀ˝œ ’±ı˛ Œ˝œı˛ ¸Àº ≈̊MêÈ¬± øfl¬ı˛fl¬˜∑ Œ˝œı˛ øÔfl¬± Œ˚ øıÀ˝œ
˝˚˛, Œ˚È¬± ’±ÀÂ, À¸È¬±˝◊ ˝˚˛, ¤˝◊È¬±˝◊ ˜ÀÚ
ı˛±‡ı±/ ¤˝◊È¬±˝ ◊ ¸ı« ’ı¶ö±˚˛ sense-È¬±
ïÀ¸kÈ¬±ó Œ‡˘ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/ Œ˚È¬± Ú±˝◊, Œ¸È¬±
fl¬‡Ú› ˝Àı Ú±/ Œ˚˜Ú, Ó≈¬ø˜ ‡±ÀÈ¬ ‚≈ø˜À˚̨ ’±Â,
Ú±fl¬ Î¬±fl¬ÀÂ±/ Œ‡± Œ·˘, Ó≈¬ø˜ ı±ı±ı˛ fl¬±ÀÂ

’±Ê ¬Û˚«ôL ±˙«øÚfl¬ı˛± Œfl¬Î¬◊
¤È¬± ı± ◊̋ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú± ◊̋/
’±R± Œ˚ ’±ÀÂ, ’±R±ı˛ Œ˚
’øô¶∏Q ’±ÀÂ, Ó¬±ı˛ √õ∂˜±ÌÈ¬±
˝ ◊̋̆  dream ï¶§õüó, ’±R±ı˛
Œ˚ √õ∂ˆ¬±ıÈ¬± Œ¸˝◊È¬± ˝˝◊˘
dream ï¶§õüó/
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Œ·Â ø·˚˛±/ À¸‡±ÀÚ ø·˚˛± ŒÃh¬±ÀÃøh¬ fl¬ı˛ÀÂ±, ·±ÀÂı˛ ’±˜ ‡±ı±ı˛ ı…ı¶ö±
fl¬ı˛ÀÂ±/ ‚≈ı˛±‚≈øı˛ fl¬ı˛ÀÂ±, ¤øÀfl¬ ˚±›, Œ¸øÀfl¬ ˚±›, ›øÀfl¬ ˚±›/ ŒÚÃfl¬±
fl¬˝◊ı˛± Œ·˘±, Œıh¬±˝◊˘±/ ˜ı˛±È¬±ı˛ ˜Ó¬ øfl¬c√ q˝◊˚˛± ’±Â ‡±ÀÈ¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛/
Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ ˚‡Ú Ê±·˘±, fl¬Ô±&ø˘ ˜ÀÚ ¬Ûh¬À˘±/ ¤˝◊ Œ˚ ˜ÀÚ ¬Ûh¬À˘±,
øıÀ˝œı˛ ’ı¶ö±È¬± ˚ø Ú± Ô±fl¬ÀÓ¬±, Ó¬±˝◊À˘ ˜ÀÚ ¬Ûh¬ÀÓ¬± Ú±/ ¤˝◊È¬± ˝˝◊˘√
experimental truth ï¬Ûı˛œøé¬Ó¬ ¸Ó¬…ó/ ¤ ◊̋È¬± ˝ ◊̋̆  ’±R± Œ˚ ’±ÀÂ, Ó¬±ı˛
√õ∂˜±Ì/ ’±Ê ¬Û˚«ôL ±˙«øÚfl¬ı˛± Œfl¬Î¬◊ ¤È¬± ı±˝◊ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±˝◊/ ’±R±
Œ˚ ’±ÀÂ, ’±R±ı˛ Œ˚ ’øô¶∏Q ’±ÀÂ, Ó¬±ı˛ √õ∂˜±ÌÈ¬± ˝˝◊˘ dream ï¶§õüó,
’±R±ı˛ Œ˚ √õ∂ˆ¬±ıÈ¬± Œ¸˝◊È¬± ˝˝◊˘ dream ï¶§õüó/ Dream-¤ı˛ ’øô¶∏Q
¸øÍ¬fl¬, øfl¬c√ dream -¤ı˛ ï¶§À√õüı˛ó ‚È¬Ú±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ ’±¶ö± ¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬
Ú±/ Dream-¤ı˛ ï¶§Àõüı˛ó ‚È¬Ú±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ øÚˆ«¬ı˛ fl¬ı˛Àı Ú±/ øfl¬c√ ‚È¬Ú±
Œ˚ ‚ÀÈ¬ ˚±ÀBÂ, ˚ø øfl¬Â≈ Ú± Ô±fl¬ÀÓ¬±, ‚È¬Ú± ‚È¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬± Ú±/ ¤Ó¬ıh¬
‚≈À˜ı˛ ˜ÀÒ… Ú±fl¬ Î¬±fl¬ÀÂ±/ ‚≈̃  ŒÔÀfl¬ Î¬◊ÀÍ¬ ˜ÀÚ ¬Ûh¬À˘±, ëı±ı±ı˛ ¸Àº
Œ‡± ˝À˚˛ÀÂ, fl¬Ô± fl¬˝◊˘±˜/ ı±ı±, Ó≈¬ø˜ Œ˚ ›‡±ÀÚ Œ·Â, Œfl¬˜≈Ú ˘±À·
ı±ı±∑ ˆ¬±À˘± ˘±·ÀÂ∑í ı±ı± ı˘À˘±, ëÚ±Àı˛, ıÀh¬± ≈–À‡ ’±øÂ/ ŒÓ¬±˜±Àı˛
fl¬Ô± ˜ÀÚ ¬ÛÀh¬/í ’±ı˛› ’ÀÚfl¬ fl¬Ô±ı±Ó«¬± ıÀ˘ÀÂ±/ √õ∂±˚˛ 15ì20 ø˜øÚÈ¬
¬ÛÀı˛ Ê±˝◊·± Î¬◊˝◊Í¬± ïÀÊÀ· Î¬◊ÀÍ¬ó ˜±Àfl¬ ı˘˘±, ë˜±, ˜± ı±ÔèÀ˜ ˚± ≈̃/í
˜± Î¬◊ÀÍ¬ ı˘À˘±, ë’±˝◊BÂ±, ‰¬˘ ‰¬˘ ‰¬˘/í ¤ı±ı˛ ı±Ôè˜ øÔfl¬± ’±˝◊¸±
ïÀÔÀfl¬ ¤À¸ó ˜±Àfl¬ ı˘Ó¬±Â, Ê±ÀÚ± ˜±, ı±ı±ı˛ ˘À· ï¸Àºó fl¬Ô± fl¬ ◊̋̆ ±˜/
¤˝◊ ¤˝◊ ı˘øÂ, ¤˝◊ ¤˝◊ ı˘øÂ, ˜±Àfl¬ ¸ı fl¬Ô±&ø˘ ı˘Ó¬±Â/ ¶§Àõü Œ‡
ıÀ˘ ı˘øÂ Ú±, ¤˝◊È¬± øfl¬c√ ‡≈ı˝◊ ’±}¬À˚«ı˛ øı¯∏˚˛/ Ó≈¬ø˜ ‚≈ø˜À˚˛ ’±Â/
’±ı±ı˛ Ó≈¬ø˜˝◊ ’±Àı˛fl¬ Ê±˚˛·±˚˛ ø·˚˛± ı±ı±ı˛ ¸Àº fl¬Ô± ı˘ÀÂ±/ ¤˝◊ Œ˚
˚±˝◊˚˛± ø·˚˛± fl¬Ô± ı˘±, ¤˝◊È¬±˝◊ ˚ø ŒÓ¬±˜±Àfl¬ death ïÀÎ¬Ôó fl¬ ◊̋ı˛± ı˛± ◊̋‡±
ïÀı˛À‡ó Œ›˚˛± ˝˚˛, Ó¬±˝◊À˘ øfl¬c√ Ó≈¬ø˜ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ ı˘ÀÓ¬ Œ·À˘/ ¤˝◊È¬±˝◊
‰¬À˘ ˚±˚˛/ Ó≈¬ø˜ ˜‘Ó¬ı» ŒÔÀfl¬ Ó≈¬ø˜ Œ˚ ’±Àı˛fl¬ÊÀÚı˛ ¸±ÀÔ fl¬Ô± ı˘ÀÂ±,
¶§Àõüı˛ ’øô¶∏ÀQı˛ √õ∂ˆ¬±ıÈ¬± ˚ø Ú± Ô±fl¬ÀÓ¬±, ’±À· øfl¬ ‚È¬Ú± ‚ÀÈ¬ Œ·ÀÂ
¶§Àõü, Œ¸È¬± ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬ Ú±/ ’æ≥Ó¬ fl¬Ô±/ ı˘±È¬± øfl¬c√ ¸±—‚±øÓ¬fl¬
fl¬Ô±/ qÀ˚˛ ’±Â Ó≈¬ø˜/ Ú±fl¬ Î¬±øfl¬À˚˛ ‚≈˜±BÂ/ ‚È¬Ú± ‚ÀÈ¬ Œ·ÀÂ/ ‰¬±øı˛øÀfl¬
‚≈Àı˛ Œıøh¬À˚˛ ¤À˘/ ŒÊÀ· Î¬◊ÀÍ¬ ¸ı fl¬Ô± ¬Ûøı˛©®±ı˛ ı˘ÀÓ¬ ’±ı˛y¬ fl¬Àı˛Â/

-- Ê±øÚ¸ƒ ˆ¬±˝◊, ı±ı± ¤À¸øÂ˘, Ê˘ Œ‡ÀÓ¬ ø˘±˜/ Ê˘ Œ‡À˚˛ ı±ı± ‡≈ı
Ó‘¬øl Œ¬ÛÀ ˛̊ Œ·ÀÂ/ ı˘À˘±, ë’±ø˜ ’±ı±ı˛ ¤À¸ ŒÓ¬±Àı˛ ¸Àº À‡± fl¬è˜/
‡≈ı ˆ¬±˘ ˘±·À˘±/í ¶§Àõü øfl¬c√/ ¤øÀfl¬ Ó≈¬ø˜ ˜ı˛±È¬±ı˛ ˜Ó¬ Ú±fl¬ Î¬±øfl¬À˚˛
‚≈˜±BÂ/

‚≈˜È¬± ˝˝◊˘ ¤fl¬Ê±Ó¬œ˚˛ ˜‘Ó≈¬…/ ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¸˜Ó≈¬˘… ‚≈˜È¬±, ˜ÀÚ Œı˛À‡±/
¤˝◊ ‚≈˜±ÀÓ¬ ‚≈˜±ÀÓ¬, ‚≈˜±ÀÓ¬ ‚≈˜±ÀÓ¬ ¤fl¬øÚ
¤˜Ú ¤fl¬È ¬ ± ‚ ≈˜ ’±¸Àı, Œ¸øÚ ˚ø
¸±ı˛±ıÂÀı˛ı˛ ‚≈˜È¬± ¤fl¬S ˝À˚˛ ˚±˚˛, ¤fl¬øÀÚ
ø·˚˛± ˚ø ¸±ı˛±ıÂÀı˛ı˛ ‚≈˜È¬± ¤fl¬S ˝˚˛, Œ¸
ÀÓ¬± ˜±ı˛± ˚±Àı˝◊/ Œ˚˜Ú ¤fl¬¸Àº Œı˙œ ‚≈À˜ı˛

ø¬Û˘ Œ‡À˘ ˜±ı˛± ˚±˚˛/ Œı˙œ ‚≈˜ ˝˝◊˚˛± ˚±˝◊Ó¬±ÀÂ, Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ‹øÚ
Œ˚øÚ ˜‘Ó≈¬… ˝˚˛, Œ¸øÚ ˚ø ˜ÀÚ fl¬ı˛, 30 ıÂÀı˛ı˛ ‚≈˜È¬± ¤fl¬øÀÚ Ê˜±

˝À˚˛ ˚± ˛̊, Œ¸ øfl¬ ı“±‰¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛∑ fl¬Ô± ı≈Á¬˘±∑
øS˙ ıÂÀı˛ı˛ ‚≈˜È¬± ¤fl¬øÀÚ Ê˜± ˝˝◊À˘ øfl¬
’ı¶ö±, ˜ÀÚ fl¬ı˛/ 5 øÀÚı˛ ‚≈̃ È¬± ˚ø 1 øÀÚ
‚≈˜±˚˛, Œı˙œ ‚≈˜ ˝˝◊ı Ú±∑ ¤fl¬˜±S±, ≈˝◊˜±S±,
øÓ¬Ú˜±S±, ‰¬±ı˛˜±S±, ¬Û“±‰¬øÀÚ ¬Û“±‰¬˜±S±/
¤fl¬øÀÚı˛ ¤fl¬˜±S±˚˛˝◊ fl¬Ó¬ ‚≈˜±˚˛/ ≈˝◊˜±S±˚˛

’±Àı˛fl¬È≈¬ Œı˙œ ‚≈˜±Àı/ øÓ¬Ú˜±S±˚˛ ’±Àı˛fl¬È≈¬ Œı˙œ ‚≈˜±Àı/ ‰¬±ı˛ ˜±S±˚˛
’±Àı˛fl¬È≈¬ Œı˙œ ‚≈̃ ±Àı/ ¬Û“±‰¬˜±S± ˛̊ ’±Àı˛fl¬È≈¬ Œı˙œ ‚≈̃ ±Àı/ ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ı±h¬ÀÓ¬
ı±h¬ÀÓ¬ 16 ˜±S±˚˛ ‚≈˜ ˚ø ¤fl¬øÀÚ øÀ˚˛ Œ›˚˛± ˚±˚˛, ¤˜Ú Œı˙œ ‚≈˜
˝ ◊̋̊ ˛± ˚± ◊̋ı À˚, ’±ı˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ ‘̃Ó≈¬…È¬± Œ˚ ’±ÀÂ, ŒÓ¬±˜ı˛± Ê±ÚÀÓ¬
¬Û±ı˛Àı, ‚≈ø˜À ˛̊ ŒÔÀfl¬/ ’±R±È¬± Œ˚ ’±ÀÂ, ŒÓ¬±˜ı˛± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı √õ∂øÓ¬øÀÚı˛
¶§Àõüı˛ ˜±Ò…À˜/

˜‘Ó≈¬…È¬±˝◊ ˝ÀBÂ ‰¬ı˛˜ ‚≈˜, Œ˚˝◊ ‚≈˜ ÀÔÀfl¬ ’±ı˛ Ê±·ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/
¤˝◊ ˝˝◊˘ ˜‘Ó≈¬…ı˛ definition ï¸—:±ó/ Definition-È¬± øfl¬∑ √õ∂øÓ¬øÀÚı˛
¸±Ò±ı˛Ì Œ˚ ‚≈˜ ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¤fl¬È¬± fl¬Ì± ˝◊øºÓ¬/ √õ∂øÓ¬øÚ ’±˜ı˛± ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¸±ÀÔ

‚≈˜È¬± ˝˝◊˘ ¤fl¬Ê±Ó¬œ˚˛ ˜‘Ó≈¬…/
˜‘Ó≈¬…ı˛ ¸˜Ó≈¬˘… ‚≈˜È¬±, ˜ÀÚ
Œı˛À‡±/

5 øÀÚı˛ ‚≈˜È¬± ˚ø 1 øÀÚ
‚≈˜±˚˛, Œı˙œ ‚≈˜ ˝˝◊ı Ú±∑
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√̋ ±Ó¬ ø˜˘± ◊̋, õ∂øÓ¬øÚ/ ¤ ◊̋ À˚ ‚≈ø˜À ˛̊ Ô±fl¬ Ú±,
’±ı˛±˜ ˘±·ÀÓ¬ÀÂ ï˘±·ÀÂó, ˆ¬±˘ ˘±·ÀÓ¬ÀÂÄ
ıÀ˘± Ú±/ √õ∂øÓ¬øÚ ˜‘Ó≈…Àfl¬ ’± ı̋±Ú fl¬ı˛ÀÂ±
√õ∂fl¬±ı˛±ôL√Àı˛/ ë‰¬˘ ˚±˝◊, ¤fl¬È≈¬ ˜˝◊ı˛± ï˜Àı˛ó
’±ø¸,í ¤ ◊̋ fl¬Ô± ŒÓ¬± Œfl¬Î¬◊ ıÀ˘ Ú±/ ë‰¬˘ ˚± ◊̋,

¤fl¬È≈¬ ˜˝◊ı˛± ’±ø¸ ø·˚˛±, ¤fl¬È≈¬ ˜ı˛±ı˛ ‚Àı˛ ø·˚˛± ıø¸í, ¤˝◊ fl¬Ô± ı˘À˘
Œ˚˜Ú Œ˙±Ú± ˛̊, ¤› ŒÓ¬± Ó¬± ◊̋/ ˜ı˛±ı˛ ‚Àı˛̋ ◊ ŒÓ¬± ˚± ◊̋Ó¬±Â/ øıÂ±Ú± fl¬ı˛Ó¬±Â/
˜ı˛±ı˛ ¸˜˚˛ ˚± ˝˚˛, Œ˚˜Ú ˝˚˛/ øıÂ±Ú±È¬± fl¬˝◊ı˛± q˝◊˚˛± ¬Ûh¬˘±/ ’±˚˛ ‚≈˜
’±˚˛/ ˜‘Ó≈¬…Àfl¬ fl¬±˜Ú± fl¬ı˛ÀÂ±/ ’±Àô¶∏ ’±Àô¶∏ fl¬‡Ú Œ˚ ˜Àı˛ Œ·˘± ı≈Á¬ÀÓ¬›
¬Û±ı˛˘± Ú±/ ˜Àı˛ øfl¬c√ Œ·˘±, ¤È¬± ˝À˘± ˜‘Ó≈¬…ı˛ fl¬±˜Ú±˚˛ ∆ÚøjÚ ˜‘Ó≈¬…/
¤˝◊ı˛fl¬˜ 365 øÚ √õ∂øÓ¬øÚ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ¤˝◊ˆ¬±Àı ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¸Àº ˝±Ó¬ ø˜˘±ÀÓ¬
˝ÀBÂ/

Nature ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ó øfl¬c ıÀ˘ øÀBÂ, ’±Ê ’±È¬ ‚KÈ¬± ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¸Àº
Œ˚±·±À˚±· fl¬ı˛˘±/ ’±Ê øfl¬c√ Â˚˛ ‚KÈ¬± fl¬ı˛˘±/ ’±Ê ¸±ı˛±øÀÚ ¤·±ı˛
‚KÈ¬± ˜‘Ó≈¬…˙˚…±˚˛ ˙±ø˚˛Ó¬ øÂÀ˘/ ¤˝◊ˆ¬±Àı 1 ıÂı˛ Œ·˘, 2 ıÂı˛ Œ·˘/
SêÀ˜ SêÀ˜ 50 ıÂı˛, 60 ıÂı˛, 70 ıÂı˛ ‰¬À˘ Œ·˘/ ¬ÛøÔfl¬, ’±ı˛ fl¬Ó¬
‚≈˜±Àı∑ ’±ı˛ fl¬Ó¬ ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¸±ÀÔ ˝±Ó¬ ø˜˘±Àı∑ ¤ı±ı˛ ¸•§˘ ı“±Ò/ ŒÓ¬±˜ı˛±
ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ Ú±∑ øÚÀÊ ˚‡Ú ‚≈ø˜À˚˛ Ô±fl¬, Ó¬‡Ú Œ˚ ’±Àı˛fl¬ Ê±˚˛·±˚˛
˚±›, ¤øfl¬ ›øfl¬ Œ˚ ‚≈Àı˛ Œıh¬±›, ŒÓ¬±˜ı˛± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ Ú±∑ Ó≈¬ø˜ Ô±fl¬
¤‡±ÀÚ, ‰¬À˘ ˚±› Œ¸Ô±˚˛/ Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ı˛ fl¬Ô±È¬±ÀÓ¬± ·ä¬ Ú˚˛/ ŒÓ¬±˜ı˛± ˚±›
ıÀ˘ ŒÓ¬± ¤˜øÚ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ ¤˜øÚ øıù´±¸› fl¬ı˛Àı Ú±/ ŒÓ¬±˜ı˛±
‚≈ø˜À˚˛ øfl¬c√ Ô±fl¬ Ú±, ¤˝◊ fl¬Ô± ˚ø ı˘± ˝˚˛, ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˜Ú–¬Û”Ó¬ ˝Àı
Ú±, ŒÓ¬±˜ı˛± øıù´±¸› fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ øfl¬c√ fl¬Ô±È¬± øıù´±¸ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı
¤˝◊ÊÚ… Œ˚, ˜‘Ó≈¬…ı˛ ’ı¶ö±˚˛ ‚≈ø˜À˚˛ Ô±fl¬±fl¬±˘œÚ ŒÓ¬±˜ı˛± Œ˚ ˚±›, ŒÊÀ·
Î¬◊ÀÍ¬ Ó¬‡Ú Œ¸˝◊ fl¬Ô±È¬± ˜ÀÚ ¬ÛÀh¬ øfl¬ Ú±/

-- ˝“…± ˜ÀÚ ¬ÛÀh¬/
-- Ó¬±˝À˘ ŒÓ¬±˜±ı˛ øfl¬ Œı±Á¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬∑

˜‘Ó≈¬…È¬± Œ˚ ’±ÀÂ, ŒÓ¬±˜ı˛±
Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı̨Àı, ‚≈ø˜À˚̨ ŒÔÀfl¬/
’±R±È¬± Œ˚ ’±ÀÂ, ŒÓ¬±˜ı˛±
ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı √õ∂øÓ¬øÀÚı˛
¶§Àõüı˛ ˜±Ò…À˜/

Ó¬±˝À˘ ŒÓ¬± ≈ÊÚ ˝À˚˛ Œ·˘/ ˜‘Ó≈¬… - ‰¬À˘ Œ·˘/ Œ¸ ‰¬À˘ ø·˚˛±
Œ˚ fl¬±ø˝Úœ&À˘± ¸—·Ë˝ fl¬Àı˛ øÚ˚˛± ’±¸À˘±, ˚‡Ú Ï≈¬fl¬À˘±, ˚‡Ú Ê±·À˘±,
Œ¸ øfl¬c√ ı˘ÀÓ¬ qè fl¬ı˛À˘±/ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±, øfl¬ ı˘˘±˜∑ ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑
˚‡Ú ‚≈ø˜À˚˛ ¬Ûh¬À˘, ‚≈À˜ı˛ ˜ÀÒ… Ó¬±ı˛¬Ûı˛ Œ˚ ‚≈ı˛À˘, øÙ¬ı˛À˘, Œıh¬±À˘,
¤øfl¬ ›øfl¬ Œ·À˘, fl¬Ô±ı±Ó«¬± ı˘À˘, ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛À˘, ¶§Àõü Œ˚È¬± Œ‡,
Œ¸È¬± ˚ø ŒÊÀ· ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÚ Ú± Ô±fl¬ÀÓ¬± ı± ŒÊÀ· ˚ø øı¶úı˛Ì ˝ÀÓ¬±,
Ó¬Àı ‹ ¶§Àõüı˛ ı± ¶§õü Œ‡±ı˛ Œfl¬±Ú ˜”˘… ˝ÀÓ¬± Ú±/

˜”˘… ˝À˘± Œfl¬±Ô±˚˛∑ Œ˚ ‚È¬Ú± Ó≈¬ø˜ ‰¬ı˛˜ ‚≈À˜ı˛ ˜ÀÒ…¬ À‡ÀÂ±,
ŒÊÀ· Î¬◊ÀÍ¬ Œ¸È¬±ı˛ ¶úı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ ¬Û±ı˛ÀÂ±/
‚≈̃ È¬±Àfl¬ ı˘ÀÂ, ¸˜±øÒ/ ¤È¬± ˝˘ ¤fl¬Ê±Ó¬œ˚˛
¸˜±øÒ/ ’±ı˛ ˜‘Ó≈¬…È¬± ˝ÀBÂ ø‰¬ı˛øÚø^Ó¬ ¸˜±øÒ,
øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ/ øÚøı«fl¬ä ’Ô«±» øı˘œÚ ˝À˚˛

Œ·ÀÂ/ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ ˝À˘ Œ¸˝◊ ¶ö±Ú ŒÔÀfl¬ ’±ı˛ Î¬◊ÀÍ¬ ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
Ú±/ ‚≈À˜ı˛ ‰¬ı˛˜ ¤fl¬È¬± ˜±S± ’±ÀÂ, Œ¸˝◊ ˜±S±˚˛ ø·À˚˛ ˚ø Œ¬Û“ÃÀÂ, À¸‡±Ú
ŒÔÀfl¬ Î¬◊ÀÍ¬ ’±¸± ˚±˚˛ Ú±/ ÊÀ˘ı˛ ¤˜Ú ¤fl¬È¬± ô¶∏ı˛ ’±ÀÂ, Œ¸‡±ÀÚ ‰¬À˘
Œ·À˘ Î¬◊¬ÛÀı˛ ’±ı˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ¸˜≈À^ı˛ ¤fl¬È¬± ô¶∏ı˛ ’±ÀÂ, ‹ ¬Û˚«ôL√
‰¬À˘ Œ·À˘, ’±ı˛ ¤øÀfl¬ øÙ¬Àı˛ ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ‚≈À˜ı˛› ¤fl¬È¬± ô¶∏ı˛
’±ÀÂ, fi¯∏Ò Œ‡À˚˛˝◊ ‚≈˜±› ’±ı˛ Œ˚ˆ¬±Àı˝◊ ‚≈˜±›, ’˜≈fl¬ ¤fl¬È¬± ô¶∏Àı˛
Œ¬Û“ÃÂÀ˘, Œ¸‡±Ú ŒÔÀfl¬ ’±ı˛ Î¬◊ÀÍ¬ ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ¸≈Ó¬ı˛±— Î¬◊ÀÍ¬ ’±¸ÀÓ¬
˚‡Ú ’±ı˛ ¬Û±Àı˛ Ú±, øı˘œÚ, ˘œÚ ˝À˚˛ ˚±˚˛/

¤‡Ú Œ˚ ô¶∏Àı˛ ŒÓ¬±˜ı˛± Ô±fl¬, Î≈¬ı øÀ˚˛ Œ˚˜Ú ›ŒÍ¬±/ fl¬±ı˛Ì Î¬◊ÀÍ¬
’±¸±ı˛ ô¶∏ı˛È¬± Ô±Àfl¬/ ¤˝◊ ‚≈À˜ Î¬◊ÀÍ¬ ’±¸±ı˛
ô¶∏ı˛È¬± Ô±Àfl¬/ ’±ı±ı˛ Œ‡± Œ·ÀÂ, Œfl¬Î¬◊ ‚≈ø˜À˚˛
’±ÀÂ, ·ˆ¬œı˛ ‚≈˜/ ¶§õü Œ‡Ó¬±ÀÂ, Œ¸ Œ·ÀÂ
’±Àı˛fl¬ Ê± ˛̊·± ˛̊/ ˝Í¬±» fl¬ı˛ÀÂ øfl¬, ıÀÚı˛ ˜ÀÒ…
¤fl¬ ¸±¬Û Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±˝◊ÀÂ/ ¸±À¬Û ›Œfl¬ ŒÂ±ı˘
øÀBÂ/ ŒÂ±ı˘ Œ›˚˛± ˜±S˝◊ - ë˝± Œ˙¯∏ ˝À˚˛
Œ·˘±¬˜/í Œ¸ Œ‡Ó¬±ÀÂ, Œ¸ ›‡±ÀÚ ˜±ı˛± Œ·ÀÂ/

’±ı˛ ˜‘Ó≈¬…È¬± ˝ÀBÂ ø‰¬ı˛øÚø^Ó¬
¸˜±øÒ, øÚøıfl¬ä ¸˜±øÒ/
øÚøı«fl¬ä ’Ô«±» øı˘œÚ ˝À˚˛
Œ·ÀÂ/

¸±À¬Ûı˛ ŒÂ±ıÀ˘ ›‡±ÀÚ ˜±ı˛±
Œ·˘/ › ˜Àı˛ ˚±› ˛̊±ÀÓ¬ ¤‡±ÀÚ
’±ı˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬ÀÂ ï¬Û±ı˛ÀÂó
Ú±/ Ó¬±˝◊À˘˝◊ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±,
ë›í øfl¬c√ ı±ô¶∏Àı ŒÂ±ı˘ Œ‡˘
Ú±/ ¶§Àõü ŒÂ±ı˘ ‡±˝◊˘ ø·˚˛±
¤fl¬ ÊºÀ˘ı˛ ˜ÀÒ…/ ÊºÀ˘
ø‰¬Ó¬ ˝ ◊̊̋ ±̨ ¬ÛÀh¬ ’±ÀÂ/ ë˝± ‰¬À˘
Œ·˘±˜í/ ¸Ó¬…¸Ó¬…˝◊ ‰¬À˘ Œ·˘/



16 ˜±S± ˛̊ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ16 ˜±S± ˛̊ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ ï 9 ó ï 10 ó

¤‡±ÀÚ øfl¬c√ ‚≈˜±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ ¸±À¬Ûı˛ ŒÂ±ıÀ˘ ›‡±ÀÚ ˜±ı˛± Œ·˘/ › ˜Àı˛
˚±›˚˛±ÀÓ¬ ¤‡±ÀÚ ’±ı˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬ÀÂ ï¬Û±ı˛ÀÂó Ú±/ Ó¬±˝◊À˘˝◊ ı≈Á¬ÀÓ¬
¬Û±ı˛ÀÂ±, ë›í øfl¬c√ ı±ô¶∏Àı ŒÂ±ı˘ Œ‡˘ Ú±/ ¶§Àõü ŒÂ±ı˘ ‡±˝◊˘ ø·˚˛± ¤fl¬
ÊºÀ˘ı˛ ˜ÀÒ…/ ÊºÀ˘ ø‰¬Ó¬ ˝˝◊˚˛± ¬ÛÀh¬ ’±ÀÂ/ ë˝± ‰¬À˘ Œ·˘±˜í/
¸Ó¬…¸Ó¬…˝◊ ‰¬À˘ Œ·˘/ ı≈Á¬ÀÂ± ŒÓ¬±∑ Heart fail ˝˝◊˚˛± À·˘/ ‹‡±ÀÚı˛
‘̃Ó≈¬…È¬± ‚È¬À˘± ¤‡±ÀÚ/ fl¬±ı˛Ì ’±R±È¬± same ï¤fl¬ó, ’±R±È¬± Œ¶⁄Ù¬ ë›ı˛í/

fl¬Ô±È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±∑ ‰¬À˘ Œ·˘ øfl¬c√ Œ¸/ ŒÂ±ı˘› Œ‡˘ Ú±, øfl¬Â≈̋ ◊
Ú±/ ‚Àı˛ ˜ÀÒ… Œ˘¬Û ·±À˚˛ ø˚˛± q˝◊˚˛± ı˛˝◊ÀÂ/ ˜±ı˛± Œ·˘/ ı≈Á¬ÀÓ¬± ŒÓ¬±∑

’±ı±ı˛ ’±Àı˛fl¬ÊÚ ı“±‰¬À˘±/ ¶§õü Œ‡Ó¬±ÀÂ, ¸±À¬Û Ó¬±h¬± fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ
ïfl¬ı˛ÀÂó, ë›í ŒÃh¬± ◊̋ÀÓ¬ÀÂ/ ‹ Ò±!¬± ˛̊ ’±ı±ı˛ Ê± ◊̋·± ïÀÊÀ·ó Œ·ÀÂ ø· ˛̊±/
¸±¬Û ¸±¬Û fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ ’±R± ˛̊/ Ê± ◊̋·± Î¬◊̋ ◊Í¬± fl¬ ◊̋Ó¬±ÀÂ ¬Û±À˙ı˛ ÊÚÀı˛ ï¬Û±À˙ı˛
ÊÚÀfl¬ó, ı±øÓ¬È¬± Ê;±˘±ÀÓ¬±/ Î¬◊– Î¬◊– “̋±¬Û± ◊̋ÀÓ¬ÀÂ/ Œ‡ÀÓ¬±, Œ˜ÀÁ¬ÀÓ¬ ¸±¬ÛÈ¬±¬Û
’±ÀÂ Ú±øfl¬∑ ¬ı±øÓ¬È¬± Ê;±˘±/ ı±øÓ¬È¬± Ê;±˘±/

-- ¸±¬Û ’±˝◊ÀÂ Ú±øfl¬ ’±ı±ı˛∑
-- Ú±, Œ‡ Ú±/ ˆ¬±˘ fl¬Àı˛ Œ‡ Ú±/
-- Ú±, Ú±/ Œfl¬±Ú ¸±¬ÛÈ¬±¬Û ŒÚ ◊̋/ ˆ¬±˘ fl¬Àı˛ ŒÀ‡øÂ/ ¸ı Ê± ˛̊±·± ˛̊

ŒÀ‡øÂ/
-- Œ‡ Ú±, ¶Ûõü ˚± Œ‡øÂ Ú±, ’±˜±Àı˛ ¸±¬Û ¤˜Ú Ó¬±h¬± fl¬ı˛ÀÂ,

’±ø˜ Â≈È¬/

’±ı±ı˛ ’±Àı˛fl¬ÊÚ ÊÀ˘ ¬ÛÀh¬ÀÂ ¶§Àõü/ ¤øÀfl¬ ‚≈̃ ±˝◊ÀÓ¬ÀÂ øfl¬c√
·±À ˛̊ Œ˘¬Û ≈̃øh¬ ø ˛̊±/ ¶§Àõü “̧±Ó¬±ı˛ Ê±ÀÚ Ú±/ Ê˘ ‡± ◊̋Ó¬±ÀÂ/ Ê˘ ‡± ◊̋̊ ˛±
Ê˘ ‡±˝◊˚˛± ø‰¬Ó¬ ˝˝◊˚˛± ı˛˝◊ÀÂ/ ¸fl¬±À˘ Î¬◊˝◊Í¬± ïÎ¬◊ÀÍ¬ó ŒÀ‡, Œ¬ÛÈ¬ Ù≈¬À˘
ı˛˝◊ÀÂ/ ’±Àı˛fl¬ÊÚ øfl¬Â≈ı˛ ˜ÀÒ… øfl¬Â≈ Ú±, ˆ¬±˘˜±Ú≈̄ ∏ ‡±˝◊˚˛± q˝◊ÀÂ/ ¶§Àõü
ø˜ø©Ü ‡± ◊̋ÀÂ ïÀ‡À ˛̊ÀÂó/ ı˛̧ À·±{°±, ¸Àj˙,  ◊̋ È¬ ◊̋, Œ¬Û±˘±› ŒÈ¬±˘±› ’ÀÚfl¬
øfl¬Â≈ ‡± ◊̋ÀÂ/ ‡± ◊̋̊ ˛± Œ¬ÛÍ¬ Ù≈¬˘± ◊̋̊ ˛± ïÙ≈¬ø˘À ˛̊ó øÀÂ/ ¸fl¬±˘Àı˘± Î¬◊̋ ◊Í¬± Œ‰¬“± ˛̊±
ŒÏ¬fl≈¬ı˛ øÓ¬±ÀÂ/ Œ¬ÛÈ¬ Ù“¬±˝◊¬Û± ïÀÙ“¬À¬Ûó Œ·ÀÂ/

√õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ øÊøÚ¸ ø‰¬ôL√± fl¬˝◊ı˛± Œ‡ı± ˚‡Ú Œ¸˝◊ øÊøÚÀ¸ı˛ ø‰¬ôL√±
fl¬ ◊̋ı˛± ïfl¬Àı˛ó Œ˚ øÊøÚ¸ Œıı˛ ˝ ˛̊, Œ¸ ◊̋ øÊøÚ¸
Ú± Ô±fl¬À˘ ¤ ◊̋ øÊøÚ¸ Œıı˛ ˝ ˛̊ Ú±, ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
Ú±/ ¤È¬± ¤fl¬È¬± point ˜ÀÚ Œı˛À‡±/ À˚ øÊøÚ¸
’±ÀÂ, ¸ÀÓ¬…ı˛ ’±fl≈¬˘Ó¬± ’±ÀÂÄ Œ˚ øÊøÚ¸
¸ı«fl¬±À˘ı˛ ’±ÀÂ, Œ¸˝◊ øÊøÚÀ¸ı˛˝◊ √õ∂ˆ¬±ı
øˆ¬Ó¬Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ Œ‡˘ÀÓ¬ qè fl¬ı˛ÀÂ/ Œfl¬±Ô±˚˛∑
¸˜±øÒÀÓ¬/ Œfl¬±Úƒ ¸˜±øÒ∑ ‚≈̃ ôL ı± øÚ^± ¸˜±øÒ/

‘̃Ó≈¬… ˝ ◊̆̋  ¤Àfl¬ı±Àı̨ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ/ ¤Àfl¬ı±Àı̨ ¬Ûøı̨©®±ı̨/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¸˜±øÒÀÓ¬,
¤ ◊̋ ‚≈̃ ôL√ ¸˜±øÒÀÓ¬ ˚ø  «̇Ú ˝ ˛̊, Œ˚˜Ú ¶§Àõü ŒÀ‡, Ó¬Àı ‘̃Ó≈¬…ı˛ ¸˜±øÒÀÓ¬
øfl¬ ¶§õü Œ‡Àı∑ ¤fl¬˝◊ øfl¬c√ fl¬Ô±/ fl¬Ô±È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ À‰¬©Ü± fl¬ı˛/

√õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¸˜±øÒÀÓ¬ ˙«Ú ˝Àı˝◊ ˝Àı/ ˚ø ¤˜øÚ ¸˜±øÒÀÓ¬ ˚±›,
 «̇Ú ˝Àı/ Œ˚ Œfl¬Î¬◊ ˚± Œ˝±fl¬ øfl¬Â≈, ¤fl¬È¬± Ú± ¤fl¬È¬± øfl¬Â≈ Œ‡ı±/ √õ∂øÓ¬øÚ
Àı˙œı˛ˆ¬±·˝◊ ‚≈˜ôL√ ’ı¶ö±˚˛, ‚≈˜ôL√ ¸˜±øÒÀÓ¬ ˙«Ú ˝˚˛, ˜±ÀÚ ¶§õü ŒÀ‡±/
¤˝◊ Œ˚ ˙«Ú, Ó¬±ı˛ øfl¬Â≈ ˜ÀÚ Ô±Àfl¬, øfl¬Â≈ Ô±Àfl¬ Ú±, ëøfl¬ Œ˚Ú Œ‡øÂ,
˜ÀÚ Ú± ◊̋,í ¤ ◊̋È¬± fl¬ ◊̋ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ‚È¬Ú± ˜ÀÚ Ú± Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ëŒ‡øÂíÈ¬±ÀÓ¬±
˜ÀÚ ’±ÀÂ/

¸˜±øÒ ˝À˘ ◊̋ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ı˛ ı˛±ÊÀQ øıı˛±Ê fl¬Àı˛/ ë¸˜±øÒí fl¬Ô±øÈ¬ ¤Ó¬
Important ï&èQ¬Û”Ì«ó Œ˚±·˙±À¶aı˛ ¸ı«S˝◊ Œ˚, ¸˜±øÒ ˝À˘˝◊ Ó¬±ı˛ ¤fl¬È¬±
Ù¬˘ ˝Àı ı≈Á¬À˘/ ·±ÀÂı˛ Œ˚˜Ú Ù¬˘ ˝ ˛̊, Ó¬±ı˛ ï¸˜±øÒı˛ó ¤fl¬È¬± Ù¬˘ ˝Àı/
¤fl¬ Ú•§ı˛ ï˜±S±ó ¸˜±øÒ ŒÔÀfl¬ ≈˝◊ Ú•§ı˛ ¸˜±øÒ, ’±Àı˛fl¬È≈¬ Œı˙œ ˝Àı/
øÓ¬Ú Ú•§ı˛ ¸˜±øÒ, ’±Àı˛fl¬È≈¬ Œı˙œ ˝Àı/ ¤˝◊ı˛fl¬˜ ˜ÀÚ fl¬ı˛, Œı˙œ ˝ÀÓ¬
˝ÀÓ¬ ˝ÀÓ¬ 16 ˜±S±˚˛ 16 Ú•§ı˛ ¸˜±øÒ ˚‡Ú ’±¸Àı, Œ¸˝◊ 16 ˜±S±ı˛
¸˜±øÒÀÓ¬ øfl¬ ˙«Ú ˝Àı∑

¤ ◊̋ ‚≈̃  ¸˜±øÒÀÓ¬ øfl¬ ˝ ˛̊∑ ‚≈À˜ı˛ ¤fl¬ Ú•§ı˛ ¸˜±øÒÀÓ¬  «̇Ú ˝Àı/
≈˝◊ Ú•§ı˛ ‚≈˜ ¸˜±øÒÀÓ¬ ˙«ÀÚı˛ ˜±S± ’±Àı˛fl¬È¬≈ Œı˙œ ˝Àı/ øÓ¬Ú Ú•§ı˛

√õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ øÊøÚ¸ ø‰¬ôL√± fl¬˝◊ı˛±
Œ‡ı± ˚‡Ú Œ¸˝◊ øÊøÚÀ¸ı˛
ø‰¬ôL√± fl¬ ◊̋ı˛± ïfl¬Àı˛ó Œ˚ øÊøÚ¸
Œıı˛ ˝˚˛, Œ¸˝◊ øÊøÚ¸ Ú±
Ô±fl¬À˘ ¤˝◊ øÊøÚ¸ Œıı˛ ˝˚˛
Ú±, ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ¤È¬±
¤fl¬È¬± point ˜ÀÚ Œı˛À‡±/



16 ˜±S± ˛̊ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ16 ˜±S± ˛̊ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ ï 11 ó ï 12 ó

‚≈̃  ¸˜±øÒÀÓ¬ ˙«ÀÚı˛ ˜±S± ’±Àı˛fl¬È≈¬ ı±h¬Àı/
4 Ú•§ı˛ ‚≈̃  ¸˜±øÒÀÓ¬ ˙«ÀÚı˛ ˜±S±È¬± ’±ı˛›
Œı˙œ ı±h¬Àı/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¸˜±øÒÀÓ¬ √õ∂ÀÓ¬…fl¬
˜±S±ÀÓ¬ ◊̋  «̇Ú ˝Àı/ 16 ˜±S±ı˛ ‚≈̃  ¸˜±øÒÀÓ¬
˚‡Ú ˚±Àı, Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ’±ı˛ ¬Û±ı˛À˘± Ú±/ ¬Û˝◊ı˛±
Œ·˘/ Œ¸˝◊ ˙«ÚÈ¬± øfl¬ ˝Àı∑ Œ¸˝◊ ˙«ÀÚ
øÚ˜·±ÀÂı˛ Ó¬˘±˚˛ ı˝◊¸± øÚÀÊı˛ body-È¬±
Œ‡Ó¬±ÀÂ/ ı≈”Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± ŒÓ¬±, øfl¬ fl¬˝◊˘±˜∑
¤ı±ı˛ ı≈Á¬ÀÂ± ŒÓ¬±∑ Œ¸ ◊̋  «̇Ú ˝Àı, 16 ˜±S± ˛̊

‰¬À˘ Œ·ÀÂ ŒÓ¬±, ’±ı˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬±ÀÂ Ú±/ Œ‡Ó¬±ÀÂ, øÚ˜·±ÀÂı˛ Ó¬˘±˚˛
ë›ı˛í body-È¬±/ ë›í fl¬˝◊Ó¬±ÀÂ, ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬˝◊Àı˛± Ú±, ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬˝◊Àı˛± Ú±/
’±ø˜ ŒÓ¬± ¤˝◊‡±ÀÚ ’±øÂ/ ˙s Ú±˝◊/ Œ˝ ¬¬Û≈̋ ◊h¬± øÀÂ/ ı≈Á¬ÀÂ± Ú±∑ fl¬Ó¬
¸˝Ê fl¬˝◊ı˛± ïfl¬Àı˛ó fl¬˝◊Ó¬±øÂ/ fl¬Ó¬ıh¬ &èQ¬Û”Ì« fl¬Ô± ¤˝◊È¬±/ ¤fl¬˝◊ ŒÓ¬±
˝˝◊˚˛± Œ·˘/ ‹È¬±› ŒÓ¬± dream ï¶§õüó/ ¤˝◊ Œ˚ ˙«Ú, ‹È¬±› ŒÓ¬± dream

ï¶§√õüó/

1 Ú•§ı˛ sleep-¤ ï‚≈À˜ó dream-È¬± ï¶§õüÈ¬±ó ¬Û±fl¬± ˝˚˛ Ú±/ fl“¬±‰¬±
fl“¬±‰¬± ¬Û±fl¬±/ ≈Ò ’±ÀÂ, ¬Û±Ó¬˘± ≈Ò/ ˜LöÚ fl¬ı˛ÀÂ±, ¬Û±Ó¬˘± ≈Ò/ ÚÚœ&À˘±
Â…±¬Û Â…±¬Û, Â…±h¬ Â…±h¬/ ÚÚœ&À˘±ı˛ ı“±Ò≈øÚ Ú±˝◊/ concentrated Ú˚˛/ ‹
≈ÒÀı˛ ˚‡Ú Ê;±˘ øÂ Œı˙œ, 1Ú— Ê;±˘, 2Ú— Ê;±˘, 3Ú— Ê;±˘, 4Ú— Ê;±˘
˚‡Ú ˝Àı, Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ˚‡Ú ‹ ≈Ò ¤fl¬È≈¬ ˜LöÚ fl¬ı˛Àı, Ó¬‡Ú øfl¬c√ ‹È¬± ’±ı±ı˛
¤fl¬È≈ solid ˝Àı/ ˜±‡ÚÈ¬± ‹ ≈ÀÒ ◊̋ ˆ¬±¸ÀÓ¬ Ô±fl¬Àı/ ˚Ó¬Àı˙œ ‹È¬±Àfl¬ ¬Û±fl¬±
fl¬˝◊ı˛± øÚ˚˛± ’±¸ı±, Ó¬±ı˛ øÔfl¬± ˜±‡ÚÈ¬± Ó¬Ó¬Àı˙œ ¬Û±fl¬± ˝Àı/

1Ú— ≈ÀÒı˛ &ÌÈ¬± ˝±{®± ˝±{®± ŒÀ‡/ ˜≈ÂÀÓ¬› ¬Û±Àı˛ Ú±, ±Ú±›
ı“±ÒÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ±Ú±È¬± ı“±ÒÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±, ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑ ‹ ’±ÀÒ± ’±ÀÒ±
ˆ¬±ı ˝˝◊˚˛± Ô±Àfl¬/ fl¬Ô±È¬± øfl¬c√ ˜ÀÚ ¬Û˝◊ı˛± ˚±˚˛, Ê±À·/ ı≈Á¬ÀÂ±∑

¸±Òfl¬ı˛± øfl¬ fl¬Àı˛Ú∑ Œ˚±·œı˛± øfl¬ fl¬Àı˛Ú∑ ˚“±ı˛± Œ˚±· ’ˆ¬…±¸
fl¬Àı˛Ú, Ó“¬±ı˛± ‹ Ê±·ËÓ¬ ’ı¶ö±˚˛˝◊ ‚≈˜ôL√ ¸˜±øÒı˛ 14 ˜±S±˚˛, 15 ˜±S±˚˛

16 ˜±S±˚˛ ‰¬À˘ Œ·ÀÂ ŒÓ¬±,
’±ı˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬±ÀÂ Ú±/
Œ‡Ó¬±ÀÂ, øÚ˜·±ÀÂı˛ Ó¬˘±˚˛
ë›ı˛í body-È¬±/ ë›í fl¬ ◊̋Ó¬±ÀÂ,
ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬˝◊Àı˛± Ú±, ø‰¬»fl¬±ı˛
fl¬ ◊̋Àı˛± Ú±/ ’±ø˜ ŒÓ¬± ¤ ◊̋‡±ÀÚ
’±øÂ/ ˙s Ú±˝◊/ Œ˝ ¬¬Û≈˝◊h¬±
øÀÂ/

øÚÀ˚˛ ˚±Ú/ 16 ˜±S±˚˛ last ïÀ˙¯∏ó/ Ó¬±ı˛± ‹
√õ∂±Ì± ˛̊±˜, fl≈¬y¬fl¬, Œı˛‰¬fl¬ ◊̋Ó¬…±ø Ú±˜±Ú±ø˜ fl¬ ◊̋ı˛±,
Ê¬ÛÓ¬¬Û fl¬˝◊ı˛± ø‡“‰¬±ø˜‰¬± ˚±˝◊ Œ˝±fl¬, Œ˚ˆ¬±Àı˝◊
Œ˝±fl¬, 14 ˜±S±˚˛ øÚÀ˚˛ Œ·ÀÂÚ/ 14 ˜±S±˚˛
Œ·À˘ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ◊̋ ·ˆ¬œı˛ ¸˜±øÒ ˝Àı/ 1 ˜±S±ı˛
‚≈̃ ◊̋ ŒÓ¬± fl¬Ó¬ ıh¬ ‚≈̃ / 1 ˜±S±˚˛ fl¬Ó¬ ‚≈̃ ±˚˛/
2 ˜±S±˚˛ ‚≈̃  ’±Àı˛fl¬È≈¬ Œı˙œ ˝Àı/ ‚Àı˛ Œ‰¬±ı˛
’±˝◊À˘› ŒÈ¬ı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±/ 3 ˜±S±˚˛, 4

˜±S±˚˛ ’±ı˛› Œı˙œ ˝Àı/ ’±ı˛ 14 ˜±S±˚˛ ˚±ı˛ ˝Àı, Ó¬±ı˛ øfl¬ ’ı¶ö±/
14 ˜±S±˚˛ Œ˚˝◊ ¸˜±øÒ ˝˝◊˚˛± Œ·˘, ‚≈˜ôL√ ¸˜±øÒÈ¬± ˚ø Ê±·ËÀÓ¬ ’±ÚÀÓ¬
¬Û±ı˛, Ó≈¬ø˜ ’±ı±ı˛ ŒÓ¬±˜±ı˛ ’±R±È¬± Œ‡ı±, ’±R±È¬± ‚≈ı˛ÀÓ¬ ’±ı˛y¬ fl¬ı˛ÀÂ/
14 ˜±S±˚˛ ˚‡Ú Ó≈¬ø˜ ı˝◊¸± ¬Ûh¬˘±, ˜‘Ó≈¬…ı˛ ’±ı˛ 2 ˜±S± ı±fl¬œ, Œ‡˘±,
ŒÓ¬±˜±ı̨ ’±R±È¬± ˚±ÀBÂ/ ı≈Á¬˘±∑ ’±R±È¬± ‚≈ı̨Ó¬±ÀÂ, fl¬±Ê fl¬ı̨Ó¬±ÀÂ, ’±¸Ó¬±ÀÂ,
Ó≈¬ø˜ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬±Â ŒÓ¬±∑ ‰¬˜»fl¬±ı˛/

ˆ¬±˘ ı≈Á¬Ó¬±Â, øÚÀÊ˝◊ ı≈Á¬Ó¬±Â/ fl¬±ı˛Ì ‚≈˜ôL√
¸˜±øÒÈ¬± Ê±·ËÀÓ¬ ’±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘, Œ¸È¬±ı˛ ˜ÀÒ…
control ’ı¶ö±È¬± Ô±Àfl¬, Œ¸È¬±ı˛ ˜ÀÒ… ’±˚˛ÀM
Ô±Àfl¬/ ‚≈̃ ôL√È¬±ı˛ ˜ÀÒ… ’±˚˛M Ô±Àfl¬ Ú±/ fl¬±ı˛Ì
Œ¸È¬± ŒÓ¬± Œı˛› ˛̊±Ê fl¬ı˛± Ú±/ Œ¸È¬± ˝˘ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛
¸˝Ê±Ó¬ ±Ú/ Œ¸˝◊ ±ÚÈ¬± ŒÓ¬±˜ı˛± ı…ı˝±ı˛
fl¬ı˛ÀÂ±/ ›ı˛ ˜ÀÒ… ŒÓ¬±˜±ı˛ ¬Û±fl¬±¬Û±øfl¬ øfl¬Â≈
Ú±˝◊/ Òı˛±Òøı˛ ŒÓ¬±˜±Àı˛ øfl¬Â≈ Ú±˝◊/ ’±ı˛ ‹È¬±

ï‚≈̃ ôL√ ¸˜±øÒÈ¬±ó ˚‡Ú ¬Û±fl¬±¬Û±øfl¬ ˝ ◊̊̋ ±̨ Œ·˘, ˚‡Ú Ê±·ËÀÓ¬ ’±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı̨À˘±,
Ó¬‡Ú ˝◊BÂ± ˝˝◊˘, Œ¸ ‚≈ı˛Ó¬±ÀÂ/ 14 ˜±S±˚˛ ŒÓ¬±, ‹ ’ı¶ö±˚˛ Œ¸ ‚≈ı˛Àı,
øÙ¬ı˛Àı/ ‹ ’ı¶ö±˚˛ Œ˝È¬±Àı˛ ı¸±˝◊˚˛± ı˛±˝◊‡± ‚≈˝◊ı˛± Œıh¬±˝◊˚˛± Œ¸ ’±˝◊¸±
’±ı±ı˛ Ï≈¬˝◊fl¬± ¬Ûh¬À˘±/ ¤˝◊ ŒÓ¬±˜±Àı˛ 1 ˜±S±˚˛ ‚≈˝◊ı˛± øÙ¬ı˛± ’±˝◊¸± Œ˚˜Ú
Ï≈¬fl¬ÀÓ¬ ◊̋ ’±ÀÂ, ŒÓ¬˜Ú ’±ı̨ øfl¬/ 16 ˜±S±˚̨ ˚‡Ú ˝À˚̨ ◊̋ ˚±Àı, Ó¬‡Ú Œfl¬±Ô±˚̨
‚≈ı˛Àı∑ Ó¬‡Ú ¸ıÈ¬±˝◊ Œıøı˛À˚˛ Œ·ÀÂ/ ¤fl¬ Ú•§Àı˛ı˛ ˜Ó¬Ú˝◊ Œıøı˛À˚˛ ˚±˚˛/
¤fl¬ Ú•§Àı˛ ˚‡Ú ˚±˚˛, ¬Û±fl¬± Ú˚˛ ıÀ˘ Òı˛± ˚±ÀBÂ Ú±/ 16 ˜±S± ˛̊ ˚‡Ú

14 ˜±S±˚˛ Œ˚˝◊ ¸˜±øÒ ˝˝◊˚˛±
Œ·˘, ‚≈˜ôL√ ¸˜±øÒÈ¬± ˚ø
Ê±·ËÀÓ¬ ’±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛, Ó≈¬ø˜
’±ı±ı ˛ ŒÓ¬ ±˜±ı ˛ ’±R±È ¬ ±
Œ‡ı±, ’±R±È¬± ‚≈ı˛ÀÓ¬ ’±ı˛y¬
fl¬ı˛ÀÂ/ 14 ˜±S± ˛̊ ˚‡Ú Ó≈¬ø˜
ı˝◊¸± ¬Ûh¬˘±, ˜‘Ó≈¬…ı˛ ’±ı˛ 2
˜±S± ı±fl¬œ, Œ‡˘±, ŒÓ¬±˜±ı˛
’±R±È¬± ˚±ÀBÂ/ ı≈Á¬˘±∑

¤fl¬ Ú•§Àı˛ ˚‡Ú ˚±˚˛, ¬Û±fl¬±
Ú˚˛ ıÀ˘ Òı˛± ˚±ÀBÂ Ú±/ 16
˜±S±˚˛ ˚‡Ú ˚±Àı, ˚ø Ò…±ÀÚ
˝˚˛, Ó¬±˝◊À˘ ø·˚˛± ‚≈˝◊ı˛± È≈¬˝◊ı˛±,
fl¬±Êfl¬˜« ¸±˝◊ı˛± ïÀ¸Àı˛ó ’±ı±ı˛
’±˝◊¸± Ï≈¬˝◊fl¬± ïÏ≈¬Àfl¬ó ¬Ûh¬Àı/
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˚±Àı, ˚ø Ò…±ÀÚ ˝ ˛̊, Ó¬± ◊̋À˘ ø· ˛̊± ‚≈̋ ◊ı˛± È≈¬ ◊̋ı˛±, fl¬±Êfl¬ «̃ ¸± ◊̋ı˛± ïÀ¸Àı˛ó
’±ı±ı˛ ’± ◊̧̋ ± Ï≈¬ ◊̋fl¬± ïÏ≈¬Àfl¬ó ¬Ûh¬Àı/ ï¤È¬±˝◊ Ò…±Ú¶ö øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ/ó

¤˝◊‡±ÀÚ Œ·Ãı˛œ˙Ç¬ı˛ ï’±ı±ø¸fl¬ó ı˝◊˚˛± ı˛˝◊ÀÂ, ˝±è ï’±ı±ø¸fl¬ó
ı ◊̊̋ ±̨ ı̨ ◊̋ÀÂ ’±ø˜ Œıøı̨À˚̨ Œ·˘±˜/ ëŒ·Ãı̨œ˙Ç¬ı̨, ¤fl¬È¬± fl¬±Ê fl¬ı̨ÀÓ¬±, body-
È¬±Àı˛ Ò˝◊ı˛± ı˛±ø‡¸ƒ/ ’±ø˜ ’±˝◊Ó¬±øÂ/í ¤ı˛fl¬˜ ’ÀÚfl¬ı±ı˛ ı˘øÂ/

fl¬±Â±øı˛ ‚Àı˛ ı˝◊¸± ı˛˝◊ÀÂ ¸ı/ ı˛Ê± Ê±Ú±˘± ıg¬ fl¬˝◊ı˛± ı˝◊¸±
ı˛˝◊ÀÂ/ ’±ø˜ Ê±Ú±˘±˚˛ “±h¬±˝◊˚˛± ’±q À¸ÚÀfl¬ ı˘øÂÄ ëÊ…±Í¬±˜˙±˝◊, ˆ¬±˘
’±ÀÂÚ ŒÓ¬±∑í

-- ’±Àı˛ Ó≈¬ø˜ ı±˝◊Àı˛ Œø‡/

-- ˝“…±, ¤fl¬È≈¬ ı±˝◊Àı˛ ’±øÂ/

-- ’±Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ ı˛Ê± ıg¬ Œø‡/ Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬± ¤‡±ÀÚ ı¸±/

-- ’±ø˜ Œıøı˛À˚˛ ’±¸øÂ/

-- ë’±Àı˛ ¸ı«Ú±˙/í Ê±Ú±˘±ı˛ ı±˝◊Àı˛ “±h¬±˝◊˚˛± fl¬Ô± ı˘Ó¬±øÂ/ ›ı˛±
‚Àı˛ ı ◊̧̋ ± qÚÓ¬±ÀÂ/

-- Ê±Ú±˘±ı˛ ı±˝◊Àı˛ “±h¬±˝◊˚˛±, ëÊ…±Í¬±˜˙±˝◊ ’±ø˜ ¤fl¬È≈¬ ’±ø¸/
’±¬ÛÚ±ı˛± body-È¬±Àı̨ ¶Û «̇ fl¬ı̨ÀıÚ Ú±/ ’±¬ÛÚ±ı̨± ıÀ¸ Ô±Àfl¬Ú/ ’±ø˜ ¤fl¬È≈¬
‚≈Àı˛ ’±ø¸/í ‚≈̋ ◊ı˛± ’± ◊̧̋ ±, Ê…±Í¬±˜˙± ◊̋ ’±ø˜ ’±¸øÂ/ ı˛Ê±È¬± ‡≈̋ ◊̆ ± ï‡≈À˘ó
ŒÚ/ ’±ø˜ ı˛·h¬ fl¬ı˛øÂ/ ı˛Ê±È¬± ‡≈̋ ◊˘± ŒÚ/

-- ı˛Ê± ‡≈̆ ≈̃  fl¬±Àı˛∑ Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬± ¤‡±ÀÚ ı¸±˝◊/

-- ı˛Ê±È¬± ‡≈̆ ≈Ú Ú± ¤fl¬È≈¬ ‡±øÚ/

-- ˝±¸±˝◊˘± Ó≈¬ø˜/ ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± Œ·ÀÂ± ¤˜ÀÚ/ Ó¬±Àı˛ ’±ı±ı˛ ı˛Ê±
‡≈̋ ◊˘± øÀÓ¬ ˝˝◊ı/

-- ’±ø˜ Œ‡˘± fl¬ı˛Àı±/ ı˛Ê±È¬± ‡≈̆ ÀÂ/ ı˛Ê±È¬± ‡≈̆ ÀÂ ¬ÛÀı˛˝◊,
ë’±ø¸∑í

-- ’±Àı˛, Ó≈¬ø˜ fl¬˝◊∑ Ó≈¬ø˜ Œfl¬±Ô±˚˛∑

-- ¤˝◊ Œ˚ ’±ø˜ ’±˝◊Ó¬±øÂ/ ’±¬ÛÚ±ı˛ fl¬±ÀÂ˝◊ ˚±˝◊Ó¬±øÂ/ ’±˝◊˚˛±
ï¤À¸ó ŒÀ˝ı˛ ˜˝◊ÀÒ… Ï≈¬˝◊fl¬± ¬ïÏ≈¬Àfló ¬Ûh¬˘±˜/ ’±ø˜ ’±˝◊Ó¬±øÂ, ’±˝◊Ó¬±øÂ
fl¬˝◊Ó¬±øÂ/ ‚Àı˛ı˛ ˜ÀÒ… ›ı˛± qÚÀÓ¬ ¬Û±ÀBÂ/ øfl¬c√ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±˝◊ÀÓ¬ÀÂ Ú±/

ı±Ó¬±¸È¬± ŒÀ‡± ƒ̧∑ ·±À ˛̊ ˘±À· ıÀ˘ ÀÓ¬±∑ ¤È¬±› ¤ı˛fl¬˜/ ˘±·Ó¬±ÀÂ/
fl¬Ô± qÚÓ¬±ÀÂ ïqÚÀÂó/ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û± ◊̋ÀÓ¬ÀÂ Ú±/ ı±Ó¬±¸È¬±ı˛ ˜Ó¬Ú, fl¬Ó¬ fl¬øÍ¬Ú
øı¯∏˚˛ fl¬Ó¬ ¸˝Ê fl¬˝◊ı˛± fl¬˝◊˚˛± øÓ¬±øÂ/

-- ˙sÈ¬± Œ˙±Ú± ˚±˚˛ øfl¬ fl¬Àı˛∑

-- 16 ˜±S± ˛̊ Ò…±Ú¶ö ¸˜±øÒÀÓ¬ Œ˚ ’±R± Œıøı˛À ˛̊ Œ·˘, Œ¸ ¤fl¬È¬±
solid form øÚÀ˚˛ Œıøı˛À˚˛ Œ·˘, Ó¬±˝◊ Ó¬±ı˛
fl¬Ô± Œ˙±Ú± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Œ¸ ï’±R±ó ’±ı±ı˛
‚≈Àı˛ øÙ¬Àı˛ ¤À¸ ŒÀ˝ı˛ ˜ÀÒ… Ï≈¬Àfl¬ ¬Ûh¬ÀÓ¬
¬Û±Àı ˛/ ‹È¬±ÀÓ¬ ± Control ˝˝ ◊˚ ˛ ± Œ·˘/
˜±‡ÚÈ¬±ÀÓ¬± solid ˝˝◊˚˛± Œ·˘/ ‰¬±fl¬± ı±˝◊g¬±
À·˘/ ıı˛ÀÙ¬ øÀ˘ ’±ı˛› ‰¬±fl¬± ı“±ÒÀı±/ øÏ¬˘±

ïøÏ¬˘ó ˜±ı˛Ì ˚±˚˛/ ‹ ˚± Œıı˛ ˝˘ 16 ˜±S±˚˛, ¤Àfl¬ı±Àı˛ solid ¤fl¬È¬±
øÚÀ˚˛ Œıøı˛À˚˛ Œ·˘/ ’±ı˛ ¤Àfl¬ı±Àı˛ Œ˝◊‡± q˝◊Ú± ïÀÀ‡ qÀÚó, fl¬Ô±ı±Ó«¬±
fl¬˝◊˚˛± ïıÀ˘ó &Â±˝◊˚˛± ·±Â±˝◊˚˛± ï&øÂÀ˚˛ ·±øÂÀ˚˛ó Œ·˘/

’±ı˛ ¤˝◊ 1Ú— eye ï‰¬é≈¬ó ø˚˛± Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ¸±Ò±ı˛Ì ˜±Ú≈À¯∏ı˛
‰¬é≈¬ ˝˝◊˘ 1Ú— ‚≈À˜ı˛ ‰¬é≈¬Ä 5Ú— 10Ú— ˝˝◊À˘› øfl¬Â≈È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬±/
1 Ú•§Àı˛ı˛ ‰¬é≈¬ ø˚˛± 16 Ú•§Àı˛ı˛ øıÀ˝œÀfl¬ Œ‡ÀÓ¬ ’¸≈øıÒ± ˝˝◊˚˛± ˚±Àı/
ÀÓ¬±Àı˛ ˚ø ’Ú≈ıœé¬Ì ˚ÀLaı˛ øÔfl¬± ¤fl¬È¬± Œ¬Û±fl¬± ’±˝◊Ú± ï¤ÀÚó ø˝◊,
ëŒ‡ÀÓ¬±, Œ¬Û±fl¬±È¬± fl¬Ó¬ ıh¬/í

ı±Ó¬±¸È¬± ŒÀ‡±¸ƒ∑ ·±À˚˛
˘±À· ıÀ˘ ÀÓ¬±∑ ¤È¬ ±›
¤ı˛fl¬˜/ ˘±·Ó¬±ÀÂ/ fl¬Ô±
qÚÓ¬±ÀÂ ïqÚÀÂó/ Œ‡ÀÓ¬
¬Û±˝◊ÀÓ¬ÀÂ Ú±/ ı±Ó¬±¸È¬±ı˛
˜Ó¬Ú, fl¬Ó¬ fl¬øÍ¬Ú øı¯∏˚˛ fl¬Ó¬
¸˝Ê fl¬˝◊ı˛± fl¬˝◊˚˛± øÓ¬±øÂ/



16 ˜±S± ˛̊ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ16 ˜±S± ˛̊ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ ï 15 ó ï 16 ó

-- Ó≈¬˝◊ fl¬øı, ïı˘øıó Ú±ÀÓ¬±, øfl¬Â≈ Ú±˝◊ ŒÓ¬±/

’±ı˛ ’Ú≈ıœé¬Ì ˚La ’± ◊̋Ú± øÀ˘ Œ‡øı, ¤Ó¬ıh¬ ¤fl¬È¬± ’±ı˛À˙±˘±ı˛
˜Ó¬ Œ¬Û±fl¬± ‚≈ı˛Ó¬±ÀÂ/ ¤˝◊ 16 Ú•§ı˛ ˚‡Ú Œıøh¬À˚˛ ˚±˚˛, Ù“¬±¸ ˘È¬fl¬±˝◊À˘
ı± øı¯∏ Œ‡À˘ 16 Ú•§Àı˛˝◊ Œıøh¬À˚˛ À·˘/ Œıøh¬À˚˛ ø·À˚˛ ŒÓ¬± Ù¬…±¸±À
¬Ûh¬À˘± ¸Àº ¸Àº ’Ú≈Ó¬l ˝˝◊ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛/ ŒÃh¬±ÀÃøh¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
˝Í¬±» ø· ˛̊± ŒÓ¬±˜±ı˛ ‚Àı˛ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ˝ ◊̋ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Motion-¤ ïÀ˜±˙ÀÚó ‰¬À˘
˚±˚˛/

¤ ◊̋ Œ˚ fl≈¬ ˛̊±˙±&ø˘ ¬ÛÀh¬, Œfl¬±Ú Œfl¬±Ú Ê± ˛̊·± ˛̊ ıı˛ÀÙ¬ ‰¬±fl¬± ı± ◊̋g¬±
˚±˚˛/ Ó¬‡Ú ıÀ˘ ıı˛ÀÙ¬ı˛ Á¬h¬/ ¤‡Ú ˝˝◊˘
fl≈¬˚˛±˙±ı˛ Á¬h¬/ 16 Ú•§Àı˛ ¤˝◊ Œ˚ ’±R±È¬±
ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± Œ·˘ ¶§Àõüı˛ ˜Ó¬Ú, Œ¸È¬± Œ¸ øÚÀÊ˝◊
Œ‡Ó¬±ÀÂ ïÀ‡ÀÂó/ øfl¬c√ ŒÀ˝ Ï≈¬˝◊fl¬± Ó¬±Àı˛
¶úı˛Ì fl¬ ◊̋ı˛± ïfl¬Àı˛ó Œ› ˛̊±ı˛ ˜Ó¬ ˚La¬Û±øÓ¬ ıg¬
˝˝◊˚˛± Œ·ÀÂ/ Ó¬±˝◊ Œ˝È¬± ¬Û≈˝◊h¬± ï¬Û≈øh¬À˚˛ó
ŒÙ¬˘±˝◊ÀÂ/ ë›í ‰¬Àé¬ı˛ ¸±˜ÀÚ Œ‡Ó¬±ÀÂ, ’ı˛
ï›ı ˛ó Œ˝È ¬ ±  Œ ¬Û ±h ¬ ±˝ ◊˚ ˛ ±  ŒÙ ¬˘±˝ ◊ ÀÓ ¬ÀÂ
ïÀ¬Ù¬˘ÀÂó/

-- ’±ı˛ ŒÓ¬± ’±˜±ı˛ ŒÏ¬±fl¬±ı˛ Œfl¬±Ú ¬ÛÔ Ú± ◊̋/ ¸ı collapsed ˝ ◊̊̋ ˛±
Œ·ÀÂ/ ë›í ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬±ÀÂ ï¬Û±ı˛ÀÂó/ ’±ø˜ ŒÓ¬± Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ’±øÂ/ ŒÓ¬±˜ı˛±
fl¬±j øfl¬À ˛̊ı˛ ˘ ◊̋·± ïfl“¬±ÀÂ± Œfl¬Úó∑ ë›í ı˘ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋ÀÓ¬ÀÂ/ øfl¬c√ ˙s Œ˙±Ú±
˚± ◊̋ÀÓ¬ÀÂ ï˚±ÀBÂó Ú±/ ˚La̋ ◊ ¬Ú± ◊̋/ ’ÀÚfl ¸˜ ˛̊ ’±ı±ı˛ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ˝ ◊̋̊ ˛± ˚± ˛̊
ø·˚̨±/ Motion-¤ı̨ ïÀ˜±˙ÀÚı̨ó Í¬…±˘±˚̨ ’± ◊̊̋ ±̨ ï¤À¸ó ¬ÛÀh¬/ ı≈Á¬ÀÓ ¬Û±ı̨ÀÂ±∑

˚±˝± øˆ¬Ó¬Àı˛ ’±ÀÂ, Œ¸È¬±˝◊ √õ∂fl¬±˙ ¬Û±Àı/ Ú±˝À˘ ¶§õüÈ¬± Œı±ı˛
Œfl¬±Ú fl¬±ı˛Ì Ú±˝◊/ ¤˜øÚ ¤˜øÚ ˜±Ô±·ı˛˜ ˝˝◊À˘ ˝˚˛, ≈ø}¬ôL√±˚˛ ˝˚˛/ ˚±
‡≈˙œ Ó¬±˝◊ Œ˝±fl¬/ øfl¬c√ Œfl¬Ú ¤˝◊ Òı˛ÀÌı˛ ‚È¬Ú± ‚È¬Àı∑

16 Ú•§Àı˛ ¤˝◊ Œ˚ ’±R±È¬±
ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± Œ·˘ ¶§Àõüı˛ ˜Ó¬Ú,
Œ¸È¬± Œ¸ øÚÀÊ˝◊ Œ‡Ó¬±ÀÂ
ïÀ‡ÀÂó/ øfl¬c√ ŒÀ˝ Ï≈¬˝◊fl¬±
Ó¬±Àı˛ ¶úı˛Ì fl¬˝◊ı˛± ïfl¬Àı˛ó
Œ›˚˛±ı˛ ˜Ó¬ ˚La¬Û±øÓ¬ ıg¬
˝˝◊˚˛± Œ·ÀÂ/ Ó¬±˝◊ Œ˝È¬± ¬Û≈˝◊h¬±
ï¬Û≈øh¬À ˛̊ó ŒÙ¬˘± ◊̋ÀÂ/ ë›í ‰¬Àé¬ı˛
¸±˜ÀÚ Œ‡Ó¬±ÀÂ, ’ı˛ ï›ı˛ó
Œ˝È¬± Œ¬Û±h¬±˝◊˚˛± ŒÙ¬˘±˝◊ÀÓ¬ÀÂ
ïÀ¬Ù¬˘ÀÂó/

Ó≈¬ø˜ ı…øMê qÀ˚˛ ’±Â, Œ¸˝◊ ı…øMêı˛ ’Ú…‡±ÀÚ ˚±›˚˛±ı˛ Nature-ı˛
ï√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ó Œfl¬±Ú øÚ ˛̊̃ ◊̋ Ô±fl¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊/ ˚‡Ú
Œ¸ ‚≈ø˜À˚̨ ’±ÀÂ ¬Û±ÔÀı̨ı̨ ˜Ó¬, Ó¬±ı̨ ŒÔÀfl¬ ’±ı̨
¤fl¬È¬± ±Ú± Œıøı˛À ˛̊ Œ·˘/ Œ¸ øˆ¬Ó¬Àı˛̋ ◊ Ô±fl≈¬fl¬,
ı± ◊̋Àı˛̋ ◊ ‚≈èfl¬, Œ˚ˆ¬±Àı ◊̋ Œ˝±fl¬, ‚È¬Ú± ŒÓ¬± ‚ÀÈ¬
˚±ÀBÂ/ ˚‡Ú˝◊ ‚È¬Ú± ‚È¬Àı, Ó¬‡Ú˝◊ ı≈Á¬Àı,
‚È¬Ú± Ú± Ô±fl¬À˘ ‚È¬Ú± ‚ÀÈ¬ Ú±/ ‰≈¬˘È¬± ˚‡Ú˝◊
ŒÓ¬±˜±À·± ˝˝◊ÀÂ Œ‡˘± ¤fl¬È¬± ı≈h¬± ı˝◊¸±
ı˛˝◊ÀÂ/ Ó¬‡Ú˝◊ ˜ÀÚ fl¬ı˛ı±, ¬Û±fl¬±‰≈¬˘ ’±ÀÂ
ı ◊̆̋ ± ◊̋ ’±˜±ı̨ ‰≈¬˘È¬±› ¬Û±fl¬Àı/ fl¬±À˘±È¬± ◊̋ Òı̨±ı̨

˝◊øºÓ¬ øÀBÂ/ qwÀfl¬˙ ˚±Àfl¬ ıÀ˘, qÀwı˛ ˝◊øºÓ¬ fl¬±À˘±ÀÓ¬ øÀ˚˛ øÀBÂ/
ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±∑ ¤fl¬È¬± fl¬Ô± ’±ÀÂ Ú±, ’g¬fl¬±ı˛ Ô±fl¬À˘˝◊ ’±À˘± ’±À¸/
¤˝◊È¬± ˝˝◊˘ focus ïÀÙ¬±fl¬±¸ƒó/ ’g¬fl¬±ı˛È¬± Œfl¬±ÀOÀfl¬ ’±¸Àı∑ ’g¬fl¬±ı˛
¸‘ø©ÜÈ¬± fl¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ˝Àı∑ ˚‡Ú˝◊ Œ‡Àı, ¸‘ø©Ü Ô±fl¬Àı, ’±Àı˛fl¬È¬± ¸‘ø©Ü Ú±
Ô±fl¬À˘ Œ¸˝◊ ¸‘ø©ÜÈ¬± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ˚‡Ú˝◊ dark Œ‡Àı, Ó¬‡Ú˝◊ ˜ÀÚ
fl¬ı˛Àı, ¤fl¬È¬± light ’±ÀÂ/ øfl¬Â≈ light Ú± Ô±fl¬À˘ ¤˝◊ dark ı˛+¬ÛÈ¬± Œfl¬Ú
’±¸Àı∑ ¤ ◊̋ ı˛+À¬Û ’øÚ}¬ ˛̊Ó¬± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±, ’±˜ı˛± ˚‡Ú ’±À˘±ı˛ ¸±˜ÀÚ
’±øÂ/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬È¬± øÊøÚ¸ ≈̊MêÓ¬±˚˛ ’±ÀÂ/ ’g¬fl¬±ı˛ ’g¬fl¬±ı˛˝◊/

¤fl¬È¬± Â±˚˛± Œ‡ÀÂ±, Œ˘±fl¬È¬± Ú±˝◊/ Â±˚˛± ¤øfl¬ ›øfl¬ ‚≈ı˛Ó¬±ÀÂ
ï‚≈ı˛ÀÂó/ ¤fl¬È¬± Â±˚˛± ›øfl¬ ø˚˛± ¬Ûh¬ÀÂ, Ó≈¬ø˜
ˆ¬±ıÀÂ±, À˘±fl¬È¬± Œfl¬±Ô± ˛̊∑ ˚‡Ú ◊̋ Â± ˛̊± À‡Àı,
ı≈Á¬Àı, fl¬± ˛̊± Ú± Ô±fl¬À˘ Â± ˛̊± Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±,
˜ÀÚ Œı˛À‡±/ fl¬±˚˛± Ô±fl¬À˘ Â±˚˛± ˝Àı/ fl¬±˚˛±

Â±h¬± Â±˚˛± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ¸≈Ó¬ı˛±— ¤˝◊ Œ˚, fl¬±˚˛±ı˛ ˜ÀÒ… Â±˚˛± Œ‡˘ÀÓ¬ÀÂ
¶§Àõü Â±˚˛±ı˛ ˜Ó¬Ú, fl¬±˚˛± ’±ÀÂ ıÀ˘˝◊ Â±˚˛±/ ¤˝◊ À˚ ‚È¬Ú±È¬± ‚È¬Ó¬±ÀÂ,
Œfl¬Ú ‚È¬Ó¬±ÀÂ∑ Œfl¬±Ú fl¬±ı˛Ì Ú±˝◊/ ¤È¬± ŒÀ˝ı˛ Œfl¬±Ú ’Àºı˛ fl¬±ı˛Ì øÂ˘
Ú±/ ˜±Ô± ·ı˛À˜˝◊ Œ˝±fl¬, ’±ı˛ ˚±˝◊ Œ˝±fl¬, ¸˜±øÒÀÓ¬ ˝ÀBÂ øfl¬ Ú±, ‚≈À˜ı˛
˜ÀÒ… ˝ÀBÂ øfl¬ Ú±/

˚‡Ú˝◊ dark Œ‡Àı, Ó¬‡Ú˝◊
˜ÀÚ fl¬ı ˛Àı, ¤fl¬È¬± light

’±ÀÂ/ øfl¬Â≈ light Ú± Ô±fl¬À˘
¤˝◊ dark ı˛ + ¬ÛÈ ¬ ± Œfl¬Ú
’±¸Àı∑ ¤˝◊ ı˛+À¬Û ’øÚ}¬˚˛Ó¬±
˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±, ’±˜ı˛± ˚‡Ú
’±À˘±ı ˛ ¸±˜ÀÚ ’±øÂ/
√õ∂ÀÓ¬…fl¬È¬± øÊøÚ¸ ˚≈MêÓ¬±˚˛
’±ÀÂ/ ’g¬fl¬±ı˛ ’g¬fl¬±ı˛˝◊/

˚‡Ú˝◊ Â±˚˛± À‡Àı, ı≈Á¬Àı,
fl¬± ˛̊± Ú± Ô±fl¬À˘ Â± ˛̊± Ô±fl¬ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ Ú±, ˜ÀÚ Œı˛À‡±/
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‚≈˜È¬± ˝ÀBÂ ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¤fl¬È¬± ¬Û”ı«±ˆ¬±¯∏/ ¸”˚« Î¬◊Í¬ı±ı˛ ’±À· ¤fl¬È¬±
¬Û”ı«±ˆ¬±¯∏ ˝˚˛ Ú±∑ ‚KÈ¬±‡±ÀÚfl¬ ’±À· ÀÔÀfl¬˝◊◊ qè ˝˚˛/ ¤È¬± ¬Û”ı«±ˆ¬±¯∏/
¬Û”ı«±ˆ¬±À¯∏ı˛ ÊÚ… ’ÀÚfl¬ı˛fl¬˜ ˝◊øºÓ¬ Ô±Àfl¬/ ’ÀÚfl¬ı˛fl¬˜ ¸ı Ô±Àfl¬/ ¤˝◊
Œ˚ ¬Û”ı«±ˆ¬±¯∏, √õ∂øÓ¬øÚ øfl¬c√ ŒÓ¬±˜ı˛± Introduction- ◊̋ ¬Ûh¬Ó¬±ÂÄ Œ˘‡Ó¬±Â
√õ∂øÓ¬øÚ/ øfl¬c√ ı ◊̋ ’±ı˛ Œ‡±˘± ˝˘ Ú±/ ˚‡Ú ◊̋ ¬Ûh¬ Ó¬‡Ú ◊̋ Introduction

ï¬Û”ı«±ˆ¬±¯∏ó/ øfl¬ Introduction∑ ¤˝◊ ‰¬˘ ˚±˝◊/ ı˛±S ˝À˚˛ Œ·˘/
Introduction-È¬± ¬Ûøh¬, qÀ˚˛ ¬Ûøh¬/ øıÂ±Ú±È¬± ¬Û±Ó¬, ˜˙±øı˛È¬± È¬±Ú±›/ ıh¬
˜˙±/ Œfl¬±˘ ı±ø˘˙È¬± Ó≈¬ ◊̋ øÚÀÂ± ƒ̧ fl¬…±Ú∑ ’±˜±Àı˛ Œ/ ’±ø˜ Œfl¬±˘ ¬ı±ø˘˙
Â±h¬± q˝◊ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Ú±/ ¤˝◊È¬± ˝˝◊˘ Introduction ï¬Û”ı«±ˆ¬±¯∏ó/ ˜‘Ó≈¬…Àfl¬
øfl¬ˆ¬±Àı ’± W̋±Ú fl¬ı̨ÀÂ±, øfl¬ ≈̧jı̨ˆ¬±Àı/ ¤ ◊̋ı±ı̨ fl¬±Ó¬ ˝ ◊̆̋ ±/ ≈ÊÀÚ ¤Ó¬é¬Ì
fl¬Ô±ı±Ó«¬± fl¬˝◊˚˛± ¤fl¬ÊÚ ¬Û”Àı, ¤fl¬ÊÚ ¬Ûø}¬À˜/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ˝±øı˛À˚˛ Œ·˘±/
˝±øı˛À˚˛˝◊ Œ·˘± øfl¬c√/ 4ì5 ‚KÈ¬± ¤Àfl¬ı±Àı˛ ˝±øı˛À˚˛˝◊ Œ·˘±/ ˝±øı˛À˚˛ Œ·Â
Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ øÚÀ˚˛ Ú±/ Œfl¬±Ú øfl¬Â≈̋ ◊ Ú±/

ë›í ’±˝◊À˘ ¤˝◊ fl¬è˜/ fl¬±˘Àfl¬ ı±Ê±ı˛È¬± ¤˝◊ fl¬è˜/ Î¬◊Ú≈ÚÈ¬±
Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ Òı˛± ◊̋̊ ˛± ø ≈̃/ ’Àı˛ ŒÓ¬± fl¬ ◊̋̆ ±˜ Ú± È≈¬˘È¬± øÀÓ¬/ q ◊̋̊ ˛± ı˛̋ ◊̆ ±/

Ó¬±ı˛¬Ûı˛ Œ‡Ó¬±Â, ˜±S Œ‰¬±‡È¬± ı≈ÊÀÂ/ ë¤ ◊̋ Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ fl¬ı˛/ ‡h¬±
˚±˝◊ÀÓ¬ ˝˝◊ı/ Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ fl¬±¬Ûh¬È¬± ¬Û˝◊ı˛± ˘˝◊
ï¬ÛÀı˛ øÚ˝◊ó/í ¤Ó¬ ¸‡ fl¬Àı˛ ˜˙±øı˛ È¬±Ú±˝◊˚˛±
ˆ¬±˘ fl¬ ◊̋ı˛± ï& ◊̋Ê±ó ¸Àı q ◊̋ÀÂ±, ë› ◊̋ ’± ◊̋ÀÂ
Œı˛ ’±˝◊ÀÂ/ ’±˜±À·± øÚÀÓ¬ ’±˝◊ÀÂ/ Œfl¬ Œfl¬
˚±øı ‰¬˘/í ŒÃh¬ ø˚˛± ·±h¬œÀÓ¬ Î¬◊Í¬ÀÂ±/ ‡h¬±
ø·˚˛± Œ¬Û“ÃÂ±˝◊˘±/ ¶§Àõüı˛ ˜ÀÒ… Œ‡Ó¬±Â/¬
ë’±˝◊øÂ Œ˘± ’±˝◊øÂ/ Ó¬À·± ïÀÓ¬±Àı˛ó ı±h¬œÀÓ¬
’± ◊̋øÂ/ øfl¬ øfl¬ ’±ÚÀÂ± ƒ̧∑ øfl¬ øfl¬ ı˛±iß± fl¬ı˛ÀÓ¬

˝˝◊ı, ı˘∑í øfl¬ ¸≈jı˛ øıÂ±Ú±˚˛ Ù¬…±ÀÚı˛ Ó¬˘±˚˛ ‚≈˜±˝◊˚˛± ı˛˝◊ÀÂ, fl¬Ó¬
¸≈jı˛ˆ¬±Àı/ ’±ı˛ ’Àı˛ ï›Œfl¬ó ‡h¬±ı˛ ı±h¬œÀÓ¬ øÚ˚˛± ı˛±iß±‚Àı˛ Ï≈¬fl¬±˝◊˚˛±
øÀÂ/ ı±̨iß± fl¬ıĄ̀˘±/ ¤ ◊̋ Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ‡±/ ¤ ◊̋, › ◊̋È¬± Ï¬±fl¬ÀÓ¬±, ¤ ◊̋È¬± fl¬ı̨ÀÓ¬±/

¤ı˛˜ÀÒ… ¤fl¬ÊÚ ø·˚˛± Ò¬Û±¸ƒ fl¬˝◊ı˛± q˝◊˚˛± ¬Ûh¬À˘±/ ¤øÀfl¬ ‹ ı±h¬œı˛˝◊
¤fl¬ÊÚ ø·˚˛± fl¬˝◊Ó¬±ÀÂ, ëÓ≈¬˝◊ ¤‡±ÀÚ∑ › øÀfl¬ Î¬±fl¬±Î¬±øfl¬ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/í Ó¬±ı˛
ïfl¬ó ¸Àº ‹ ˜ø˝˘±ı˛ ï‡ó Á¬·h¬± ˘±˝◊·± ïÀ˘À·ó Œ·ÀÂ/ fl¬Ô± ˝˝◊Ó¬±ÀÂ/
Ó¬fl«¬ ˝ ◊̋Ó¬±ÀÂ/ Ó¬fl«¬ ˝ ◊̋Ó¬±ÀÂ/ ˝Í¬±» “̋± ◊̋ ................... Ê± ◊̋·± ïÀÊÀ·ó Î¬◊Í¬ÀÂ/
øfl¬ Œ‡˘±˜/ ‡h¬± ı±h¬œ Œ·˘±˜/ ı̨±iß±-ı±iß± fl¬ı̨˘±˜/ fl¬Ó¬øÚ ¬ÛÀı̨ Œ·˘±˜/

‚È¬Ú±&ø˘ øfl¬ ˝˚˛, Ó¬±ı˛ Œfl¬±Ú ±˜ Ú±˝◊/ ˚± ˜ÀÚ ’±˝◊Ó¬±ÀÂ
fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ, ‰¬˘Ó¬±ÀÂ, ‚≈ı˛Ó¬±ÀÂ ¤˝◊&ø˘ı˛ Œfl¬±Ú Importance ï&èQó ø˝◊
Ú±/ øfl¬c√ ¤ ◊̋ Œ˚ ˝ÀBÂ, ˝› ˛̊±È¬±ı˛ ø¬ÛÂÀÚ ˚ø ˝› ˛̊±ı˛ ıd Ú± Ô±Àfl¬, Ó¬Àı
√õ∂fl‘¬øÓ¬ fl¬‡Ú› ’˚Ô± ŒÓ¬±˜±Àfl¬ øııËÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬± Ú±/

Ú±fl¬ ø˚˛± ŒÓ¬± ’±ı˛ ¬Û±˚˛‡±Ú± ˝˚˛ Ú±/ Ú±fl¬ ø˚˛± Œ˚øÚ ¬Û±˚˛‡±Ú±
˝Àı, Œ¸øÚ ı≈Á¬ı± Ó≈¬ø˜ Œ˙¯∏ ˝À˚˛ Œ·˘±/ Ú±fl¬ ø˚˛±, ˜≈‡ ø˚˛± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬–
¬Û±˚˛‡±Ú± ˝˚˛ Ú±/ ’ÀÚfl¬¸˜˚˛ ø¬Û‰ƒ¬fl¬±øı˛ı˛ ˜Ó¬ ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± ˚±˚˛/ ˝˚˛ÀÓ¬±∑
˝˚˛ Ú±∑

¤˝◊È¬± ˝˝◊˘ 1 ı˘Àfl¬ı˛ ≈Ò/ ¸≈Ó¬ı˛±— é¬œı˛ ˝›˚˛± ˜≈ø¶®˘ ˝˝◊˚˛±
¬ÛÀh¬/ ‚È¬Ú±È¬± øÍ¬fl¬ ˝Àı, ˚ø 5 ı˘fl¬, 6 ı˘Àfl¬ı˛ ˜ÀÒ… Ô±Àfl¬/ Ó¬‡Ú
¤ ◊̋ ¶§õüÈ¬± correct ˝Àı/ fl¬ø•ÛÎ¬◊È¬±ı˛ Œ˜ø˙ÀÚı˛ ˜Ó¬ answer ïÎ¬◊Mı˛ó ŒÀı/
¤Ó¬ ¤Ó¬ ¤Ó¬ ¤Ó¬ &Ì, result ïÀı˛Ê±åó moment-¤ ï˜≈˝”ÀM«ó Œıøı˛À˚˛
Œ·˘/ ’±Àı˛fl¬ÊÀÚı˛ 15 ø˜øÚÈ¬ ˘±·Ó¬±ÀÂ/ ’±ø˜ fl¬ø•ÛÎ¬◊È¬±Àı˛ ˚ø ıø¸,
5ì7 Œ¸Àfl¬À` Œıı˛ fl¬Àı˛ ŒÙ¬˘Àı±/ ‚≈̃ È¬± ˚ø 6 ı˘Àfl¬ı˛ Ô±Àfl¬ √õ∂øÓ¬øÚ,
Ó¬±˝À˘ ˝˚˛/ ¤‡Ú ˚ø ı˘, 6 ı˘Àfl¬ı˛ ‚≈˜ øfl¬ fl¬Àı˛ ˝Àı∑

6 ı˘Àfl¬ı˛ ‚≈˜ Ó≈¬ø˜ ˝◊BÂ± fl¬˝◊ı˛± ’±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı± Ú±/ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬–
1 ı˘Àfl¬ı˛ ‚≈̃ ˝◊ Œı˙œ Ô±Àfl¬/ Œ¸±˚˛± ı˘Àfl¬ ˚±˚˛, Œh¬ ¬ı˘fl¬› ˝˝◊Ó¬±ÀÂ/

5 ı˘Àfl¬ ˚ø ˚± ˛̊ ‚≈̃ È¬±, Œ¸È¬± øfl¬ı˛fl¬˜ ˝Àı∑ ˝Í¬±» Ó≈¬ø˜ ‚≈̃ ± ◊̋̊ ˛±
¬Ûh¬˘±/ ◊̋BÂ±È¬± Ê±·ÀÂ ŒÓ¬±˜±ı˛, ëøfl¬ˆ¬±Àı ’±˜±ı˛  «̇Ú ˝Àı∑ øfl¬ˆ¬±Àı ’±ø˜
Œ¬ÛÀÓ¬ ¬Û±øı˛∑í ’±ø˜ ˚ø ø˙Àıı˛ ˙«Ú Œ¬ÛÓ¬±˜, fl¬Ó¬ ˆ¬±˘ ˝ÀÓ¬±/ ’±˜±Àfl¬
˚ø ø˙ı ı˘ÀÓ¬Ú, ëÓ≈¬˝◊ ¤˝◊ˆ¬±Àı fl¬±Ê fl¬ı˛/í øÚ}¬˚˛˝◊ ’±ø˜ Œ¸ˆ¬±Àı
fl¬ı˛Ó¬±˜/ ˚“±Àı˛ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˆ¬±˘ ˘±À·, Ó¬“±Àı˛ øÚ˚˛±˝◊ fl¬Ô± fl¬˝◊Ó¬±Â/ 5 ı˘Àfl¬

‚È¬Ú±&ø˘ øfl¬ ˝˚˛, Ó¬±ı˛ Œfl¬±Ú
±˜ Ú±˝◊/ ˚± ˜ÀÚ ’±˝◊Ó¬±ÀÂ
fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ, ‰¬˘Ó¬±ÀÂ, ‚≈ı˛Ó¬±ÀÂ
¤ ◊̋&ø˘ı˛ Œfl¬±Ú Importance

ï&èQó ø ◊̋ Ú±/ øfl¬c√ ¤ ◊̋ Œ˚
˝ÀBÂ, ˝›˚˛±È¬±ı˛ ø¬ÛÂÀÚ ˚ø
˝›˚˛±ı˛ ıd Ú± Ô±Àfl¬, Ó¬Àı
√õ∂fl‘¬øÓ¬ fl¬‡Ú› ’˚Ô± ŒÓ¬±˜±Àfl¬
øııËÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬± Ú±/
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Ó≈¬ø˜ ‚≈ø˜À˚˛ ¬ÛÀh¬Â/

˝Í¬±» Œ‡˘±, Ó≈¬ø˜ ‰¬˘ÀÂ±, Œfl¬±Ú ÊÚ ˜Ú≈¯∏… Ú±˝◊/ ¤fl¬È¬± Êº˘,
¤fl¬È¬± Œ¬Û±Àh¬± ı±h¬œ, ¬Û±˙ øÀ˚˛ Ó≈¬ø˜ ˚±BÂ/ øˆ¬Ó¬ı˛ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬È¬± È≈¬— È¬±—
’±›˚˛±Ê ˝ÀBÂ ’±ı˛ ¤fl¬È¬± &è-·y¬œı˛ ˙s ’±¸ÀÂ/ ø·À˚˛ À‡À˘, ¤fl¬È¬±
ø˙ıø˘º/ ˝Í¬±» qÚÀ˘, Ó≈¬˝◊ ’±˜±Àfl¬ Œ‡“±Ê fl¬Àı˛øÂø˘∑

-- fl¬Ô± ı˘ÀÂÚ∑

-- ˝“…± ı±ı±/ Ó≈¬˝◊ øfl¬ ‰¬±¸ƒ ı˘ÀÓ¬±∑

-- ’±ø˜ ‰¬±˝◊ ¸ı¸˜˚˛ Œ˚Ú ŒÓ¬±˜±ı˛ ˙«Ú ˝˚˛/

-- Ó≈¬˝◊ ¤fl¬È¬± fl¬±Ê fl¬ı˛/ Ó≈¬˝◊ ’ ≈̃fl¬ Ê±˚˛·±˚˛, ’ ≈̃fl¬ ¶ö±ÀÚ ø·À˚˛
Œ‡øı, ¤fl¬È¬± ıÈ¬·±Â/ Œ¸‡±ÀÚ› Œ‡øı, ¤ı˛fl¬˜ ¤fl¬È¬± Œ¬Û±Àh¬± ı±h¬œ/ Ó≈¬˝◊
Œ¸‡±ÀÚ ø·À˚˛ øÓ¬ÚøÚ ¸±ÒÚ± fl¬ı˛øı/ ¤fl¬ˆ¬±Àı Ê¬Û fl¬ı˛øı/

Ó≈¬ø˜ ˝Í¬±» Ê±·À˘, ëøfl¬ Œ‡˘±˜∑í Ó≈¬˝◊ ‰¬À˘ Œ·ø˘/ Œ¸˝◊ ¬·Ë±˜›
Œ¬ÛÀ˚˛ Œ·ø˘, Œ¸˝◊ Ê±˚˛·±› Œ¬ÛÀ˚˛ Œ·ø˘, Œ¸˝◊ ¶ö±Ú› Œ¬ÛÀ˚˛ Œ·ø˘/ Ó≈¬˝◊
øÚøı©Ü˜ÀÚ Ê¬Û fl¬ı˛ÀÓ¬ ıÀ¸ Œ·ø˘, ë˝± Í¬±fl≈¬ı˛, Œ˝ Í¬±fl≈¬ı˛, ˝± Í¬±fl≈¬ı˛/ Œ˝
ŒÀıı˛ Œı ˜˝±Àı, Ó≈¬ø˜ ˚˛± fl¬Àı˛±, Ó≈¬ø˜ ˚˛± fl¬Àı˛±,í ı˘ÀÓ¬ ı˘ÀÓ¬
Œ¸‡±ÀÚ ’±ı±ı˛ ‚≈ø˜À˚˛ ¬Ûh¬ø˘/ Œ¸˝◊‡±ÀÚ Œ‡ø˘, ’±Àı˛fl¬ Í¬±fl≈¬ı˛/

-- ’±ø˜ ŒÓ¬±ı˛ fl¬±ÀÂ ¤˘±˜/ ŒÓ¬±ı˛ ’±ı˛ øfl¬BÂ≈ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı Ú±/
Ó≈¬˝◊ ı±h¬œ ‰¬À˘ ˚±/ ¤˝◊ Ú±˜ ø˚˛± ø˘±˜/ Ê¬Û fl¬ı˛øı/ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ’±ø˜
ŒÓ¬±Àfl¬ Œ‡± Œı/

Ó≈¬˝◊ ı±h¬œÀÓ¬ ‰¬À˘ ¤ø˘/ Ú±˜ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ±¸ƒ ïfl¬ı˛øÂ¸ƒó/ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬
˙«Ú ˝˚˛/ ¤˝◊ fl¬Ô±&ø˘ øfl¬c√ ø˜˘Ó¬±ÀÂ/

’±ı±ı˛ 1 ı˘Àfl¬ı˛ ≈ÀÒ› fl¬Ô± ¤Àfl¬ı±Àı˛ Œ˚ Ú± ø˜À˘ Ó¬± Ú˚˛/
’ÀÚfl¬¸˜˚˛ ø˜À˘ ˚±˚˛/ 1 ı˘Àfl¬ı˛ ‚≈À˜› ’ÀÚÀfl¬ı˛ ˜ÀÒ… 2ì4 È¬± ø˜À˘
˚±˚˛ ’ÀÚfl ¬¸˜˚˛/

11 ı˘fl¬, 12 ı˘Àfl¬ ˚ø ‚≈˜ ˝˚˛, ·ˆ¬œı˛ ¸˜±øÒ, Ó≈¬ø˜ Ê¬Û
fl¬ı˛ÀÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ‚≈ø˜À˚˛ ¬ÛÀh¬ÀÂ±/ ‚≈ø˜À˚˛ ‚≈ø˜À˚˛ Ê¬Û fl¬ı˛ÀÂ±, Ó¬±ı˛˜ÀÒ… Œ˚È¬±
Œ‡Àı, Œ¸È¬± ¬Û±fl¬±¬Û±øfl¬ ’ÀÚfl¬È¬± ˝À˚˛ ˚±˚˛/

’±ı˛ 1 ı˘Àfl¬, 2 ı˘Àfl¬ı˛ ‚≈À˜ ’øô¶∏QÈ¬± ’±ÀÂ, ¸Ó¬…Ó¬± ’±ÀÂ,
¸ı˝◊ ’±ÀÂ/ øfl¬c√ Œfl¬±ÚÈ¬±˝◊ ¬Û±fl¬±¬Û±øı˛ Ú˚˛/ ¸ıÈ¬±˝◊ ¤fl¬È≈¬ fl“¬±‰¬± fl“¬±‰¬±/

¸ıÀ‰¬À˚˛ ıh¬ Œ˚È¬± ˝˘, ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¬ÛÀı˛ øfl¬, ¤È¬±ı˛ ŒÓ¬± Œfl¬Î¬◊ ¸˜±Ò±Ú
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬ÀÂ Ú±/ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±∑ √õ∂fl‘¬øÓ¬ fl¬‡Ú˝◊ ¤˜Ú
Œfl¬±Ú Ó¬±ı˛ øÊøÚ¸ ˘≈øfl¬À˚˛ ı˛±À‡Ú Ú±, Œ˚È¬± √õ∂˜±ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ Ú± ’±À¸/
¸ıÈ¬±˝◊ øfl¬c√ √õ∂˜±ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ’±À¸/ Œ¸&À˘± Œ˚ √õ∂˜±ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ’±À¸,
Œ¸È¬± Œfl¬Î¬◊ Ò±ı˛Ì±› fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ ›ı˛± ï¤‡±Úfl¬±ı˛ Œı˙œı˛ ˆ¬±· ˙±¶a:,
±˙«øÚfl¬ı˛±ó ’±Àı˛fl¬ ˘±˝◊ÀÚ ‰¬À˘ Œ·ÀÂ/ ›ı˛± fl¬äÚ±ı˛ ˘±˝◊ÀÚ ‰¬À˘ Œ·ÀÂ/
Ó¬±ÀÓ¬ Ó¬±ı˛± øÍ¬fl¬ ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı ÒÀı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ Ú±, ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬ÀÂ
Ú±/ øfl¬c√ ¤È¬± ÒÀı̨ ı̨±‡±ı̨, ı≈Á¬ı±ı̨ øÊøÚ¸, ¸ıÈ¬± ◊̋ ’±ÀÂ/ ı≈Á¬ÀÂ± ƒ̧ fl¬Ô±È¬±∑
ı≈Á¬ÀÂ¬±¸ƒ ŒÓ¬±∑ ïı≈ÀÁ¬øÂ¸ ŒÓ¬±ó

fl¬BÂÀ¬Ûı˛ ˜±Ô±È¬± Ê˘ ‡±›˚˛±ı˛ ÊÚ… ˝“± fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ, body-È¬±
À‡Ó¬±ÀÂ, ’±ı˛ ˜ÀÚ ˜ÀÚ ˆ¬±ıÓ¬±ÀÂ, ë¤˝◊ øfl¬ ˝˝◊˘∑í ≈˝◊È¬± øfl¬c√ ’±˘±±/
˜±Ô±È¬± ÊÀ˘ı˛ ÊÚ… ˝“± fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ ’±ı˛ ¤‡±ÀÚ body-È¬± ±¬Û±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ ≈̋ ◊È¬±
≈̋ ◊øÀfl¬ separate. Õ‰¬Ó¬Ú… øfl¬c√ ≈˝◊È¬±ı˛ ˜ÀÒ…˝◊ ı˛À˚˛ÀÂ/

¬Û“±Í¬±ı˛ ˜±Ô±È¬± ¤‡±ÀÚ, Œ˝È¬± øfl¬c√ ±¬Û±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ ˝ÀBÂ øfl¬c√
motion-¤, À˚È¬± motion-¤ ˝À˚˛ Œ·˘/ Death ˝˚˛ Ú±˝◊/ Œ˝È¬±ı˛ ˜ÀÒ…
sense Ê±·ËÓ¬, ±¬Û±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ Òı˛À˘ ’±ı±ı˛ øÂÈƒ¬fl¬± ˜±Àı˛/ ˜±Ô±È¬±ı˛ ˜ÀÒ…›
∆‰¬Ó¬Ú… ’±ÀÂ/ Death ˝˚˛ Ú±˝◊/ ¬Û± ø˚˛± Œ˚ ˜±ı˛˘, sense Ú± Ô±fl¬À˘
˜±ı˛À˘± Œfl¬È¬±∑ sense Ô±Àfl¬/ Brain Ú± Ô±fl¬À˘ ˜±ı˛À˘± Œfl¬È¬±∑ Charge

fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·ÀÂ/ Í¬±È¬± ◊̋̊ ˛± ¤fl¬‡±Ú ø ˛̊± ı ◊̋ÀÂ/ fl¬±ÊÈ¬± fl¬ı˛À˘± Œfl¬È¬±∑ sense

Ô±Àfl/ sense Ó¬±ı˛ øÚÊ¶§ ˜±S±˚˛ Ô±Àfl¬/ Brain Ô±Àfl/ Ó¬±ı˛ÊÚ… Œ¸˝◊
fl¬±ÊÈ¬± ˝˝◊˚˛± ˚±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/
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¤˝◊ ı±ô¶∏ı Ê·ÀÓ¬ı˛ øı¯∏˚˛ıd&ø˘ Œ˚ ˝◊øºÓ¬ ø˚˛± ˚±˝◊ÀÓ¬ÀÂ, Œ¸˝◊
˝◊øºÀÓ¬ı˛ Ò±ı˛± Ò˝◊ı˛± Ò˝◊ı˛± øı¯∏˚˛øÈ¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ˝Àı/ ¤ À˚ fl¬Ó¬ıh¬ ˝◊øºÓ¬
ˆ¬±ıÀ˘ ’ı±fl¬ ˝˝◊˚˛± ˚±˝◊ÀÓ¬ ˝˚˛/ √õ∂øÓ¬øÈ¬ √õ∂±Ìœı˛ ŒÀ˝ı˛ ˜±ÀÁ¬ ÊœøıÓ¬
’ı¶ö± ˛̊ Œ‰¬Ó¬Ú±ı˛ ≈̧ı˛È¬± ¸±˜ø ˛̊fl¬ˆ¬±Àı ïŒ˚ √õ∂±Ìœ ˚Ó¬ıÂı˛ ı“±À‰¬ó Ô±Àfl¬, Œ˚È¬±
Œ˝Àfl¬ ŒÙ¬À˘ ‘̃Ó¬≈…ı˛ ¬Ûı˛ ‰¬À˘ ˚± ˛̊/ øfl¬c√ ‹ Œ˝È¬±ı˛›, ‘̃Ó¬À˝È¬±ı˛› Œ‰¬Ó¬Ú
Ô±Àfl¬Ä fl¬Ó¬ıh¬ é¬˜Ó¬±/ ŒÂ±È¬Àı˘±˚˛ Œ‡øÂ, ·˘± fl¬±È¬± fl¬BÂ¬Û, fl¬±øÍ¬ øøÂ,
fl¬±˜h¬± ◊̋̊ ˛± Òı˛ÀÂ/ ¬Û“±Í¬±Àfl¬ ·˘± fl¬± ◊̋È¬± ŒÙ¬˘± ◊̋À˘› Í¬…±— Ú±h¬± ◊̋̊ ˛± ±¬Û± ◊̋ÀÓ¬
Ô±Àfl¬, ’ÀÚÀfl¬ ◊̋ Œ‡ÀÂ±/ Ó¬‡Ú› sense-È¬±, Œ‰¬Ó¬Ú±È¬± Ô± ◊̋fl¬± ˚± ˛̊/ øfl¬Â≈é¬Ì
¬ÛÀı˛ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ Œ‰¬Ó¬Ú± ı± ∆‰¬Ó¬Ú… ˘≈l ˝˝◊˚˛± ·ˆ¬œı˛ øÔfl¬± ·ˆ¬œı˛Ó¬ı˛ ô¶∏Àı˛
Ê±¬Û… ˝˝◊˚˛± Ô±Àfl¬/ Ó¬‡Ú ’±ı˛ Œfl¬±Ú ¸±h¬± Ú±˝◊/ ÊœıÀÚı˛ Œfl¬±Ú ’ı¶ö±ı˛
¸±ÀÔ ø˜˘øÓ¬ Ú±˝◊/

¤˝◊ Œ˚ À‰¬Ó¬Ú±È¬± ˘≈l ˝˝◊˚˛± ’À‰¬Ó¬Ú ’ı¶ö±˚˛ Ô±fl¬±, ¤˝◊ ’ı¶ö±È¬±
˜‘Ó¬À˝Àfl¬ ı˛é¬± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…/ ¤˝◊ Œ˝Àfl¬ ı˛é¬± fl¬ı˛±ı˛ ’ı¶ö± Œfl¬ ¸‘ø©Ü
fl¬ı˛À˘±∑ ¤˝◊ ¸‘ø©Ü Œ˚ øÚ˚˛À˜ ˝˝◊ÀÂ, Œ¸˝◊ Œ‰¬Ó¬Ú ıdı˛ Z±ı˛±˝◊ ¬Û‘øÔıœı˛
øÚ˚˛À˜ ‹ ’ı¶ö±˚˛ ¬Û˝◊h¬± ı˛˝◊ÀÂ/ ‹ ’ı¶ö±Àfl¬ ı˛é¬± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… fl¬Ó¬ıh¬
˙øMê Œ˚ ı…˚̨ ˝ ◊̊̋ ±̨ ˚± ◊̋ÀÓ¬ÀÂ, ˆ¬±ıÀ˘ øı¶úÀ˚̨ı̨ ’±ı̨ ’ôL√ Ô±Àfl¬ Ú±/ sense

Ú± Ô±fl¬À˘, Œ‰¬Ó¬Ú± Ú± Ô±fl¬À˘ ˜‘Ó¬ÀÀ˝ı˛ øıfl‘¬øÓ¬ ı± ¬Û‰¬ÀÚı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ,
Ó¬±ı˛ øÔfl¬± Ú±Ú± fl¬œÀÈ¬ı˛ ïÊœı±Ì≈ı˛ó ¸‘ø©Ü ˝˝◊ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬± Ú±/ Œ‰¬Ó¬Ú± ı±
∆‰¬Ó¬Ú… øÔfl¬±˝◊ ÊœÀıı˛ ¸‘ø©Ü - ˝◊˝± ¸ı«ı±œ¸•úÓ¬/

Ó¬± ◊̋ sense ı± ∆‰¬Ó¬Ú… ¸ı«± ◊̋ ı˛̋ ◊ÀÂ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ıdı˛ ˜±ÀÁ¬/ ˜˝± ”̇Ú…
˜˝± ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±˚˛ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛/ ‡“≈ÊÀÓ¬ Œ·À˘ Ó“¬±Àı˛ ‡“≈˝◊Ê± ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±/
À‡“±ÀÊı˛ ˜±ÀÁ¬ øÚÀ‡“±Ê ˝ ◊̋̊ ˛± ◊̋ øÓ¬øÚ ı˛̋ ◊ÀÂÚ/ ’±ı±ı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ıdı˛ ıdÀQı˛
˜±ÀÁ¬, Ó¬±ı˛ ’øô¶∏ÀQı˛ ˜±ÀÁ¬ Œ¸˝◊ ¸±h¬±ı˛ ¸±h¬± Ê±·±˝◊˚˛± ø˚˛± ‰¬˘ÀÂÚ/
√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¤˝◊ ı˛˝¸… ø‰¬ı˛ôL√Ú/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¤˝◊ ı˛˝À¸…ı˛ ’±Ê› ˝˚˛øÚ Œfl¬±Ú
¸˜±Ò±Ú/

ëëı˛±˜ Ú±ı˛± ˛̊Ì ı˛±˜ëë

‚≈˜ ¶§õü ı±ô¶∏ı ¸±ÒÚ±
ï21-03-1990ó

ï¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¤fl¬ ˆ¬Mê ø˙À¯∏…ı˛ ÊœıÀÚ ¶§õü ¤ı— ı±ô¶∏ı ¤fl¬±fl¬±ı˛
˝À˚˛ ø·À˚˛øÂ˘/ ∆ÚøjÚ ÊœıÀÚ øÀÚı˛ Œı˘± Œ¸ ¸±Ò±ı˛Ì ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ˜Ó¬
‚ı˛¸—¸±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬±/ øfl¬c√ ‚≈À˜ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Œ¸ ‰¬À˘ Œ˚Ó¬ ’±Àı˛fl¬ ¶§õü˜˚˛
Ê·ÀÓ¬/ Œ¸‡±ÀÚ› Ó¬±ı̨ ‚ı̨¸—¸±ı̨ ¶aœ, fl¬Ú…± ¸ı ◊̋ øÂ˘/ ¤ ◊̋ ¶§Àõüı̨ ‚ı̨¸—¸±Àı̨
√õ∂øÓ¬øÚ˝◊ øÂ˘ Ó¬±ı˛ ’±Ú±À·±Ú±/ Œ¸ ’Òœı˛ ’±·ËÀ˝ ’À¬Ûé¬± fl¬ı˛ÀÓ¬±, fl¬‡Ú
Ó¬±ı˛ ‚≈À˜±ı±ı˛ ¸˜ ˛̊ ˝Àı ¤ı— Œ¸ Ó¬±ı˛ ‹ ¶§Àõüı˛ Ê·ÀÓ¬ Œ˚À ˛̊ ≈̧À‡ı˛ ¸—¸±ı˛
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/ ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛˝◊ Ó¬±Àfl¬ Ê±·ËÓ¬ ¤ı— ¶§Àõüı˛ Ê·ÀÓ¬ øÚ˚˛ø˜Ó¬ ‚ı˛
¸—¸±Àı˛ı˛ ¤ı— ˚±Ó¬±˚˛±ÀÓ¬ı˛ ı…ı¶ö± fl¬Àı˛ øÀ˚˛øÂÀ˘Ú/ó

’ı˛ ïÀ¸ ◊̋ ˆ¬Mêø˙À ∏̄…ı˛ó ø‰¬ôL√± fl¬ ◊̋ı˛± ı± ◊̋ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊, Œfl¬±Úƒ ‚Àı˛
’±øÂ Œı̨/ ˝Í¬±» ˝Í¬±» ’ı̨ ï›ı̨ó ˜ÀÚ ¬Ûh¬Ó¬±ÀÂ
¤Àfl¬fl¬È¬± Ê·ÀÓ¬ı˛ fl¬Ô±/ ı±ı±, ˜±, ’±Rœ˚˛
¶§ÊÚ Œfl¬±ÚÈ¬±˝◊ øÍ¬fl¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬ÀÂ Ú±/ ¤˝◊
Ê±˚˛·±ı˛ Œ˜±˝È¬± ’ı˛ øÏ¬˘± ˝˝◊˚˛± Œ·ÀÂ/ ¤˝◊
Ê±˚˛·±ı˛ fl¬±Ê ¸±˝◊ı˛± ïÀ¸Àı˛ó ‰¬˝◊˘± ˚±˝◊ÀÓ¬
‰¬±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ ’ı˛ ‚ı˛ ı±h¬œ ¸ı ï¶§Àõüı˛ Ê·ÀÓ¬ó

’±ÀÂ ŒÓ¬±/ øıı˛±È¬, ı±h¬œ ‚ı˛, Ù¬…±Ú, ˘±˝◊È¬ øıı˛±È ı…±¬Û±ı˛/ ’±ı˛ ¤˝◊È¬±
ïı±ô¶∏ı Ê·»ó ˝˝◊˘ ’±Ò± ˜ı˛±ı˛ Ê±˚˛·±/ ‹‡±ÀÚ ï¶§Àõüı˛ Ê·ÀÓ¬ó ›
˙±øôL√ÀÓ¬ ’±ÀÂ/ øıı˛±È¬ ˙±øôL√ÀÓ¬ ’±ÀÂ/ ‚≈À˜ı˛ ˜ÀÒ… ı±B‰¬± ˝˝◊ÀÂ/ ’±˜±ı˛
fl¬±ÀÂ ’±˝◊ÀÂ, ëı±ı±, ’±˜±ı˛ ¬¤fl¬È¬± ı±B‰¬± ˝˝◊ÀÂ, Ú±˜ ø˚˛± ±›/í ’±ø˜
Ú±˜ ø˘±˜, ë¬Û”øÌ«˜±/í

‚≈À˜ı˛ ˜ÀÒ… ı±B‰¬± ˝˝◊ÀÂ/
’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ’±˝◊ÀÂ, ëı±ı±,
’±˜±ı˛ ¤fl¬È¬± ı±B‰¬± ˝˝◊ÀÂ,
Ú±˜ ø˚˛± ±›/í ’±ø˜ Ú±˜
ø˘±˜, ë¬Û”øÌ«˜±/í
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øÀÚı˛ Œı˘± ¤‡±ÀÚ ïı±ô¶∏ı Ê·ÀÓ¬ó ‡±˝◊ÀÓ¬ ‰¬±˚˛ Ú± øfl¬Â≈/ ’ı¶ö±
ı≈˝◊ÀÁ¬±/ ‹‡±ÀÚ ï¶§Àõüı˛ Ê·ÀÓ¬ó ‰¬±Ú fl¬Àı˛/
‹‡±ÀÚ ˝±È¬, ı±Ê±ı˛ fl¬Àı˛/ fl¬Ó¬ øfl¬Â≈ ‡± ˛̊/ ˘=¡
’±ÀÂ, ˘=¡ øÚ˚˛± Œıı˛ ˝˚˛/ ’¸≈øıÒ± Ú±˝◊ ŒÓ¬±
øfl¬Â≈/ øÀÚı˛ Œı˘± ¤˝◊‡±ÀÚ ïı±ô¶∏ı Ê·ÀÓ¬ó
‡±˚˛ Ú± øfl¬Â≈Ä ı˛±ÀÓ¬ı˛ Œı˘± ‹‡±ÀÚ ï¶§Àõüı˛
Ê·ÀÓ¬ó ø·˚˛± fl¬Ó¬øfl¬Â≈ ‡±˝◊Ó¬±ÀÂ/ ‡≈ı ˆ¬±˘
’±ÀÂ/ fl¬±˜ ïfl¬±Êó fl¬Àı˛/ Œ˚˜Ú, ¤‡Ú
’±À˜øı˛fl¬±˚˛ Œˆ¬±ı˛/ ’±À˜øı˛fl¬±ı˛ ¸Àº India-ı˛

8,000 ˜± ◊̋̆  difference ï¬Û±Ô«fl¬…ó/ ˜ÀÚ fl¬ı˛, ¤‡Ú ’±À˜øı˛fl¬±˚˛ Œˆ¬±ı˛
˝˝◊ÀÂ/ øÀÚı˛ Œı˘± India-˚˛ fl¬±˜ ïfl¬±Êó fl¬ı˛ø˘, ’±ı˛ ‹‡±ÀÚ ’±À˜øı˛fl¬±˚˛
ı˛±øSÀı˘± ø·˚˛± q˝◊ø˘/ ’Ôı± ¤˝◊‡±ÀÚ ı˛±øSÀı˘± q˝◊ø˘, øÀÚı˛ Œı˘±
’±À˜øı˛fl¬±˚˛ ø·˚˛± fl¬±˜ ïfl¬±Êó fl¬ı˛ø˘/ ≈˝◊È¬± ¸—¸±ı˛ ˝˝◊˚˛± Œ·˘ ŒÓ¬±/ ’ı˛
¶§±¶ö…› ˆ¬±˘ ˝ ◊̋̊ ˛± Œ·ÀÂ/ øÀÚı˛ Œı˘± ¸—¸±ı˛/ ’±ı±ı˛ ı˛±øMı˛ Œı˘± ¸—¸±ı˛/
’±À˜øı˛fl¬±, ˝◊ø`¬˚˛±/ ‹È¬±˝◊ ï¶§õü˜˚˛ Ê·»È¬±ó Ó¬±ı˛ day ˝˝◊˚˛± Œ·ÀÂ, ’±ı˛
¤˝◊È¬±˝◊ ïı±ô¶∏ı Ê·»ó Ó¬±ı˛ blocked ˝˝◊˚˛± Œ·ÀÂ/ ¤˝◊ÊÚ… ¤‡±ÀÚ Œfl¬±Ú
’±fl¬¯∏«Ì Ú±˝◊/ ¤‡±ÀÚı˛ Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ÀÓ¬ ˚±˚˛ Ú±/ ¸fl¬±˘ ¸fl¬±˘ ïÓ¬±h¬±Ó¬±øh¬ó
’± ◊̧̋ ± ï¤À¸ó ˝±Ó¬ ¬Û± Ò≈̋ ◊̊ ˛± øıÂ±Ú± fl¬ ◊̋ı˛± q ◊̋̊ ˛± ¬ÛÀh¬/ 8ì10 ‚KÈ¬± ‹‡±ÀÚ
¸—¸±ı˛ fl¬Àı˛, Êø˜±ı˛œ Œ‡±qÚ± fl¬Àı˛ ‹‡±ÀÚ, fl¬±Êfl¬˜« fl¬Àı˛, øıı˛±È¬ ’ı¶ö±/

À˚‡±ÀÚ Â˚˛˜±¸ ı˛±S, Œ¸‡±ÀÚ øfl¬ ’ı¶ö±∑ Ó¬±ı˛± ‚KÈ¬± Ò˝◊ı˛± ïÒÀı˛ó
¬Û«± Œ˚˛/ ¤˝◊ ¤‡Ú Â˚˛È¬± ı±ÊÀ˘±, ˙È¬± ı±ÊÀ˘±, ¬Û«± ø˘/ ’±ı±ı˛
¬Û“±‰¬È¬± ı±ÊÀ˘±/ ‚≈̃  øÔfl¬± Î¬◊Í¬À˘±/ fl¬±Ê-fl¬˜« qè fl¬ı˛À˘±/

À˚‡±ÀÚ Â˚˛˜±¸ ïøÚó day, Ó¬±ı˛± øfl¬ fl¬Àı˛∑ Ó¬±ı˛± ‚øh¬ Œ˝◊‡± ¸ı
fl¬Àı˛/ ¬Û«± ø˚˛± ø˘, ‚≈˜±˝◊˚˛± ¬Ûh¬À˘±, Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ’±ı±ı˛ ¬Û“±‰¬È¬±, Â˚˛È¬±ı˛
¸˜˚˛ Î¬◊Í¬À˘±/ ıË±˙ fl¬ı˛À˘±, øÀÚı˛ Œı˘±˝◊ ¸ı fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ ‡±›˚˛±-±›˚˛±
fl¬ı˛À˘±, ’øÙ¬¸ Œ·˘/ ¶≈®À˘ Œ·˘/ ¶≈®˘ øÔfl¬± ’±˝◊˘, time Œ˝◊‡± øıfl¬±˘
˝ ◊̋̆ / ”̧̊ « ŒÓ¬± ¤fl¬øÀfl¬ ◊̋ ’±ÀÂ/ ¬Ûh¬±qÚ± fl¬ı˛À˘±/ ‡±› ˛̊±-±› ˛̊± fl¬ı˛À˘±/
˙È¬± ı±ÊÀ˘±, ¬Û«±È¬± È¬±˝◊Ú± ø˚˛± q˝◊˚˛± ¬Ûh¬À˘±/ øfl¬ ’ı¶ö±/

¤‡±ÀÚı˛ Œfl¬±Ú øfl¬Â≈˝◊ÀÓ¬ ˚±˚˛
Ú±/ ¸fl¬±˘ ¸fl¬±˘ ïÓ¬±h¬±Ó¬±øh¬ó
’±˝◊¸± ï¤Àfl¬ó ˝±Ó¬ ¬Û± Ò≈˝◊˚˛±
øıÂ±Ú± fl¬˝◊ı˛± q˝◊˚˛± ¬ÛÀh¬/
8ì10 ‚KÈ¬± ‹‡±ÀÚ ¸—¸±ı˛
fl¬Àı˛, Êø˜±ı˛œ Œ‡±qÚ± fl¬Àı˛
‹‡±ÀÚ, fl¬±Êfl¬˜« fl¬Àı˛, øıı˛±È¬
’ı¶ö±/

≈̧Ó¬ı˛±— ‹È¬± ï¶§Àõüı˛ Ê·Ó¬ó ›ı˛ Êø˜±ı˛œ/ ‹‡±ÀÚ ¬Û≈ı˛±dı˛ ¸—¸±ı˛
fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ ¸ıøfl¬Â≈ Œ‡±qÚ± fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ Œ˘±fl¬ÊÚ ’± ◊̋Ó¬±ÀÂ/ Ó¬±À·± ïÓ¬±Àı˛ó
˘À· ï¸Àºó fl¬Ô±ı±M«± fl¬˝◊Ó¬±ÀÂ/ ¸ı øfl¬Â≈ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ ’±ı˛ ¤‡±ÀÚ ïı±ô¶∏ı
Ê·ÀÓ¬ó ’ˆ¬±ı/ ’ˆ¬±Àıı˛ ¸—¸±ı˛/ ¤‡±ÀÚı˛ Œfl¬±Úøfl¬Â≈˝◊ ’ı˛ ˆ¬±À˘±
˘±·ÀÓ¬ÀÂ Ú±/ ›‡±ÀÚı˛ ï¶§Àõüı˛ Ê·ÀÓ¬ı˛ó øÔfl¬± ïÀÔÀfl¬ó È¬±fl¬±È¬± ¤‡±ÀÚ
ïı±ô¶∏ı Ê·ÀÓ¬ó ’±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬ÀÂ Ú±/ ˝±›˘±Ó¬ ïÒ±ı˛ó ’±Ú± ı˛fl¬±ı˛/
‹‡±ÀÚ ï¶§Àõüı˛ Ê·ÀÓ¬ó fl¬Ó¬ È¬±fl¬±/ ¤‡±ÀÚ ïı±ô¶∏ı Ê·ÀÓ¬ó ’ı˛ ’±ı˛
ˆ¬±À˘± ˘±·Ó¬±ÀÂ Ú±/ ·±h¬œ øÔfl¬± ’±ı˛ Ú±˜ÀÓ¬ ˝◊BÂ± fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ Ú±/ fl¬‡Ú
ı˛±øS ’±˝◊ı ï’±¸Àıó, ’À¬Ûé¬± fl¬˝◊ı˛± ı˛˝◊ÀÂ/ ˚± ’±¸ÀÂ, ˚± ‚È¬ÀÂ, ¸ı
˜±˚˛±ı˛ Œ‡˘±/

˚± ‚È¬ÀÂ, Œfl¬±ÚÈ¬± ◊̋ øÍ¬fl¬ Ú± ◊̋/ ë›í ¤‡Ú ZÀe ’±ÀÂ/ ‹È¬± ◊̋ ï¶§Àõüı˛
Ê·»È¬±˝◊ó øÍ¬fl¬, Ú± ¤˝◊È¬±˝◊ ïı±ô¶∏ı Ê·»È¬±˝◊ó øÍ¬fl¬/ ¶§Àõü ˝í˘ quick

action ¶§Àõü fl¬±Ê Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ˝˚˛/ ’±ı˛ ı±ô¶∏Àı Ê±·ËÓ¬ ’ı¶ö±˚˛ ’Ó¬
Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ˝˚˛ Ú±/ ‹È¬±Àı˛, ¶§Àõüı˛ Ê·»È¬±Àı˛ permanent fl¬˝◊ı˛± øÚÀÂ/
¶§Àõüı˛ metre-È¬±Àı˛ ˚ø ı±ô¶∏Àı ı˛±‡± ˚±˚˛, Ó¬±˝◊À˘˝◊ success, ’æ≥Ó¬/

Ó≈¬˝◊ Œ˚ ’±˜±ı˛ ï¿¿ Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ó ˘À· fl¬Ô± fl¬˝◊Ó¬±ÀÂ±¸ƒ ¤˝◊È¬±Àı˛
ë›í ïˆ¬Mêø˙¯ ∏ …ó ‹‡±ÀÚ ï‚ ≈À˜ı ˛ ˜ÀÒ…
¶§¬õü±ı¶ö±˚˛ó fl¬˝◊Ó¬±ÀÂ, Í¬±fl≈¬ı˛Àı˛ ¶§Àõü Œ˝◊‡±
’±˝◊øÂ/ ë›í ïˆ¬Mêø˙¯∏…ó ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ’±˝◊¸±
’±˜±ı˛ ˘À· fl¬Ô±ı±Ó¬«± fl¬˝◊˚˛± Œ·ÀÂ/ ë›í
‹‡±ÀÚ ï¶§Àõüı˛ Ê·ÀÓ¬ó ø·˚˛± fl¬˝◊Ó¬±ÀÂ, ’±ø˜
¶§Àõü Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ˙«Ú ¬Û±˝◊øÂ/ ¤fl¬È¬± ‚Àı˛ ˚øî
¬Û=¡±˙È¬± ’±˚˛Ú± Ô±Àfl¬, Ó¬Àı ¬Û=¡±˙È¬± ˜≈‡
Œ‡Àı± Ú±∑ ë›í ŒÓ¬± q ◊̊̋ ±̨ ı̨ ◊̋ÀÂ/ ‚≈À˜ı̨ ˜ÀÒ…

î ¶§Àõü ˜ÀÚı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±Ú Ze ı± ¸˜¸…± Ô±Àfl¬ Ú±, Ó¬‡Ú ˜Ú Ô±Àfl¬ ¶§BÂÓ¬±˚˛ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛/ Œ¸˝◊
¶§BÂ ˜ÀÚ Ú±Ú± ’¸y¬ı fl¬±Ê ’Ú±˚˛±À¸ fl¬ı˛± ˚±˚˛/ ı±ô¶∏Àı Œ˚È¬± fl¬ı˛±ı˛ ø‰¬ôL√±› ¸y¬ı Ú˚˛ ıÀ˘
˜ÀÚ ˝˚˛/ ¶§Àõü ˜ÚÈ¬± Œ˚Ú ¬Û«Ì¶§ı˛+¬Û ’Ô«±» ’±˚˛Ú±ı˛ ˜Ó¬ ˝À˚˛ ˚±˚˛/ ¶§õü ¸˜±øÒı˛ ’ı¶ö±˚˛
˜ÀÚ ˚± ˚± ø‰¬ôL√± ’±À¸, ¸ı&ø˘˝◊ ’±˚˛Ú±˚˛ ˜Ó¬ Ó¬±ı˛ ˜ÀÚ √õ∂øÓ¬øıø•§Ó¬ ˝˚˛/

˚± ‚È¬ÀÂ, Œfl¬±ÚÈ¬±˝◊ øÍ¬fl¬ Ú±˝◊/
ë›í ¤‡Ú ZÀe ’±ÀÂ/ ‹È¬±˝◊
ï¶§Àõüı˛ Ê·»È¬±˝◊ó øÍ¬fl¬, Ú±
¤ ◊̋È¬± ◊̋ ïı±ô¶∏ı Ê·»È¬± ◊̋ó øÍ¬fl¬/
¶§Àõü ˝í˘ quick action ¶§Àõü
fl¬±Ê Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ˝˚˛/ ‹È¬±Àı˛,
¶§Àõüı˛ Ê·»È¬±Àı˛ permanent

fl¬˝◊ı˛± øÚÀÂ/ ¶§Àõüı˛ metre-
È¬±Àı˛ ˚ø ı±ô¶∏Àı ı˛±‡± ˚±˚˛,
Ó¬±˝◊À˘˝◊ success, ’æ≥Ó¬/
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ŒÓ¬± ı˛±ÊQ ’±ı˛y¬ fl¬ı˛ÀÂ/ ‹‡±ÀÚ ıÎ¬◊Àı˛ fl¬˝◊Ó¬±ÀÂ, ’±Rœ˚˛ ¶§ÊÚÀı˛
fl¬˝◊Ó¬±ÀÂ, ’±ø˜ ¶§Àõü Í¬±fl≈¬ı˛Àı˛ À‡øÂ/ Í¬±fl≈¬ı˛ ’±˜±ı˛ ¸Àº fl¬Ô±ı±Ó«¬±
ı˘ÀÂÚ/ Í¬±fl≈¬ı˛ ’±˜±Àı˛ ’±˙œı«± ø˚˛± øÀÂÚ/ › ¤˝◊È¬±Àı˛˝◊ ïı±ô¶∏ı
Ê·»È¬±Àı˛˝◊ó ¶§õü fl¬˝◊Ó¬±ÀÂ/ ’±ı±ı˛ ˚‡Ú Ê±À· ¤˝◊‡±ÀÚ, ’±ı±ı˛ fl¬˝◊Ó¬±ÀÂ,
¶§Àõü ’±ø˜ fl¬±˘Àfl¬ √õ∂±˚˛ 25 ˘±‡ È¬±fl¬± ¬Û±˝◊øÂ/ Cash Œ¬ÛÀ˚˛øÂ/ ’±˜±ı˛
ı…±ÀÇ¬ı˛ ïchequeó Œ‰¬fl¬ ı ◊̋ ’±ÀÂ/ ’±ø˜ È¬±fl¬± Œı˛À‡ øÀ ˛̊øÂ/ ¤‡±Úfl¬±ı˛È¬±
ïı±ô¶∏ı Ê·ÀÓ¬ı˛È¬±ó ‹‡±ÀÚ ï¶§Àõüı˛ Ê·ÀÓ¬ó øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ‹‡±ÀÚı˛È¬±
ï¶§Àõüı˛ Ê·ÀÓ¬ı˛È¬±ó ¤˝◊‡±ÀÚ ïı±ô¶∏ı Ê·ÀÓ¬ó ’±ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/
fl¬±˜h¬±fl¬±˜øh¬ ’±ı̨y¬ ˝ ◊̋ÀÂ/ ’±ı±ı̨ ‹‡±ÀÚ ï¶§Àõüı̨ Ê·ÀÓ¬ó ˚± ◊̊̋ ±̨ fl¬ ◊̋Ó¬±ÀÂ,
ë‹‡±ÀÚ ’±˜±ı˛ øÊøÚ¸ ¬ÛÀh¬ ’±ÀÂ, ’±ÚÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Ú±˝◊/ ŒÚ±±ı˛ı˛±,
¬Û±›Ú±±ı˛ı˛± ’±˜±˚˛ Î¬◊»¬Û±Ó¬ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ, ’±ø˜ È¬±fl¬± øÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Ú±˝◊/ ¶§Àõü
’±ø˜ Œ‡Ó¬±øÂ/í ’±˜±ı˛ Êø˜±ı˛œ ¤Ó¬/ ’±˜±Àı˛ ¬Û±›Ú±±ı˛ı˛± Ó¬±·±±
fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ, È¬±fl¬± øÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬±øÂ Ú±/

fl¬ «̃‰¬±ı̨œı̨± ı˘Ó¬±ÀÂ, ı±ı≈, ’±¬ÛÚ±Àı̨ ¬Û±›Ú±±ı̨ı̨± Ó¬±·±± fl¬ı̨Ó¬±ÀÂ∑

-- ˝“…±, ¶§Àõü/

-- › ¶§Àõü, Ó¬±˝◊ ıÀ˘Ú/

ı≈Á¬ÀÂ±, ‹È¬± ˝˝◊˘ ı±ô¶∏ı ’±ı˛ ¤˝◊È¬± ˝˝◊˘ ¶§õü/ ’±ı±ı˛ ˚‡Ú
Ê±À·, fl¬¬Û±˘Àı˛, ¤Ó¬ ’ˆ¬±ı ’øˆ¬À˚±· ˆ¬±˘ ˘±À· Ú±/ ¶§Àõü 25 ˘±‡
È¬±fl¬± ¬Û±˝◊øÂ/ ı˛±ÀÓ¬ı˛ ¶§õü ŒÓ¬±À·± ˜ÀÚ Ô±Àfl¬ Ú± ’ÀÚfl¬¸˜˚˛∑ ¤fl¬È≈¬ ŒÓ¬±
˜ÀÚ Ô±Àfl¬∑ Ó¬Àı∑ ¤fl¬È≈¬ ˜ÀÚ Ô±fl¬À˘˝◊ ¤Ó¬ıh¬› ˜ÀÚ Ô±Àfl¬/

Science-¤ı˛ fl¬Ô± ˝˝◊˘ 1 = ëøıı˛±È¬, sufficient, ’ÀÚfl¬ ıh¬/í
¤Ó¬È¬≈fl≈¬ sample, ˚ÀÔ©Ü øÓ¬±ÀÂ/ Sample Œ˝◊‡±˝◊ ŒÓ¬± factory-ŒÓ¬
Œ¬Û“ÃÂ±ÀÚ± ˚±˚˛/

Mind-È¬± øfl¬∑ ë›í ¤‡±ÀÚ ïı±ô¶∏ı Ê·ÀÓ¬ó ’± ◊̋̊ ˛± ‹‡±ÚÈ¬±Àı˛ ¶§õü,
’±ı˛ ‹‡±ÀÚ ï¶§Àõüı˛ Ê·ÀÓ¬ó ø· ˛̊± ¤ ◊̋‡±ÚÈ¬±Àı˛
ïı±ô¶∏ı Ê·»È¬±Àı˛ó ¶§õü fl¬˚˛/ Ó¬±˝◊ÀÓ¬± ı˘ÀÂ,
˜±˚˛±ı˛ ı“±ÒÚ Â±h¬± øfl¬ Œ·± ˚±˚˛/ ¤¸ı ‰¬˘ÀÂ
˜±˚˛±ı˛ Œ‡˘±/ Œfl¬±ÚÈ¬±˝◊ øÍ¬fl¬ Ú±/ ¸ı ˜±˚˛±ı˛
À‡˘±/ ’±ø˜ ŒÓ¬± ≈̋ ◊ Ê±˚˛·±˚˛˝◊ ˚±˝◊/  ¶§Àõü
ë›í ïˆ¬Mêø˙ ∏̄…ó ¤ ◊̋‡±ÀÚ ’±˜±Àı˛ ŒÀ‡/ ’±ı±ı˛
’ı˛ ‹ Êø˜±ı˛ ı±h¬œÀÓ¬˝◊ ’±ø˜ ø·˚˛± Œ‡±

fl¬˝◊ı˛± ’±ø¸/ î¤fl¬ıÂı˛ Œfl¬Ú ¬Û“±‰¬ıÂı˛ ’±À·ı˛ fl¬Ô±› fl¬›Ú ïı˘±ó ˚±˚˛/
ë›í ïˆ¬Mêø˙ ∏̄…ó ‹‡±ÀÚ ï¶§Àõüı˛ Ê·ÀÓ¬ó ’±˜±ı˛ ’±¸Ú fl¬ı˛ÀÂ/ ’±ø˜ ˚± ◊̋/
‹‡±ÀÚ ’±˜±Àı˛ ‡±›Ú-È¬±›Ú ï‡±ı±ı˛ ±ı±ı˛ó Œ˚˛ ŒÈ¬˚˛/ ’±ø˜ ¶Û˙« fl¬˝◊ı˛±
Œ˝◊/ ë›í ŒÓ¬± ˆ¬±˘˝◊ ’±ÀÂ/ ˆ¬±˘˝◊ Œ‡Ó¬±ÀÂ/ øfl¬ fl¬˝◊øÂ, ı≈Á¬ÀÂ±¸∑

¤fl¬È¬± ÚÓ≈¬Ú subject ŒÓ¬±Àı˛ Ê±Ú±˝◊˚˛± ø˘±˜/ ÚÓ≈¬Ú øı¯∏˚˛ıd/
’ÀÚfl¬øÚ ’±À· ¤ ◊̋ øı ∏̄̊ ˛ øÚÀ ˛̊ ı˘Ó¬±˜/ ’±ø˜ ˚ø ıø˘, ëÓ≈¬ ◊̋ Œfl¬±Ô± ˛̊∑í
¶§Àõüı˛ ˜ÀÒ… ı˛± ◊̋‡± ø ˛̊± ı˛±ÊQ fl¬ı˛± ◊̋ÀÓ¬øÂ/ ‹‡±ÀÚ ıÎ¬◊, À˜À ˛̊ ¸ı ’±ÀÂ/
ë’±˜±ı˛ ı±B‰¬±È¬± ’¸≈¶ö,í ’±˜±Àı˛ fl¬˚˛/ fl¬±˜È¬±˜ øfl¬ ’±ÀÂ/ Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ fl¬ı˛
À·±, Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ fl¬ı˛/ Î¬±Mê±ı˛ ’±ÚÀÂ, ¶§Àõü/ ›¯∏≈Ò ’±ÚÀÂ/ ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ
Œ·ÀÂ/ ’±˜±ı˛ ¤fl¬È¬± ’±ô¶∏±Ú± ’±ÀÂ/ ‹‡±ÀÚ Œ·ÀÂ/ ‹‡±ÀÚ ø· ˛̊± ’±˙œı«±
øÚ˚˛± ’±˝◊ÀÂ, ëı±ı±, ¤˝◊ ’ı¶ö±/í ’±ø˜ fl¬˝◊, øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ/ ı±B‰¬±È¬±Àı˛ øÚ˚˛±
’±ø¸¸ƒ ŒÓ¬± ¤fl¬øÚ/

ı±B‰¬±È¬± ’±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ øÚ˚˛± ’±˝◊ÀÂ/ ’±ø˜ Œ˝◊‡± Ô±¬Ûh¬-È¬±¬Ûh¬ ø˚˛±
øøÂ/ ˆ¬±˘ ˝˝◊˚˛± Œ·ÀÂ ·±/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ˝±¸ÀÓ¬ ˝±¸ÀÓ¬˝◊ ‚≈˜ ˆ¬±˝◊º± Œ·ÀÂ/
˝±ø¸ ≈̃À‡ ‚≈̃  øÔfl¬± Î¬◊Í¬ÀÂ/

-- øfl¬Àı˛, Ó≈¬ ◊̋ ˝±¸ø˘ Œfl¬Ú∑ ı±ı±, ˜± øÊ:±¸± fl¬Àı˛/ Ó¬ı˛ øfl¬ ˝ ◊̋ÀÂ∑

î ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ Êiúø¸X¬ ˜˝±Ú/ ’øÌ˜±, ˘ø‚˜±, ”ı˛‘ø©Ü, ”ı˛|ıÌ √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ é¬˜Ó¬± ÊÀiúı˛ ¬Û”ı«
ŒÔÀfl¬˝◊ Ó“¬±ı˛ fl¬ı˛±˚˛›/ ˆ”¬Ó¬, ˆ¬øı¯∏…», ıM«˜±Ú Ó“¬±ı˛ Ú‡¬Û«ÀÌ/ ¸≈Ó¬ı˛±— ¤fl¬ıÂı˛ ı± ¬Û“±‰¬ıÂı˛
Œfl¬Ú, ÊiúÊiú±ôL√Àı˛ı˛ fl¬Ô± ı˘±› Ó“¬±ı˛ ¬ÛÀé¬ ’¸y¬ı Ú˚˛/

¤¸ı ‰¬˘ÀÂ ˜±˚˛±ı˛ Œ‡˘±/
Œfl¬±ÚÈ¬±˝◊ øÍ¬fl¬ Ú±/ ¸ı ˜±˚˛±ı˛
À‡˘±/ ’±ø˜ ŒÓ¬ ±  ≈˝ ◊
Ê±˚˛·±˚˛˝◊ ˚±˝◊/  ¶§Àõü ë›í
ïˆ¬Mêø˙¯∏…ó ¤˝◊‡±ÀÚ ’±˜±Àı˛
ŒÀ‡/ ’±ı±ı˛ ’ı˛ ‹ Êø˜±ı˛
ı±h¬œÀÓ¬˝◊ ’±ø˜ ø·˚˛± Œ‡±
fl¬˝◊ı˛± ’±ø¸/
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›, ˝/ ë’±ı±ı˛ ŒÓ¬±˜±À·± Œ‡˘±˜,í ‚≈À˜ı˛ øÔfl¬± Î¬◊˝◊Í¬± ïÎ¬◊ÀÍ¬ó
fl¬˚˛/

‹‡±ÀÚ ï¶§Àõüı˛ Ê·ÀÓ¬ó ˝˝◊˘ È¬±fl¬± ¬Û˚˛¸±ı˛ Œ‡˘±/ ¤˝◊ Œ˘±fl¬ÊÚ
’± ◊̋Ó¬±ÀÂ, ˚± ◊̋Ó¬±ÀÂ/ ŒÈ¬øı˘ Œ‰¬ ˛̊±Àı˛, fl“¬±È¬± ‰¬±˜À‰¬ı˛ Œ‡˘±/ ı±ı≈ø‰«¬ ’± ◊̋Ó¬±ÀÂ,
‡±ı±ı˛ øÓ¬±ÀÂ/ ’±ı˛ ¤˝◊‡±ÀÚ ïı±ô¶∏ı Ê·ÀÓ¬ó ‚≈˜ øÔfl¬± Î¬◊˝◊Í¬± ˆ¬±Ó¬ ø¸X¬
fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ, Êø˜±ı˛ ˜˙±˝◊/ Êø˜±ı˛ ˜˙±˝◊, ëˆ¬±Ó¬ı˛±iß±í fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ ’±ø˜ ˚ø
øÍ¬fl¬˜Ó¬ fl¬±˜ ïfl¬±Êó fl¬øı˛, ŒÓ¬±˜±Àı˛ Œ‡±˝◊˚˛± øÀÓ¬ ¬Û±øı˛/

’ı˛ ïˆ¬Mê ø˙Œ¯∏…ı˛ó øı˚˛±ı˛ ¸•§g¬ ’±˝◊ÀÂ/ › ı˘Ó¬±ÀÂ, ’±ø˜ ŒÓ¬±
øıÀ˚˛ fl¬Àı˛øÂ/

-- fl¬Ú øfl¬ ˜˙±˝◊, ıÎ¬◊ Œfl¬±Ô±˚˛∑ ¬Û±·˘ ˝˝◊ÀÂÚ Ú±øfl¬∑

-- ı±ı± fl¬˚˛, øfl¬ ˝˝◊ÀÂ Œı˛ ŒÓ¬±ı˛∑

-- ı±ı±, ’±ø˜ ¸øÓ¬… fl¬Ô± ı˘øÂ/ ’±˜±ı˛ ıÎ¬◊ ’±ÀÂ, ı±B‰¬± ’±ÀÂ/
’±˜±ı˛ ¸•§g¬ fl¬Àı˛± Ú±/ ˜˝±˜≈ø¶®À˘ ¬ÛÀh¬ Œ·ÀÂ ı±ı±/

Àfl¬±ÚÈ¬± ◊̋ øÍ¬fl¬ Ú± ◊̋/ ¤ ◊̋ ≈̋ ◊È¬±ı˛ Œfl¬±ÚÈ¬± ◊̋ øÍ¬fl¬ Ú± ◊̋/ Œ‡ ˛̊±˘ fl¬Àı˛±/
‰¬±øıÈ¬± Œ˜±‰¬h¬ ø˚˛± Œ˝◊/ ø¶x—-¤ı˛ ¬Û≈Ó≈¬˘
Œ‡ÀÂ±¸ƒ∑ ¤fl¬ Òı˛ÀÌı˛ ¶ç≥¬ ¸ı±ı˛˝◊ ’±ÀÂ/
‰¬˘ÀÂ Œ‡˘±/ ‘̃Ó≈¬… ’±ÀÂ/ Œ¸‡±ÀÚ Œ‡˘± ‰¬˘ÀÂ/
‹‡±ÀÚ ¸ı ‰¬˘ÀÂ/ ¸ı˝◊ ’±ÀÂ/ ¤‡±ÀÚ ˚±
’±ÀÂ, ‹‡±ÀÚ Ó¬± ’±ÀÂ/ ¤Àfl¬ı±Àı˛ ¤˝◊‡±ÀÚ
˚±, ‹‡±ÀÚ Ó¬±/ ’±ı±ı˛ ‚≈À˜ı˛ ˜ÀÒ… ï¶§Àõüı˛
Ê·ÀÓ¬ó ‚≈˜ øÔfl¬± Î¬◊˝◊Í¬± ı˘Ó¬±ÀÂ, ëı±ı±
’±˜±Àı˛ øı˚˛±ı˛ ÊÚ… ı˘Ó¬±ÀÂ/í

ø¶x—-¤ı˛ ¬Û≈Ó≈¬˘ Œ‡ÀÂ±¸ƒ,
¤fl¬ Òı˛ÀÌı˛ ¶ç ≥ ¬  ¸ı±ı ˛˝ ◊
’±ÀÂ/ ‰¬˘ÀÂ Œ‡˘±/ ˜‘Ó≈¬…
’±ÀÂ/ Œ¸‡±ÀÚ Œ‡˘± ‰¬˘ÀÂ/
‹‡±ÀÚ ¸ı ‰¬˘ÀÂ/ ¸ı˝◊
’±ÀÂ/ ¤‡±ÀÚ ˚± ’±ÀÂ,
‹‡±ÀÚ Ó¬± ’±ÀÂ/

-- ŒÓ¬±˜±ı˛ ı±ı±, Œfl¬±Ô±˚˛ Ô±Àfl¬Ú∑
-- Œfl¬Ú∑ øÀÚı˛ ı˛±ÊÀQ/

-- øÀÚı˛ ı˛±ÊÀQ∑ Ó≈¬ø˜ Œ˚ øıÀ˚˛ fl¬Àı˛Â, ŒÓ¬±˜±ı˛ ı±ı± Ê±ÀÚÚ
Ú±∑

-- ’±ø˜ ı±ı±Àfl¬ ıÀ˘øÂ, ’±˜±ı˛ ıÎ¬◊ ’±ÀÂ, ı±B‰¬± ’±ÀÂ/ ı±ı±
ıÀ˘ÀÂÚ ëfl¬˝◊∑í

-- ¤fl¬øÚ ı±ı±Àfl¬ ¤ÀÚ Œø‡À˚˛ ±›/

-- Ó¬± ◊̋ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ¤fl¬øÚ øÚÀ ˛̊ ’±¸Àı±/ ı±ı±Àfl¬ ¤ÀÚ Àø‡À ˛̊
Àı/

ı±ı±Àfl¬ øÚÀ˚˛ ˚±Àı ›ı˛ ı±h¬œÀÓ¬/ ›ı˛ ıÎ¬◊ ı˘Ó¬±ÀÂ, ı±ı±Àfl¬
¤fl¬øÚ øÚÀ˚˛ ¤À¸± Ú±∑

Ó¬‡Ú ŒÂÀ˘ ïˆ¬Mêø˙¯∏…ó ¤À¸ ’±˜±Àfl¬ ı˘ÀÂ, ëı±ı± ’±˜±ı˛
ı±h¬œÀÓ¬ ˚±Àı/ ı…ı¶ö± fl¬Àı˛ ±›/í

¬Û±¸À¬Û±È«¬ ˘±À· ŒÓ¬±, ¬Û±¸À¬Û±ÀÈ«¬ı˛ ı…ı¶ö± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ Œ¬Û±˘±˚˛
Œ·ÀÂ ı˝◊˘±˝◊ ı±ı± Œ˚ ˚±˝◊ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı, Ó¬±ÀÓ¬± Ú±/ Relation-È¬± Œ‡ÀÓ¬
˝Àı ŒÓ¬±/ À˚±·±À˚±·È¬± Œ‡ÀÓ¬ ˝Àı ŒÓ¬±/ Œ˚±·±À˚±· Ú± fl¬ı˛À˘ Œfl¬˜ƒÀÚ
˝˝◊ı∑ ˚‡Ú ¬Û±¸À¬Û±È«¬, øˆ¬¸±È¬± ø˚˛± ø˜≈, Ó¬‡Ú ı±ı±› ˚±˝◊ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı±/
ı±ı±Àı˛ ˚±›ŒÚı˛ ı…ı¶ö± fl¬˝◊ı˛± ø˘±˜/ Ó¬‡Ú ı±ı± Œ‡Ó¬±ÀÂ, Œ¬Û±˘±ı˛
ïÀÂÀ˘ı˛ó, ıÎ¬◊ øıı˛±È¬ ‚ı˛ı±h¬œ ¸—¸±ı˛/ Ó¬‡Ú ı±ı± ’±˝◊˚˛± fl¬˝◊Ó¬±ÀÂ, ë˝“…±,
Œ¬Û±˘± ŒÓ¬± øıı˛±È¬ ¸—¸±ı˛ ¬Û±Ó¬±˝◊˚˛± ı˝◊ÀÂ/í ¤È¬± øÚÀ˚˛ ·ä ø˘‡À˘› ˆ¬±˘
·ä Œ˘‡± ˚±˚˛/

¤‡Ú √õ∂ùü ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ¶§Àõü ˚ø ’Ú…± ˛̊ fl¬Àı˛, Œ¸È¬± øfl¬ ·Ì… ˝Àı∑
˜±Úø¸fl¬ ı…±¬Û±ı˛ ŒÓ¬±/
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-- Œı˛±ıÈ¬ ˚ø ‡≈Ú fl¬Àı˛ ŒÙ¬À˘, ¬Û±¬ÛÈ¬± fl¬±ı˛ ˝Àı∑ This is a

kind of Robat ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑ ¤‡±ÀÚ ïı±ô¶∏ı Ê·ÀÓ¬ó ’Ú…±˚˛ fl¬ı˛À˘
¬spot ÛÀh¬ ˚±Àı/ fl¬±ı˛Ì sense ’±ÀÂ/ ›‡±ÀÚ ŒÓ¬± sense Ú±˝◊/ øfl¬c√
¸ı˝◊ Œı˛±ıÀÈ¬ı˛ ˜Ó¬, sense-¤ı˛ ˜Ó¬ fl¬±˜ ïfl¬±Êó fl¬˝◊ı˛± ˚±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ øfl¬c√
Œı˛±ıÀÈ¬ı˛ ˜Ó¬ ¬Û±¬Û ˝˝◊Ó¬±ÀÂ Ú±/

øÀÚı˛ Œı˘± ı±ô¶∏Àı sense-È¬± ’±ÀÂ/ Œ¸ øfl¬c√ ‚≈̃  ŒÔÀfl¬ Î¬◊ÀÍ¬
¸ı ◊̋ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ˚ø Œ¸ ı˘ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛ÀÓ¬±,
Ó¬Àı ¬Û±¬Û ˝˝◊ÀÓ¬± Ú±/ øÀÚ ‚≈̃  øÔfl¬± Î¬◊˝◊Í¬±
Œ¸ ¸ı ‚È¬Ú± ı˘Ó¬±ÀÂ/ Ó¬‡¬Ú ◊̋ ı≈Á¬Àı sense

has. ≈˝◊ Ê±˚˛·±˚˛˝◊ ‹ sense-È¬±ÀÓ¬± form

fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ Sense-È¬±Àı˛ down fl¬˝◊ı˛± ’¬Ûı˛±Ò
fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ ‚≈À˜ı˛ Œ‰¬±À‡› ˚ø ’¬Ûı˛±Ò fl¬Àı˛,
Ó¬Àı Œ¸ ı≈̋ ◊Á¬± q˝◊Ú± ’¬Ûı˛±Ò fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ ˚ø

Œ¸ ı≈Á¬ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛ÀÓ¬±, Ú± ı≈˝◊Á¬± ’¬Ûı˛±ÒÈ¬± fl¬ı˛ÀÓ¬±, Ó¬Àı ’±ı˛ øfl¬Â≈ ˝˝◊Ó¬
Ú±/ øÀÚı˛ Œı˘± Ó≈¬ø˜ Œ˚ fl¬±Ê&ø˘ fl¬ı˛Ó¬±Â, ‹&ø˘ recorded ˝˝◊Ó¬±ÀÂ/
‚≈À˜ı˛ Œ‰¬±À‡› ˚ø fl¬±Ê fl¬ı˛, recorded ˝Àı/ Œfl¬Ú Ó≈¬ø˜ divert fl¬ı˛˘±∑
Œfl¬Ú Ó≈¬ø˜ øÚÀÊÀfl¬ ’Ú… ¬ÛÀÔ ‰¬±ø˘Ó¬ fl¬ı˛˘±∑ Ó¬‡Ú ı≈Á¬È¬± øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ øfl¬
Ú± Œ‡/ Ó¬‡Ú ı≈Á¬È¬±› øÍ¬fl¬ ’±ÀÂ/ Ó¬‡Ú øÚÀÊÀfl¬ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ’±˚˛Ú±˚˛
Œ˚˜Ú ŒÀ‡/

Ó¬±˝À˘ ı±ô¶∏Àı ’±ı˛ ¶§Àõü Ó≈¬ø˜ ˚± øfl¬Â≈ fl¬ı˛ÀÂ±, sense-È¬± ˚ø
Ô±Àfl¬, ŒÓ¬±˜±ı˛ ’¬Ûı˛±Ò ˝Àı/ ı±ô¶∏Àı ’±ı˛ ¶§Àõü
¤˜øÚÀÓ¬ Œfl¬±Ú Ó¬Ù¬±» Ú±˝◊/ Ó¬Ù¬±»È¬± ˝˘
Œfl¬±Ô± ˛̊∑ Ó¬Ù¬±»È¬± ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬ÀÂ Ú±/ ¶§À√õüı˛
wife-¤ı˛ ¸Àº ¸º˜ fl¬ı˛ÀÂ, ¬Û±Ó¬ ˝À˚˛ Œ·˘

ø·˚˛±/ q˝◊˚˛± ’±ÀÂ ¬Û±Ó¬ ˝À˚˛ Œ·˘/ øfl¬ fl¬Àı˛ ˝˘∑

-- Œ‡± Œ·˘, ‹ temparature-¤ ïÀÈ¬•Û±Àı˛‰¬±Àı˛ó ˚‡Ú ˚±˚˛,
‹ ˜±S± ˛̊ ˚‡Ú ˚± ˛̊ ¸ºÀ˜, ¬Û±Ó¬ ˝ ˛̊ ıœ «̊/ Ó¬±˝À˘ ‹ ˜±S± ˛̊ Œ·ÀÂ, ¸º˜

¤‡±ÀÚ ïı±ô¶∏ı Ê·ÀÓ¬ó ’Ú…± ˛̊
fl¬ı˛À˘ ¬spot ÛÀh¬ ˚±Àı/
fl¬±ı˛Ì sense ’±ÀÂ/ ›‡±ÀÚ
ŒÓ¬± sense Ú±˝◊/ øfl¬c√ ¸ı˝◊
Œı˛±ıÀÈ¬ı˛ ˜Ó¬, sense-¤ı˛
˜Ó¬ fl¬ ±˜ ïfl¬ ±Êó fl¬˝ ◊ı ˛ ±
˚±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ øfl¬c√ Œı˛±ıÀÈ¬ı˛ ˜Ó¬
¬Û±¬Û ˝˝◊Ó¬±ÀÂ Ú±/

Ó¬±˝À˘ ı±ô¶∏Àı ’±ı˛ ¶§Àõü Ó≈¬ø˜
˚± øfl¬Â≈ fl¬ı̨ÀÂ±, sense-È¬± ˚ø
Ô±Àfl¬, ŒÓ¬±˜±ı˛ ’¬Ûı˛±Ò ˝Àı/

˝À˚˛ÀÂ/ ¸ºÀ˜ı˛ ’¬Ûı˛±ÒÈ¬± ŒÓ¬±˜±˚˛ øÚÀÓ¬ ˝Àı/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ’Ê±ÀôL√ ŒÓ¬± øfl¬Â≈
˝˚˛ Ú±˝◊/ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Ê±øÚÀ˚˛˝◊ ¬Û±Ó¬È¬± ŒÓ¬±˜±ı˛ ˝À˚˛ÀÂ/ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Ê±øÚÀ˚˛˝◊
’Ô«±» Ó≈¬ø˜ ŒÊÀÚ˝◊ Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¸º˜ fl¬Àı˛ÀÂ±/

Dream-È¬± ˝˝◊˘ metre ï˜±S±ó, Ó≈¬ø˜ øÚÀÊÀfl¬ control fl¬ı˛ÀÓ¬
¬À¬ÛÀı˛Â øfl¬ Ú± nature Œ‡ÀÂ/ ‹È¬± ˝ ◊̋̆  ‡±Ó¬±/ ŒÓ¬±˜±ı˛ Ú•§ı˛ ¬Û±ı±ı˛ ‡±Ó¬±/
Ó≈¬ø˜ ¬Ûh¬±qÚ± fl¬ı˛ÀÂ± øfl¬, Ú± fl¬ı˛ÀÂ±, ‹È¬± ˝˝◊˘ metre. Metre-È¬± ø˚˛±
Ó≈ø˜ Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛ı±, fl¬Ó¬È¬± Ó≈¬ø˜ develop fl¬Àı˛ÀÂ±/¬

¶§Àõü Ó≈¬ø˜ ¤fl¬È¬± Œ˜À˚˛ı˛ ˘À· ‚≈ı˛˘±, Œıh¬±˝◊˘±, ı˛±·±ı˛±ø· fl¬ı˛˘±,
fl¬Ó¬ fl¬Ô± fl¬˝◊˘± - ¤› Ú±˝◊, øfl¬Â≈ Ú±˝◊, Œ‡± Œ·˘ ¬Û±Ó¬ ˝˝◊˚˛± Œ·˘/
Ó¬±˝À˘ Œ‡± Œ·˘, ¸—˚À˜ı˛ ’ˆ¬±ı/ ŒÓ¬±˜±ı˛ Control ˝˚˛ Ú±˝◊/ ¤‡±ÀÚ
ïÊ±·ËÓ¬ world-¤›ó ıœ˚«¬Û±Ó¬ ˝Àı/ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛À˘˝◊ ıœ˚«¬Û±Ó¬ ˝À˚˛ ˚±Àı/
’Ú… øfl¬Â≈ Ú±/ ¬Ûøı˛Àı˙ ’Ú≈˚±˚˛œ˝◊ ˝Àı/ ¤È¬±ı˛ Œ‰¬À˚˛ ˙ÀÓ¬fl¬ &Ì Œı˙œ
˝Àı/

‚≈À˜ı˛ concentration-È¬±, ‚≈˜ ¤fl¬È¬± ¸˜±øÒ ŒÓ¬±/ ‚≈À˜ı˛ ¬ÛÀı˛
Œ˚È¬± ˝Àı, ¤È¬±ı˛ Œ‰¬À˚˛ ¸±Ó¬˝±Ê±ı˛ &Ì› Œı˙œ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ‹ speed-È¬±
˚ø ¤‡±ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛, Ó¬Àı˝◊ ı±Êœ˜±»/ ‹È¬±ı˛ speed-È¬± maintain

fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ Ê±·ËÓ¬ ’ı¶ö±˚˛ ‹ speed-È¬± ˚ø maintain fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛,
Ó¬±˝◊À˘˝◊ ı±¸ƒ success. ˚± ‡≈˙œ Ó¬±˝◊ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/

Dream-¤ı˛ ‚È¬Ú±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ ’±¶ö± Ú±˝◊/ ‚È¬Ú± ˚± ‡≈̇ œ Ô±fl¬/ øfl¬c√
‹ metre-È¬± ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Ê±øÚÀ˚˛ ŒÀı/ Ó≈¬ø˜ Œ˚
ı±ô¶∏Àıı˛ ı≈Á¬ øÔfl¬± ı˘Ó¬±Â, Œ¸˝◊È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬
¬Û±ı˛ı±/ ’±˚˛Ú±˚˛ Œ˚ øÚÀÊı˛ ˜≈‡È¬± Œ‡Ó¬±Â,
Œ¸˝◊ı˛fl¬˜/ Dream ˝˝◊˘ mirror ŒÓ¬±˜±Àfl¬
¸Ê±· fl¬Àı˛ øÀBÂ/ Nature fl¬‡Ú› Ù“¬±øfl
Œ ˛̊øÚ/ Nature ¤Àfl¬ı±Àı̨ first class training

Dream-¤ı˛ ‚È¬Ú±ı˛ Î¬ ◊ ¬ÛÀı˛
’±¶ö± Ú± ◊̋/ ‚È¬Ú± ˚± ‡≈̇ œ Ô±fl¬/
øfl¬c√ ‹ metre-È¬± ŒÓ¬±˜±Àfl¬
Ê±øÚÀ ˛̊ ŒÀı/ Ó≈¬ø˜ Œ˚ ı±ô¶∏Àıı˛
ı≈Á¬ øÔfl¬± ı˘Ó¬±Â, Œ¸ ◊̋È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬
¬Û±ı˛ı±/ ’±˚˛Ú±˚˛ Œ˚ øÚÀÊı˛
˜ ≈‡È¬± Œ‡Ó¬±Â, Œ¸˝ ◊ı ˛fl¬˜/
Dream ˝ ◊̋̆  mirror ŒÓ¬±˜±Àfl¬
¸Ê±· fl¬Àı˛ øÀBÂ/
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Œı±ı˛ ÊÚ… ¸≈ı…ı¶ö± fl¬Àı˛ øÀ˚˛ÀÂ/ À˚ ˚± ‡≈˙œ ıÀ˘ ı˘≈fl¬, ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ∆Ó¬ı˛œ
fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… nature first class ı…ı¶ö±, ¸ıı˛fl¬˜ ı…ı¶ö± fl¬Àı˛ Œı˛À‡ÀÂ/
ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¸ı ı…ı¶ö± fl¬Àı˛ øÀ˚˛ÀÂ/ øfl¬Â≈ ÒT—¸› ˝˚˛
Ú±, ¸‘ø©Ü› ˝˚˛ Ú±/ ¶§Àõü ˙«Ú Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ˝˚˛/ ¶§Àõü metre-È¬±, speed-È¬±
’ÀÚfl¬ Œı˙œ/ ¶§Àõü Ó≈¬ø˜ ˜± fl¬±˘œı˛ ˘À· fl¬Ô± fl¬˝◊Ó¬±Â/ ˜± ≈·«±ı˛ ˘À·,
ø˙Àıı˛ ˘À· fl¬Ô± fl¬˝◊Ó¬±Â/ ı±ô¶∏Àı ¬Û±ı˛Ó¬±Â∑ Œ˚ fl¬Ô± Ó≈¬ø˜ Ó¬±Àı˛ ˘À·
ı˘Ó¬±Â, Ó“¬±ı˛± ¸Ó¬…^©Ü±, ¸ı«ı…±l˜±Ú/

¶§Àõü fl¬±Ê fl¬˝◊ı˛± ’ÀÚÀfl¬ ı±ô¶∏Àı ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬˝◊ı˛± ŒÙ¬˘±˝◊ÀÂ/ ¶§Àõü
‡≈ı Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ fl¬±Ê ˝ ˛̊/ ¶§Àõü  «̇Ú Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ˝ ˛̊/ À˚ fl¬Ô± fl¬ ◊̋Ó¬±øÂ˘±˜,
¶§Àõü Ó≈¬ø˜ ˜± ≈·«±ı˛ ˘À· fl¬Ô± fl¬˝◊Ó¬±Â, ø˙Àıı˛ ˘À· fl¬Ô± ı˘Ó¬±Â/ ˜±
fl¬±˘œı˛ ˘À· fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ ’±ı˛y¬ fl¬ı˛ÀÂ±/ ı±ô¶∏Àı ¬Û±ı˛Ó¬±Â∑ Ó¬Àı∑ Œ˚ fl¬Ô±
Ó≈¬ø˜ Ó¬“±Àı˛ ¸Àº ı˘Ó¬±Â, ŒÓ¬±˜±ı˛ Ò±ı˛Ì± ˝˝◊˘, Ó“¬±ı˛± ˝˝◊À˘Ú ¸Ó¬…^©Ü±,
Ó“¬±ı˛± ˝˝◊À˘Ú ¸ı«ı…±l˜±Ú/ Ó¬±ı˛ øÔfl¬± ŒÓ¬±˜±ı˛˝◊ ø‰¬ôL√±Ò±ı˛± ø˚˛±, ÀÓ¬±˜±ı˛
¸Ó¬…ı˛+¬ÛÀfl¬ ”̃øÓ«¬ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ ø ˛̊± ŒÓ¬±˜±ı˛̋ ◊ øıı˛±È¬ÀQı˛, ŒÓ¬±˜±ı˛̋ ◊ ¶§ı˛+À¬Ûı˛ fl¬Ô±
¬Û±˝◊Ó¬±Â/ ˆ¬±ıÓ¬±Â, ’±˜±ı˛ ¤‡Ú øfl¬ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬∑ øfl¬ fl¬ı˛Àı±/

ı±¬Û ¤fl¬È¬±, ˝˝◊˘ ŒÂÀ˘/ ı±¬Û - ŒıÈ¬± fl¬Ô± fl¬˝◊Ó¬±ÀÂ/ ŒÓ¬±˜±ı˛˝◊
ı˛Mê, ŒÓ¬±˜±ı˛˝◊ ıœ˚«Ä Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ Ó≈¬ø˜ fl¬Ô± fl¬˝◊Ó¬±Â/ ŒÓ¬±˜±ı˛˝◊ ¸Ó¬… ˜”øÓ«¬,
ŒÓ¬±˜±ı˛˝◊ ¸‘ø©Ü, ’±˘±± Ú±˜ ˝˝◊˚˛± Œ·˘ ŒıÓ¬±/ Ó≈¬ø˜ Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ fl¬Ô±
fl¬˝◊Ó¬±Â/

-- ’±˜±ı˛ øfl¬ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ı±ı±∑
Ó≈¬ø˜ ˝±Ó¬ÀÊ±h¬ fl¬˝◊ı˛± fl¬Ô± fl¬˝◊Ó¬±Â/

-- ŒÓ¬±˜±ı˛∑ Ó≈¬ø˜ ¤fl¬È¬± fl¬±Ê fl¬ı˛/
Ó≈¬ø˜ ’ ≈̃fl¬ ¤fl¬È¬± Ê± ˛̊·± ˛̊ ø·À ˛̊ Œ‡, Œ¸‡±ÀÚ ¤fl¬È¬± Œ¬Û±Àh¬± ı±h¬œ

ı˛À˚˛ÀÂ/ ¤˝◊ Œ¬Û±Àh¬± ı±h¬œÈ¬± Œ˚‡±ÀÚ, Œ¸˝◊ Ê±˚˛·±È¬±ı˛ Ú±˜ ˝ÀBÂ ˜Ô≈ı˛±/
Ó≈¬ø˜ ˜Ô≈ı˛±ı˛ ’˜≈fl¬ Ê±˚˛·±˚˛ ø·À˚˛ Œ‡Àı, ¤fl¬È¬± Œ¬Û±Àh¬± ˜øjı˛ ’±ÀÂ/

Œ¸‡±ÀÚ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬– Œfl¬Î¬◊ ˚± ˛̊ Ú±/ Œ¸‡±ÀÚ ŒÂ±È¬ ¤fl¬È¬± ¬Û±ÔÀı˛ı˛ ”̃øÓ«¬ ’±ÀÂ/
ıU ¸±Ò≈ ¸iß…±¸œ Œ¸‡±ÀÚ ø·À˚˛ ¸±ÒÚ± fl¬Àı˛ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ Œ¸‡±ÀÚ ¸±Ó¬øÚ ıÀ¸
Ê¬Û fl¬ı˛/ ’±ø˜ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ˙«Ú Àı/

¤Ó¬¸ı ¶§Àõü Œ·˘/ ¤˝◊ı±ı˛ Ó≈¬ø˜ Ê±·˘±/ ŒÊÀ· ˜±Ô±˚˛ ˝±Ó¬ øÀ˚˛
ı¸˘±/ ’±ø˜ ¤‡Ú øfl¬ fl¬øı˛∑ ˜Ô≈ı˛±˚˛ ÊºÀ˘ ‹ Œ¬Û±Àh¬± ı±h¬œ/ Ú±˜ Ê±øÚ
Ú±, øfl¬Â≈ Ú±/ ’±ø˜ ·Ë±À˜ı˛ ¬Ûı˛ ·Ë±˜ Ó¬ÂÚÂ fl¬Àı˛ ‡“≈ÀÊ ı±ı˛ fl¬ı˛Àı± Œ¸˝◊
Œ¬Û±Àh¬± ı±h¬œ/ ˜Ô≈ı˛±˚˛ ø·À˚˛ ‡“≈ÊÀÓ¬ ‡“≈ÊÀÓ¬ ÊºÀ˘ı˛ ˜ÀÒ… ŒÀ‡, ¬ÛÀh¬
’±ÀÂ ¤fl¬È¬± ˆ¬±º±‰≈¬ı˛± ı±h¬œ/ ø·˚˛± ŒÀ‡ øfl¬Â≈ Ú±˝◊/ ‰¬±øı˛øÀfl¬ ‚Ú Êº˘/
ı±h¬œÈ¬± ˆ¬±„± -- ’±ı˛øÊÚ± ¸±¬Û, ı…±„ Î¬±Àfl¬ ‰¬±øı˛øÀfl¬/ ¤ø·À˚˛ ‰¬˘Àı±
’±ø˜, ˜ÀÚ ˜ÀÚ ıÀ˘/ ø·À˚˛ ŒÀ‡, ¤fl¬È¬± ˜≈øÓ«¬/

-- Œ˝ √õ∂ˆ≈¬, ŒÓ¬±˜±ı˛ ı±fl¬… ø˜Ô…± ˝˚˛ Ú±/ Ó≈¬ø˜˝◊ ¸Ó¬…, Ó≈¬ø˜˝◊ ¸Ó¬…
√õ∂ ≈̂¬/ ’±ø˜ ¸±Ó¬øÚ ¤‡±ÀÚ ıÀ¸ øı±ı˛±S Ê¬Û
fl¬ı˛Àı±/ Œfl¬±Ú ˆ¬˚˛ˆ¬œøÓ¬  ’±˜±ı˛ Ú±˝◊, ¤˝◊
·ˆ¬œı˛ ıÀÚ/ Œ¸ ıÀ¸ Œ·˘ Ê¬Û fl¬ı˛ÀÓ¬/ ›“
ø˙ı±˚˛ Ú˜–, ›“ ø˙ı±˚˛ Ú˜–/

ı˛±øS 2È¬±, ’±h¬±˝◊È¬±ı˛ ¸˜˚˛ ëŒÙ“¬±¸ ŒÙ“¬±¸, Œ‚“±¸ Œ‚“±¸í, Œfl¬±Ú ˆ¬˚˛
¬Û±ı Ú±/ ˚± ’±À¸ ’± ≈̧fl¬, ˜‘Ó≈¬… ˚‡Ú ’±ÀÂ/ ’±ø˜ Ó“¬±ı˛ ’±À˙ ¬Û±˘Ú
fl¬ı˛Àı± ◊̋/ ’± ≈̧fl¬ ˆ¬ ˛̊̂ ¬œøÓ¬, ˆ¬ ˛̊ ¬Û± ◊̋ Ú±/ ¬Û“±‰¬øÚ ‰¬À˘ Œ·˘, ’±Ê Â ˛̊øÚ/
Â˚˛øÚ ’±È¬ ‚KÈ¬± ˝í˘/ ˝Í¬±» Œ‡± ˚±ÀBÂ, ˜”øÓ«¬ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ ¤fl¬È¬± ’±À˘±
¤À¸ Á¬˘fl¬±øÚ ø˘/ ¤fl¬ÊÚ ¸±˜ÀÚ ¤À¸ “±h¬±˘Ä “±øh¬ ’±ÀÂ, ø˙Àıı˛ ”̃øÓ«¬/

-- ’±ø˜ ¤˝◊ ı˛+À¬Û˝◊ ŒÓ¬± ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ŒÀ‡øÂ, ı±ı±/

-- ˝“…±, ’±ø˜ ‡≈˙œ ˝À˚˛øÂ, ŒÓ¬±ı˛ øÚá¬± › ¸±ÒÚ± ŒÀ‡/ ı˘, øfl¬
‰¬±˝◊/

Œ˝ √õ∂ˆ≈¬, ŒÓ¬±˜±ı˛ ı±fl¬… ø˜Ô…±
˝˚˛ Ú±/ Ó≈¬ø˜˝◊ ¸Ó¬…, Ó≈¬ø˜˝◊
¸Ó¬… √õ∂ˆ ≈ ¬/ ’±ø˜ ¸±Ó¬øÚ
¤‡±ÀÚ ıÀ¸ øı±ı˛±S Ê¬Û
fl¬ı̨Àı±/ Œfl¬±Ú ˆ¬˚̨ˆ¬œøÓ¬  ’±˜±ı̨
Ú± ◊̋, ¤ ◊̋ ·ˆ¬œı˛ ıÀÚ/ Œ¸ ıÀ¸
Œ·˘ Ê¬Û fl¬ı˛ÀÓ¬/ ›“ ø˙ı±˚˛
Ú˜–, ›“ ø˙ı±˚˛ Ú˜–/
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-- ’±ø˜ øfl¬Â≈ ‰¬±˝◊ Ú±/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ‰¬±›˚˛±˝◊ ’±˜±ı˛ ‰¬±›˚˛±/ Ó≈¬ø˜˝◊
’±˜±Àfl¬ ·Àh¬ ŒÚÀı ŒÓ¬±˜±ı˛ ◊̋BÂ±˜Ó¬/ ’±ø˜ ‰¬± ◊̋À˘ ’±˜±ı˛ ≈̂¬˘ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
’±˜±ı˛ ‰¬±›˚˛± ˆ≈¬˘ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Ó≈¬ø˜ ’±˜±Àfl¬ ÀÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÚı˛ ˜Ó¬ fl¬Àı˛
·Àh¬ Ú±›/

-- ’±ø˜ ’±˙œı«± fl¬ı˛øÂ/ Ó≈¬˝◊ fl¬±˘˝◊ ’±˜±Àfl¬ Œ‡øı/ ŒÓ¬±ı˛ ˝◊BÂ±
¸Ù¬˘ ˝Àı/ Ó≈¬˝◊ ¤˝◊ˆ¬±Àı˝◊ fl¬±Ê fl¬Àı˛ ˚±/ Ó≈¬˝◊ ı±h¬œÀÓ¬ ‰¬À˘ ˚±/ ı±h¬œÀÓ¬
ø·À˚˛ ¸±ÒÚ±ı˛ ¤fl¬È¬± fl≈¬È¬œı˛ fl¬ı˛/ ‹ fl≈¬È¬œÀı˛ ıÀ¸ Ó≈¬˝◊ Ê¬Û fl¬ı˛/

-- Ó¬±˝◊ Œ˚Ú ˝˚˛ ı±ı±, Ó¬±˝◊ Œ˚Ú ˝˚˛/ ŒÓ¬±˜±ı˛ øÚÀ«˙ ˜±Ô±˚˛ øÚÀ˚˛
’±ø˜ Œ˚Ú Œ¸˝◊ˆ¬±Àı˝◊ ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±øı˛/ Œ˝ ¶§˚˛— ˙y≈¬Ú±Ô/ √õ∂Ì±˜ fl¬ı˛À˘±/
Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ‰¬À˘ ’±¸À˘±/ ‹ Œ˚ ·Àh¬ Œ·˘ øˆ¬Ó¬È¬±, ’±ı˛ Ú©Ü ˝Àı Ú±/ ‹
Œ˚ ‡“≈ÀÊ Œ¬Û˘, Œ·“ÀÔ Œ·˘ ˜ÀÚ/ ‹ Œ˚ ø‰¬˝ê øÀ˚˛ ø˘, Ó¬±ÀÓ¬˝◊ fl¬±Ê
˝À ˛̊í Œ·˘/ ŒÓ¬±˜ı˛± øÍ¬fl¬±Ú± ±› Ú±∑ ŒÊ±h¬± ˜øjÀı˛ı˛ fl¬±ÀÂ, ø¸ÀÚ˜± ˝À˘ı˛
fl¬±ÀÂ∑

¬Û±ÔÀı˛ı˛ ¬Û”Ê± fl¬ı˛, ’±ø˜ ı˘Ó¬±øÂ Ú±/ ‹ Œ˚ ¶§Àõü Œ˚È¬± ıÀ˘
ø˘, Ê±·ËÓ¬ ’ı¶ö± ˛̊ Œ¸È¬±Àfl¬ Œ‡ı±ı˛ ÊÚ… Œ¸
Àıøh¬À˚̨ Œ·˘/ ø·À˚̨ ŒÓ¬± ‹È¬± Œ¬Û˘/ Œ¬ÛÀ˚̨ Ó¬±ı̨
˜ÀÚ ·ˆ¬œı˛Ó¬±, ’±Àı· ¤À¸ Œ·˘/ ’±Àı·È¬±
¤˜Ú ’±¸À˘±, ¶§Àõü Œ˚È¬± ˝À ˛̊ÀÂ, Ê±·ËÀÓ¬ Œ¸È¬±
˝À˚˛ Œ·˘/

¶§õü Ê±·ËÓ¬ ˚‡Ú ¸˜±Ú ˝À˚̨ ˚±Àı, Ó¬‡Ú ◊̋ ŒÓ¬±˜±ı̨ fl¬±Ê successful

˝Àı/ ¶§Àõüı˛ ‚È¬Ú±&À˘±ı˛ ±˜ Œı Ú±, ¶§Àõüı˛ Œ˚ speed-È¬±, ‹ speed-È¬±
˚ø ı±ô¶∏Àı ’±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛, Ó¬± ◊̋À˘ success, ’±ı˛ Œfl¬±Ú fl¬Ô± Ú± ◊̋/ ‰¬Àé¬ı˛
¸±˜ÀÚ √õ∂˜±Ì øÀ ˛̊ øÀ ˛̊ÀÂ/

¬Û±ÔÀı ˛ı ˛  ¬Û ”Ê± fl¬ı ˛ , ’±ø˜
ı˘Ó¬±øÂ Ú±/ ‹ Œ˚ ¶§Àõü Œ˚È¬±
ıÀ˘ ø˘, Ê±· ËÓ¬ ’ı¶ö ±˚ ˛
Œ¸È¬ ±Àfl¬ Œ‡ı±ı ˛ ÊÚ… Œ¸
Àıøh¬À˚˛ Œ·˘/ ø·À˚˛ ŒÓ¬± ‹È¬±
Œ¬Û˘/ Œ¬ÛÀ ˛̊ Ó¬±ı˛ ˜ÀÚ ·ˆ¬œı˛Ó¬±,
’±Àı· ¤À¸ Œ·˘/ ’±Àı·È¬±
¤˜Ú ’±¸À˘±, ¶ §Àõü Œ˚È¬ ±
˝À ˛̊ÀÂ, Ê±·ËÀÓ¬ Œ¸È¬± ˝À ˛̊ Œ·˘/

¤‡±ÀÚ ’± ◊̋¸± love fl≈¬h¬±˝◊˘±Ä Œ√õ∂˜ fl¬ı˛˘±/ ’±ÀÊ ı±ÀÊ fl≈¬h¬±˝◊˚˛±
˚ø øÚ˚˛± ˚±˝◊ÀÓ¬ ˝˚˛, ¤ı˛ Œ‰¬À˚˛ sad ï≈–À‡ı˛ó ’±ı˛ øfl¬Â≈ Ú± ◊̋/ Ó¬±ı˛ÊÚ… ◊̋
temporary death. Death-È¬± ø ˛̊± øÀÂ Œ¸ ◊̋ÊÚ…/ ¤ ◊̋ period-¤ı˛ ˜ÀÒ…
˚± fl¬±Ê Ó≈¬ø˜ fl¬Àı˛ Ú±›/ ŒÈ¬™Ú Â±h¬Àı 5 È¬±˚˛/ ¤ı˛ ˜ÀÒ… fl¬±Ê ¸±ı˛ÀÓ¬
˚ø Ú± ¬Û±ı˛, ¸±Àh¬ ‰¬±ı˛È¬±ı˛ ¸˜˚˛ Ó≈¬ø˜ ˚ø ¤˝◊‡±ÀÚ Ê±˜±fl¬±¬Ûh¬ ¬Ûı˛ÀÓ¬
Ô±fl¬, Ó¬Àı Ó≈¬ø˜ train miss fl¬ı˛Àı/

ı̨±ô¶∏± ¬Ûøı̨©®±ı̨/ Green signal, green ¸ı± ◊̋ ŒÀ‡/ ı̨±ô¶∏± Œ‡Ó¬±ÀÂ±
¬Ûøı˛©®±ı˛/ ¸ı¸˜˚˛ Î¬◊Mı˛˜≈‡œ fl“¬±È¬±˚˛ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àı/ ˚ø ’Ú… øÀfl¬ ¸˜˚˛
Ú©Ü Ú± fl¬ı˛, ¤fl¬ˆ¬±Àı fl“¬±È¬±˚˛ fl“¬±È¬±˚˛ ˚±›Ä ˜ÀÚ ˜ÀÚ ø¶öı˛ fl¬ı˛, ëÚ±, ’±ø˜
’Ú… Œfl¬±ÚøÀfl¬ ˚±ı Ú±, ’±˜±Àfl¬ north-¤ ’±¸ÀÓ¬ ˝Àıí, ¤˝◊ˆ¬±Àı ˚ø
‰¬˘, Ó¬Àı ‹ fl“¬±È¬± ◊̋ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ øÚ ˛̊± ˚±Àı/ fl“¬±È¬± øÍ¬fl¬ Î¬◊MÀı˛ fl“¬±È¬± ˛̊ fl“¬±È¬± ˛̊,
fl“¬±È¬±˚̨ fl“¬±È¬±˚̨ ‰¬˘ÀÂ/ ’±ø˜ ‰¬˘øÂ, ÊœıÀÚ ˚±S±ı̨ ¬ÛÀÔ ‰¬˘øÂ/ ¤ ◊̋ À¬Û ≈̀¬˘±˜
‰¬˘ÀÂ/ ¤‡Ú› ¸˜˚˛ Ú©Ü ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ, øÚ Ú©Ü ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ/ Ó¬±ı˛˜ÀÒ… ˚ø
¸Ó¬fl«¬Ó¬± Ú± øÚ ◊̋, ¸±ıÒ±Ú Ú± ˝ ◊̋, qÒ≈ ˝±ø¸‡≈̇ œ, ø˜Ô…±, Â˘‰¬±Ó≈¬ı˛œ, Ú±Ú±ı˛fl¬˜
øÚ˚˛± ˚ø ’±ø˜ øÚ fl¬±È¬±˝◊, Ó¬±˝À˘˝◊ ŒÓ¬± ’±˜±ı˛ ¤Ó¬ıh¬ natural gift

’¬Û‰¬˚˛ fl¬ı˛± ˝Àı/ ı±ı±ı˛ Œ›˚˛± È¬±fl¬± ’¬Û‰¬˚˛ fl¬ı˛˘±/ fl¬±ÀÊ˝◊ ¤fl¬˜±S
fl¬±Ê ’±À˙ ’±ı˛ øÚÀ«˙ ¬Û±˘Ú/ ı˘Àı± øfl¬, ’±ø˜ ’Ê¶⁄ ·ˆ¬œı˛ Ó¬ÀMWı˛
¸g¬±Ú øÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı±/ ¬Û±˝◊À˚˛ ŒÓ¬± øÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı± Ú±/ ¤fl¬˜ practical

fl¬Ô±/ ’±ø˜ È¬±fl¬±ı˛ ¸g¬±Ú øÀÓ¬ ¬Û±øı˛/ È¬±fl¬±ı˛ ˜±ø˘fl¬ ŒÓ¬± Ú±/ Cashier

˜±ø˘fl¬ Ú±/ øfl¬c√ Cashier ˚± È¬±fl¬± Œ·±ÀÌ, Œ‡± Œ·˘ ¬¬Û‘øÔıœı˛ ˜ÀÒ…
˚Ó¬ ÒÚœ ’±ÀÂ, Ó¬±ı˛À‰¬À˚˛ Œı˙œ È¬±fl¬± Œ¸ Ú±h¬±‰¬±h¬± fl¬Àı˛ÀÂ/ ı≈Á¬ÀÂ± ŒÓ¬±∑
¬Û=¡±˙È¬± ıÂı˛ Œ¸ ¤ ◊̋fl¬±˜ ïfl¬±Êó fl¬ ◊̋ı˛± Œ·ÀÂ/ ’Àı˛ ï›Œfl¬ó ˚ø øÊ:±¸±
fl¬ı˛, Ó≈¬ø˜ fl¬Ó¬È¬±fl¬± Ú±h¬ÀÂ±∑ Œ¸ ı˘Àı, ’±˜±ı˛ Œ·±Ì± ¸ıÈ¬±fl¬± ˚ø ¤fl¬ÊÀÚ
¬Û±˚˛, Œ¸ ¬Û‘øÔıœı˛ ¸•⁄±È¬ ˝À˚˛ ˚±Àı/ ’±ÀÓ¬ øfl¬c√ ¬Û=¡±˙ È¬±fl¬±ı˛ ‰¬±fl¬øı˛/

Ó¬±˝◊ ŒÓ¬±˜±ı˛ Œ˚ ıd ˝◊BÂ±ı˛ ˜ÀÒ… ı˛À˚˛ÀÂ, Œ¸È¬± ’¬Û‰¬˚˛ fl¬ı˛Àı
Ú±/ Œ¸È¬± ’¬Û‰¬˚˛ fl¬ı˛À˘ ≈–À‡ı˛ ’±ı˛ ’ôL√ Ô±fl¬Àı Ú±/ Capital-È¬± øÍ¬fl¬
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ı˛±˝◊À‡±/ Capital-È¬± øÍ¬fl¬ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı/ Capital-¤ ˝±Ó¬ øı± Ú±/
ŒıU“̇ ˆ¬±Àı ‰¬˘À˘ ¬ÛÀı˛ Ó¬˝øıÀ˘ı˛ ˜±˘ ˚±Àı ‰≈¬øı˛/ Ó¬± ◊̋, ’±À· Œ˚À ˛̊ ø˙À‡
Ú±›Œı˛ &èı˛ fl¬±ÀÂ Œ±fl¬±Ú±øı˛/ ı≈Á¬ÀÓ Œ¬ÛÀı˛Â∑

ÀıU“˙ˆ¬±Àı ‰¬˘À˘ ¬ÛÀı˛ Ó¬˝øıÀ˘ı˛ ˜±˘ ˚±Àı ‰≈¬øı˛/ ˚±˝◊À˝±fl¬,
Í¬±fl≈¬ı˛ ¬Û± ◊̋øÂ˘± ŒÓ¬±˜ı˛±/ ˚± ◊̋À˝±fl¬, ¤ ◊̋ Í¬±fl≈¬ı˛,
Œfl¬±Ú˜ÀÓ¬ Í¬±fl≈¬ı˛ ¤fl¬È¬±/ ¤ ◊̋ Í¬±fl≈¬ı˛ ˜±ø˘fl¬ Ú±/
Œfl¬±Úøfl¬Â≈ı˛ ˜±ø˘fl¬ ’±ø˜ Ú±/ øfl¬c√ ı˛Ê±È¬±
Œ‡±˘± ’±ÀÂ/ ı…±ÀÇ¬ı˛ È¬±fl¬±, ˜±Ú≈¯∏Àfl¬ ø˚˛±
øÓ¬±ÀÂ/ Ó¬±ı˛±˝◊ ŒÓ¬± Œ˚˛/ Ó¬±ı˛± ˜±Ú≈¯∏/ ’±ø˜
øıù´ ı…±ÀÇ¬ı˛ cheque Œfl¬±Ô± ˛̊ Ô±Àfl¬, øÍ¬fl¬±Ú±È¬±
ŒÓ¬±˜±Àı˛ ø˚˛± øÀÓ¬ ¬Û±øı˛/ øfl¬ fl¬ı˛Àı± ’±ı˛∑
cashier-› Ê±ÀÚ Ú±, manager-› Ê±ÀÚ Ú±/
¤È¬± Ê±Ú±ÀÚ±ı˛ Œfl¬Î¬◊ Ú±˝◊/ ¸g¬±Ú Œ›ŒÚı˛
Œ˘±fl¬ Œfl¬±Ô±˚˛∑ Œ˘±fl¬ Ú±˝◊/ Ê±ÀÚ˝◊ Ú± øfl¬Â≈/
¸g¬±Ú Œı±ı˛ Œfl¬Î¬◊ Ú±˝◊/

√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ±Ú, Œ¸˝◊È¬± Œ˚øÚ ¬Ûı˛¬Ûı˛ ¬Ûı˛¬Ûı˛ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı, Œ‡Àı
˜±S±˜Ó¬Ú ¸ı ’±ÀÂ/ ’±„≈̆  ø˚˛± ˜Ò≈ øÚÀ˘ ı≈Á¬± ˚±˚˛ Ú±∑ øÍ¬fl¬ ı≈Á¬ÀÓ¬
¬Û±ı˛Àı, ¬Ù“¬±È¬± Œfl¬±Ô±˚˛∑

¤Ó¬ ≈̧jı˛ øÊøÚ¸/ ˚Ó¬˝◊ ”Àı˛ ŒÙ¬À˘ øfl¬ ı˛±À· ’øˆ¬˜±ÀÚ, øfl¬c√
¬Û≈Àı˛±¬Û≈øı˛ øı:±Ú/ Œfl¬Î¬◊ ·Ë̋ Ì Ú± fl¬Àı˛ ¬Û±ı˛Àı
Ú±/ fl¬Ó¬ ¸≈jı˛/ ’Ù≈¬ı˛ ôL√ ˆ¬±`¬±ı˛ ŒÔÀfl¬
ŒÓ¬±˜±Àı˛ øÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬±˜/ ˚± øÀ˘ ŒÓ¬±˜±ı˛
˝Àı, Œ¸È¬± ’±ø˜ øÀÓ¬ ¬Û±øı̨/ Œ¸È¬± ˚ø ’¬Û‰¬˚̨
fl¬ı˛, Ó¬Àı Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬±˜±ı˛ natural gift ’¬Û‰¬ ˛̊

fl¬ı˛À˘/ Œ¸‡±ÀÚ ’±˜±ı˛ ˝±Ó¬ Œı±ı˛ øÚ˚˛˜ Ú±˝◊/ ëı±ı±, ’±˜±ı˛ mind-È¬±
‚≈ı˛±˝◊˚˛± ±›í, ¤fl¬Ô± ˚ø ı˘, Œ¸ ◊̋È¬± øÚ ˛̊̃  Ú± ◊̋/ Mind-È¬± ‚≈ı˛±ÀÚ± ˚±Àı
Ú±/ Œ˚È¬± ŒÀı±, Œ¸È¬±˝◊ ŒÓ¬± ‚≈ı˛±ı±ı˛ ÊÚ…/

Ó¬±˝◊ ŒÓ¬±˜±ı˛ Œ˚ ıd ˝◊BÂ±ı˛
˜ÀÒ… ı˛À˚˛ÀÂ, Œ¸È¬± ’¬Û‰¬˚˛
fl¬ı˛Àı Ú±/ Œ¸È¬± ’¬Û‰¬˚˛
fl¬ı˛Àı Ú±/ Œ¸È¬± ’¬Û‰¬˚˛
fl¬ı˛À˘ ≈–À‡ı˛ ’±ı˛ ’ôL√
Ô±fl¬Àı Ú±/ Capital-È¬± øÍ¬fl¬
ı˛±˝◊À‡±/ Capital-È¬± øÍ¬fl¬
ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı/ Capital-¤
˝±Ó¬ øı± Ú±/ ŒıU“˙ˆ¬±Àı
‰¬˘À˘ ¬ÛÀı˛ Ó¬˝øıÀ˘ı˛ ˜±˘
˚±Àı ‰≈¬øı˛ Ó¬±˝◊, ’±À· Œ‡À˚˛
ø˙À‡ Ú±›Œı˛ &ı˛ı˛ fl¬±ÀÂ
Œ±fl¬±Ú±øı˛/ ı≈Á¬ÀÓ Œ¬ÛÀı˛ÀÂ∑

ëı±ı±, ’±˜±ı ˛ mind-È ¬ ±
‚≈ı˛± ◊̋̊ ˛± ±›í, ¤fl¬Ô± ˚ø ı˘,
Œ¸˝◊È¬± øÚ˚˛˜ Ú±˝◊/ Mind-È¬±
‚≈ı˛±ÀÚ± ˚±Àı Ú±/ Œ˚È¬± ŒÀı±,
Œ¸È¬±˝◊ ŒÓ¬± ‚≈ı˛±ı±ı˛ ÊÚ…/

ı±ı±˚˛ fl¬˝◊À˘±, Œ‡Àı˛, Ó≈¬˝◊ ŒÓ¬± øfl¬Â≈ fl¬Àı˛±¸ƒ, Ú±/ ŒÓ¬±Àı˛ ’±ø˜
50 ˝±Ê±ı˛ È¬±fl¬± ø˘±˜/ Ó¬≈˝◊ fl¬˝◊ı˛± fl¬±˝◊È¬± ‡±/í Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ı˛ øÚ˝◊ Œı±Ó¬˘
˘˝◊˚˛± ˚± ˚± ŒÓ¬Àı˛ ŒÓ¬Àı˛ ˝“…± ˝◊˚˛± qè ˝˝◊˚˛± Œ·˘ ø·˚˛±/ ¬Û=¡±˙ ˝±Ê±ı˛
È¬±fl¬±ı˛ ˜ÀÒ… Œ‡± Œ·˘, ¬Û“±‰¬ ˝±Ê±ı˛ È¬±fl¬± ’±ÀÂ/

-- ¤“…±∑ ¬Û“±‰¬ ˝±Ê±ı˛ È¬±fl¬±∑
ı±ı±ı˛ fl¬±ÀÂ øfl¬ Êı±ı Œı∑ ı±ı±ÀÓ¬± Ê±ÀÚ, Œ¬Û±˘±˚˛ ı…ı¸±

fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ ¤øÀfl¬ ŒÓ¬± ¬Û“±‰¬ ˝±Ê±ı˛ È¬±fl¬± ˝À˚˛ Œ·˘/

’±ø˜ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ¤ÀÚ øÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı±/ Ú±h¬±‰¬±h¬±È¬± ŒÓ¬±˜±ı˛/ Will

fl¬Àı˛ øÀÂ ŒÓ¬±/ ‹È¬± gift. Œ¸‡±ÀÚ ’±˜±ı˛ ˝±Ó¬
Àı±ı˛ øfl¬Â≈ Ú±˝◊/ ’ÀÚÀfl¬ ‹È¬± Œ¬ÛÀ˚˛ Œ·ÀÂ
ŒÓ¬±/ ’ÀÚfl¬ Œ‰¬±ı˛, ’ÀÚfl¬ Î¬±fl¬±Ó¬, ’ÀÚfl¬
ŒÚ˙±À‡±ı˛ change ˝À˚˛ Œ·ÀÂ/ fl¬±ı˛Ì ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛
˝À ˛̊ Œ·ÀÂ ŒÓ¬±/ ø ˛̊± øøÂ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛ fl¬ ◊̋ı˛±, Ó¬± ◊̋
change ˝À˚˛ Œ·ÀÂ/ ë’±˜±ı˛ ŒÓ¬± ’ÀÚfl¬
’±ÀÂ,í Ó¬±ı̨± ˆ¬±ıÀÂ/ Ó¬± ◊̋ ‰≈¬øı̨ ıg¬ ˝À˚̨ Œ·ÀÂ/

ŒÓ¬±˜±ı˛ ı±h¬œÀÓ¬ ’ÀÚfl¬ øÊøÚ¸ ’±ŒÂ/ Ó¬±˝◊ ‰≈¬øı˛ fl¬ı˛±ı˛ ŒÓ¬± ı˛fl¬±ı˛ Ú±˝◊/
‰≈¬øı˛ ıg¬ ˝À˚˛ Œ·ÀÂ seed-È¬± ŒÓ¬± ı˛À˚˛ Œ·ÀÂ/ ı≈Á¬È¬±ÀÓ¬± ı˛À˚˛ Œ·ÀÂ/
sense-È¬± ŒÓ¬± ı˛À˚˛ Œ·ÀÂ/ ‡±ı˛±¬Û fl¬±Ê fl¬ı˛±ı˛ ¸˜À˚˛ another way,

ŒÓ¬±˜±ı˛ sense-È¬± ˚ø fl¬±˚«fl¬ı˛œ Ú± ˝ÀÓ¬±, Ó¬Àı nature responsible

˝ÀÓ¬±/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ √õ∂øÓ¬ ˜≈˝”ÀM« ›˚˛±øfl¬ı˝±˘ ˝À˚˛ ’±ÀÂ/ Ó≈¬ø˜ ˚± øfl¬Â≈ fl¬ı˛Ó¬±Â,
Ú± ŒÊÀÚ fl¬ı˛ÀÂ± Ú±/ ŒÊÀÚ ◊̋ fl¬ı˛ÀÂ±, ı≈ÀÁ¬ ◊̋ fl¬ı˛ÀÂ±/ Œ¸ÊÚ… Œ¸‡±ÀÚ Œfl¬Î¬◊
˝±Ó¬ ŒÀı Ú±/ ’±˜±ı˛ ı≈Á¬È¬±Àfl¬ ˚±ÀÓ¬ ı≈ÀÁ¬ı˛ ˜±S±˚˛ Œı˛À‡ ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±øı˛,
¤˝◊ÊÚ…˝◊ ¸±ÒÚ±/ ¤È¬±˝◊ natural gift.

øà¬ ˛̊±øı˛— ’±˜±ı˛ ˝±ÀÓ¬/ ·±h¬œÈ¬±Àfl¬ ◊̋ÀBÂ fl¬Àı˛ ·±D¬± ˛̊ ŒÙ¬À˘ Œ› ˛̊±
˚±˚˛/ Ó¬±ÀÓ¬ øÚÀÊ› ˜ı˛Àı, ·±h¬œÀÓ¬ ˚±ı˛± ’±ÀÂ, Ó¬±ı˛±› ˜ı˛Àı/ ’±ı±ı˛
ˆ¬±˘ˆ¬±Àı øÚÀ˚˛› ˚±›˚˛± ˚±˚˛/ ‡≈ı ¸˝Ê, ’±ı±ı˛ ‡≈ı fl¬øÍ¬Ú/

·±ˆ¬œı˛ ŒÔÀfl¬ ≈Ò/ ≈Ò ˜LöÀÚ ˜±‡Ú/ ‚±¸ ı˘Ó¬±ÀÂ, ’±˜±ı˛ ‹
ï≈ÀÒı˛ó Œ‰¬˝±ı˛±/

Ó≈¬ø˜ ˚± øfl¬Â≈ fl¬ı˛Ó¬±Â, Ú±
ŒÊÀÚ fl¬ı˛ÀÂ± Ú±/ ŒÊÀÚ˝◊
fl¬ı ˛ÀÂ±, ı ≈Á ¬À˝ ◊  fl¬ı ˛ÀÂ±/
Œ¸ÊÚ… Œ¸‡±ÀÚ Œfl¬Î¬◊ ˝±Ó¬
ŒÀı Ú±/ ’±˜±ı˛ ı≈Á¬È¬±Àfl¬
˚±ÀÓ¬ ı≈ÀÁ¬ı˛ ˜±S±˚˛ Œı˛À‡
‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±øı ˛ , ¤˝ ◊ÊÚ…˝ ◊
¸±ÒÚ±/ ¤È¬±˝◊ natural gift.
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˜±‡Ú ı˘ÀÂ, ‹ Œ˚ ˜±Ú≈¯∏ ˜±øh¬À˚˛ ˚±˚˛, ï‚±¸ó, ‹È¬± ’±˜±ı˛
Œ‰¬˝±ı˛±/ ‹ ŒÔÀfl¬ øfl¬c√ ’±˜±ı˛ ¸‘ø©Ü/

¤fl¬È¬± ≈ÀÒı˛ ˜ÀÒ… fl¬Ó¬&ø˘ Â“±fl¬øÚ Ô±Àfl¬ Ê±øÚ¸ƒ∑ ’ÀÚfl¬&ø˘
Â“±fl¬øÚ Ô±Àfl¬/ Ó¬Àı ’±À¸ ≈Ò/ ¤ ◊̋ ŒÀ‡› ŒÓ¬± ’ı±fl¬ ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬/
¤ ◊̋ ‘̧ø©Ü Ó¬ÀMWı˛ ı˛̋ À¸… Ó≈¬ø˜ ï¶⁄©Ü±ó Œfl¬, Ó¬± Ê±øÚ Ú±/ Ó≈¬ø˜ Œfl¬±Ô± ˛̊ ’±Â,
Ó¬± Ê±øÚ Ú±/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸‘©Ü ıd ŒÀ‡ ’±ø˜ ’øˆ¬ˆ≈¬Ó¬, ¤ı˛fl¬˜ fl¬±øı˛·ı˛œ,
¤ı˛fl¬˜ fl¬±èfl¬± «̊, øfl¬ fl¬Àı˛ ¸y¬ı∑ ¤ı˛ ø¬ÛÂÀÚ ¤fl¬ÊÚ ’øÓ¬ ¸À‰¬Ó¬Ú› ˛̊±˘±
Ú± Ô±fl¬À˘ ¤Ó¬ ¸≈jı˛ ¤˝◊ øı¯∏˚˛ıdı˛ ¤Ó¬ ¸≈jı˛ ¸≈˙‘∫˘Ò±ı˛± øfl¬ fl¬Àı˛
’±À¸∑ ’±¬ÛÚ± ’±¬ÛøÚ øfl¬ ¸±Ê±ÀÚ± ˝˚˛∑ ¸±Ê±ÀÓ¬ øfl¬ ¬Û±Àı˛∑ ¤Ó¬ ≈̧jı˛
Â±“fl¬øÚ øfl¬ fl¬Àı˛ ’±À¸∑ ˝±È«¬ ¤˝◊ˆ¬±Àı ‰¬˘ÀÂ, ’æ≥Ó¬/ ¸˜ô¶∏ ¬Ú±ˆ«¬ ‰¬˘ÀÂ/
Ù≈¬ ƒ̧Ù≈¬ ƒ̧ ‰¬˘ÀÂ/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ¸±ÀÔ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ link. ¤ ◊̋ drop-È¬± ¬Ûh¬À˘,
‹ drop-È¬± ¬Ûh¬ÀÂ/ ≈ÀÈ¬± drop ’±˘±± ¬Ûh¬À˘ ≈íı˛fl¬˜ ˝À ˛̊ ˚±Àı/ ¤fl¬È¬±
drop ¬Ûh¬À˘±, ‹ drop È¬± ¬Ûh¬À˘ ’±Àı˛fl¬È¬± drop ¬Ûh¬Àı/ ’±ı±ı˛ ‹
drop ¬Ûh¬À˘ ’±Àı̨fl¬È¬± drop ¬Ûh¬Àı/ ’æ≥Ó¬ mechanism. ’æ≥Ó¬ fl¬±øı̨·ı̨œ
øı…±/ Œfl¬ ¤ı˛ ø¬ÛÂÀÚ ı˛À ˛̊ÀÂ∑ øÓ¬øÚ ’æ≥Ó¬ ¸À‰¬Ó¬Ú› ˛̊±˘±/ øÓ¬øÚ ’±˜±Àı˛
Î¬±fl¬ Œ˙‡±ÀBÂÚ/ Nature ’±˜±Àı˛ Î¬±fl¬ Œ˙‡±ÀBÂ/

-- Ó“¬±Àfl¬ Î¬±fl¬À˘ øÓ¬øÚ ¸±h¬± ŒÀıÚ Ú±∑

-- ’±ø˜ ŒÓ¬±˜Àfl¬ Î¬±fl¬À˘ Ó≈¬ø˜ ¸±h¬± ±›, Ó≈¬ø˜ Î¬±fl¬À˘ ’±ø˜
¸±h¬± ø˝◊, ’±ı˛ øÓ¬øÚ ¶⁄©Ü±, øÓ¬øÚ nature,
’±˜ı˛± Î¬±fl¬À˘, fl¬±Ó¬ı˛ˆ¬±Àı √õ∂±Ô«Ú± Ê±Ú±À˘,
’±ÀıÚ fl¬ı˛À˘ øÚ}¬˚˛˝◊ ¸±h¬± ŒÀıÚ/ Ó“¬±ı˛
¸±ÀÔ ¸±ÀÔ fl“¬±È¬±˚˛ fl“¬±È¬±˚˛ ’±ø˜ ˚ø ‰¬ø˘,
øÓ¬øÚ øÚ}¬˚˛˝◊ øı˜≈‡ ˝ÀıÚ Ú±/ ’±˜±ı˛ ŒÔÀfl¬
¸Àı˛ Ô±fl¬ÀıÚ Ú±/

øfl¬ ’±ı˛ fl¬ı˛øı/ ’±˜±Àı˛ ø˚˛± Œfl¬±Ú fl¬±Ê ŒÓ¬± fl¬ı˛±˝◊ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øı
Ú±/ qÒ≈ ¸—¸±ı˛ ’±ı˛ Á¬·h¬± øıı±, ˜±Ú-’øˆ¬˜±Ú ˆ¬±„±ÀÓ¬ ˆ¬±„±ÀÓ¬ ¸˜˚˛

’±ø˜ ŒÓ¬±˜Àfl¬ Î¬±fl¬À˘ Ó≈¬ø˜
¸±h¬± ±›, Ó≈¬ø˜ Î¬±fl¬À˘ ’±ø˜
¸±h¬± ø˝◊, ’±ı˛ øÓ¬øÚ ¶⁄©Ü±,
øÓ¬øÚ nature, ’±˜ı˛± Î¬±fl¬À˘,
fl¬±Ó¬ı˛ˆ¬±Àı √õ∂±Ô«Ú± Ê±Ú±À˘,
’±ÀıÚ fl¬ı˛À˘ øÚ}¬˚˛˝◊ ¸±h¬±
ŒÀıÚ/

Œ˙ ∏̄/ ¤fl¬È¬± √õ∂ı± ı±fl¬… ’±ÀÂ, ˙±˘·Ë±˜ ø˙˘±
ø ˛̊± ı±È¬Ú± ı±È¬± ˛̊/ ˙±˘·Ë±˜ ø˙˘± ø ˛̊± ı±È¬Ú±
ı±È¬±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ ’±˜±Àfl¬ ˚ø ¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ fl¬±ÀÂ
˘±·± ◊̋ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÓ¬, Ó¬± ◊̋À˘ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÓ¬, fl¬Ó¬
˜Ò≈˜˚˛ øÊøÚ¸ ¬ÛÀh¬ ı˛À˚˛ÀÂ/ fl¬Ó¬ ’˜”˘…
øÊøÚ¸ ı˛À˚˛ÀÂ Œ˚, ø‰¬ôL√± fl¬ı˛øÓ¬, ›&À˘± Ú±
ŒÊÀÚ ’±˜ı˛± fl¬ı˛øÂ øfl¬/ ¤‡Ú ’±ı˛ ¸˜˚˛
Ú±˝◊/ ı…±øÒÀÓ¬ ’±Sê˜Ì fl¬Àı˛ ŒÙ¬À˘ÀÂ/ ’±ø˜

˚± Ê±Ú±˝◊, ¤ı˛À‰¬À˚˛ ¸˝Êˆ¬±Àı ’±ı˛ Ê±Ú±ÀÚ± ˚±˚˛ Ú±/ ¤Ó¬ ¸˝Ê
¸ı˛˘ˆ¬±Àı fl¬Ó¬ ·ˆ¬œı˛Ó¬MWÀfl¬ ’±ø˜ √õ∂fl¬±˙ fl¬øı˛/ ‹ √õ∂fl¬±˙ ’±ı˛ Œfl¬
fl¬Àı˛ÀÂÚ Ê±øÚ Ú±/ ’Ó¬…ôL√ fl¬øÍ¬Ú Ó¬MW, ¬Û≈Àı˛±¬Û≈øı˛ ı±ô¶∏ıøˆ¬øMfl¬ fl¬Ô±/
ı±ô¶∏Àıı˛ ı±˝◊Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ fl¬Ô± ’±ø˜ ıø˘ Ú±/ Œfl¬±Ú fl¬äÚ±ı˛ fl¬Ô± ıø˘ Ú±/
¸•Û”Ì« øı:±Úøˆ¬øMfl¬ fl¬Ô±/ ’±¬ÛøÚ ◊̋ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Ê±øÚÀ ˛̊ ŒÀı, Ê±ø·À ˛̊ ŒÀı
-- Œfl¬±Ô±˚˛ ŒıÓ¬± ı± Œfl¬±Ô±˚˛ ¶⁄©Ü±∑ Œfl¬±Ô±˚˛ ’±R±∑ Œfl¬±Ô±˚˛ øııı˛Ì∑
Œfl¬±Ô± ˛̊ øÂ˘±˜∑ Œfl¬±Ô± ˛̊ ˚±ı∑ ¸ı Ê±øÚÀ ˛̊ ŒÀı/ øı±À˘±Àfl¬ı˛ ˜Ó¬ ¸±˜ÀÚ
¬Ûøı˛©®±ı˛ Ê±øÚÀ˚˛ ŒÀı/

ÊœıÀÚı˛ ’ı¸±ÀÚı˛ ¬ÛÀÔ ‰¬˘ÀÂ± ¸ı±˝◊/ Â≈ÀÈ¬ ‰¬˘ÀÂ± -- ˚±BÂ
Œfl¬±Ô±˚˛∑ ù¨˙±ÀÚ/ øÓ¬˘ øÓ¬˘ fl¬Àı˛ ¤ø·À˚˛
‰¬À˘ÀÂ±/ ’±Ê ¤‡±ÀÚ ’±ÀÂ ïÀfl¬±Ú ı…øMêó/
fl¬±˘Àfl¬˝◊ Œ‡À˘ Ú±˝◊/ Œfl¬±Ú øÍ¬fl¬ Ú±˝◊/ Œfl¬±Ú
øÍ¬fl¬ Ú±˝◊/ ˝ı˛˜ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±BÂ Ú±, ˝±È«¬
¤…±È¬±fl¬, fl¬Àı˛±Ú±ı˛œ, Œ¸øı˛ıË±˘, ¸ı ‰¬˘ÀÂ
‰¬±øı˛øÀfl¬/ Ó¬±ı˛̃ ÀÒ… ¬ÛÀh¬ Œ·øÂ/ ¤ ˘± ◊̋ÀÚ
¬ÛÀh¬ Œ·øÂ/ øfl¬c Ê±øÚ Ú±, ’±˜±ı˛ ’ˆ¬±ıÈ¬±
˝À˘ ŒÓ¬±˜ı˛± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı, ’±˜±Àı˛ fl¬Ó¬
øfl¬Â≈ Ê±Ú±ı˛ øÂ˘/ ’±˜ı˛± ’ıÀ˝˘± ˛̊ ¸ı Ú©Ü

fl¬Àı˛øÂ/ Œ˚ øÊøÚ¸ Œı±ı˛ øÂ˘ ’±˜±ı˛, Œ˚ øÊøÚ¸ ŒÏ¬À˘ ¸±øÊÀ ˛̊ Œ› ˛̊±
Œ˚Ó¬, Œ¸øfl¬ ŒÔÀfl¬ ’±˜±Àfl¬ ıø=¡Ó¬ fl¬Àı˛ Œı˛À‡Â/ Œ˜‚ ”̧̊ «Àfl¬ ’±h¬±˘

øfl¬ ’±ı˛ fl¬ı˛øı/ ’±˜±Àı˛ ø˚˛±
Œfl¬±Ú fl¬±Ê ŒÓ¬± fl¬ı˛± ◊̋ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øı
Ú±/ qÒ≈ ¸—¸±ı˛ ’±ı˛ Á¬·h¬±
øıı±, ˜±Ú-’øˆ¬˜±Ú ˆ¬±„±ÀÓ¬
ˆ¬±„±ÀÓ¬ ¸˜˚˛ Œ˙¯∏/ ¤fl¬È¬±
√õ∂ı± ı±fl¬… ’±ÀÂ, ˙±˘·Ë±˜
ø˙˘± ø˚˛± ı±È¬Ú± ı±È¬±˚ ˛/
˙±˘·Ë±˜ ø˙˘± ø˚˛± ı±È¬Ú±
ı±È¬±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/

˝ı˛˜ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±BÂ Ú±, ˝±È«¬
¤…±È¬±fl¬, fl¬Àı˛±Ú±ı˛œ, Œ¸øı˛ıË±˘,
¸ı ‰¬˘ÀÂ ‰¬±øı˛øÀfl¬/ Ó¬±ı˛̃ ÀÒ…
¬ÛÀh¬ Œ·øÂ/ ¤ ˘±˝◊ÀÚ ¬ÛÀh¬
Œ·øÂ/ øfl¬c Ê±øÚ Ú±, ’±˜±ı˛
’ˆ¬±ıÈ¬± ˝À˘ ŒÓ¬±˜ı˛± ı≈Á¬ÀÓ¬
¬Û±ı˛Àı, ’±˜±Àı˛ fl¬Ó¬ øfl¬Â≈
Ê±Ú±ı ˛ øÂ˘/ ’±˜ı ˛ ±
’ıÀ˝˘±˚˛ ¸ı Ú©Ü fl¬Àı˛øÂ/
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øÀ ˛̊ Œı˛À‡ÀÂ/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¤ ◊̋ fl≈¬ ˛̊±˙±BÂiß ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ ’±˜±Àfl¬ ŒÓ¬±˜ı˛± ’±h¬±˘
øÀ ˛̊ Œı˛À‡Â, ’±ıı˛Ì øÀ ˛̊ Œı˛À‡Â/ øfl¬Â≈ÀÓ¬ ◊̋ ’±ø˜ ŒÓ¬±˜±Àı˛ fl¬±ÀÂ ’±¸ÀÓ¬
¬Û±ı̨øÂ Ú±/ øfl¬c√ ’±}¬À «̊ı̨ øı ∏̊̄  ̨ ¤ ◊̋, Œ˜‚ øfl¬c ”̧À «̊ı̨ ◊̋ ‘̧ø©Ü/ Œ˜‚ ”̧À «̊ı̨ ◊̋
¸‘ø©Ü/ Œ˜‚ Œfl¬±ÚøÚ˝◊ ¸”˚«Àfl¬ ’±È¬Àfl¬ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ øÀ˚˛˝◊
”̧̊ «Àfl¬ ’±ıı˛Ì øÀ ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ Ó¬ı≈ÀÓ¬± ’±ıı˛Ì ˝ÀBÂ/ Œfl¬Ú ’±ıı˛Ì

˝ÀBÂ∑ ¤ ◊̋ı˛fl¬˜ fl≈¬ ˛̊±˙±BÂiß ¬Ûøı˛Àı˙ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ø‚Àı˛ ı˛±‡Â ‰¬±øı˛øÀfl¬, ˚±ÀÓ¬
’±˜±Àfl¬ ’±ı˛ Œ‡ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛/ ’±˜±Àfl¬ ’±h¬±˘ fl¬Àı˛ ı˛±‡Â ŒÓ¬±˜±Àı˛
fl≈¬˚˛±˙±˚˛/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ’±BÂÀiß ï’:±ÚÓ¬±˚˛ó ’±˜±Àfl¬ ’±ı‘Ó¬ fl¬Àı˛ Œı˛À‡Â,
’±h¬±˘ fl¬Àı˛ Œı˛À‡Â/

¸”˚«Àı øfl¬ ¸≈jı˛/ Œfl¬±Ô±˚˛ Œ˜‚ ’±ı˛ fl¬Ó¬”Àı˛ ¸”˚«/ ¤˜øÚ ’ı¶ö±
’±ı˛øfl¬/ qÒ≈ Œ‡øÂ, ÀÓ¬±˜±Àı˛ fl¬Ó¬ıh¬ Sn∏øÈ¬ ‰¬˘ÀÂ, ’±˜±ı˛ natural gift

øÔfl¬± ’±˜±Àfl¬ ¬Û «̊ôL√ ’±h¬±˘ fl¬Àı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ‰¬±›/ Â±øÓ¬ ø ˛̊± ı˛±‡ÀÂ±/ fl¬Ô±ı˛
fl¬Ô± ı˘øÂ, Â±øÓ¬ ø ˛̊± Œ˚Ú ”̧̊ «Àı˛ ’±È¬fl¬± ◊̋̊ ˛± ı˛±‡ÀÂ±/ fl¬Ô±ı˛ fl¬Ô± ı˘øÂ,
ŒÓ¬ÀÊı˛ ˘˝◊·± ïÊÚ…ó fl¬ı˛, Œı˛ÃÀ^ı˛ ˘˝◊·± fl¬ı˛ ’±ı˛ Ó¬±À¬Ûı˛ ˘˝◊·± fl¬ı˛,
’±h¬±˘ ŒÓ¬± øÀ˚˛Â ’±˜±Àfl¬/ ‰¬˘ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝˚˛ Ú± ’ÀÚÀfl¬/ Metre-¤ı˛
’±˝◊ÀÚ Œfl¬Î¬◊ ¸é¬˜ ˝˚˛ Ú±/ ’±ø˜ Œ‰¬©Ü± fl¬øı˛ ıÀ˘˝◊ ¤Ó¬ øÂ…»/

√õ∂fl‘¬øÓ¬ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Ê±Ú±ı˛ ÊÚ… ı≈Á¬È¬± øÀ˚˛ÀÂ/ ’±À˘±› ’±ÀÂ/ ¸ı
øı¯∏˚˛ıd √õ∂fl‘¬øÓ¬ ŒÏ¬À˘ øÀ˚˛ÀÂ, will fl¬Àı˛ øÀ˚˛ÀÂ/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ı˘ÀÂ, ‘I am

giving you this, this and this. ¤‡Ú Ó≈¬ø˜ right way ŒÓ¬ ‰¬À˘±/ I

want it.’ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ¬ÛÀé¬˝◊ ¸øÍ¬fl¬ ¬ÛÀÔ ‰¬˘± ¸y¬ı/ √õ∂fl¬‘øÓ¬ Ó¬±ı˛ øÚ˚˛À˜ı˛
øıèÀX¬ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú± ŒÓ¬±, øfl¬Â≈ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú± ŒÓ¬±, ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ Force

fl¬˝◊ı˛± ŒÙ¬˘±˚˛/

˚ø ’±&Ì Ê;±˘±›, ¤fl¬È¬± ˜˙±˘ Òı˛±›, ¤ fl≈¬˚˛±˙± ¸Àı˛ ˚±Àı/
˜˙±˘ ˚ø Òı˛±›, ’g¬fl¬±ı˛ Œfl¬ÀÈ¬ ˚±Àı, fl≈¬ ˛̊±˙± ’±ı˛ Ô±fl¬Àı Ú±/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛
øˆ¬Ó¬Àı˛̋ ◊ sense ’±ÀÂ/ fl¬±øÍ¬È¬± ˝ÀÓ¬, Œ˙˘± ◊̋È¬± ¤ ◊̋‡±ÀÚ/ ¸—À˚±· fl¬ı˛À˘
ŒÓ¬± Ê;˘Àı/ Ó≈¬ø˜ ˚ø ¸—À˚±· Ú± fl¬ı˛, ¤˜øÚ ÒÀı˛ ıÀ¸ Ô±fl¬, Œfl¬±ÚøÚ˝◊

Ê;˘Àı Ú±/ ’±ı˛ ˚ø ≈˝◊È¬± ÒÀı˛ ı˘, ëÓ≈¬˝◊
’±˚˛, Ó≈¬˝◊ ’±˚˛,í ¸—À˚±· ˝˘ ≈˝◊È¬±ı˛/ Â…±»
fl¬Àı˛ Ê;À˘ Î¬◊Í¬À˘±/ Œ˙˘±˝◊ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˝±ÀÓ¬,
fl¬±øÍ¬È¬±› ŒÓ¬±˜±ı˛ ˝±ÀÓ¬/ fl¬±øÍ¬È¬± ˚ø ŒÙ¬À˘
±›, qÒ≈ Œ˙˘±˝◊-¤ı˛ ı±'È¬± Ò˝◊ı˛± ı˝◊¸±,
Ô± ◊̋fl¬± ˘±ˆ¬ øfl¬∑ ’±ı±ı̨ ı±'È¬± ÀÙ¬˘± ◊̊̋ ±̨ ø˘±,
fl¬±øÍ¬È¬± ˘˝◊˚˛± ı˝◊¸± ı˛˝◊˘±/ Ó¬±ÀÓ¬˝◊ ı± ˘±ˆ¬È¬±

øfl¬∑ ¸ı ı±è-È¬±è ¸ı ∆Óı̨œ fl¬ı̨±¬ ’±ÀÂ ŒÓ¬±˜±ı̨ ˜ÀÒ…/ Nature ŒÓ¬±˜±Àfl
¤Ó¬È≈¬fl≈¬ Ù“¬±øfl¬ ŒÀı Ú±/ Nature ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Œ˚ sense-È¬± øÀ˚˛ øÀ˚˛ÀÂ,
À¸ ◊̋ sense-¤ı˛ ˜±Ò…À˜ ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬± «̊fl¬˘±¬Û, Ó≈¬ø˜ ˚± fl¬ı˛ÀÂ±, Œ¸È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬
¬Û±ı˛ÀÂ± øfl¬ Ú± Œ¸ ◊̋È¬± Œ‡Àı, Ó¬± ◊̋À˘ ◊̋ ˚ÀÔ©Ü/ ¤fl¬È¬±ÀÓ¬ ◊̋ ˝À ˛̊ Œ·˘/ ’±ı˛
øfl¬Â≈ Œ‡±ı˛ Ú± ◊̋/ qÒ≈ Ó≈¬ø˜ ˚± øfl¬Â≈ fl¬ı˛ÀÂ±, ı≈ÀÁ¬ fl¬ı˛ÀÂ± øfl¬Ú±, Ó≈¬ø˜ ı˘/

Ó≈¬ø˜ ˜ÀÚ ˜ÀÚ ı˘ÀÂ±, ëÓ¬± ◊̋ÀÓ¬± ¸ı ◊̋ ’±ø˜ ı≈øÁ¬/ ˚± øfl¬Â≈ fl¬ı˛øÂ,
¸ıÀÓ¬± ’±ø˜ ı≈ÀÁ¬˝◊ fl¬ı˛øÂ/í Ó¬±˝◊À˘ ’±ı˛
’Ú…Àı˛ Œ±¯∏±Àı˛±¬Û fl¬˝◊ı˛± ˘±ˆ¬È¬± øfl¬∑ ¤Ó¬È≈¬fl≈¬
ı±B‰¬± ïø˙qó ˚ø øÏ¬˘ ˜±Àı˛ ı± Œfl¬±Ú øfl¬Â≈
Â“≈Àh¬ ˜±Àı˛, Ó¬±ÀÓ¬ ˚ø wounded ˝À˚˛ Œfl¬Î¬◊
˜±ı˛± ˚±˚˛, ı±B‰¬±ı˛ punishment ˝Àı Ú±/
fl¬±ı˛Ì Ó¬±ı˛ ïı±B‰¬±ı˛ó sense-È¬± ’±ÀÂ/
sense-È¬± blossom ˝˚˛ Ú±˝◊/ Œ·±˘±¬Û ·±Â

’±ÀÂ, fl¬ø˘È¬±› ïfl“≈¬øh¬È¬±›ó ˝˝◊ÀÂ/ øfl¬c√ ŒÙ¬±ÀÈ¬ Ú±˝◊/ Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ ŒÓ¬± ·g¬/
Ó≈¬ø˜ ˚± fl¬ı˛Ó¬±Â, Ê± ◊̋Ú± ◊̋ ïÀÊÀÚ ◊̋ó fl¬ı˛Ó¬±Â/ sense ˝À˘, sense Ô±fl¬À˘,
ı≈Á¬ı±˝◊ ïı≈Á¬Àı˝◊ó/ Ú± ı≈˝◊Á¬± fl¬ı˛À˘ ’¬Ûı˛±Ò Ú±˝◊/ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ Œ˚ ˚± øfl¬Â≈
Sn∏øÈ¬ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ, ¸ı ı≈Á¬Ó¬±ÀÂ, ı≈˝◊Á¬±˝◊ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ ·è, ø˙˚˛±˘ øÔfl¬± ’±ı˛y¬
fl¬˝◊ı˛± √õ∂øÓ¬øÈ¬ √õ∂±Ìœ ¸ı ı≈Á¬Ó¬±ÀÂ/ ˆ≈¬˘ ˚ø ˝˚˛ ŒÊÀÚqÀÚ, Œ¸˝◊ ˆ≈¬À˘ı˛
˜±q˘ ŒÓ¬± øÀÓ¬˝◊ ˝˚˛/ ø¬Û“¬Ûh¬± ¬Û±h¬±˝◊˚˛± ˚±˝◊ÀÓ¬Â/ ŒÓ¬±˜±ı˛ Œ‰¬±À‡ ø¬Û“¬Ûh¬±
Ú±› ¬Ûı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Ó¬±˝◊ ¬Û±À˚˛ı˛ ‡“±ÊÈ¬± Œ‡ÀÂ± ŒÓ¬±/ ¤˝◊ ¬Û±À˚˛ı˛ ‡“±ÀÊ˝◊
Œı˙œı˛ˆ¬±· ø¬Û“¬Ûh¬± ’±È¬Àfl¬ ˚±˚˛/ ˜Àı˛ Ú±, Œı“À‰¬ ˚±˚˛/ ¸≈Ó¬ı˛±— ı“±‰¬±ı±ı˛

˚ø ’±&Ì Ê;±˘±›, Œfl¬È¬± ˜˙±˘
Òı˛±›, ¤ fl≈¬˚˛±˙± ¸Àı˛ ˚±Àı/
˜˙±˘ ˚ø Òı̨±›, ’g¬fl¬±ı̨ Œfl¬ÀÈ¬
˚±Àı, fl≈¬˚˛±˙± ’±ı˛ Ô±fl¬Àı Ú±/
√õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛˝◊ sense

’±ÀÂ/ fl¬±øÍ¬È¬± ˝ÀÓ¬, Œ˙˘±˝◊È¬±
¤˝◊‡±ÀÚ/ ¸—À˚±· Ú± fl¬ı ˛,
¤˜øÚ ÒÀı̨ ıÀ¸ Ô±fl¬, Œfl¬±ÚøÚ ◊̋
Ê;˘Àı Ú±/

Û‘øÔıœÀÓ¬ Œ˚ ˚± øfl¬Â≈ Sn∏øÈ¬
fl ¬ı ˛Ó ¬ ±ÀÂ, ¸ı ı ≈Á¬Ó¬ ±ÀÂ,
ı≈̋ ◊Á¬± ◊̋ fl¬ı̨Ó¬±ÀÂ/ ·è, ø˙˚̨±˘
øÔfl¬± ’±ı˛y¬ fl¬˝◊ı˛± √õ∂øÓ¬øÈ¬
√õ∂±Ìœ ¸ı ı≈Á¬Ó¬±ÀÂ/ ˆ≈¬˘ ˚ø
˝˚˛ ŒÊÀÚqÀÚ, Œ¸˝◊ ˆ≈¬À˘ı˛
˜±q˘ ŒÓ¬± øÀÓ¬˝◊ ˝˚˛/
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ÊÚ… nature safety - guard ø˚˛± øÀÂ/ ¸ı
Ê±˚˛·±˚˛ safety - guard Ú±Àfl ˜≈À‡ ı±Ó¬±¸
Ï≈¬fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Ò≈˘± Ï≈¬fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Ó¬±ı˛ÊÚ…
safety - guard Œ‡ Ú± øfl¬ ’æ≥Ó¬/ fl¬Àı
¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ’±&Ì ˘±·À˘±, ’±&ÀÌı˛ Œ·±˘±,
ŒÒ“± ˛̊± ˝ ◊̋ı, ’±À· ◊̋ ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛± ¸ı/ w≈-ı˛ ‡“±ÀÊ

‡“±ÀÊ Ò≈˘±, Ê˘ ’±È¬Àfl¬ Ô±Àfl¬Ä ˚±ÀÓ¬ Œ‰¬±À‡ ¸ı˛±¸øı˛ Ú± ¬Ûh¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛,
Ó¬±ı˛ÊÚ… ¤ ◊̋ safety - guard. ¸øÓ¬…, ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛ÀÂ± fl¬‡Ú›∑ Ê˘È¬± ¤øfl¬
øÀ˚˛ Ú± ¬ÛÀh¬ ›øfl¬ øÀ˚˛ ˚±˚˛/ ‚±˜È¬± ¬Ûh¬Àı ŒÓ¬± ›øfl¬ ø˚˛±/ øfl¬c√
Œ‰¬±À‡ ¬Ûh¬Àı Ú±/ ¤øfl¬ ÀÔÀfl¬ ¤À¸ ›øÀfl¬ ø·À˚˛ ¬Ûh¬Àı/ ’æ≥Ó¬/ ¤˝◊
ı≈Á¬È¬± ˚‡Ú nature øÔfl¬± ø˚˛± øÀÂ, Ó¬‡Ú ŒÓ¬±˜±ı˛ Sn∏øÈ¬ı˛ ÊÚ… nature

±˚˛œ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ŒÓ¬±˜±ı˛ øfl¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˙ı˛œı˛ øÔfl¬± ‚±˜ ŒıÀı˛±ÀÓ¬
¬Û±Àı˛, nature ¸ı › ˛̊±øfl¬ı˝±˘/ › ˛̊±øfl¬ı˝±˘ ’±ÀÂ ıÀ˘ ◊̋ ¤ ◊̋ ‡“±Ê fl¬±È¬±,
‹ ‡“±Ê fl¬±È¬±, ‹ ‡“±Ê fl¬±È¬±, ¤˝◊ ‡“±Ê fl¬±È¬± ˝◊Ó¬…±ø/ Sense-¤ı˛ øfl¬
setting - øfl¬ ≈̧jı˛ setting øfl¬ ’æ≥Ó¬/ ¤Ó¬ safety - guard Ô±fl¬± ¸ÀMW›
ŒÓ¬± ‰¬±¬Û± ˜Àı˛ ’ÀÚÀfl¬ ˜Àı˛/ Sense ˚Ó¬é¬Ì ŒÓ¬±˜±ı˛ body-ŒÓ¬ ’±ÀÂ,
˚Ó¬é¬Ì ¬Û˚«ôL√ Ó≈¬ø˜ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬±Â, Ó¬Ó¬é¬Ì ŒÓ¬±˜±ı˛ Sn∏øÈ¬ øı‰≈¬…øÓ¬ı˛ ÊÚ…
Ó≈¬ø˜ ± ˛̊œ/

-- Ó≈¬ø˜ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± øfl¬ Ú±∑

-- ˚ø ı≈Á¬ÀÓ¬ Ú± ¬Û±Àı˛±, Ó¬±˝◊À˘ ı˘±ı˛ øfl¬Â≈ Ú±˝◊/ ¤ı˛ ˜ÀÒ… ’±ı˛
Œfl¬±Ú fl¬Ô±˝◊ ı˘± ‰¬˘Àı Ú±/ Œfl¬±Ú fl¬Ô± ı˘± ‰¬À˘ Ú±/ øfl¬ ˆ≈¬˘, øfl¬ qX¬
¬Ûı˛ıM«œ fl¬Ô±, Ó≈¬ø˜ ı≈Á¬ÀÂ± øfl¬ Ú±, ı…±¸ƒ/

fl¬±˜È¬± ïfl¬±Êó Œ·±¬ÛÀÚ fl¬ı̨ÀÂ± øfl¬ Ú±∑ Ó¬Àı∑ fl¬±˜È¬± ïfl¬±Êó open

fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬±Â Ú±/ Murder-È¬± ˚ø ‡≈̇ œø‰¬ÀM openly fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬±,
Ó¬±˝◊À˘ ˝˝◊Ó¬/ Ó≈¬ø˜ ‡≈̇ œø‰¬ÀM murder fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ Ú± ◊̋/ ¤fl¬ ≈̊ÀX¬ı˛ ¸˜˚˛
¤› ˜ÀÚ ˝˚˛, Œ·±¬ÛÀÚ ˜±ı˛Ó¬±øÂ Œ˘±fl¬&ø˘Àı˛ Î¬◊¬Û±˚˛ Ú±˝◊/ ¤˝◊ ‰¬˘ÀÂ/

Sense ˚Ó¬é¬Ì ŒÓ¬±˜±ı˛
body-ŒÓ¬ ’±ÀÂ, ˚Ó¬é¬Ì
¬Û˚«ôL√ Ó≈¬ø˜ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬±Â,
Ó¬Ó¬é¬Ì ŒÓ¬±˜±ı̨ Sn∏øÈ¬ øı‰≈¬…øÓ¬ı̨
ÊÚ… Ó≈¬ø˜ ±˚˛œ/

˙”ÀÚ…ı˛› Œ˙¯∏ Ú±˝◊, ¸‘ø©Üı˛› Œ˙¯∏ Ú±˝◊/ ¤Ó¬ıh¬ Ê±˚˛·± ˙”Ú…, ˚Ó¬
¸‘ø©Ü˝◊ fl¬èfl¬, ë›í ï˙”Ú…ó ¶ö±Ú øÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/ ˙”ÀÚ…ı˛ Œ˙¯∏ ¬Û±˚˛ Ú±˝◊/ ¤˝◊
Œ˚ ‰¬˘ÀÂ Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬ ıÂı˛, ”̇ÀÚ…ı˛ Œ˙ ∏̄ ¬Û± ◊̋ÀÓ¬ÀÂ Ú±/ ’±˜ı˛± ŒÓ¬± w˜ÀÌ
‰¬˘øÂ/ Plane ¤ ‰¬˘øÂ/ Plane-¤ı˛ ˜ÀÒ… ï¬Û‘øÔ¬ıœı˛ ˜ÀÒ…ó ‰¬˘øÂ ¸ı/
¤fl¬˝◊ Ê±˚˛·±˚˛ ıÀ¸ ’±øÂ/ ıh¬ Plane-¤ ï¬Û‘øÔıœÀÓ¬ó ‰¬˘ÀÂ±/ Œ¸‡±ÀÚ
Œfl¬±˚˛±È«¬±ı˛ ’±ÀÂ, ı±Ôè˜› ’±ÀÂ/ ‰¬˘ÀÂ±, ‰¬˘ÀÂ± ˙”ÀÚ…/ ’±Àı˛ ı±ı±/ øfl¬
·øÓ¬ÀÓ¬ Œ˚ ‰¬˘ÀÂ ˙”ÀÚ…/ ˝±Ê±ı˛ ˝±Ê±ı˛ Œfl¬±øÈ¬ Œfl¬±øÈ¬ ıÂı˛ ‰¬˘ÀÂ, ¬Ù“¬±fl¬±
Ê±˚˛·±˚˛/ ¤fl¬È¬± Ê±˚˛·±˚˛› Œfl¬Î¬◊ &“Ó¬± ‡±˝◊ÀÓ¬ÀÂ Ú±/ ¸‘ø©Ü› Œ¸˝◊ı˛fl¬˜
‰¬˘ÀÂ/ ¬Ûı˛¬Ûı˛ ¬Ûı˛¬Ûı˛ ˝˝◊Ó¬±ÀÂ, ˝˝◊˚˛±˝◊ ‰¬˘ÀÂ/ ¤fl¬ ¸˜˚˛ øÂ˘˝◊ Ú±/
øÂ˘ øÂ˘ ¸ı øÂ˘/ øı ∏̄̊ ˛ıdı˛ ˜ÀÒ… ¸ı øÂ˘/ ·±Â&ø˘ Ú± Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛,
ıœÊ&ø˘ ŒÓ¬± ¬ÛÀh¬ ’±ÀÂ/ ·±Â Ú± Œ¬ÛÀ˘› ıœÊ&ø˘ ŒÓ¬± Œ¬Û˘/ ıœÊ&ø˘
ŒÓ¬± ·±Â˝◊/ ˜±Ú≈¯∏ Ú± Ô±fl¬À˘› √õ∂±Ìœ ŒÓ¬± øÂ˘/

˜±Ú≈̄ ∏ ø˝¸±Àı Œfl¬±Ú fl¬Ô± Ú±/ √õ∂±Ìœ Ê·ÀÓ¬ı˛, ‘̧©Ü ıdı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd
&À˘± ¤˝◊ ¬Û‘øÔıœı˛ ı≈Àfl¬ øÂ˘/ Œ¸&À˘±
’±À˘±, ı±Ó¬±À¸ ŒÔÀfl¬ Œfl¬±ÚøÚ Ù≈¬ÀÈ¬ ı±ı˛
˝À˚˛ÀÂ/ ‡˝◊ ˆ¬±Ê± Œ‡ÀÂ± ŒÓ¬±∑ Ù≈¬Èƒ¬Ù¬±Èƒ¬
Ù≈¬Èƒ¬Ù¬±Èƒ¬ ≈̧jı˛ ‡ ◊̋ Œˆ¬ÀÊ ı±ı˛ ˝ÀBÂ/ ’±Ú˘±˜
Ò±Ú, ˝˘ ‡˝◊/ fl¬Ó¬ qÚøı/ ’±˜±Àfl¬ ˚ø
¬Û=¡±˙ ıÂı˛ ı˛±˝◊‡± Œ¸ ïø¸ó ı¸±˝◊˚˛±, ¤˝◊
¬Û=¡±˙ ıÂı˛̋ ◊ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı±/ ¤fl¬È¬±Ú± ¬Û=¡±˙
ıÂı˛ 24 ‚KÈ¬± fl¬˝◊ı˛± ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı±/

≈Ò ¬Û±˝◊ÀÓ¬ Œ·À˘ ’±Ê ·±ˆ¬œ øfl¬Ú± ˝±˝◊˘ ï˝±˘ó Â±˝◊h¬± øÀ˘
ŒÓ¬± ˝˝◊ı Ú±/ ·±ˆ¬œ ’±ÚÀÓ¬ Œ·À˘ Œ·±˚˛±˘‚ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˝◊ı, ‡±… Œ˚±·±h¬
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˝◊ı, Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ Œ±˝±˝◊˚˛± øı, Ó¬Àı ¬Û±˝◊ı± ≈Ò/ Œ¸ÊÚ… ¤fl¬øÈ¬
fl¬Ô±/ Ó≈¬ø˜ ‡±˝◊ı± ≈Ò/ Ó≈¬ø˜ ˚‡Ú ≈Ò ‡±˝◊ı±, ≈Ò øfl¬Ú± øÚ˚˛± ’±¸/ Ó≈¬ø˜
qÚı± ’±À˙/ ¤Ó¬ details ı˝◊˘± ø˚˛± ’±À˙ øÀ˘ ŒÓ¬± ˜≈ø¶®˘/

˜±Ú≈¯∏ ø˝¸±Àı Œfl¬±Ú fl¬Ô± Ú±/
√õ∂ ±Ìœ Ê·ÀÓ¬ı ˛ , ¸ ‘© Ü ıdı˛
øı¯∏˚˛ıd &À˘± ¤˝◊ ¬Û‘øÔıœı˛
ı≈Àfl¬ øÂ˘/ Œ¸&À˘± ’±À˘±,
ı±Ó¬±À¸ ŒÔÀfl¬ Œfl¬±ÚøÚ Ù≈¬ÀÈ¬
ı±ı˛ ˝À˚˛ÀÂ/ ‡˝◊ ˆ¬±Ê± Œ‡ÀÂ±
ŒÓ¬±∑ Ù≈¬Èƒ¬Ù¬±Èƒ¬ Ù≈¬Èƒ¬Ù¬±Èƒ¬ ≈̧jı̨ ‡ ◊̋
Œˆ¬ÀÊ ı±ı˛ ˝ÀBÂ/ ’±Ú˘±˜
Ò±Ú, ˝˘ ‡˝◊/
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-- ¤˝◊ Ê±˚˛·±È¬± fl¬±ı˛∑

-- ¸ı˛fl¬±Àı˛ı˛/ ¤fl¬ fl¬Ô±˚˛ ˝˝◊˚˛± Œ·˘/

-- ¤˝◊ Ê±˚˛·±È¬± fl¬±ı˛∑

-- Ó≈¬ø˜ ˚ø ı˘ÀÓ¬ Ô±fl, Œ‰¬Ãøfl¬±ı˛, fl¬ÚÀ©Üıƒ̆ , ¸±ı- ◊̋À¶Û"ı˛, A.C.,

D.C., O.C., Assist. Commissioner, Commissioner ◊̋Ó¬…±ø/ ¤ ◊̋̂ ¬±Àı
Œ‰¬Ãøfl¬±ı˛ øÔfl¬± Œ√õ∂ø¸ÀÎ¬KÈ¬ ’ıøÒ ˚ø ˜≈‡¶ö fl¬˝◊ı˛± ı˘ÀÓ¬ ˝˚˛ ¸ı, √õ∂±˚˛
‰¬ø{°˙ ø˜øÚÈ¬ ˘±·Àı/ Ó¬±˝◊ ¤fl¬È¬± fl¬Ô±˝◊ ¸ı˛fl¬±ı˛/ ı…±¸ƒ/

ëëı˛±˜ Ú±ı˛± ˛̊Ì ı˛±˜ëë

øıı˛˘ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ
ï1960ó

ˆ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊  «̇Ú˙±À¶a ëŒı±ôL√ «̇Úí ¤ı— ëŒ˚±· «̇Úí Î¬◊̂ ¬ ˛̊ «̇Ú ◊̋ øÚÊ
øÚÊ Œé¬ÀS ’Ú…Ó¬˜ Œ|á¬˙«Ú/ ’±ı±ı˛ ëŒı±ôL√˙«Úí ¤ı— ëŒ˚±·˙«Úí ı±
ë¬Û±Ó¬?˘ ˙«ÀÚı˛í ˜ÀÒ… ¸˜±øÒ ¬Ûı«øÈ¬ ¸±ÒÚ±ı˛ Œé¬ÀS ’Ó¬…ôL√ &èQ¬Û”Ì«/
Œ˚±·¸±ÒÚ±ı˛ ‰¬ı˛˜Ó¬˜ ¬Û˚«±À˚˛ Î¬◊ißœÓ¬ ˝À˘ ¸±Òfl¬ Œ˚ ô¶∏Àı˛ Œ¬Û“ÃÂ±Ú, Œ¸øÈ¬
˝í˘ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ/ ¤˝◊ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ ô¶∏Àı˛ Œ¬Û“ÃÂ±ÀÓ¬ ˝À˘ ¸±Òfl¬Àfl¬
˙˜˜±ø¸±ÒÚ¸•Û», √õ∂±Ì±˚˛±˜, Œı˛‰¬fl¬, ¬Û”ı˛fl¬, fl≈¬y¬fl¬ √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ ¸±ÒÚ±ı˛ ≈ı˛+˝
ô¶∏ı˛&ø˘ ’±˚˛M fl¬Àı˛, ’øÓ¬Sê˜ fl¬Àı˛ SêÀ˜ SêÀ˜ ’·Ë¸ı˛ ˝ÀÓ¬ ˝˚˛/

øıøˆ¬iß ˙±À¶a, ¬Û“≈øÔÀfl¬ ±˙«øÚfl¬·Ì ¸˜±øÒ ¸•ÛÀfl«¬ Ú±Ú± øııı˛Ì
ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬Àı˛ÀÂÚ/ øfl¬c√ Œı˙œı˛̂ ¬±· øııı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ¸˜±øÒı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ Ó¬MW,
¸˜±øÒı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ Ó¬±»¬Û˚« ¸˝Êˆ¬±Àı Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±/ ˜±Úø‰¬S ¬Û±Í¬
fl¬ı˛À˘ ◊̋ Œ˚˜Ú Œ˙w˜Ì ˝ ˛̊ Ú±, ŒÓ¬˜øÚ ¸±ÒÚ± ˛̊ ıËÓ¬œ Ú± ˝À˘, Œ˚±·¸±ÒÚ±ı˛
˜±ÀÁ¬ øÚøı©Üø‰¬ÀM ’±RøÚÀ˚˛±· Ú± fl¬ı˛À˘ ¸±ÒÚ±ı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ ’ı¶ö±øÈ¬ Î¬◊¬Û˘øt
fl¬ı˛± ¸y¬ı Ú˚˛/

Àı˙œı˛̂ ¬±· ¸±Òfl¬ Œ˚±·œ Ÿ¬ø ∏̄ı˛± √õ∂±Ì± ˛̊±˜, fl≈¬y¬fl¬, Œı˛‰¬fl¬ ◊̋Ó¬…±ø Œ˚±·
Z±ı˛± ¤fl¬È¬± ˜±S± ¬Û˚«ôL√ øÚÀÊÀı˛ øÚÀ˚˛ ˚±Ú/ øfl¬c√ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ Œ˚
˜±S±˚˛ ˝˚˛, Œ¸˝◊ ˜±S±˚˛ Œ˝ ŒÔÀfl¬ Œıøı˛À˚˛ ˚±›˚˛± ı± fl¬±Ê ïÀ˚ Î¬◊ÀVÀ˙…
øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒó ¸•Ûiß fl¬Àı˛ ŒÀ˝ √õ∂Àı˙ fl¬ı˛±, Œı˙œı˛ ˆ¬±· Œé¬ÀS Ó¬±Àı˛
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Z±ı˛± ¸y¬ı ˝˚˛ Ú±/ ëÀı±ôL√˙«Úíî1 ¤ı— ¬ë¬Û±Ó¬?˘ ˙«ÀÚíî2 ¸øıfl¬ä
¸˜±øÒí › ëøÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒí ¸•ÛÀfl«¬ ˚±˝± Ê±Ú± ˚±˚˛, Î¬◊B‰¬Àfl¬±øÈ¬ı˛ ¸±Òfl¬
Â±h¬± Ó¬±ı˛ Ó¬±»¬Û˚« ¸øÍ¬fl¬ ˆ¬±Àı Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛± ’Ú…Àı˛ ¬ÛÀé¬ ¸y¬ı Ú˚˛/

î1 ¸˜±øÒ øZøıÒ– ¸øıfl¬äfl¬– øÚøı«fl¬äfl¬À}¬øÓ¬/ Ó¬S ¸øıfl¬äfl¬– Ú±˜ :±Ó‘¬:±Ú±ø
øıfl¬ä˘˚˛±ÚÀ¬Ûé¬˚˛± ’øZÓ¬œ˚˛ıdøÚ Ó¬±fl¬±ı˛±fl¬±øı˛Ó¬±˚˛±– ø‰¬Mı‘ÀM– ’ı¶ö±Ú˜ƒ/ Ó¬±
˜‘∞¨˚˛·Ê±øˆ¬±ÀÚ˝ø¬Û ˜‘ƒˆ¬±Úı»¬ ∆ZÓ¬ˆ¬±ÀÚ˝ø¬Û ’ÕZÓ¬— ıd ˆ¬±¸ÀÓ¬/

Àı±ôL√˙«ÀÚ ¸˜±øÒ ≈˝◊¬ √õ∂fl¬±ı˛/ ¸øıfl¬äfl¬ ¸˜±øÒ ¤ı— øÚøı«fl¬äfl¬ ¸˜±øÒ/

¸øıfl¬äfl¬ ¸˜±øÒ -- ˚‡Ú :±Ó¬± ïø˚øÚ Ê±ÀÚÚó :±Ú › Œ:˚˛ ıdı˛ øıÀˆ¬
√õ∂Ó¬œøÓ¬ ˝À˘› ï¸±ÒÀfl¬ı˛ó ø‰¬Mı‘øM ’Ô«±» ’ôL√–fl¬ı˛Ì ’øZÓ¬œ ˛̊ ıËÀpı˛ ’±fl¬±Àı˛ ’±fl¬±øı˛Ó¬
˝À ˛̊ ’Ô«±» ’ÚôL√ ıËÀp ı…±l˜±Ú ˝À ˛̊ Œ¸ ◊̋ ’øZÓ¬œ ˛̊ ıËÀp¬ ◊̋ ’ı¶ö±Ú fl¬Àı˛, Ó¬‡Ú ø‰¬ÀMı˛
Œ¸˝◊ ’ı¶ö±Àfl¬ ¸øıfl¬äfl¬ ¸˜±øÒ ıÀ˘/ Œ˚˜Ú ‘̃øMfl¬± øÚø˜«Ó¬ ˝ô¶∏œ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ Œ‡À˘› Ó¬±ı˛
Î¬◊¬Û±±Ú ‘̃øMfl¬±ı̨ ◊̋ √õ∂Ó¬œøÓ¬ ˝˚̨, Œ¸ı̨+¬Û ¸øıfl¬äfl¬ ¸˜±øÒÀÓ¬ :±Ó‘:±Ú±ø ∆ZÓ¬ıdı̨ √õ∂Ó¬œøÓ¬
˝À˘› ’øZÓ¬œ˚˛ ıËp˝◊ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝Ú/

øÚøı«fl¬äfl¬d :±Ó‘¬:±Ú±øøıfl¬ä˘˚˛±À¬Ûé¬˚˛± ’øZÓ¬œ˚˛ıdøÚ Ó¬±fl¬±ı˛±fl¬±øı˛Ó¬±˚˛±–
ø‰¬Mı‘ÀM– ’øÓ¬Ó¬ı˛±˜ƒ ¤fl¬œˆ¬±ÀıÚ ’ı¶ö±Ú˜ƒ/ Ó¬± Ó≈¬ Ê˘±fl¬±ı˛±fl¬±øı˛Ó¬˘ıÌ±Úıˆ¬±À¸Ú
Ê˘˜±S±ıˆ¬±¸ı» ’øZÓ¬œ ˛̊ıb¶∏±fl¬±ı˛±fl¬±øı˛Ó¬ø‰¬Mı‘M…Úıˆ¬±À¸Ú ’øZÓ¬œ ˛̊ıd˜±S ƒ̃ ’ıˆ¬±¸ÀÓ¬/

øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ -- ˚‡Ú :±Ó¬± :±Ú › Œ:À˚˛ı˛ Œfl¬±Ú øıÀˆ¬ Ô±Àfl¬ Ú±,
¸±ÒÀfl¬ı˛ ø‰¬Mı‘øM ’Ô«±» ’ôL√–fl¬ı˛Ì ’øZÓ¬œ˚˛ ıËÀpı˛ ’±fl¬±Àı˛ ’±fl¬±øı˛Ó¬ ˝À˚˛ Ó¬±ÀÓ¬˝◊
ï’øZÓ¬œ˚˛ ıËÀp˝◊ó ¤fl¬ˆ¬±Àı ’ı¶ö±Ú fl¬Àı˛, ˜ÀÚı˛ ¤˝◊ øıÀ˙¯∏ ’ı¶ö±Àfl¬ ıÀ˘ øÚøı«fl¬ä
¸˜±øÒ/ Œ˚˜Ú ÊÀ˘ ˘ıÌ Œ˜˙±ÀÚ± ˝À˘ ˘ıÌÀfl¬ ’±ı˛ ¬Û‘Ôfl¬ˆ¬±Àı Œ‡±ÀÚ± ˚±˚˛ Ú±Ä
ÊÀ˘ı˛ ’±fl¬±ı˛ Ò±ı˛Ì fl¬Àı˛ ˘ıÌ ÊÀ˘ ◊̋ ø˜À˙ Ô±Àfl¬Ä Œfl¬ı˘ ÊÀ˘ı˛̋ ◊ √õ∂fl¬±˙ ˝ ˛̊, Ó¬^n¬Û
¸±ÒÚ±ı˛ Œ¸˝◊ ’ı¶ö±˚˛ :±Ó¬±ı˛ ø‰¬Mı‘øMÀÓ¬ ’±ø˜ ıËp¬ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛øÂí, ¤˝◊ :±Ú ˘≈l ˝À˚˛
Œfl¬ı˘˜±S ’øZÓ¬œ˚˛ ıËÀpı˛˝◊ √õ∂fl¬±˙ ˝˚˛/

-¬- ¬Ûı˛˜˝—¸¬Ûøı˛ıË±Êfl¬±‰¬±˚«
¿¿¸±ÚjÀ˚±·œf ¸ı˛¶§Ó¬œ √õ∂ÌœÓ¬–

Œı±ôL¸±ı˛–
ïÀı±ôL√˙«Ú˜ƒó

î2 ¬Û±Ó¬?˘ ˙«ÀÚ Œ˚±· ¸•§Àg¬ ı˘± ˝À˚˛ÀÂ -

À˚±·ø}¬Mı‘øMøÚÀı˛±Ò– // 2 // ï¸˜±øÒ - ¬Û±ó

ø‰¬ÀMı˛ ’Ô«±» ˜ÀÚı˛ ı‘øM¸˜”˝Àfl¬ øÚÀı˛±Ò fl¬ı˛± ı± ’ıèX¬ fl¬ı˛±ı˛ Ú±˜ Œ˚±·/

øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒı˛ ı…±‡…± Œı±ı˛ ˜Ó¬ ¸±Òfl¬, Œ˚±·œ, Ÿ¬ø¯∏ ˝◊øÓ¬˝±À¸
øıı˛˘/ ø˚øÚ Ê±·ËÓ¬ ¸˜±øÒ ı± Ò…±Ú¶ö øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒÀÓ¬ Œ˚ ˜±S±˚˛ Œ˝

Ó¬Àı±Ô«˜±SøÚˆ«¬±¸— ¶§ı˛+¬Û˙”Ú…ø˜ı ¸˜±øÒ–// 3 // ïøıˆ”¬øÓ¬ - ¬Û±ó

Ò…±ÀÚ øÚøı©Üø‰¬M ¸±ÒÀfl¬ı˛ ˝+ ˛̊ ˚‡Ú ¶§ı˛+¬Û ”̇Ú… ˝Àı, ’Ô«±» øÚÊ¶§ı˛+¬Û øı¶ú‘Ó¬
˝À ˛̊ ¤fl¬˜±S ŒÒ… ˛̊ıdÀfl¬ ◊̋ ïÒ…±ÀÚı˛ ıdÀfl¬ó √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ fl¬ı˛Àı, ø‰¬ÀMı˛ ¤ ◊̋√õ∂fl¬±ı˛ ’ı¶ö±Àfl¬
ı˘± ˝Àı ¸˜±øÒ/

˜˝ø ∏̄« ¬ÛÓ¬?ø˘ øıı˛ø‰¬Ó¬ ë¬Û±Ó¬?˘ Œ˚±· «̇ÀÚí ‰¬±ı√̨õ∂fl¬±ı˛ ¸˜±øÒı˛ Î¬◊À{°‡ ’±ÀÂ/
˚Ô± - ¸øıÓ¬fl«¬ ¸˜±øÒ, øÚøı«Ó¬fl«¬ ¸˜±øÒ, ¸øı‰¬±ı˛ ¸˜±øÒ › øÚøı«‰¬±ı˛ ¸˜±øÒ/ ¤ı˛ ˜ÀÒ…
¸øıÓ¬fl«¬ › øÚøı«Ó¬fl«¬ ¸˜±øÒ ˝í˘ ¸øıfl¬ä ¸˜±øÒ ¤ı— ¸øı‰¬±ı˛ › øÚøı«‰¬±ı˛ ¸˜±øÒ ˝í˘
øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ/

Ó¬S ˙s±Ô«:±Úøıfl¬Õä– ¸Ç¬œÌ«± ¸øıÓ¬fl«¬±// 42 // ï¸˜±øÒ - ¬Û±ó

Ò…±ÀÚ øÚøı©Ü ’ı¶ö±˚˛ ¸±ÒÀfl¬ı˛ ø‰¬ÀM ˚ø ˙s:±Ú › ’Ô«:±Ú øı˘≈l Ú±
˝˚˛ ’Ô«±» ˙s:±Ú › ’Ô«:±Ú Z±ı˛± ø‰¬ÀMı˛ ¶§BÂ √õ∂ı±˝ ı±øÒÓ¬ ïı±Ò±√õ∂±ló ˝˚˛, Ó¬Àı
Ó¬±‘˙ ’ı¶ö±Àfl¬ ¸øıÓ¬fl«¬ ¸˜±øÒ ıÀ˘/

¶ú‘øÓ¬¬Ûøı˛qÀX¬Ã ¶§ı˛+¬Û ”̇ÀÚ…ı±Ô«̃ ±SøÚ «̂¬±¸± øÚøı«Ó¬fl«¬±// 43 // ï¸˜±øÒ - ¬Û±ó

¸±Òfl¬ Ò…±ÀÚ øÚøı©Ü ˝À˘ ˙s:±Ú › ’Ô«:±ÀÚı˛ ¶úı˛Ì Ú± ˝À ˛̊ ˚ø ¤fl¬˜±S
ŒÒ…˚˛ ıdı˛˝◊ √õ∂fl¬±˙ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ¤ı— ¸±Òfl¬ ¶§ı˛+¬Û˙”Ú… ˝Ú ’Ô«±» øÚÊ¶§ı˛+¬Û øı¶ú‘Ó¬
˝À˚˛ ˚±Ú, ø‰¬ÀMı˛ ¤˝◊√õ∂fl¬±ı˛ ’ı¶ö±Àfl¬ ıÀ˘ øÚøı«Ó¬fl«¬ ¸˜±øÒ/

¤Ó¬Õ˚˛ı ¸øı‰¬±ı˛± øÚøı«‰¬±ı˛± ‰¬ ¸”Ñøı¯∏˚˛± ı…±‡…±Ó¬±// 44// ï¸˜±øÒ - ¬Û±ó

¸øıÓ¬fl«¬ ¤ı— øÚøı«Ó¬fl«¬ ¸˜±øÒı˛ ˘é¬Ì øÚÌ«À˚˛ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ¸”Ñøı¯∏˚˛fl¬
¸øı‰¬±ı˛ ¤ı— øÚøı«‰¬±ı˛ ¸˜±øÒı˛ ı…±‡…±› øÚÌ«˚˛ fl¬ı˛± ˝í˘, ı≈ÀÁ¬ øÚÀÓ¬ ˝Àı/

¸øıÓ¬fl«¬ › øÚøı«Ó¬fl«¬ ¸˜±øÒ ’À¬Ûé¬± ¸øı‰¬±ı˛ › øÚøı«‰¬±ı˛¬ ¸˜±øÒ ’±ı˛›
¸”Ñøı¯∏˚˛fl¬/

¸øıÓ¬fl«¬ › øÚøı«Ó¬fl«¬ ¸˜±øÒ ’À¬Ûé¬± ¸øı‰¬±ı˛ › øÚøı«‰¬±ı˛ ¸˜±øÒ À|á¬/ ’±ı±ı˛ ¸øı‰¬±ı˛
¸˜±øÒ ’À¬Ûé¬± øÚøı«‰¬±ı˛ ¸˜±øÒ Œ|á¬/ ¤˝◊ øÚøı«‰¬±ı˛ ¸˜±øÒ Œ˚±À·ı˛ ‰¬ı˛˜Ó¬˜ ¬Û˚«±˚˛/
Œ˚ø··Ì ¤˝◊ øÚøı«‰¬±ı˛ ¸˜±øÒ ı± øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒÀÓ¬ ˘œÚ ˝À˚˛ ¸±ÒÚ±ı˛ ‰¬ı˛˜ ¬Û˚«±À˚˛
Î¬◊ißœÓ¬ ˝Ú ¤ı— ˜≈øMêı˛ ’±Új ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛Ú/

-- ¬Û±Ó¬?˘ ˙«Ú
fl¬±˘œıı˛ Œı±ôL√ı±·œ˙
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ŒÔÀfl¬ Œıøı˛À˚˛ ø·À˚˛ ’±ı±ı˛ À¸˝◊ ˜±S±˚˛ øÙ¬Àı˛ ¤À¸ ŒÀ˝ı˛ ˜ÀÒ… √õ∂Àı˙
fl¬Àı˛ ¬Û≈ÚÊœ«ıÚ ˘±ˆ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú, øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒı˛ ¬Û”Ì« øııı˛Ì Œ›˚˛±
¤fl¬˜±S Ó“¬±ı˛ ¬ÛÀé¬˝◊ ¸y¬ı/ ¤Â±h¬± øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ ¸•ÛÀfl«¬ Œfl¬±Ú ¸øÍ¬fl¬
Ó¬Ô… Ê±Ú±ÀÚ± fl¬±ı˛› ¬ÛÀé¬˝◊ ¸y¬ı Ú˚˛/ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒÀÓ¬ ’±¸œÚ ˝›˚˛±
Ó“¬±ı˛ ¬ÛÀé¬˝◊ ¸y¬ı, ø˚øÚ ¸ı«±ı¶ö±˚˛ ¬Û”Ì« ˝À˚˛ ’±À¸Ú/ ¤˝◊ Òı˛±Ò±À˜ ¤À¸
ÚÓ≈¬Ú fl¬Àı˛ ˚“±Àfl¬ ¸±ÒÚˆ¬ÊÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛ Ú±, ’Ô«±» Êiú ŒÔÀfl¬ ø˚øÚ ø¸X¬
˝À˚˛ ’±À¸Ú/ ¤˝◊ øıù´√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ’ÚôL√·øÓ¬ı˛ ¸±ÀÔ ø˚øÚ ¸ı±ı˛ ·øÓ¬ ¤fl¬
fl¬Àı˛ ø˜ø˙À˚˛ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú ¤ı— Êiú ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¸fl¬˘ ı˛˝¸… ˚“±ı˛ Ú‡¬Û«ÀÌ/

Ê±·ËÓ¬ Ò…±Ú¶ö øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒı˛ øıı˛˘ ‘©Ü±ôL√ Êiúø¸X¬ Í¬±fl≈¬ı˛
¿¿ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±Ê/ ˝◊—ı˛±Êœ 1960 ¸ÀÚ ˙…±˜ı±Ê±ı˛, 46Ú—
ˆ”¬À¬ÛÚ Œı±¸ ¤øˆ¬øÚÎ¬◊ı˛ Œfl¬±˘fl¬±Ó¬± ı±È¬œÀÓ¬ 4Í¬± øÎ¬À¸•§ı˛ ŒÔÀfl¬ 25À˙
øÎ¬À¸•§ı˛ ¬Û˚«ôL√ 22 øÚ ı…±¬Ûœ øı±ı˛±S √õ∂fl¬±˙… ÊÚ¸˜Àé¬ ¸˝¶⁄ ¸˝¶⁄
ˆ¬Mêø˙¯∏…, Œfl¬ÃÓ≈¬˝˘œ ÊÚÓ¬±, ¬Ûø`¬Ó¬, ±˙«øÚfl¬, ˙±¶a:, ∆ı:±øÚfl¬, ¸±Òfl¬
¸±øÒfl¬±, øıøˆ¬iß ø˜˙ÀÚı˛ ˜˝±ı˛±Ê·Ì, ø‰¬øfl¬»¸fl¬ › ¸—ı±¬ÛÀSı˛ √õ∂øÓ¬øÚøÒ
¸fl¬À˘ı˛ ¸•ú≈À‡, øÚÊÀ˝ Œ·±¬ÛÚ¶ö±ÀÚ Ú± Œı˛À‡, Œ˝ı˛é¬±fl¬Àä ¬Û±˝±ı˛±±ı˛
øÚ ≈̊Mê Ú± fl¬Àı˛, ¸fl¬˘Àfl¬ :±Ó¬ fl¬Àı˛ øÓ¬øÚ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒÀÓ¬ ’±¸œÚ ˝Ú/
ø‰¬øfl¬»¸±˙±À¶aı˛ øÚ˚˛˜ ’Ú≈˚±˚˛œ ı±ı˛—ı±ı˛ ¸˜ô¶∏ ¬Ûı˛œé¬± - øÚı˛œé¬± fl¬ı˛±ı˛
¬Ûı˛ ø‰¬øfl¬»¸fl¬ı˛± ¤ ◊̋ ø¸X¬±ôL√ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝Ú Œ˚, Ó“¬±ı˛ ï¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ó ˙ı˛œÀı˛
ïŒÀ˝ó ù´±¸√õ∂ù´±À¸ı˛ Œfl¬±Ú ¶ÛjÚ ŒÚ˝◊, Ú±h¬œı˛ fl¬•ÛÚ ŒÚ˝◊, øÍ¬fl¬ Œ˚Ú
˜‘Ó¬ı»Ä ’Ô‰¬ Òœı˛ ø¶öı˛ øÚ˜œø˘Ó¬ ‰¬é≈¬, ıÀ¸ ’±ÀÂÚ ·ˆ¬œı˛ ¸˜±øÒÀÓ¬/

¸±Ò±ı˛ÌÓ¬– ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¬Ûı˛ Œ˚ ¸fl¬˘ ˘é¬Ì&ø˘ Œ‡± ˚±˚˛, ˚± ¬Ûı˛œé¬±
fl¬Àı˛˝◊ ø‰¬øfl¬»¸fl¬ı˛± ŒÎ¬Ô ¸±øÈ«¬øÙ¬Àfl¬È¬ ïDeath certificateó øÀ˚˛ Ô±Àfl¬Ú,
Œ¸˝◊ ¸ı ˘é¬Ì˝◊ Ó“¬±ı˛ ŒÀ˝ øı…˜±Ú øÂ˘/ ’Ô‰¬ ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¬Ûı˛ Œ˝ Í¬±`¬±
˝À˚˛ ˚±˚˛, fl¬À˚˛fl¬ ‚KÈ¬±ı˛ ˜ÀÒ…˝◊ ŒÀ˝ ¬Û‰¬Ú øSê˚˛± qè ˝À˚˛ ˚±˚˛, ¸˜ô¶∏
˙ı˛œı˛ Ù≈¬À˘ ˚±˚˛, Ú±fl¬ ˜≈‡ øÀ˚˛ ŒÙ¬Ú± ¬Ûh¬ÀÓ¬ Ô±Àfl, ŒÀ˝ı˛ ÊÀ˚˛KÈ¬&ø˘
˙Mê ˝À˚˛ ˚±˚˛, Œ¬ÛÀÈ¬ ı±˚˛≈ Ê˜ÀÓ¬ Ô±Àfl¬, ŒÀ˝ı˛ ‰¬±˜h¬±, ˜±—¸À¬Û˙œı˛
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ............ ◊̋Ó¬…±ø ◊̋Ó¬…±ø/ øfl¬c√ ’±}¬À «̊ı˛ øı ∏̄̊ ˛ ‘̃Ó¬ı»

’ı¶ö± ˛̊ ¬ÛÀh¬ ŒÔÀfl¬› ¸±Ò±ı˛Ì ‘̃Ó¬ÀÀ˝ı˛ ˜Ó¬ ¤ ◊̋ ¸fl¬˘ ˘é¬Ì Ó“¬±ı˛ ‘̃Ó¬ı»
ŒÀ˝ √õ∂fl¬±˙ ¬Û± ˛̊øÚ/ øıø˙©Ü ø‰¬øfl¬»¸fl¬, ∆ı:±øÚfl¬, ¬Ûø`¬Ó¬, ± «̇øÚfl¬, ˙±¶a:
› ¸±ÒÀfl¬ı˛± øÚøı«fl¬ä-¸˜±øÒ¶ö ’ı¶ö±˚˛ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ˜‘Ó¬ı» Œ˝ ¬Ûı˛œé¬±
fl¬Àı˛ ¤˝◊ ø¸X¬±ÀôL√ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝À˚˛øÂÀ˘Ú Œ˚, øÚı˛ıøBÂiß Êœıiú‘Ó¬ ’ı¶ö±ı˛
¬Û”Ì«ı˛+¬Û Ó“¬±ı˛ ˜ÀÒ… øı…˜±Ú/ ‹ ¸˜ ˛̊ ”ı˛”ı˛±ÀôL√ı˛ ’±|˜, ˜Í¬, ˜øjı˛ ˝ÀÓ¬
¸±Òfl¬·Ì ¤ı— øıøˆ¬iß ø˜˙ÀÚı˛ ˜˝±ı˛±Ê·Ì √õ∂øÓ¬øÚ ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛Àfl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì
fl¬ı˛ÀÓ¬Ú/

˙±¶a:, ¬Ûø`¬Ó¬, ±˙«øÚfl¬, ø‰¬øfl¬»¸fl¬·Ì ¬Ûı˛˜ øı¶ú˚˛ √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛
ıÀ˘øÂÀ˘Ú Œ˚, øfl¬ ˆ¬±Àı Œfl¬±Úƒ À˚±·ıÀ˘ √õ∂fl¬±À˙… Œ˝ Œı˛À‡ Œ˝ ŒÔÀfl¬
Œıøı˛À˚˛ Œ·ÀÂÚ/ Œ˝ Œ˚Ú ˜‘Ó¬ı», ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¸˜ô¶∏ ˘é¬Ì øı…˜±Ú ’Ô‰¬
¸˜±øÒ¶ö/ ¤ Œfl¬±Úƒ ˜±À·«ı˛ ¸˜±øÒ ıÀ˘ Œ˝ ŒÔÀfl¬ Œıøı˛À ˛̊ ø·À ˛̊ÀÂÚ, ’±ı±ı˛
øÚÊÀ˝ øÚÀÊ ◊̋ ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÂÚ/ ¤È¬± øfl¬ Ê±Ó¬œ˚˛ ¸˜±øÒ, Ó¬± ’±˜±Àı˛ Ê±Ú±
ŒÚ˝◊/ ¸˜±øÒ ı˘ÀÓ¬ ˙±¶a ŒÔÀfl¬ ˚Ó¬È≈¬fl≈¬ Ê±øÚ, øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ ı˘ÀÓ¬ ˚±
ı≈Á¬±˚˛, Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬› ¤ ¸˜±øÒ ’±Àı˛± ’±Àı˛± Î¬◊B‰¬˜±À·«ı˛ ¸˜±øÒ/ øÚøı«fl¬ä
¸˜±øÒı˛ ¸˜…fl¬ Ò±ı˛Ì± ˙±¶a ŒÔÀfl¬ ’±˜ı˛± fl¬Ó¬È≈¬fl≈¬˝◊ ı± ¬Û±˝◊/ ’±ı˛ ’±Ê
’±˜ı˛± Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±ÀÊı˛ Ò…±Ú¶ö øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ √õ∂Ó¬…é¬
fl¬ı˛øÂ/

¤˝◊ ˜‘Ó≈¬ı» øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ ¸•ÛÀfl«¬ Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ
˜˝±ı˛±ÀÊı˛ fl¬Ô±˚˛ -- ëë˜‘Ó≈¬…ı˛ Œ˚ ˜±S±, Œ˚ ˜±S±˚˛ Œ¬Û“ÃÂ±À˘ ˜‘Ó≈¬… ˝˚˛, Œ¸˝◊
˜±S± ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ÊœıÀÚ ’±¸±ı˛ Ù¬À˘ ˜‘Ó≈¬…ı» ˝À˘±/ øfl¬c√ ¸±ÀÔ øÂ˘
ë¸Ê±·í/ ‹ ë¸Ê±·í ◊̋ ’±“fl¬øh¬À ˛̊ ı˛±À‡ ¤ı— ’±“fl¬øh¬À ˛̊ Œı˛À‡ ‘̃Ó≈¬…ı˛ ˜±S±Àfl¬
maintain fl¬ı˛ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ Œ˝ ‰¬ı˛̃  ¸˜±øÒı˛ ô¶∏Àı˛ Ô±Àfl¬ ¤ı— øˆ¬Ó¬Àı˛ı˛
‰¬ı˛˜ ¸˜±øÒ Œ˚ ‚ÀÈ¬ ˚±ÀBÂ, ë¸Ê±·í Ó¬± Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÂ/ Ó¬±˝◊ ¸±Ò±ı˛Ì
˜‘Ó≈¬…ı˛ ˜Ó¬ Ó“¬±ı˛ ï¸˜±øÒ¶ö ı…øMêı˛ó ˜‘Ó≈¬… ‚ÀÈ¬ Ú±/ ı±ô¶∏Àı ˜ÀÚ ˝˚˛ ˜‘Ó≈¬…
ŒÔÀfl¬ øÙ¬Àı˛ ’±¸± ˚±˚˛ Ú±/ øfl¬c√ Ê±Ú±ı˛ ’±fl¬±∫±˚˛ ’ôL√ı˛ Ò…±ÀÚı˛ Z±ı˛±
Ê±Ú± ıdı˛ ˜ÀÒ… ’ôL√Ò«±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ øıù´ı˛̋ À¸…ı˛ øfl¬Â≈È¬± ¶§ı˛+¬Û Î¬◊¬Û˘øt
fl¬Àı˛ ’±ı±ı˛ ı±ô¶∏ı Ê·ÀÓ¬ øÙ¬Àı˛ ’±¸± ˚±˚˛ ¤ı— Œ¸˝◊ Î¬◊¬Û˘øtı˛ fl¬Ô±
’¬Ûı˛Àfl¬ øfl¬Â≈È¬± Ê±Ú±ÀÚ± ˚±˚˛/íí
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¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¬¬Û±h¬± √õ∂øÓ¬Àı˙œ ¤ı— &èÊÚ ¶ö±Úœ ˛̊ ’±Rœ ˛̊¶§ÊÚÀı˛
≈̃‡ ŒÔÀfl¬ ◊̋ Ê±Ú± ˚± ˛̊, ’Ó¬…ôL√ ŒÂ±È¬ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ ◊̋ ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ◊̋

¸˜±øÒ¶ö ˝À ˛̊ Œ˚ÀÓ¬Ú/ ˜±S 3 ıÂı˛ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ ◊̋ ·ˆ¬œı˛ ı˛±øSÀÓ¬ Œfl¬±ÚSêÀ˜
‡±È¬ ŒÔÀfl¬ ŒÚÀ˜ ‡±ÀÈ¬ı˛ ÚœÀ‰¬ ŒÊ±h¬±¸Ú fl¬Àı˛ ıÀ¸ ·ˆ¬œı˛ ¸˜±øÒÀÓ¬ ˜¢ü
˝À ˛̊ Ô±fl¬ÀÓ¬Ú/ ¬Ûı˛̃ ø¬ÛÓ¬± ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ˜± › ı±ı± ’Ó¬ ı˛±øSÀÓ¬ Œ‡“±Ê±‡“≈øÊ
fl¬Àı˛ Ó“¬±Àfl¬ ‡±ÀÈ¬ı˛ Úœ‰ ŒÔÀfl¬ ŒÈ¬ÀÚ øÚÀ˚˛ ’±¸ÀÓ¬Ú/ ˜±ÀÁ¬ ˜ÀÒ… ‰¬h¬ -
‰¬±¬Ûh¬› Ê≈È¬ÀÓ¬± Ó¬“±ı˛ fl¬¬Û±À˘/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ’±ı˛ ¤fl¬È≈¬ ıh¬ ˝íÀÓ¬ ◊̋ fl¬˘±ı±·±ÀÚ
ïÒ…±ÀÚı˛ ¤fl¬È¬± øıÀ˙¯∏ Ê±˚˛·± øÂ˘ó ø·À˚˛ ·ˆ¬œı˛ Ò…±ÀÚ ˜¢ü ˝ÀÓ¬Ú/ Ó“¬±Àfl¬
Œ‡“±Ê±‡≈“øÊ fl¬Àı˛ ¬Û±›˚˛± Ú± Œ·À˘ ¿¿ Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ı±ı± fl¬˘±ı±·±ÀÚı˛ Œ¸˝◊
øıÀ˙¯∏ ¶ö±ÚøÈ¬ ŒÔÀfl¬ ·ˆ¬œı˛ ¸˜±øÒ˜¢ü ’ı¶ö±˚˛ ¿¿ Í¬±fl≈¬ı˛Àfl¬ Œfl¬±À˘ fl¬Àı˛
øÚÀ˚˛ ’±¸ÀÓ¬Ú/

1960 ¸ÀÚ 22 øÚ ı…±¬Ûœ øı±ı˛±S øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ¶ö ’ı¶ö±˚˛
Êiúø¸X¬ Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ı±˘fl ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±ÀÊı˛ Œ¸Ã˜… ¶ö≤˘ı˛+À¬Ûı˛ øıøˆ¬iß
’À˘Ãøfl¬fl¬ ’ı¶ö± ¸‘©Ü › √õ∂øÓ¬ˆ¬±Ó¬ ˝À˚˛øÂ˘ øÍ¬fl¬ ¤fl¬˝◊ ¸˜À˚˛ øˆ¬iß øˆ¬iß
¶ö±ÀÚ/ fl¬À˚˛fl¬ ˜≈˝”ÀM«ı˛ ˜ÀÒ… ıU”Àı˛ı˛ øıøˆ¬iß ¶ö±Ú ˝ÀÓ¬ ‚≈Àı˛ ’±¸± Ó“¬±ı˛
¬ÛÀé¬ ¸y¬ı ˝À˚̨øÂ˘ ’øÌ˜±, ˘ø‚˜± √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ’À˘Ãøfl¬fl¬ ˙øMêıÀ˘/ ¤ ◊̋ ¸˜À˚̨
’À˝±ı˛˝ øıˆ”¬øÓ¬ı˛ √õ∂fl¬±˙ ‚ÀÈ¬ÀÂ ¤ı—¬ ’À˘Ãøfl¬fl¬ ˙øMê¸˜”À˝ı˛ ıø˝¶£”¬ı˛Ì
˝À˚˛ÀÂ øıø˙©Ü ˙«fl¬ › ˆ¬Mêı‘Àjı˛ ¸•ú≈À‡/ ¤˝◊ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒı˛ ’ı¶ö±˚˛
øÓ¬øÚ ıU fl¬±Ê ¸•Ûiß fl¬Àı˛ÀÂÚ, ıU ˆ¬ÀMêı˛ ı±h¬œ À·ÀÂÚ, ’±˙œı«± Œı˛À‡
¤À¸ÀÂÚ, ¬Û±À˚˛¸ Œ‡À˚˛ √õ∂¸±À ø‰¬˝ê øÀ˚˛ ¤À¸ÀÂÚ, ‡h¬˜ ŒÊ±h¬± Œı˛À‡
¤À¸ÀÂÚ, √õ∂Ó¬…é¬˙«œÀı˛ øııı˛Ì ŒÔÀfl¬ Œ¸¸ı Ó¬Ô… Ê±Ú± ˚±˚˛/ øÚøı«fl¬ä
¸˜±øÒ ’ÀôL√ øÚÊ ŒÀ˝ √õ∂Àı˙ fl¬Àı˛ øÓ¬øÚ˝◊ ¤fl¬˜±S ï˚Ó¬È≈¬fl≈¬ Ê±Ú± ˚±˚˛ó
¸fl¬À˘ı˛ fl¬±ÀÂ, √õ∂fl¬±˙… ÊÚ¸˜Àé¬ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒı˛ øııı˛Ì øÀ˚˛øÂÀ˘Ú/
¤Â±h¬± ’±Ê¬ ¬Û˚«ôL√ Œ˚±· ¸±ÒÚ±ı˛ Œ¸˝◊ ‰¬ı˛˜ ¶ö±ÀÚ ø·À˚˛ ’±ı±ı˛ øÙ¬Àı˛
¤À¸ Œfl¬Î¬◊ øııı˛Ì øÀ˚˛ÀÂÚ øfl¬Ú± Ê±Ú± ˚±˚˛ Ú±/

’øıøBÂiß̂ ¬±Àı ¤fl¬±¸ÀÚ √õ∂fl¬±À˙… øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒÀÓ¬ ’±¸œÚ ˝À ˛̊ 21
øÚ ’øÓ¬ı±ø˝Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ ¸˜ô¶∏ ÊäÚ±, fl¬äÚ±, ˆ¬ ˛̊̂ ¬œøÓ¬ı˛ ’ı¸±Ú ‚øÈ¬À ˛̊,

ø‰¬øfl¬»¸fl¬Àı˛ ˝Ó¬ı±fl¬ fl¬Àı˛ Êiúø¸X¬ Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±ÀÊı˛
ÀÀ˝ √õ∂Ô˜ √õ∂±ÀÌı˛ ¶ÛjÚ ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝˘/ ŒÀ˝ ù´±¸ √õ∂ù´±À¸ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ
ŒÀ˝ı˛ ˜±—¸Œ¬Û˙œ&ø˘Àfl¬ ’±Àô¶∏ ’±Àô¶∏ Î¬◊#œøıÓ¬ ˝íÀÓ¬ Œ‡± Œ·˘/ ¤ı˛
Œı˙ fl¬À˚˛fl¬ ‚KÈ¬± ¬ÛÀı˛ ı˛øıı±ı˛ 25À˙ øÎ¬À¸•§ı˛, 1960, ¸g¬…± 6-15
ø˜øÚÀÈ¬ 22 øÚ ı…±¬Ûœ øı±ı˛±S øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ ŒÔÀfl¬ øÓ¬øÚ ¬Û≈ÚèøOÓ¬
˝À˘Ú/ ¸g¬…± 6-40 ø˜øÚÀÈ¬ ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ ¸˜ÀıÓ¬ ˆ¬Mêø˙¯∏…, Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬
:±Úœ&ÌœÊÚ, ø‰¬øfl¬»¸fl¬, ˙«Ú±Ô«œ › qˆ¬±Ú≈Ò…±˚˛œÀı˛ ‹fl¬±øôL√fl¬ √õ∂±Ô«Ú± ›
’±Új±|nı˛ ˜ÀÒ… ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ‰¬é≈¬Z˚˛ Î¬◊iúœ˘Ú fl¬Àı˛Ú ¤ı— 22 øÚ ı…±¬Ûœ
øÚı˛ıøBÂiß ¸˜±øÒı˛ ¬Ûı˛ √õ∂Ô˜ Ê˘ ·Ë˝Ì fl¬Àı˛Ú/ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ ŒÔÀfl¬
¬Û≈ÚèO±ÀÚı˛ ¬Ûı˛ 6-55 ø˜øÚÀÈ¬ ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ ¸˜ÀıÓ¬ ˆ¬Mê˜`¬˘œ, Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬
:±Ìœ&ÌœÊÚ, ø‰¬øfl¬»¸fl¬, ¸±—ı±øfl¬ › ˙«fl¬ı‘Àjı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ¤fl¬ ¸—øé¬l
’ ”̃̆ … ’±˙œı«±Ìœ √õ∂±Ú fl¬Àı˛Ú/

¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ fl¬M«‘fl¬ √õ∂M ’±˙œı«±Ìœ
25À˙ øÎ¬À¸•§ı˛, 1960

√õ∂ÔÀ˜˝◊ øÓ¬øÚ ’±ø ¬Û±ø˘ˆ¬±¯∏±˚˛ ¸≈˜Ò≈ı˛ Àı˜La Î¬◊B‰¬±ı˛Ì fl¬Àı˛Ú/
Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ı˘ÀÓ¬ Ô±Àfl¬Ú/

fl¬À˚˛fl¬øÚ ˜±S fl¬±È¬˘/ ’±ı˛ ¤fl¬È≈¬ fl¬±Ê ı±fl¬œ/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ Œfl¬±Ô±˚˛
ø·À˚˛øÂ˘±˜, ŒÓ¬±˜ı˛± Ò±ı˛Ì±› fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ fl¬Ó¬ Ê±˚˛·±˚˛ ø·À˚˛ fl¬Ó¬
fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜ ˛̊ ‰¬À˘ Œ·˘/ fl¬À ˛̊fl¬øÚ Œfl¬ÀÈ¬ Œ·˘/ Ê¬Û ïıœÊ˜Laó fl¬ı˛À˘
øˆ¬Ó¬ı˛ ŒÔÀfl¬ ¸≈ı˛ › ¸±h¬± ŒÊÀ· Î¬◊Í¬Àı/ Œ˚ Ê¬Û ŒÓ¬±˜±Àı˛ øÀ˚˛øÂ, Œı˙œ
fl¬Àı˛ fl¬ı˛Àı/ ¤˝◊ fl¬À˚˛fl¬øÀÚ ¸±˜±Ú… øfl¬Â≈ fl¬±Ê fl¬Àı˛øÂ/ fl¬À˚˛fl¬øÚ Œfl¬ÀÈ¬
Œ·˘ ¬Û±˝±Àh¬/ Œ¸‡±ÀÚ ¤Ó¬ ıı˛Ù¬ ¬ÛÀh¬ÀÂ Œ˚, Œ¸‡±Ú ŒÔÀfl¬ ’ÀÚfl¬ ¸±Ò≈
fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÂ, Ó¬±Àı˛ &˝± ıı˛ÀÙ¬ ŒÏ¬Àfl¬ Œ·ÀÂ/ ıı˛Ù¬ ‰¬±¬Û± ¬ÛÀh¬ ˜±ı˛± ˚±ı±ı˛
Î¬◊¬ÛSê˜ ˝À˚̨ÀÂ, Œfl¬±Úı̨fl¬À˜ ıı̨Ù¬ ¸øı̨À˚̨ Œı±ı̨, ıı̨Ù¬ ·ø˘À˚̨ Œı±ı̨ ı…ı¶ö±
fl¬ı˛± ˝À˚˛ÀÂ, ˜ÀÚ ˝˚˛ Œı“À‰¬ ˚±Àı/
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˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ¤fl¬È≈¬ ı¸± ı˛fl¬±ı˛, ı˚˛˘±Àı˛ fl¬˚˛˘± È¬˚˛˘± Ú± øÀ˘
˝◊ø?ÀÚ ˜ı˛À‰¬ ¬ÛÀh¬ ‡±ı˛±¬Û ˝À˚˛ ˚±˚˛/ Œ˝ı˛+¬Û ˝◊ø?ÀÚı˛ ı˚˛˘±Àı˛ ¤fl¬È≈¬
’±ÒÈ≈¬ fl¬ ˛̊̆ ± Œı±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛øÂ/ Œı˜La ....../ ¤ ◊̋ Úù´ı˛ Œ˝, ¬Û±=¡Àˆ¬ÃøÓ¬fl¬
Œ˝, ¬Û=¡ˆ”¬ÀÓ¬˝◊ ïøé¬øÓ¬, ’¬Ûƒ, ŒÓ¬Ê, ˜è», Œı…±˜ó ø˜À˙ ˚±˚˛/ Œ˝ ŒÈ¬Àfl¬
Ú±/ øfl¬c√ ¸M±È¬±, ¬Ûı˛˜Õ‰¬Ó¬Ú…˜˚˛ ¸M±È¬± Ô±Àfl¬/ Œ˚ øÊøÚ¸È¬± øøBÂ, ’ÚôL√
ÒTøÚı˛ Œ˚ ≈̧ı˛È¬± ıœÊ˜Laı˛+À¬Û fl¬±ÀÚ øøBÂ, Œ¸ ◊̋È¬±ÀÓ¬ ◊̋ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı, fl¬±Ê
fl¬ı˛À˘/ ¸fl¬˘fl¬±ı˛ ÊÚ… fl¬±Ê fl¬Àı˛ Œı˛À‡øÂ, ˚±ÀÓ¬ ¸ı± ◊̋ Ù¬˘¬¬ À¬ÛÀÓ ¬Û±Àı˛/
¤ÀÓ¬± qÒ≈ fl¬±ÀÚ Ù“≈¬ Œ›˚˛± &è Ú˚˛/ &è fl¬Ô± ıh¬ fl¬Ô±/ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬
˝À˘ ‡±È¬ÀÓ¬ ˝˚˛/ fl¬Ó¬ ¬Ûøı˛|˜ fl¬Àı˛øÂ/ ıÀÚ Ú± ø·À˚˛, ¬Û±˝±Àh¬ Ú± ø·À˚˛
¸±Ò±ı˛Ì ·‘À˝ ıÀ¸, ¸fl¬À˘ı˛ ˜±ÀÁ¬ ŒÔÀfl¬ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ≈–‡ ı…Ô± ŒıÚ±ı˛
¸±ÀÔ ø˜À˙ ø·À˚˛ ŒÓ¬±˜±Àı˛˝◊ ¤fl¬ÊÚ ˝À˚˛ ’±ø˜ ’±˜±ı˛ ’¸±Ò±ı˛Ì ¸≈ı˛
ı±øÊÀ˚˛ ø·À˚˛øÂ/ ¤˜Ú Ê±˚˛·± ŒÚ˝◊, Œ˚‡±ÀÚ ’±˜±Àfl¬ Œ˚ÀÓ¬ Ú± ˝À˚˛ÀÂ,
ŒÓ¬±˜±Àı˛ ÊÚ… fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ Ú± ˝À˚˛ÀÂ/ ‹ ¬Û±˝±Àh¬ı˛ ¸±Ò≈Àı˛ ı“±‰¬±ı±ı˛
ÊÚ… øfl¬ √õ∂‰¬`¬ Ó≈¬¯∏±ı˛¬Û±ÀÓ¬ı˛ ˜ÀÒ… ‹ ¬Û±˝±Àh¬ Œ·øÂ/ ıı˛ÀÙ¬ı˛ ı≈Àfl¬ ı±øh¬
Œ‡À˚˛øÂ/ ıı˛Ù¬&À˘±Àfl¬ ·ø˘À˚˛ øÀÓ¬ ˝À˚˛ÀÂ/ Ó¬±ÀÓ¬ ıı˛Ù¬·˘± ÊÀ˘ Î≈¬Àı
Œ·øÂ/ Ó¬±› Ó¬±Àı˛ fl¬±Ó¬ı˛ ’±Ó«¬Ú±À ¸±h¬± Ú± øÀ˚˛ ¬Û±øı˛øÚ/ ŒÓ¬±˜±Àı˛
Œı±ı˛ ˜Ó¬ ˚± fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛ fl¬Àı˛øÂ/ ŒÓ¬±˜ı˛± fl¬±Ê fl¬Àı˛±/ ¤fl¬øÈ¬ ˜≈˝”M«
¸˜˚˛› Ú©Ü fl¬Àı˛± Ú±/ fl¬œ ’flv¬±ôL√ ¬Ûøı˛|˜ fl¬ı˛øÂ/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˚ø ¤fl¬È¬±
˚La Ô±fl¬ÀÓ¬±, ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬/ ‡±È¬Àı ŒÓ¬±˜ı˛±/ ’±˜±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ fl¬Ó¬ øÚ˚«±Ó¬Ú
˝ ˛̊, fl¬Ó¬ ’ ≈̧øıÒ±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ ˛̊ ‰¬À˘øÂ/ ¸ıøfl¬Â≈ √õ∂øÓ¬fl”¬˘Ó¬±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ ˛̊
ø·À˚˛ øÚÀÊÀfl¬ ˜±øÚÀ˚˛ ŒÚı±ı˛, ¸ı ¸≈øıÒ± fl¬Àı˛ ŒÚı±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛øÂ/ fl¬Ó¬
’¬Û˜±Ú, øÚ˚«±Ó¬Ú, ˘±>Ú±, ·?Ú± ¸˝… fl¬Àı˛øÂ/ Œfl¬±ÚÈ¬±˝◊ ·Ë±˝… Ú± fl¬Àı˛
Ù≈¬À˘ı˛ ˜Ó¬ ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ øÚøBÂ/ ¤Ó¬ fl¬øÍ¬Ú fl¬±Ê¬Ä ¸˝¶⁄ ”̧À «̊ı˛ øfl¬ı˛ÀÌ, √õ∂‰¬`¬
Ó¬±À¬Û ¬Û±˝±h¬ ¬Ûı«Ó¬ ·À˘ ˚±˚˛, ø˜À˙ ˚±˚˛/ ’±ı±ı˛ ’øÌ˜±, ˘ø‚∏˜±&À˘±
ø˙qı» ˝À˚˛ ˚±˚˛/ ¸±ÒÚ±ı˛ Œfl¬±Úƒ ô¶∏Àı˛ Œ¬Û“ÃÂ±À˘ À¸È¬± ¸y¬ı ˝˚˛, ¤Ó¬
fl¬øÍ¬Ú › ¸”Ñ fl¬±Ê, ŒÓ¬±˜ı˛± ø‰¬ôL√±› fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ ÀÓ¬±˜ı˛± &èı˛
˜˚«±± Œı˛À‡±/ ’±˜±ı˛ Œ‡±˘±‡≈ø˘ øÚÀ«˙&ø˘ ˜ÀÚ Œı˛‡/ ¤ˆ¬±Àı ’±ı˛
Œı˙œøÚ Ô±fl¬± ˚±˚˛ Ú±/ ’±˜±ı˛ ’±¸ÀÓ¬ ˝◊BÂ± øÂ˘ Ú±/ Œ˚ˆ¬±Àı ’fl¬±Ó¬Àı˛
ıœÊ øÂøÈ¬À˚˛ ˚±øBÂ, √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ı˛ ˜˚«±± Œı˛‡/ Œ¸˝◊ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒı˛ ¸”‰¬Ú±

fl¬ı˛˘±˜, ’±ı˛y¬ fl¬ı˛˘±˜/

øÚøı«fl¬ä ’±˜±ı˛ ı±˘… ı˚˛À¸ı˛ ¸±Ôœ øÂ˘/ ¤˝◊ øÚøı«fl¬ä Œ˚‡±ÀÚ
Œ˙¯∏, Œ¸˝◊‡±Ú ˝ÀÓ¬ ïÀ¸˝◊ ô¶∏ı˛ ˝ÀÓ¬ó ’±ı˛y¬ fl¬Àı˛ ’ÀÚfl¬”ı˛ ‰¬À˘
ø·À ˛̊øÂ˘±˜/ Œ˚ Ê¬Û øÀ ˛̊øÂ, Œ˚ ıœÊ ˜La øÀ ˛̊øÂ, ¤ı˛ Œˆ¬Ó¬ı˛ Î≈¬Àı Ô±fl¬Àı,
¸˜ô¶∏ øfl¬Â≈ ¬Û±Àı/ ¬Û±˝±Àh¬ ¸±Ò≈Àı˛ ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ’±ı˛› 4ì5 øÚ Ô±fl¬±ı˛
ı˛fl¬±ı˛ øÂ˘/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ˆ¬±ıÀÓ¬ ˝Àı Ú±, ¸ı ˆ¬±ıÚ± ø˜øÈ¬À˚˛ ˚±øBÂ/

ÀÓ¬±˜±Àı˛ Í¬±fl≈¬ı˛ ÊœıôL√ √õ∂±ÀÌı˛ ˜Ó¬ ˝À ˛̊ fl¬±Ê fl¬Àı˛ ˚±ÀBÂ/ ¸±Ò±ı˛Ì
‰¬±ø˝±ı˛ ˜ÀÒ… Êøh¬À˚˛ ŒÙ¬À˘ ’±˜±ı˛ ı‘˝» fl¬±ÀÊ ı±Ò±ı˛ ¸‘ø©Ü fl¬Àı˛± Ú±/
fl¬À˚˛fl¬È¬± ‰¬±ø˝± ¬Û”ı˛Ì Ú± ˝À˘ ’±˜±Àfl¬ ˆ≈¬˘ ı≈ÀÁ¬± Ú±/ Œı˛±·, Œ˙±fl¬, ≈–‡,
ı…Ô± ”ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À˚˛ ¤‡±Úfl¬±ı˛ ¸ı ‰¬±ø˝± ˚ø ø˜È¬±ÀÓ¬ ˚±˝◊, ŒÓ¬±˜ı˛±˝◊
˝˚˛ÀÓ¬± ı˘Àı, Œfl¬Ú Í¬±fl≈¬ı˛ øıı˛±È¬ fl¬±Ê Ú± fl¬Àı˛ ¤ı˛+¬Û fl¬Àı˛ Œ·À˘Ú∑

ÊœıÀÚı˛ ’ÚôL√·øÓ¬ı˛ ¬ÛÀÔ ·øÓ¬˙œ˘ ˝À˚˛ ¸ı±˝◊Àfl¬ ø˜˙ÀÓ¬ ˝Àı/
¤‡±Úfl¬±ı˛ ≈̧‡Àˆ¬±· øfl¬Â≈ Ô±Àfl¬ Ú±/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ’ÀÚfl¬ ‰¬±ø˝± ’±ÀÂ, ≈–‡
’±ÀÂ/ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ ¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± ’¬±ø˜ fl¬ı˛Àı±/ Ó¬Àı ’±˜±Àfl¬ ¶§±ÒœÚˆ¬±Àı
fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ±›/

’±Ê ¤ ◊̋ Ô±fl¬/
ï1960 ¸±À˘ı˛ 25À˙ øÎ¬À¸•§ı˛, Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ˆ¬Mêø˙¯∏… ˜`¬˘œı˛

’ÀÚÀfl¬ ◊̋ Œ¸øÀÚı̨ ¤ ◊̋ ’ ”̆̃ … 7ì8 ø˜øÚÀÈ¬ı̨¬ ˆ¬± ∏̄ÌøÈ¬ ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬Àı̨øÂÀ˘Ú/
Ó“¬±Àı˛˝◊ ¤fl¬ÊÚ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ø¬ÛÓ‘¬Ó≈¬˘… ˜±˜±ÀÓ¬± ˆ¬¢üœ¬ÛøÓ¬ |ÀX¬˚˛ ¶§·«œ˚˛
˙…±˜±‰¬ı˛Ì ¸˜±Ê±ı˛ ˜˝±˙˚˛ fl¬M«‘fl¬ ø˘ø¬ÛıX ˆ¬±¯∏ÌøÈ¬ Ó≈¬À˘ Òı˛± ˝˘/ó

¤˝◊ øıı˛˘ 22 øÚ ı…±¬Ûœ øÚı˛ıøBÂißˆ¬±Àı ¤fl¬±¸ÀÚ √õ∂fl¬±˙…
ÊÚ¸˜Àé¬ Òœı˛ø¶öı˛ˆ¬±Àı ¸˜±øÒ¶ö ’ı¶ö±˚˛ ¸˜±¸œÚ Êiúø¸X¬ Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿
ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±ÀÊı˛ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒı˛ øÚ&ø˘ √õ∂Ó¬…é¬ fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú
¸˝¶⁄ ¸˝¶⁄ ˆ¬Mêø˙ ∏̄…, ¬Ûø`¬Ó¬, ˙±¶a:, ± «̇øÚfl¬, ∆ı:±øÚfl¬, ø‰¬øfl¬»¸fl¬, ¸±Òfl¬,

ï 51 ó ï 52 ó



16 ˜±S± ˛̊ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ16 ˜±S± ˛̊ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ

Œ˚±·œ ˜˝±ı˛±Ê·Ì/ øÍ¬fl¬ ŒÓ¬˜Ú ◊̋ øıøˆ¬iß ¸—ı±¬ÛÀSı˛ √õ∂øÓ¬øÚøÒ·Ì ¤ ◊̋ øıı˛̆
22 øÚ ı…±¬Ûœ ’À˝±ı̨±S øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ √õ∂Ó¬…é¬ fl¬Àı̨ √õ∂øÓ¬ÀıÚ fl¬Àı̨øÂÀ˘Ú
Ó¬±Àı˛ ¸—ı±¬ÛÀS/ À¸˝◊ ¸˜˚˛ ’Ú…±Ú… øıøˆ¬iß ˆ¬±¯∏±ı˛ ¬ÛøSfl¬± Â±h¬±›
≈˝◊‡±øÚ ıU˘ √õ∂‰¬±øı˛Ó¬ ı±—˘± ¬ÛøSfl¬± ë’±Újı±Ê±ı˛í › ë˚≈·±ôL√ı˛í Ó¬±Àı˛
√õ∂øÓ¬ÀıÀÚ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒı˛ øı˙ øııı˛Ì √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú/

≈̊·±ôL√ı˛ 20À˙ øÎ¬À¸•§ı˛, 1960 ï6˝◊ Œ¬ÛÃ¯∏, 1367ó
øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ
86, ˆ”¬À¬ÛÚ Œı±¸ ¤øˆ¬øÚÎ¬◊, fl¬ø˘fl¬±Ó¬±/

ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±Ê ˙Ó¬ ˙Ó¬ ˆ¬Mêı‘j Z±ı˛± Œıø©ÜÓ¬ ˝˝◊˚˛±
’øıøBÂißˆ¬±Àı ¤fl¬±¸ÀÚ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒÀÓ¬ ˜¢ü ˝˝◊˚˛± ’±ÀÂÚ/ Œ¸˝◊ ¸˜˚˛
’©Üø¸øX¬ı˛ ’øÌ˜± ˘ø‚˜± √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ øı…˙øMêı˛ ˘é¬Ì±ø √õ∂fl¬±˙ ˝˝◊ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/
˝◊˝± Ó“¬±˝±ı˛ Êiú·Ó¬ ’øÒfl¬±ı˛¸”ÀS ∆˙˙Àı˝◊ ˘t ˝˝◊˚˛±ÀÂ/ ¤ı±ı˛fl¬±ı˛
Œ¸˝◊¸fl¬˘ øıˆ”¬øÓ¬ı˛ ıU √õ∂Ó¬…é¬˙«œı˛ øı¶ú˚˛fl¬ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ¸•§ø˘Ó¬ ¤fl¬øÈ¬
·ËLö ëë¸˜±øÒ øfl¬íí Ú±À˜ ’±·±˜œ ı˛øıı±ı˛ øÚ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¸˜±øÒ ’ı¶ö±ı˛
ø‰¬S¸˝ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ ◊̋ÀÓ¬ÀÂ/

1960 ¸±À˘ Í¬±fl≈¬ı˛ ¿¿ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ ˜˝±ı˛±Ê ¤fl¬±øSêÀ˜ 21
øÚ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ¶ö øÂÀ˘Ú/ 22 øÀÚı˛ øÚ Ó“¬±ı˛ ¸˜±øÒ ˆ¬º ˝À˘
˚≈·±ôL√ı˛ ¬ÛøSfl¬±ı˛ Œ¸˝◊ ¸˜˚˛fl¬±ı˛ ‹øÓ¬˝±ø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ÀıÚ --

-- ˚≈·±ôL√ı˛
qSêı±ı˛ -- 15˝◊ Œ¬ÛÃ¯∏, 1367 ï29À˙ øÎ¬À¸•§ı˛, 1960ó
Êiúø¸X¬
¿¿ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ
øÓ¬Ú ¸l±˝±øÒfl¬ fl¬±˘ı…±¬Ûœ
øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ ’ı¶ö±ı˛
¬Û”Ì« ’ı¸±Ú ‚ÀÈ¬ ·Ó¬ ı˛øıı±ı˛ ‡‘©Ü˜±¸ øıÀ¸ı˛ ¸g¬…± 6È¬± 40

ø˜øÚÀÈ¬/ ¸˝¶⁄ ¸˝¶⁄ ÊÚ¸˜±·˜ ˝›˚˛± ¸ÀMW› Ó“¬±˝±ı˛ ¸˜±øÒ-ˆ¬Àºı˛ ¬ÛøıS

’Ú≈á¬±Ú ¬Ûı« ’Ó¬…ôL√ ˙±ôL√ ’±ı˝±› ˛̊±ı˛ ˜ÀÒ… øÚøı«À‚Æ ¸•Ûiß ˝ ˛̊/ ·Ó¬ ¤fl≈¬˙
øÚ Òøı̨˚̨± ¸˝¶⁄ ¸˝¶⁄ ˆ¬Mêı‘Àjı̨ ≈̃‡˜`¬À˘ ¤fl¬ ’˜º˘ ’±˙Ç¬±ı̨ Â±˚̨±¬Û±Ó¬
˝˝◊˚˛±øÂ˘/ Ò…±Ú-˜¢ü ’±R¸˜±ø˝Ó¬ ’ı¶ö±ı˛ 21 øÚ ’øÓ¬ı±ø˝Ó¬ ˝˝◊À˘ ·Ó¬
˙øÚı±ı˛ ¸fl¬±À˘ ø‰¬øfl¬»¸fl¬·ÀÌı˛ ˜ÀÓ¬ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¶ö”¬˘ ŒÀ˝ ù´±¸-√õ∂ù´±¸
øSê˚˛± √õ∂Ô˜ ¸”ø‰¬Ó¬ ˝˚˛/ ˝◊øÓ¬¬Û”Àı« ıUı±ı˛ ¬Ûı˛œé¬± fl¬øı˛˚˛± Œ‡± ˝˝◊˚˛±ÀÂ Œ˚,
Ó“¬±˝±ı˛ ˜ÀÒ… Ú±h¬œı˛ ¶ÛjÚ › ù´±¸ øSê˚˛±ı˛ √õ∂ˆ¬±ı øıj≈˜±S øÂ˘ Ú±/
ˆ¬Mêı‘Àjı˛ Z±ı˛± √õ∂Ô˜ √õ∂Ô˜ Ù¬˘±øı˛ ı˛̧  › Ê˘ Ó“¬±˝±ı˛ ø¶öı˛ ’‰¬˘ ≈̃À‡ı˛
˜ÀÒ… √õ∂Àı˙ fl¬ı˛±˝◊ı±ı˛ ÊÚ… øıÀ˙¯∏ ¸Ó¬fl«¬Ó¬±¸˝fl¬±Àı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛± ˝˝◊˚˛±øÂ˘/
øfl¬c√ ¸ı ◊̋ ·h¬± ◊̋̊ ˛± ¬Ûøh¬ÀÓ¬ÀÂ Œø‡ ˛̊± Œ¸ ◊̋ √õ∂À‰¬©Ü± ¶öø·Ó¬ ı˛±‡± ˝ ˛̊/ √õ∂Ó¬…˝
øÚı˛±S ¸˝¶⁄ ¸˝¶⁄ ˙«fl¬ı‘j Ó“¬±˝±ı˛ ¸˜±øÒ ’ı¶ö± ˙«Ú fl¬øı˛˚˛± ’±˙øÇ¬Ó¬
˝˝◊˚˛± ¬Ûøh¬˚˛±øÂÀ˘Ú/ ˙øÚı±ı˛ ¸fl¬±À˘ ù´±¸-√øSê˚˛±ı˛ ¸”‰¬Ú± ˝›˚˛±ı˛ √õ∂±˚˛ 36
‚KÈ¬±ı˛ ¬Ûı˛ ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ Ó“¬±˝±ı˛ ‰¬é≈¬Z˚˛ Î¬◊iúœø˘Ó¬ fl¬øı˛À˘ ¸˜ÀıÓ¬ ˆ¬Mê ›
˙«fl¬˜`¬˘œı˛ ˜ÀÒ… øı¬Û≈˘ ’±ÚÀjı˛ Î¬◊{°±¸ ÒTøÚ Î¬◊øOÓ¬ ˝˚˛Ä ˙Ó¬ ˙Ó¬
Ú±ı˛œfl¬_ ˝˝◊ÀÓ¬ øÚ–¸‘Ó¬ Î¬◊˘≈ÒTøÚ › ˙Ó¬ ˙Ó¬ ˜º˘ ˙∫ÒTøÚ √|nøÓ¬À·±‰¬ı˛
˝˝◊˘/

øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ ’ı¶ö±˚̨ ”̧Ñ ˝ ◊̋ÀÓ¬ ¸ÑÓ¬ı̨, ”̧ÑÓ¬ı̨ ˝ ◊̋ÀÓ¬ ”̧ÑÓ¬˜
ŒÓ¬ŒÊ±œl ’Ì≈-¬Ûı˛˜±Ì≈ ¸— ≈̊Mê ø‰¬ôL√±√õ∂ı±À˝ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ˜±Úø¸fl¬ Œ‰¬Ó¬Ú±
√õ∂ı±ø˝Ó¬ ˝›˚˛±˚˛ ıUøıÒ ’À˘Ãøfl¬fl¬ ’ı¶ö±ı˛ Î¬◊æı ˝˝◊˚˛±ÀÂ/ ı±˚˛≈ ’À¬Ûé¬±
˘‚≈Ó¬ı˛ ·…±¸œ˚˛ ¬Û±Ô« ˝±˝◊ÀE±ÀÊÀÚı˛ ¸—¶ÛÀ˙« Œ˚˜Ú Œı ≈̆Ú ÿX«·±˜œ ˝˚˛,
ı±Ó¬±¸ ’À¬Ûé¬± ¸˝¶⁄&Ì ˘‚≈Ó¬ı˛ › ”̧ÑÓ¬ı˛ ’±Ìøıfl¬ ’ı¶ö± ˛̊ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛
˜±Úø¸fl¬ Œ‰¬Ó¬Ú± ‰¬ø˘˚˛± ˚±›˚˛±ÀÓ¬ fl¬‡Ú› fl¬‡Ú› Ó“¬±˝±ı˛ ¶ö≤˘ Œ˝ ˙”ÀÚ…
’±¬ÛÚ± ’±¬ÛøÚ Î¬◊øOÓ¬ ˝ ◊̋̊ ˛±øÂ˘/ Ó¬‡Ú Òøı˛̊ ˛± øÚÀ•ßı˛ øÀfl¬ È¬±øÚ ˛̊± ’±¸ÀÚ
ı¸±ÀÚ± ˝ ◊̊̋ ±̨ÀÂ/ ”̧ÑÓ¬˜ øı≈…» √õ∂ı±À˝ Ê˘ øıÀù≠ø ∏̄Ó¬ ˝ ◊̋À˘ Î¬◊̋ ±ı̨ ı̨+¬Û±ôL√ı̨
‚ÀÈ¬ √õ∂±˚˛ ’‘˙…˜±Ú ¸”¬ÑÓ¬ı˛ ˝±˝◊ÀE±ÀÊÚ › ’ø'ÀÊÚ ¬¬Û±Ô« ¸˜”À˝Ä
ŒÓ¬˜øÚ ¸”Ñ±øÓ¬¸”Ñ ŒÓ¬ÀÊ±œl ’Ì≈-¬Ûı˛˜±Ì≈ ¸—˚≈Mê ø‰¬ôL√± √õ∂ı±À˝
¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¬Û±=¡Àˆ¬ÃøÓ¬fl¬ Œ˝ fl¬‡Ú› fl¬‡Ú› øıÀù≠ø¯∏Ó¬ ˝˝◊˚˛± Ò”•⁄±fl¬±Àı˛
Sê˜˙– øı˘œÚ ˝˝◊ÀÓ¬ ˝˝◊ÀÓ¬˝◊ ¸•Û”Ì« ’‘˙… ˘˚˛ ’ı¶ö± √õ∂±l ˝˝◊˚˛±øÂ˘/
¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ˝◊BÂ±˙øMê ÊœıÊ·ÀÓ¬ı˛ fl¬˘…±ÀÌı˛ ÊÚ… øÚıX¬ Ô±fl¬±˚˛ Œ¸˝◊
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˝◊BÂ±˙øMêı˛ √õ∂ˆ¬±Àı Ó“¬±˝±ı˛ ¶ö≤˘ ŒÀ˝ı˛ ’Ì≈-¬Ûı˛˜±Ì≈ ’±ı±ı˛ ı±ø˝…fl¬ ’±fl¬±ı˛
˘˝◊˚˛±ÀÂ/ ¸˜·Ë Œ‰¬Ó¬Ú± ≈̊Mê ÊœıÀ˝ ˝˝◊ÀÓ¬ ‰¬≈…Ó ‡`¬ ‡`¬ ˜±—¸Àfl¬ fl¬‡Ú›
fl¬‡Ú› fl“¬±ø¬ÛÀÓ¬ Œ‡± ˚±˚˛, ’Ô‰¬ ÊœıôL√ ıø˘˚˛± Ó¬‡Ú ’±ı˛ √õ∂øÓ¬¬Ûiß ˝˚˛
Ú±Ä Œ¸˝◊ı˛+¬Û ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¸ı«ı±˝…:±Ú¬-ı˛ø˝Ó¬ ¶ö≤˘ ŒÀ˝ ‡`¬ ‡`¬ ı±˝…
¸±h¬± ¸˜ø©Ü·Ó¬ˆ¬±Àı ˜ÀÒ… ˜ÀÒ… fl¬•ÛÚ ¸‘ø©Ü fl¬øı˛˚˛±øÂ˘/ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ
˜‘Ó¬ ’ı¶ö±ı˛ ’±ı˛ ¤fl¬ ¸”ÑÓ¬ı˛ ’ı¶ö± øıÀ˙¯∏Ä ˜‘Ó¬ÀÀ˝ı˛ Î¬◊¬Ûfl¬ı˛Ì¸˜”˝
Œ˚˜Ú Ê˘ ı±Ó¬±¸ √õ∂ˆ”¬øÓ¬ ¸˜øi§Ó¬ ¬Û=¡ˆ”¬ÀÓ¬ ø˜ø˘˚˛± ˚±˚˛, Œ¸˝◊ ’ı¶ö±ı˛
¤fl¬È≈¬ ¸”‰¬Ú± ˝˝◊ÀÓ¬ Ú± ˝˝◊ÀÓ¬˝◊ Ó“¬±˝±ı˛ ˜±Úø¸fl¬ Œ‰¬Ó¬Ú±ı˛ Œfl¬fœˆ≈¬Ó¬
˙øMê¸ ”̃À˝ı˛ ıø˝–¶£”¬ı˛Ì ˜ÀÒ… ˜ÀÒ… Œ‡± ø· ˛̊±øÂ˘/ ›ˆ¬±ı˛ ‰¬±Ê« √õ∂±l ·±h¬œı˛
ı…±È¬±ı˛œÀfl¬ ¸øSê˚˛ ‰¬˘Ú˙œ˘ ˜±S±˚˛ ı˛±ø‡ı±ı˛ ÊÚ… Œ˚˜Ú øÀÚı˛ Œı˘±ÀÓ¬›
Î¬◊˝±ı˛ ı±øÓ¬ Ê;±˘±Ú ˝˚˛, ŒÓ¬˜øÚ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ’øÒfl¬ ˜±S±˚≈Mê ŒÓ¬ÀÊ±œl
¸”Ñ ¬Ûı˛˜±Ì≈ ¸˜‘X¬ ¶ö≤˘ÀÀ˝ ø¶öøÓ¬˙œ˘Ó¬± ı˛øé¬Ó¬ ˝˝◊˚˛±øÂ˘ ’øÌ˜±, ˘ø‚˜±
√õ∂ˆ¬‘øÓ¬ ’À˘Ãøfl¬fl¬ ˙øMêı˛ œølı˛ √õ∂fl¬±À˙ı˛ ˜±Ò…À˜/

’±Újı±Ê±ı˛ ¬ÛøSfl¬±
À¸±˜ı±ı˛ 2ı˛± Ê±Ú≈̊ ˛±ı˛œ, 1961 ï19À˙ Œ¬ÛÃ¯∏, 1367ó

ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œı˛ 22 øÚ ı…±¬Ûœ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ ˆ¬º ˝˝◊˚˛±ÀÂ ·Ó¬
ı˛øıı±ı˛, 25À˙ øÎ¬À¸•§ı˛, ‡‘©Ü˜±¸ øıÀ¸ Œ·±Ò”ø˘ ˘À¢ü fl¬ø˘fl¬±Ó¬±˚˛ ˆ”¬À¬ÛÚ
Œı±¸ ¤øˆ¬øÚÎ¬◊ÀÓ¬/ ·Ó¬ ˙øÚı±ı˛ 24À˙ øÎ¬À¸•§ı˛ √õ∂±ÀÓ¬ ¿¿ Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛
¤fl¬±¸ÀÚ øÚı˛ıøBÂiß ¸˜±øÒı˛ 21 øÚ ’øÓ¬Sê±ôL√ ˝˝◊À˘ øıÀ˙¯∏:
ø‰¬øfl¬»¸fl¬·ÀÌı˛ ˜ÀÓ¬ Ó“¬±˝±ı˛ ˜ÀÒ… ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ù´±¸øSê ˛̊±ı˛ ”̧‰¬Ú± √õ∂Ô˜ ’Ú≈̂ ≈¬Ó¬
˝ ˛̊/ ù´±¸øSê ˛̊±ı˛ ˘é¬Ì ¬Û±› ˛̊± ˛̊ ¸fl¬À˘ı˛ ˜ÀÒ… ’±˙±ı˛ ¸=¡±ı˛ ˝ ◊̋̆ , ¤ı±ı˛
¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ Ó“¬±˝±ı˛ ˜Ó«¬…ı±¸œ ˆ¬Mêı‘Àjı˛ √õ∂±Ì±fl”¬˘ SêjÀÚ ¸±h¬± øÀıÚ/ ¤ ◊̋
21 øÚ Òøı˛˚˛± ¸˝¶⁄ ¸˝¶⁄ ˙«fl¬ ˆ¬Mê › ø˙¯∏…ı‘j ’˝øÚ«˙ ¤fl¬ ’˜º˘
’±˙Ç¬±˚˛ Œ±˘±˚˛˜±Ú ˝˝◊˚˛±ÀÂÚ/ fl¬±ı˛Ì øÀÚı˛ ¬Ûı˛ øÚ Ù¬À˘ı˛ ı˛¸ ›
Ê˘È¬≈fl≈¬ ¬Û˚«ôL√ ¬Û±Ú fl¬ı˛±˝◊ı±ı˛ √õ∂À‰¬©Ü± ı…Ô« ˝˝◊˚˛± ˚±˚˛/ fl¬BÂ¬Û Œ˚˜Ú
˝ô¶∏¬Û±ø &È¬± ◊̋̊ ˛± fl¬‡Ú› fl¬‡Ú› Êh¬ı» ˝ ◊̋̊ ˛± ¬Ûøh¬ ˛̊± Ô±Àfl¬, ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛
¸ı«√õ∂fl¬±ı˛ ı±ø˝…fl¬ Œ‰¬Ó¬Ú±¸˜”˝ ŒÓ¬˜øÚ ’ôL√˜≈«‡œ ˝˝◊˚˛± øÚø©ç¬˚˛Ó¬± ’ı˘•§Ú

fl¬øı˛˚˛± ı˛ø˝˘/ ù´±¸øSê˚˛±ı˛ ¸—ı± ¬Û±˝◊˚˛± Ò…±Ú±¸œÚ, øÚøı«fl¬±ı˛, À¸Ã˜…fl¬±ôL√
Œı˜”øÓ«¬Àfl¬ Ê±·±˝◊ı±ı˛ ÊÚ… ıU ¬Ûø`¬Ó¬ ’±ø¸˚˛± Œı˜La &è·y¬œı˛ fl¬À_
’±ı‘øM fl¬øı˛ÀÓ¬ ˘±ø·˘/ ıU ¸±Òfl¬ ’±ø¸˚˛± ˝øı˛Ú±˜ ’±ı˛y¬ fl¬øı˛˘, Ú±˜,
¸—fl¬œÓ«¬Ú ˘› ¸˜ÀıÓ ˝ ◊̋̆ /

·Ó¬ ı˛øıı±ı˛ ¸g¬…± ˚‡Ú 5È¬± 55 ø˜øÚÈ¬ Ó¬‡Ú Œ‡± À·˘, ¿¿
Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ Ú˚˛ÚZ˚˛ ˝˝◊ÀÓ¬ øÚ˜«˘ ’|nÒ±ı˛± ıø˝·«Ó¬ ˝˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ ¸˜ô¶∏ ˙ı˛œı˛È¬±
Ô±øfl¬˚˛± Ô±øfl¬˚˛± fl“¬±ø¬Û˚˛± Î¬◊øÍ¬ÀÓ¬ÀÂ/ ¿¿ Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ Ú˚˛Ú±|n ˘é¬… fl¬øı˛˚˛±
˙Ó¬˙Ó¬ ˆ¬Mêı‘Àjı˛ ‰¬é≈¬ ø˚˛± ’|nøıj≈ ¬Ûøh¬ÀÓ¬ ˘±ø·˘/

ëëÍ¬±fl≈¬ı˛, › Í¬±fl≈¬ı˛, Ú˚˛Ú Œ˜ø˘˚˛± Ó¬±fl¬±›,íí ¤˝◊ ‹fl¬±øôL√fl¬ √õ∂±Ô«Ú±˚˛
¸fl¬À˘ı˛ ’ôL√ı˛ Î¬◊ÀZø˘Ó¬ ˝˝◊˚˛± Î¬◊øÍ¬˘/ Úı˛Ú±ı˛œ øÚøı«À˙À¯∏ ë&èÀı ˚˛±
fl¬Àı˛± œÚÊÀÚí ·±ÚøÈ¬ ¸˜ÀıÓ¬ fl¬À_ ·±˝◊ÀÓ¬ ˘±ø·˘/ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ¿¿
Í¬±fl≈¬ı˛ Ó“¬±˝±ı˛ ŒÚSZ˚˛ Î¬◊iúœ˘Ú fl¬øı˛À˘Ú/ ŒıÓ¬± › ¸˝¶⁄ ¸˝¶⁄ ˆ¬Mêı‘Àjı˛
˜ÀÒ… 22 øÚ ¬Ûı˛ ¤˝◊ √õ∂Ô˜ ‘ø©Ü øıøÚ˜˚˛ ˝›˚˛±ı˛ ¸Àº ¸Àº ¸˝¶⁄ ¸˝¶⁄
Ê ˛̊ÒTøÚ, ˜º˘ ˙∫ ÒTøÚ › Î¬◊̆ ≈ÒTøÚ Î¬◊øOÓ¬ ˝ ◊̋̊ ˛± ’±fl¬±˙ ı±Ó¬±¸ ≈̃‡øı˛Ó¬
fl¬øı˛˚˛± Ó≈¬ø˘˘/ ¤ fl¬À˚˛fl¬øÚ Òøı˛˚˛± ’À˝±ı˛±S Úœı˛ Œ¶⁄±Ó¬Ò±ı˛±ı˛ Ú…±˚˛
ÊÚÓ¬±ı˛ Œ¶⁄±Ó¬ √õ∂ı˝˜±Ú øÂ˘/

øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ ’ı¶ö± ˛̊ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ˜±Úø¸fl¬ Œ‰¬Ó¬Ú± ”̧Ñ±øÓ¬ ”̧Ñ
ŒÓ¬ÀÊ±œl ’Ì≈-¬Ûı˛˜±Ì≈ Z±ı˛± ’øÒfl¬˜±S±˚˛ ¸—¬¬Û‘Mê ˝›˚˛±˚˛ ’øÌ˜±, ·øı˛˜±,
˘ø‚˜± √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ’À˘Ãøfl¬fl¬ ˙øMê¸ ”̃À˝ı˛ ¬ıø˝¶£”¬ı˛Ì fl¬‡ÀÚ± fl¬‡ÀÚ± ‚øÈ¬ ˛̊±øÂ˘
˙Ó¬ ˙Ó¬ øıø˙©Ü ˙«fl¬ › ˆ¬Mêı‘Àjı˛ ¸•ú≈À‡/ ˘‚≈Ó¬ı˛ ˝±˝◊ÀE±ÀÊÚ ·…±¸
Z±ı˛± Œfl¬±Ú ıd ¬Û”Ì« ˝˝◊À˘ Œ˚˜Ú Î¬◊˝± ÿÀX«¬ Ò±øıÓ¬ ˝˝◊ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ŒÓ¬˜øÚ
¸”ÑÓ¬ı˛ ŒÓ¬ÀÊ±œl ¬Ûı˛˜±Ì≈ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¶ö≤˘ÀÀ˝ ’øÒfl¬˜±S±˚˛ øSê˚˛±˙œ˘
˝› ˛̊± ˛̊ Î¬◊̋ ± fl¬‡ÀÚ± fl¬‡ÀÚ± ”̇ÀÚ… ˆ¬±ø¸ ˛̊± Î¬◊øÍ¬ ˛̊±ÀÂ/ ıø˝–√õ∂fl¬‘øÓ¬ÀÓ¬ Âh¬±ÀÚ±
ı̨øıı̨øù¨˜±˘±Àfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ˆ¬±ı̨œ fl“¬±‰¬ ı± Œ˘Úƒ̧ ƒ-¤ı̨ øˆ¬Ó¬ı̨ ø˚̨± √õ∂Àı˙ fl¬ı̨± ◊̋À˘
Î¬◊̋ ±ı˛± Œ˚˜Ú ¬Û≈?œ ”̂¬Ó¬ ˝ ◊̋̊ ˛± ’ø¢ü¶£¬”ı˛Ì ‚È¬± ˛̊ Œfl¬±Ú fl¬±·Ê ı± ıd øıÀ˙À ∏̄,
¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¶ö≤̆  Êh¬ ŒÀ˝ ı…±l˜±Ú Î¬◊Ml ŒÓ¬Ê–ı˛±ø˙ ·ˆ¬œı˛Ó¬˜ ¤fl¬±·ËÓ¬±
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˙øMêıÀ˘ ˜Úı˛+¬Û øÚ˜«˘ ¬Û«ÀÌı˛ ˜Ò… ø˚˛± øSê˚˛±˙œ˘ ˝˝◊ÀÓ¬ Ô±fl¬±˚˛ ¸˜·Ë
Œ˝øÈ¬ œlÓ¬ı˛ ŒÓ¬ÀÊ ı˛+¬Û±ôL√øı˛Ó¬ ˝˝◊˚˛± fl¬‡ÀÚ± fl¬‡ÀÚ± ¶£”¬øı˛Ó¬ ˝˝◊˚˛±øÂ˘/
Ò…±Ú˘t ˜Ú–¸—À˚±· ı± ¤fl¬±·ËÓ¬±ı˛+¬Û ¸”ÑÓ¬ı˛ Ó¬±¬Û˜±S±ı˛ ˝ò¬±¸ ı‘øX¬ÀÓ¬
¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ Œ¸Ã˜… ¶ö≤˘ ı˛+À¬Ûı˛ øˆ¬iß øˆ¬iß ’À˘Ãøfl¬fl¬ ’ı¶ö± ¸‘©Ü ›
√õ∂øÓ¬ˆ¬±Ó¬ ˝˝◊˚˛±øÂ˘ øÍ¬fl¬ ¤fl¬˝◊ ¸˜˚˛ øˆ¬iß øˆ¬iß Ê±˚˛·±˚˛Ä fl¬À˚˛fl¬ ˜≈˝”ÀM«ı˛
˜ÀÒ… ”Àı˛ øˆ¬iß øˆ¬iß ¶ö±Ú ˝˝◊ÀÓ¬ Ó“¬±˝±ı˛ ‚≈øı˛˚˛± ’±¸± ¸y¬ı ˝˝◊˚˛±øÂ˘
’À˘Ãøfl¬fl¬ ˙øMêıÀ˘˝◊/ øıı˛±È¬ ıı˛ÀÙ¬ı˛ ‡`¬ Œ˚˜Ú Ó¬±À¬Ûı˛ ¸±˝±À˚… ·ø˘Ó¬
˝˝◊˚˛± ’øÓ¬ ¸”Ñ ı±©Û±fl¬±Àı˛ ’‘˙… ˝˝◊˚˛± Ô±Àfl¬, ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¶ö≤˘ Œ˝
ŒÓ¬˜øÚ ’Ó¬…øÒfl¬ ŒÓ¬ÀÊ±˚≈Mê ø‰¬ôL√±√õ∂ı±À˝ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ ˝˝◊˚˛±, Ò”•⁄ı» ˝˝◊˚˛±
˜ÀÒ… ˜ÀÒ… ’‘̇ … ’ı¶ö± √õ∂±l ˝ ◊̋̊ ˛±øÂ˘/ ¤'-Œı˛ Œ˚˜Ú ¶ö≤̆  ˜±—¸˘ ıı˛Ì
Œˆ¬ fl¬øı˛˚˛± ˚±˝◊ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ŒÓ¬˜øÚ Î¬◊˝± ’À¬Ûé¬± ¸˝¶⁄&Ì ¸”ÑÓ¬ı˛ ŒÓ¬Ê–
’±fl¬±Àı˛ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¶ö≤̆ Œ˝ ı˛+¬Û±ôL√øı˛Ó¬ ˝ ◊̋̊ ˛± Ò…±Ú fl¬Àé¬ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ı˛ Â±
Œˆ¬ fl¬øı˛˚˛± Â±Àı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ˙œÓ¬˘ ˜≈Mê ı±˚˛≈ÀÓ¬ ’±ı±ı˛ ¶ö≤˘±fl¬±ı˛ √õ∂±l ˝˝◊˚˛±
Ò…±Ú±¸œÚ ˝˝◊˚˛±øÂ˘/ Ó¬‡Ú Ó≈¬ø˘˚˛± ’±øÚ˚˛± ’±ı±ı˛ Ò…±Úfl¬Àé¬ Ó“¬±˝±Àfl¬
Ò…±Ú±¸ÀÚ ¶ö±ø¬ÛÓ¬ fl¬ı˛± ˝˚˛/ ¤ı˛+¬Û ¤fl¬ ¤fl¬È¬± ’À˘Ãøfl¬fl¬ ‘˙… Œ‡±˚˛
Œ¸‡±ÀÚ ˆ¬Mêı‘Àjı˛ ˜ÀÒ… øıÀ˙¯ ‰¬±=¡˘… ¬Ûøh¬˚˛± ø·˚˛±øÂ˘/ ¸˜±øÒ ˆ¬Àºı˛
¤fl¬ ¸l±˝ ¬Û”Àı« ¸˝¶⁄ ¸˝¶⁄ ˆ¬Mê·ÀÌı˛ ¸˜ÀıÓ¬ ’±fl≈¬˘ ’±Ó«¬Ú±À
’X«¬˜±Úø¸fl¬ Œ‰¬Ó¬Ú±BÂiß ’ı¶ö±˚˛ ¿¿Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ¸±h¬± fl¬±˝±Àı˛± fl¬±˝±Àı˛± fl¬ÀÌ«
|nøÓ¬À·±‰¬ı˛ ˝˝◊˚˛±øÂ˘ ¤˝◊ ˜À˜« Œ˚, øÓ¬øÚ ¤ ˚±S±˚˛ ’±ı±ı˛ øÙ¬øı˛˚˛±
’±ø¸ÀÓ¬ÀÂÚ/ ¤Ó¬ ‚È¬Ú± ‚È¬± ¸ÀMW› ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ ¤fl¬˝◊ˆ¬±Àı Ò…±Ú±BÂiß
’ı¶ö±˚̨ øı…˜±Ú øÂÀ˘Ú/ ¤ı̨+¬Û ’À˘Ãøfl¬fl¬ √õ∂fl¬±˙ Ó¬“±˝±ı̨ Ú”Ó¬Ú Ú˚̨/ ∆˙˙Àı
Ó“¬±˝±ı˛ ŒÀ˝ ’©Üø¸øX¬ı˛ √õ∂fl¬±˙ ˘é¬… fl¬øı˛̊ ˛± Ó“¬±˝±ı˛ &è¶ö±Úœ ˛̊ ’±Rœ ˛̊ ¶§ÊÚ,
Ó“¬±˝±ı˛ øı…±˘À˚˛ı˛ ø˙é¬fl¬ı‘j, ı±˘…fl¬±À˘ı˛ ·‘˝ø˙é¬fl¬ › ıg≈¬ı±g¬ı √õ∂±˚˛
¸fl¬À˘˝◊ Ó“¬±˝±ı˛ øÚfl¬È¬ œøé¬Ó¬ ˝˝◊˚˛±øÂÀ˘Ú/

ëëı˛±˜ Ú±ı˛± ˛̊Ì ı˛±˜ëë
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¸˜±øÒ øfl¬ Œ¸È¬± ’±À· Ê±Ú± ı˛fl¬±ı˛, ˆ¬±˘ fl¬Àı˛ ı≈ÀÁ¬ ŒÚ›˚˛±
ı˛fl¬±ı˛/ ˜±Úø‰¬S¬ ¬Û±Í¬ fl¬ı˛À˘˝◊ Œ˚˜Ú Œ˙w˜Ì ˝˚˛ Ú±, ŒÓ¬˜øÚ ¸±ÒÚ±˚˛
ıËÓ¬œ Ú± ˝À˘, Œ˚±·¸±ÒÚ±ı˛ ˜±ÀÁ¬ øÚøı©Ü ø‰¬ÀM ’±RøÚÀ˚˛±· Ú± fl¬ı˛À˘
¸±ÒÚ±ı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ ’ı¶ö±øÈ¬ Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛± ¸y¬ı Ú˚˛/

ÊœıÚ˜±S±ı˛ ¬ÛÀÔ ¸ı øfl¬Â≈˝◊ ¸˜±øÒ/ ’±ı˛ ¸ı Œ˚±·¸±ÒÚ±ı˛˝◊ ‰¬ı˛˜
’ı¶ö± ¸˜±øÒ ’ı¶ö±/ ¤˝◊ ¸‘ø©Üı˛ ˜±ÀÁ¬ ’ÚôL√
Êiú-˜‘Ó≈¬… ‰¬ÀSêı˛ ’±ıÓ«¬ÀÚ øııÓ«¬ÀÚ √õ∂øÓ¬øÈ¬
Êœı ◊̋ ı̨À˚̨ÀÂ ¸˜±øÒı̨ ¤fl¬ ¤fl¬øÈ¬ ’ı¶ö±˚̨/ Ó¬± ◊̋
· «̂¬¶ö ø˙q ˚‡Ú w≈Ì±ı¶ö± ˛̊ ˜±Ó‘¬ÊÍ¬Àı˛ fl”¬ «̃±¸ÀÚ
Ô±Àfl¬, Ó¬‡Ú Œ¸ ¸˜±øÒı˛ ’ı¶ö±˚˛˝◊ Ô±Àfl¬ ¤ı—

¸˜±øÒı˛ ’±¸ÀÚ˝◊ Ô±Àfl¬/ ¸˜±øÒı˛ ’ı¶ö±˚˛ Ô±fl¬±ı˛ Ù¬À˘˝◊ ˙˜±¸ ˙øÚ
˜±Ó‘¬·Àˆ«¬ ≈ı˛+˝ ˚±Ó¬Ú± ¸˝… fl¬Àı˛ ˆ≈¬ø˜á¬ ˝›˚˛± Ó¬±ı˛¬ÛÀé¬ ¸y¬ı ˝˚˛/
¤˝◊ÊÚ…˝◊ ¸À…±Ê±Ó¬ ø˙q øfl¬Â≈é¬Ì ¬ÛÀı˛ ¬ÛÀı˛˝◊ øÚø^Ó¬ ˝À˚˛ ¬ÛÀh¬/ fl¬±ı˛Ì
ÊÀiúı˛ ¬Û”Àı« ¸˜±øÒı˛ Œ˚ ·ˆ¬œı˛ ¸M±˚˛ Œ¸ øÚøı©Ü øÂ˘, ı±Àı˛ ı±Àı˛ Œ¸˝◊
¬Û”Àı«ı˛ ’ı¶ö±Àfl¬˝◊ Œ¸ øÙ¬Àı˛ Œ¬ÛÀÓ¬ ‰¬±˚˛/ ’±ı˛ Ê±·ËÓ¬ ˝À˚˛˝◊ ¸˜±øÒı˛ Œ¸˝◊
¸≈ı˛øÈ¬ ‡“≈ÀÊ Ú± Œ¬ÛÀ˚˛ ø‰¬»fl¬±ı˛ ¬fl¬Àı˛ ›“˚˛± ›“˚˛± ÒTøÚÀÓ¬ Ó¬±ı˛ Œ¸˝◊ ı…Ô±

Ó¬± ◊̋ · «̂¬¶ö ø˙q ˚‡Ú w≈Ì±ı¶ö± ˛̊
˜±Ó‘¬ÊÍ¬Àı˛ fl” ¬˜«±¸ÀÚ Ô±Àfl¬,
Ó¬‡Ú Œ¸ ¸˜±øÒı˛ ’ı¶ö±˚˛˝◊
Ô±Àfl¬ ¤ı— ¸˜±øÒı˛ ’±¸ÀÚ˝◊
Ô±Àfl¬/
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ŒıÚ±Àfl¬ ◊̋ Œ˚Ú Œ¸ Ê±Ú±ÀÓ¬ ‰¬±˚̨/ √õ∂øÓ¬øÀÚı̨ ‚≈À˜ı̨ ˜±Ò…À˜ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ’±˜±Àı̨
Ê±øÚÀ˚˛ÀÂÚ, øÚ^± ¸˜±øÒ ı± ‚≈˜ôL√ ¸˜±øÒı˛ fl¬Ô±/ √õ∂øÓ¬øÀÚı˛ ‚≈˜ ˜‘Ó≈¬…ı˛˝◊
¤fl¬øÈ¬ ô¶∏ı˛/ √õ∂øÓ¬øÚ ¤˝◊ ‚≈À˜ı˛ ˜±Ò…À˜ ’±˜ı˛± Œ˚Ú ˜‘Ó≈¬…ı˛ ı±·±Ú ŒÔÀfl¬
‚≈Àı˛ ’±ø¸/

1 ˘±‡ È¬±fl¬± ¬Û±˝◊ ¬Û˚˛¸± Â±h¬± Ú˚˛, øÍ¬fl¬ ŒÓ¬˜Ú˝◊ ÊœıÀÚı˛ Œfl¬±Ú
’ı¶ö±, Œfl¬±Ú ˜≈˝”M«˝◊ ı± Œı±ı˛ Ú˚˛/ ¸˜±øÒÀÓ¬ Êœı ˚‡Ú ‚≈ø˜À˚˛ Ô±Àfl¬,
Ó¬‡Ú Œ¸ øˆ¬Ó¬Àı˛ Ê±·ËÓ¬ Ô±Àfl¬, øfl¬c√ ı±˝◊Àı˛ øÚø^Ó¬ Ô±Àfl¬/ Œ˚˜Ú øÚ^±
¸˜±øÒÀÓ¬ Ó≈¬ø˜ ‡±ÀÈ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ qÀ ˛̊ ’±Â, Ú±fl¬ Î¬±fl¬±BÂ, ’±ı±ı˛ Ó≈¬ø˜ ◊̋ ¶§À√õüı˛
˜±Ò…À˜ Ú±Ú± Ê±˚˛·±˚˛ ‚≈ı˛ÀÂ±, Œıh¬±BÂ, ˜‘Ó¬ ı±ı±ı˛ ¸±ÀÔ fl¬Ô± ı˘ÀÂ±,
ŒÃh¬±ÀÃøh¬ fl¬ı˛ÀÂ±/ ’±ı˛› fl¬Ó¬ øfl¬ fl¬ı˛ÀÂ±/ ’Ô‰¬ Ó≈¬ø˜ øfl¬c√ ‡±ÀÈ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛
‰≈¬¬Û‰¬±¬Û qÀ˚˛ ’±Â/ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ Ú±fl¬ Î¬±fl¬±BÂ/ Ó¬±˝À˘ Œ‡± ˚±ÀBÂ, ¤˝◊
øÚ^± ¸˜±øÒÀÓ¬ Ó≈¬ø˜ ‚≈̃ ±BÂ ı± ◊̋Àı˛, øfl¬c√ øˆ¬Ó¬Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ Ó≈¬ø˜ ŒÊÀ· ı˛À ˛̊Â,
Ú±Ú± fl¬±Êfl¬˜« fl¬ı˛ÀÂ±/ ¸˜±øÒÀÓ¬ ˚‡Ú Êœı ‚≈ø˜À˚˛ Ô±Àfl¬, Ó¬‡Ú øˆ¬Ó¬Àı˛
ŒÊÀ· Ô±Àfl¬ øfl¬c√ ı± ◊̋Àı̨ ‚≈ø˜À˚̨ Ô±Àfl¬/ ¤ ¤fl¬ øıı̨±È¬ ı̨˝¸…/ ‚≈̃ ôL√ ¸˜±øÒı̨
˜±ÀÁ¬, øÚ^±ı˛ ˜±ÀÁ¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¤fl¬ øıı˛±È¬ ı˛˝¸… Œ˚Ú ¤fl¬ ’Ê±Ú± ı±Ó«¬±
øÚÀ˚˛ ’±¸ÀÂ ’±˜±Àı˛ fl¬±ÀÂ/

Ê±Ú±ı˛ ’±fl¬±∫± › ·ˆ¬œı˛Ó¬±ı˛ ˜±S± ˚±ı˛ ˚Ó¬ Œı˙œ, √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¤˝◊
’:±Ó¬ ı˛˝À¸…ı˛ ¬Ûøı˛‰¬˚˛ Œ¸˝◊ ˜±S±ÀÓ¬˝◊ Œ¸
Œ¬ÛÀ˚˛ ˚±ÀBÂ/ ‰¬‰«¬± › ¸±ÒÚ±ı˛ Z±ı˛± Œ˚ ˚Ó¬”ı˛
’·Ë¸ı˛ ˝˚˛, √õ∂fl‘¬øÓ¬ Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ Ó¬Ó¬È≈¬fl≈¬˝◊
√õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝˚˛/ ¸±ÒÚ±ı˛ Z±ı˛± Œ˚È≈fl≈¬ Ê±ÚÀ˘,
Œ¸˝◊¬ÛÔ ÒÀı˛ ’±ı˛› Ê±Ú±ı˛ ¬ÛÀÔ ’·Ȩ̈ ı˛ ˝À˘

Œ‡Àı, √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ı˛̋ ¸… ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ Sê˜˙– ◊̋ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝À ˛̊ ˚±ÀBÂ/ ¤È¬± ◊̋
¸±ÒÚ±/ Î≈¬ı≈ı˛œ ˝À ˛̊ øıù´˜˝±Ì«Àıı˛ ’Ó¬˘ ·ˆ¬œı˛Ó¬± ˛̊ Î≈¬ı øÀ ˛̊ ’ ”̃̆ … ¸•Û
¸—·Ë˝ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±ı˛± ‰¬ı˛˜ ’±·Ë˝˙œ˘ Ó¬±ı˛±˝◊ ¤fl¬˜±S ¬Ûı˛˜ ıdı˛ ¸g¬±Ú
øfl¬Â≈È¬± ¬Û±ÀBÂ, øfl¬Â≈È¬± ’ı·Ó¬ ˝ÀBÂ/ √õ∂fl‘¬Ó¬ ¶§±-¤ı˛ ˙Ó¬ ı…±‡…±ÀÓ¬› Œ˚˜Ú
øfl¬Â≈ÀÓ¬ ◊̋ ¶§±È¬± Œfl¬˜Ú ’Ú…Àfl¬ Œı±Á¬±ÀÚ± ˚± ˛̊ Ú±, ŒÓ¬˜øÚ øıù´øıı˛±ÀÈ¬ı˛ ¶§±È¬±

‰¬‰«¬± › ¸±ÒÚ±ı˛ Z±ı˛± Œ˚ ˚Ó¬”ı˛
’·Ë¸ı˛ ˝˚˛, √õ∂fl‘¬øÓ¬ Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ
Ó¬Ó¬È≈¬fl≈¬˝◊ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝˚˛/

øÚÀÊ ’ı·Ó¬ ˝›˚˛± Â±h¬± ’¬Ûı˛Àfl¬ ¸•Û”Ì« Œı±Á¬±ÀÚ± ¸y¬ı¬Ûı˛ ˝À˚˛ ›ŒÍ¬
Ú±/ Ó¬±˝◊ øÚÀÊ Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛/ ¤È¬±˝◊ ¸±ÒÚ±, ¤È¬±˝◊ Ò…±Ú Ò±ı˛Ì±/

Ê±Ú±ı˛ ’±·ËÀ˝ Ê±ÚÀÓ¬ Ê±ÚÀÓ¬ øıù √́õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Œ˚ ¸ı ô¶∏ı˛ Œˆ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬
fl¬ı˛ÀÓ¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ Œ˝˜Ú Œ˚ÀÓ¬ Ô±fl¬Àı, Œ¸˝◊¸ı
ıdı˛ ’Ì≈-¬Ûı˛˜±Ì≈ ŒÓ¬±˜±ı˛ ŒÀ˝ øı…˜±Ú/
‰≈¬•§Àfl¬ı˛ ¸—¶ÛÀ «̇ Œ˚˜Ú Œ˘±˝± ‰≈¬•§fl¬Q √õ∂±√õ∂ ˝ ˛̊,
ŒÓ¬˜øÚ Œ¸˝◊¸ı ¸”Ñ ŒÔÀfl¬ ¸”Ñ±Ó¬œÓ¬ ıdı˛
¸—¶ÛÀ˙« ¤À¸, Ó¬±Àı˛ √õ∂ˆ¬±Àı ŒÓ¬±˜±ı˛ ŒÀ˝ı˛
’Ì≈-¬Ûı˛˜±Ì≈&À˘±› ¸”Ñ¬ ˝À˚˛ ˚±Àı/ Ó¬‡Ú
ŒÓ¬±˜±ı˛ Œ˝, ¤ Ê·ÀÓ¬ Ô±fl¬± ¸ÀMW› Œ¸˝◊
¸”Ñıdı˛ ø‰¬ı˛ôL√Ú Ò±ı˛±˚˛ ŒÀ˝ı˛ ıd&À˘±›
‰¬±ø˘Ó¬ ˝ÀÓ¬ Ô±fl¬Àı/ ¤˝◊ ŒÀ˝ı˛ ’Ì≈-¬Ûı˛˜±Ì≈

ŒÔÀfl¬˝◊ ˜øô¶∏©® - À¸˝◊ ˜øô¶∏Àfl¬ı˛ ¸”ÑÓ¬˜ ’Ì≈-¬Ûı˛˜±Ì≈ı˛ Ò±ı˛±˚˛ ˜Ú/ Ó¬±ı˛
ŒÔÀfl¬› ’±ı±ı˛ ¸”Ñ ıd ’±ÀÂ/ Œ¸˝◊ Ò±ı˛±˚˛ ‰¬À˘ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ Œ˝ ˜Ú
Ó¬±Àı˛ √õ∂ˆ¬±Àı ¤˜Ú √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ ˝À˚˛ ¬Ûh¬Àı Œ˚, Ó¬‡Ú Ó¬±ı˛± Œ¸˝◊ Ò±ı˛±˚˛
‰¬±ø˘Ó¬ ˝Àı/

¸‘ø©Üı˛ ’±øÀÓ¬ ˚‡Ú Œfl¬±Ú ŒıÀıÓ¬±ı˛ ˜”øÓ«¬ øÂ˘ Ú±, Ó¬‡Úfl¬±ı˛
¸˜À˚˛ Œ˚±·œ Ÿ¬ø¯∏ı˛± øfl¬À¸ı˛ ¸±ÒÚ± fl¬ı˛ÀÓ¬Ú∑ ¤˝◊ øıù´ı˛˝¸…, ¸‘ø©Üı˛ ’±ø
’ôL√ Ê±Ú±ı˛ ÊÚ… Œfl¬±Úƒ ’±fl≈¬˘Ó¬±˚˛ ı…±fl≈¬˘Ó¬±˚˛ Ó¬±Àı˛ ’ôL√ı˛À˘±fl¬ ŒÊÀ·
Î¬◊ÀÍ¬øÂ˘∑ Ó¬±ı˛± ı≈ÀÁ¬ øÚÀ˚˛øÂÀ˘Ú, ’ôL√Àı˛ı˛ ’ôL√–¶öÀ˘ Œ˚ øÊ:±¸± ŒÊÀ·
Î¬◊Í¬ÀÂ, Ó¬±ı˛ ¸˜±Ò±Ú› ø˜˘Àı Œ¸˝◊ ’ôL√ı˛À˘±Àfl¬˝◊/ Î≈¬ı≈ı˛œ ˝À˚˛ Î≈¬ı øÀ˚˛
˜ÚÀÚı˛ ¸≈Àı˛ ‡ÚÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ Ó¬±˝◊ ·ˆ¬œı˛ ¸≈Àı˛ ˜ÚÀÚı˛ Z±ı˛±
øıù´ˆ¬±`¬±Àı˛ı˛ Z±ı˛ Î¬◊ƒ‚±È¬Ú fl¬ı˛±˝◊ øÂ˘ ¸±ÒÀfl¬ı˛ ¸±ÒÚ±, Ó¬±Àı˛ ’ôL√Àı˛ı˛
Ò…±Ú/ ¤˝◊ ’ôL√ı˛ Ò…±ÀÚı˛ ¬ÛÀÔ˝◊ øıù´ı˛˝À¸…ı˛ ˜ÀÒ… ’ôL√Ò«±Ú fl¬ı˛± ˚±˚˛/
’ôL√Ò«±Ú ’ı¶ö± ˛̊ ı±ø˝…fl¬ ’±˙±-’±fl¬±∫±, fl¬±˜Ú± ı±¸Ú±, ¤˜Úøfl¬ ∆ø˝fl¬ é≈¬Ò±
Ó‘¬¯û±› ˘≈l ˝À˚˛ ˚±˚˛/ Œ¸È¬±˝◊ ˜‘Ó≈¬…/ fl¬Ô±˚˛ ıÀ˘ Ú±, øÓ¬øÚ ’ôL√Ò«±Ú
fl¬Àı˛ÀÂÚ/

¤˝◊ ŒÀ˝ı˛ ’Ì≈-¬Ûı˛˜±Ì≈ ŒÔÀfl¬˝◊
˜øô¶∏©® - À¸ ◊̋ ˜øô¶∏Àfl¬ı˛ ”̧éÆ¬Ó¬˜
’Ì≈-¬Ûı˛˜±Ì≈ı˛ Ò±ı˛±˚˛ ˜Ú/ Ó¬±ı˛
ŒÔÀfl¬› ’±ı±ı ˛ ¸ ”Ñ ıd
’±ÀÂ/ Œ¸˝◊ Ò±ı˛±˚˛ ‰¬À˘ Œ˚ÀÓ¬
¬Û±ı˛À˘ Œ˝ ˜Ú Ó¬±Àı˛ √õ∂ˆ¬±ı
¤˜Ú √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ ˝À˚˛ ¬Ûh¬Àı
Œ˚, Ó¬‡Ú Ó¬±ı˛± Œ¸˝◊ Ò±ı˛±˚˛
‰¬±ø˘Ó¬ ˝Àı/
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√õ∂øÓ¬øÀÚı˛ ¤ ◊̋ ‚≈̃ , √õ∂fl¬‘øÓ¬ı˛ ¸˝Ê±Ó¬ ±Ú ¤ ◊̋ ‚≈̃  ‘̃Ó≈¬…ı˛̋ ◊ ¤fl¬øÈ¬
ô¶∏ı˛, ˜‘Ó≈¬…ı˛˝◊ ¬Û”ı«±ˆ¬±¯∏/ ’±ı˛ ‚≈À˜ı˛ ˜±ÀÁ¬ ¶§õü, Œ˝œı˛ ˜±ÀÁ¬ øıÀ˝œı˛̋ ◊
˝◊øºÓ¬/ ¶§Àõüı˛ ˜±Ò…À˜ ’ÚôL√ ˙øMê ¸•Ûiß ˜ÀÚı˛ Z±ı˛± fl¬Ó¬ ’¸y¬ıÀfl¬
¸y¬ı fl¬ı˛± ˚±˚˛/ Ó¬±˝◊ ¶§õü ˝ÀBÂ Ê±·ËÓ¬ ’ı¶ö±˚˛ ÊœıÚ ˚±S±ı˛ ¬ÛÀÔ ¤fl¬È¬±
metre. ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÚı˛ Z±ı˛± Ó≈¬ø˜ fl¬Ó¬È≈¬fl≈¬ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛, Ó¬±ı˛ metre

˝ÀBÂ ¶§õü/ ø¸ÀÚ˜±ÀÓ¬ 2ì3 ‚KÈ¬± ˛̊ Êiú ŒÔÀfl¬ ‘̃Ó≈¬… ¬Û «̊ôL√ 60ì70 ıÂÀı˛ı˛
Œ·±È¬± ÊœıÀÚı˛ ¸˜ô¶∏ activities Œø‡À ˛̊ Œ ˛̊/ ’ÚôL ≈̊· ÒÀı˛ Ò…±ÚÒ±ı˛Ì±ı˛
Ù¬À˘ ¸±ÒÚ±ı˛ ¬ÛÀÔ ˚Ó¬È¬± ’·Ë¸ı˛ ˝›˚˛± ˚±˚˛, ¶§Àõü Ó¬± ¸y¬ı ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
’øÓ¬ ¸˝ÀÊ/ ˜ÚÈ¬± ı…±l˜±Ú ˝À ˛̊, ‰¬±øı˛øÀfl¬ øıøél ’ı¶ö± ˛̊ ı˛À ˛̊ÀÂ/ ‚≈̃ ôL√
’ı¶ö±˚˛ ¸˜±øÒı˛ Œ˚ ’ı¶ö±È¬±, Œ¸È¬± ˝ÀBÂ blotting paper-ı˛ ˜Ó¬/ Œ¸È¬±
soak fl¬Àı˛ ‹ øıøé¬l ˜ÚÈ¬±Àfl¬ Œ‚±˘±ÀÈ¬ ˜ÚÈ¬±Àfl¬ øÙ¬å±ı˛ fl¬Àı˛ Œ˚˛/
øÙ¬å±ı˛ fl¬Àı˛ øÀ ˛̊, ˜ÀÚı˛ Œ‚±˘±ÀÈ¬ ’ı¶ö±Àfl¬ ”ı˛ fl¬Àı˛ øÀ ˛̊ ¶§BÂÓ¬± ˛̊ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛
fl¬Àı˛ Œ˚˛/ Mine ÀÔÀfl ‡ÚÚ fl¬Àı˛ Ó≈¬À˘ ¬Ûøı˛À˙±ÒÚ fl¬Àı˛ Œ˚˜Ú Œ¸±Ú±
extraction fl¬ı˛± ˝˚˛, ŒÓ¬˜øÚ øÚø^Ó¬ ¸˜±øÒ ı± ‚≈̃ ôL√ ¸˜±øÒı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛
˜ÀÚı˛ ’ÚôL√ ˙øMêÀfl¬ Ê±·ËÓ¬ fl¬Àı˛ ’ÀÚfl¬ ’¸y¬ıÀfl¬ ¸y¬ı fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ Ó¬± ◊̋
”̇ÀÚ… ›Í¬±, ÊÀ˘ı˛ ›¬Ûı˛ øÀ ˛̊ “̋±È¬± ¶§Àõü ¸ı ◊̋ ¸y¬ı, ı±ô¶∏Àı ˚± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬–¬

¸yı ˝ ˛̊ Ú±/

¶§Àõüı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛ mind filtered ˝À˚˛ ˚±˚˛/ ˙ı˛œÀı˛ı˛ nerves,

glands &À˘±› ¸ı rest ¬Û±˚̨/ Œ¸ ◊̋ ¶§BÂ ˜ÀÚ
Œfl¬±Ú Ze ı± ¸˜¸…± Ô±Àfl¬ Ú±/ ¸˜ô¶∏ glands

&À˘± Ó¬‡Ú ¤Ó¬ sensitive ˝À˚˛ ˚±˚˛ Œ˚,
ø‰¬ôL√±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ˜ÀÚı˛ ˘é¬ &Ì speed-¤
≈̃̋ ”ÀM« fl¬±Ê ˝À˚˛ ˚±˚˛/ ¶§õü±ı¶ö±˚˛ ˜ÀÚı˛ ¤˜Ú

¤fl¬±·ËÓ¬± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚, Ó¬‡Ú Œfl¬±Ú øfl¬Â≈˝◊
’±ı˛ ’¸y¬ı ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝˚˛ Ú±/ Ó¬‡Ú Í¬±`¬±
˘±·±, ·ı˛˜ ˘±·±, Î¬◊Àh¬ ˚±›˚˛±, ˜≈˝”ÀM« ”ı˛
ŒÀ˙ ˚±›˚˛± ¸ı øfl¬Â≈˝◊ ¸y¬ı ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

¶§Àõüı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛ mind

filtered ˝À˚˛ ˚±˚˛/ ˙ı˛œÀı˛ı˛
nerves, glands &À˘±›
¸ı rest ¬Û±˚˛/ Œ¸˝◊ ¶§BÂ
˜ÀÚ Œfl¬±Ú Ze ı± ¸˜¸…±
Ô±Àfl¬ Ú±/ ¸˜ô¶∏ glands

&À˘± Ó¬‡Ú ¤Ó¬ sensitive

˝À˚˛ ˚±˚˛ Œ˚, ø‰¬ôL√±ı˛ ¸±ÀÔ
¸±ÀÔ ˜ÀÚı ˛ ˘é¬ &Ì
speed-¤ ˜≈˝”ÀM« fl¬±Ê ˝À˚˛
˚±˚˛/

øfl¬ˆ¬±Àı ¤È¬± ¸y¬ı ˝ÀBÂ∑

ı±ô¶∏Àıı˛ ‚±Ó¬-√õ∂øÓ¬‚±Ó¬, Ze ¸˜¸…± ÊÊ«øı˛Ó¬ øıøé¬l ˜ÚÈ¬± ¶§Àõü
filtered ˝À˚˛, processed ˝À˚˛ concentrated ˝À˚˛ ˚±˚˛/ Lense Z±ı˛±
¸”À˚«ı˛ Ó¬±¬Û concentrate fl¬Àı˛ ’±&Ì Òøı˛À˚˛ Œ›˚˛± ˚±˚˛Ä ˜≈˝”ÀM«
’ø¢ü¶£”¬ı˛Ì ˝˚˛/ ŒÓ¬˜øÚ ¶§õü±ı¶ö±˚˛ ¤fl¬±·ËÓ¬±ı˛+¬Û Œ¸˝◊ lense-¤ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛
˜ÀÚı˛ øıøé¬l ø‰¬ôL√±&À˘±ı˛ ˚‡Ú ¸—À˚±· ˝˚˛ ˜ÚÀÚı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Œ¸&À˘±
Ê;À˘ ›ŒÍ¬, ŒÊÀ· Î¬◊ÀÍ¬ ¶£”¬ı˛Ì ˝À˚˛ ˚±˚˛/ ˜ÀÚ Ó¬‡Ú Œfl¬±Ú Ze, ¸˜¸…±
ı± ¸Àj˝ Ô±Àfl¬ Ú±, Œfl¬±Ú øıøé¬l ø‰¬ôL√± Ô±Àfl¬ Ú±/ Ó¬±˝◊ ˜ÚÚ fl¬ı˛±ı˛ ¸±ÀÔ
¸±ÀÔ, ø‰¬ôL√±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ fl¬±Ê ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/ ¶§õü±ı¶ö± ˛̊ ˜ÀÚı˛ Œ˚ ˜±S±, ˜ÀÚı˛
Œ˚ speed, Œ¸È¬± ˚ø Ê±·ËÓ¬ ’ı¶ö±˚˛ maintain fl¬ı˛± ˚±˚˛, Ó¬Àı Ê±·ËÓ¬
’ı¶ö±˚˛› ’ÀÚfl¬ ’¸y¬ı fl¬±Ê ¸˝ÀÊ ¸•Ûiß fl¬ı˛± ˚±˚˛/ ˙˚˛ÀÚ ¶§¬ÛÀÚ
Ê±·ı˛ÀÌ ¸ı«±ı¶ö±˚˛ ˚ø ¶§Àõüı˛ Œ¸˝◊ ô¶∏ı˛, Œ¸˝◊ ˜±S± maintain fl¬ı˛± ˚±˚˛,
Ó¬Àı ˜ÀÚı˛ ’ÚôL√ ˙øMêÀfl¬ ’± ˛̊M fl¬Àı˛ ı±ô¶∏Àı Ó¬±ı˛ ı˛+¬Û± ˛̊Ú fl¬ı˛± ¸˝ÀÊ ◊̋
¸y¬ı ˝˚˛/

‘̃Ó≈¬… ‚≈À˜ı˛̋ ◊ ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’ı¶ö±, ‚≈À˜ı˛̋ ◊ Ú±˜±ôL√ı˛/ ¸˜±øÒ› ‚≈ø˜À ˛̊
Ô±fl¬±ı˛˝◊ ’ı¶ö±/ ¸˜ø©Ü·Ó¬ ¸˜±øÒı˛ ˆ¬±ı ı± ô¶∏ı˛ øÚÀ˚˛ ˚‡Ú ¤fl¬È¬± ¸˜±øÒ
˝˚˛, Ó¬‡Ú ø‰¬ı˛øÚ^±˚˛ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝˚˛, Ó¬±˝±˝◊ ˜‘Ó≈¬… Ú±À˜ ’øˆ¬ø˝Ó¬/ ’±ı±ı˛
˝±Ê±ı˛ ˝±Ê±ı˛ øÀÚı˛ ‚≈̃  ¤fl¬S fl¬ı˛À˘ ◊̋ ø‰¬ı˛øÚ^± ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/ ø‰¬ı˛øÚ^± ˝À ˛̊
’±ı˛› ·ˆ¬œı˛ ¸˜±øÒ ˝˚˛/ ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Œ¸˝◊ ¸˜±øÒÀÓ¬ ŒÀ˝ı˛ ¸˜ô¶∏
’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ≈̆l ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/ øfl¬Â≈é¬Ì ¬Û”Àı«› Œ˚ Ó¬±¬ÛÀı±Ò ŒÀ˝ øÂ˘, Œ¸ Œı±Ò
¤‡Ú Œfl¬±Ô±˚˛∑ ˜±øÈ¬ ‰¬±¬Û± ±›, ’±&ÀÌ Œ¬Û±h¬±›, ÊÀ˘ ˆ¬±ø¸À˚˛ ±›, Œ¸
fl¬Ô± ıÀ˘ Ú±, ¸±h¬± Œ ˛̊ Ú±/ Ó¬±ı˛ ’ôL√ı˛ Ò…±Ú Ó¬‡Ú ¤˜Ú ·ˆ¬œÀı˛ Œ¬Û“ÃÀÂÀÂ
Œ˚, Ó¬±Àfl¬ ’±ı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±/ øıù´ı˛+À¬Û Ó¬±ı˛ ¶§ı˛+¬Û Ó¬‡Ú Î≈¬Àı Œ·ÀÂ/
Œ¸È¬± ◊̋ ’ôL√Ò«±Ú/

øı‰¬é¬ÀÌı˛± ø‰¬ôL√± fl¬ı˛À˘Ú, Œ˚˜Ú ’ôL√Ò«±ÀÚ ı±ø˝…fl¬ ¸±h¬± Ô±Àfl¬ Ú±,
ı±ô¶∏ı Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ı˛ ¶ÛÀ˙« Œ¸ Response Œ˚˛ Ú±, ŒÀ˝ı˛ Œ¸˝◊ ’ı¶ö±ı˛
˜±S±È¬±Àfl¬ ÊœøıÓ¬ Ô±fl¬±fl¬±˘œÚ ’ôL√ı˛ Ò…±ÀÚı˛ ˜±ÒÀ˜, Œ˚±· ¸±ÒÚ±ı˛ ˜±Ò…À˜
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˚ø ŒÈ¬ÀÚ ’±Ú± ˚± ˛̊--Œ˝ ˜ÚÀfl¬ Œ¸ ◊̋ ’ı¶ö± ˛̊ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊, fl¬…±À˜ı˛± ˛̊
Âøı ŒÓ¬±˘±ı˛ ˜Ó¬ ˚ø Œ¸ ◊̋ ’ı¶ö±È¬±Àfl¬ ÒÀı˛ ı˛±‡± ˚± ˛̊, Ó¬Àı ŒÓ¬± ’ôL√Ò«±ÀÚı˛
ï ‘̃Ó≈¬…ı̨ó ¬Ûı̨ øfl¬ ’±ÀÂ Ú± ’±ÀÂ, Ó¬± ÊœøıÓ¬ fl¬±À˘ ◊̋ Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±ı̨Àı±
¤ı— ¸fl¬˘Àfl¬ Œ¸ ◊̋ ı±Ó«¬± øÀ ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı±/ ’ôL√Ò«±ÀÚı˛ ’ı¶ö±Àfl¬ ÊœøıÓ¬
’ı¶ö± ˛̊ ’±Ú±ı˛ ÊÚ… Ó“¬±ı˛± ïøı‰¬é¬ÀÌı˛±ó qè fl¬ı˛À˘Ú ’ôL√ı˛ Ò…±ÀÚı˛ ¸±ÒÚ±/

ø‰¬ı˛øÚ^±ı˛ ˜±ÀÁ¬ ’ôL√Ò«±Ú fl¬ı˛À˘ ’±ı˛› ·ˆ¬œı˛ ¸˜±øÒ ˝˚˛/ Œ¸˝◊
’ı¶ö±˚˛ ·ˆ¬œı˛ ıdı˛ ¸±ÀÔ Œ˚±·±À˚±· ˝˚˛/ Ó¬‡Ú ’±ı˛ øÙ¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±,
’±È¬fl¬± ¬ÛÀh¬ ˚± ˛̊/ øfl¬c√ øSê ˛̊±&ø˘ ¸ı ◊̋ ŒÔÀfl¬ ˚± ˛̊/ Shape-È¬± ı˛À ˛̊ ˚± ˛̊,
ıd Ú©Ü ˝À ˛̊ ˚± ˛̊ -- ˘œÚ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/ Ó¬‡Ú ˜Ú, √õ∂±Ì, ’±R± ’ÚôL√ øıÀù´ı˛
’Ì≈¬-¬Ûı˛˜±Ì≈ı˛ ¸±ÀÔ, Œ¸˝◊ ¬Ûı˛˜ Õ‰¬Ó¬ÀÚ…ı˛ ¸±ÀÔ øı˘œÚ, ˘œÚ ˝À˚˛ ˚±˚˛/
¸˜±øÒı˛ ˜ÀÒ… ˚‡Ú Î≈¬Àı ˚±˚˛, Ó¬‡Ú› activities &ø˘ ÊœıôL√ ŒÔÀfl¬ ˚± ˛̊/
øSê˚˛±&À˘± ˆ¬œ¯∏Ìˆ¬±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛ ˚±˚˛ ¶§Àõüı˛ ˜Ó¬/

¶§Àõü ı± ¸˜±øÒ¶ö ’ı¶ö±˚˛ øıı˛±È¬ ı…±l˜±Ú ˜Ú ¤fl¬È¬± ¸˝Ê Ò±ı˛±ı˛
˜Ó¬, ŒÙ¬±˚˛±ı˛±ı˛ ˜Ó¬ ’Ú·«˘ ‰¬˘ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/
˜ÚÀfl¬ ŒÙ¬±˚˛±ı˛±ı˛ ˜Ó¬ ‰¬±ø˘À˚˛ ŒÚı±ı˛ ÊÚ…
¸˜±øÒı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ/ ¸±·Àı˛ı˛ ’±À˙¬Û±À˙ Œ˚˜Ú
Œ “̇± Œ “̇± ’±› ˛̊±Ê ˝ ˛̊, ¸˜±øÒ¶ö ’ı¶ö± ˛̊ øÚÀÊı˛
˜±ÀÁ¬› Œ¸˝◊ øıı˛±È¬ ˙øMê˙±˘œ Ú±-ÒTøÚı˛
’±›˚˛±Ê, Œ¸˝◊ Œ˙“± Œ˙“± ’±›˚˛±Ê qÚÀÓ¬
¬Û±›˚˛± ˚±˚˛/ Œ¸˝◊ ·ˆ¬œı˛ ’±›˚˛±ÀÊ ¤fl¬È¬±

’±Új ’±ÀÂ, Ó¬iú˚˛Ó¬± ’±ÀÂ/ Œ¸˝◊ Ó¬iú˚˛ ’ı¶ö±È¬± ¸fl¬À˘ı˛ ˜ÀÒ… ¸ı«
’ı¶ö±˚˛ ’±ÀÂ/

¸˜±øÒ ˝ÀBÂ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¸˝Ê±Ó¬ ±Ú, ¶§õü ˝˘ Œ¸˝◊ ˜±S±/ ¶§Àõüı˛
˜±S±ı˛ ¸±ÀÔ Ê±·ËÓ¬ ’ı¶ö± ˛̊ ˜ÀÚı˛ ˜±S± ¤fl¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ ◊̋ ˝Àı √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛
√õ∂fl‘¬Ó¬ fl¬±Ê/ Ó¬± ◊̋ øÚ˚̨˜ ’±ÀÂ Œ˚, Ê¬Û fl¬ı̨ÀÓ¬ fl¬ı̨ÀÓ¬ ‚≈ø˜À˚̨ ¬Ûh¬Àı, ’±ı±ı̨
ŒÊÀ· Î¬◊ÀÍ¬› Ê¬Û fl¬ı˛ÀÓ¬ Ô±fl¬Àı/ Ó¬‡Ú ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ’ı¶ö± ’±¸Àı Œ˚,

¶§Àõü ı± ¸˜±øÒ¶ö ’ı¶ö±˚˛
øıı˛±È¬ ı…±l˜±Ú ˜Ú ¤fl¬È¬±
¸˝Ê Ò±ı˛±ı˛ ˜Ó¬, ŒÙ¬±˚˛±ı˛±ı˛
˜Ó¬ ’Ú·«˘ ‰¬˘ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/
˜ÚÀfl¬ ŒÙ¬±˚˛±ı˛±ı˛ ˜Ó¬ ‰¬±ø˘À˚˛
ŒÚı±ı˛ ÊÚ… ¸˜±øÒı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

‚≈˜±À˘› ˜ÀÚ ˝Àı, À¸˝◊ ‚≈˜ ¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ ‚≈˜ Ú˚˛/ ¤˜Ú ¤fl¬È¬± ’ı¶ö±,
Œ˚Ú ¶§õü Œ‡±ı˛ ’ı¶ö±/ ˝Í¬±» ˜ÀÚ ˝˘ Œ˚Ú ˝◊©Ü ÀıÓ¬± ¸±˜ÀÚ “±øh¬À˚˛
’±ÀÂÚ/

¤ ◊̋̂ ¬±Àı ◊̋ ¸Ó¬…^©Ü±ı˛ ¸Ó¬… ’±À˙&À˘±, ¸ÀÓ¬… ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊/ ¤ˆ¬±Àı ◊̋
¶§Àõü ı± ¸˜±øÒÀÓ¬ ”̃øÓ«¬ı˛ ’±øı«̂ ¬±ı ˝ ˛̊/ ¸Ó¬…ı˛+À¬Ûı˛ √õ∂Ó¬œfl¬ ø˝¸±Àı ’±À˙
› øÚÀ«˙&À˘± ¸Ó¬… ˝˚˛, ıd&À˘± ¸ı ¤Àfl¬ ¤fl¬ ø˜À˘ ˚±˚˛/ Ó¬±˝◊
ø˜˘øÓ¬ÀÓ¬ ’±ÚÀÓ¬ ˝À˘ ÊÀ¬Ûı˛ ÒTøÚ, :±ÀÚı˛ ÒTøÚ ¸±¸ı«± ø¬Û¬Ûœø˘fl¬±
Œ˚±À·ı˛ ˜Ó¬ ’ˆ¬…±À¸ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ Ê¬Û, Ò…±Ú ˚‡Ú ’ˆ¬…±¸˜Ó¬
’±¬ÛÚ± ’±¬ÛøÚ ‰¬¬˘ÀÓ¬ Ô±fl¬Àı, √õ∂fl‘¬Ó¬ ≈̧ı˛ › ¸±h¬± Ó¬‡Ú˝◊ ø˜˘Àı/

10 ıÂÀı˛ı˛ ÊÀ¬Ûı˛ Œ˚ fl¬±Ê ¶§Àõüı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ.˚˛ 1 ø˜øÚÀÈ¬ fl¬ı˛±
¸y¬ı ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Ò…±ÀÚı˛ ’ı¶ö±È¬± ˚ø ¶§Àõüı˛
øˆ¬Ó¬Àı˛ √õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊, Ó¬‡Ú Œ‡± ˚±Àı,
10 ıÂÀı˛ı˛ &Ì&À˘± 1 Œ¸Àfl¬À` ¬Û±› ˛̊± ¸y¬ı
˝À˚˛ÀÂ/ Ê±·ËÓ¬ ’ı¶ö±Àfl¬ ˚ø ¶§Àõü ¬Ûøı˛ÌÓ¬
fl¬ı˛± ˚±˚˛, ’Ô«±» ¶§Àõüı˛ ‹ ˜±S±È¬±Àfl¬ Ê±·ËÓ¬
’ı¶ö±˚˛ maintain flı˛± ˚±˚˛, Ó¬Àı 5ì10
˝±Ê±ı˛ ıÂÀı˛ı˛ fl¬±Ê ¶§Àõüı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛ 1
Œ¸Àfl¬À` fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝˚˛/ Ó¬±˝◊ Ê±·ËÓ¬ ’±¸Ú

˝ÀÓ¬ ¶§Àõüı˛ ’±¸ÀÚ Î¬◊¬ÛÀı˙Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ Ê±·ËÓ¬ ’±¸Ú ˝ÀÓ¬ Î¬◊ÀÍ¬ ø·À ˛̊
¶§Àõüı˛ Œ¸˝◊ ’±¸ÚÀfl¬ Òı˛ÀÓ¬ ˝Àı/

øıù´¶⁄©Ü± √õ∂øÓ¬øÚ √õ∂øÓ¬˜≈˝”ÀM« Œ¸˝◊ ’±¸Ú ’±˜±Àı˛ ÊÚ… ¸±øÊÀ˚˛
Œı˛À‡ÀÂÚ/ √õ∂øÓ¬øÚ ‚≈À˜ı˛ ˜±Ò…À˜ Œ¸˝◊ ’±¸Ú ’±˜±Àı˛ ¸•ú≈‡œÚ fl¬ı˛ÀÂÚ/
’±ı˛ ’±˜ı˛± Œ¸ ’±¸Ú ”Àı˛ ¸øı˛À˚˛ Œı˛À‡ øÀÚı˛ ¬Ûı˛ øÚ Ú±fl¬ Î¬±fl¬±øBÂ/
Ó¬±ı˛ ’±À˙ ¬Û±À˙ ‚≈Àı˛ Œıh¬±øBÂ/ øfl¬c√ Œ¸ ’±¸ÀÚ ı¸± ’±ı˛ ˝ÀBÂ Ú±/
Œ¸ ’±¸Ú √õ∂Ô˜ ŒÔÀfl¬ Œ˙¯∏ øÚ ¬Û˚«ôL√ ‡±ø˘˝◊ ı˛À˚˛ ˚±ÀBÂ/ √õ∂fl‘¬øÓ¬
√õ∂øÓ¬ ≈̃̋ ”ÀM« ’±˜±Àı˛ ¸Ê±· fl¬Àı˛ Œı±ı˛ ÊÚ… ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±ı˛ ≈̧Àı˛ ¸±h¬± øÀ˚˛

10 ıÂÀı˛ı˛ ÊÀ¬Ûı˛ Œ˚ fl¬±Ê
¶§Àõüı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ. ˛̊ 1 ø˜øÚÀÈ¬
fl¬ı ˛ ± ¸y¬ı ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı ˛/
Ò…±ÀÚı˛ ’ı¶ö±È¬± ˚ø ¶§Àõüı˛
øˆ¬Ó¬Àı˛ √õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊,
Ó¬‡Ú Œ‡± ˚±Àı, 10 ıÂÀı˛ı˛
&Ì&À˘± 1 Œ¸Àfl¬À` ¬Û±›˚˛±
¸y¬ı ˝À˚˛ÀÂ/
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‰¬À˘ÀÂÚ/ √õ∂øÓ¬øÀÚı˛ ‚≈À˜ı˛ ˜±Ò…À˜, øÚø^Ó¬ ¸˜±øÒı˛ ˜±Ò…À˜, ¶§Àõüı˛ ˜±Ò…À˜
√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬¶ö ¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ ı˛+¬ÛÀfl¬ ’±˜±Àı˛ ¸•ú≈‡œÚ fl¬ı˛± ˝ÀBÂ ’±˜±Àı˛
¬¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ ¸Ó¬…ı˛+¬ÛÀfl¬ Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ø˜ø˙À˚˛ Œı±ı˛ ÊÚ…, ’±˜±Àı˛
’ı·Ó¬Àfl¬ ’ı·Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…/

¶§Àõüı˛ ’±¸ÀÚ Î¬◊¬ÛÀı˙Ú fl¬ı˛À˘ øfl¬ ˘±ˆ¬ ˝Àı∑ Œ˚ ¸˜ô¶∏ ı≈Á¬ ı±
:±Ú ¸œ˜±ıX¬ˆ¬±Àı Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ÀÂ, Œ¸&ø˘ Œ˚Ú
¸œ˜±ıX¬ Ú± ŒÔÀfl¬ ’¸œ˜ ’ÚôL√ :±ÀÚı˛ Ò±ı˛±ı˛
¸±ÀÔ, ø‰¬ı˛ Œ˚±·±À˚±À·ı˛ ¸≈Àı˛, ø‰¬ı˛Ó¬Àı˛ ˚≈Mê
˝˚˛ Ó¬±ı˛ÊÚ…˝◊ ¤˝◊ ’±¸Ú/ Ê±·ËÀÓ¬ı˛ ˆ”¬ø˜
’±¸Ú ˝ÀÓ¬ Î¬◊ÀÍ¬ ø·À˚̨ ¶§Àõüı̨ ’±¸ÀÚ Î¬◊¬ÛÀı˙Ú
fl¬ı˛À˘ ¶§Àõüı˛ ¶£”¬ı˛ÀÌı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ ˛̊ Œ‡± ˚±Àı

øıı˛±ÀÈ¬ı˛ ¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ ¸Ó¬…ı˛+¬ÛÀfl¬, ı±ô¶∏Àıı˛ ¸Ó¬…ı˛+¬ÛÀfl¬, √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ øÚÊ
øÚÊ ¶§ı˛+¬ÛÀfl¬/ ı±ô¶∏ıı˛+À¬Ûı˛ ¸Ó¬…Œfl¬ Ó¬‡Ú √õ∂øÓ¬˜≈˝”ÀM«˝◊ Òı˛± ˚±Àı/ ¶§õü
˝ÀBÂ ø‰¬ı̨Ê±·ËÓ¬ ¸ÀÓ¬…ı̨ ¤fl¬øÈ¬ Â±˚̨± › fl¬±˚̨±/ ¶§õü ˝ÀBÂ ˜˝± ”̧À «̊ı̨ ¤fl¬øÈ¬
Ò±ı˛±/ √õ∂øÓ¬øÈ¬ Êœı˝◊ Œ˚ ’ÚôL√ ˙øMêı˛ ’±Ò±ı˛, ’ÚôL√ ŒÓ¬ÀÊı˛ ˙øMêÀÓ¬
¬Ûøı˛¬Û”Ì«, ¤øÈ¬ ı≈Á¬±ı˛ ◊̋øºÓ¬ ı˛À ˛̊ÀÂ √õ∂øÓ¬øÀÚı˛ ¶§Àõüı˛ ˜±Ò…À˜/ Ó¬± ◊̋ √õ∂fl¬‘øÓ¬ı˛
’ÚôL√ ˙øMêı̨ ¸±ÀÔ ¤fl¬ ≈̃‡œ ˝À˚̨ ˚±ı±ı̨ ÊÚ…, ¤ ◊̋ fl¬Ô± ¶úı̨Ì fl¬øı̨À˚̨ Œı±ı̨
ÊÚ… ¶§Àõüı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛ ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ô¶∏ı˛ ‚≈øı˛À˚˛ ‚≈øı˛À˚˛ ¤ø·À˚˛ øÚÀ˚˛
˚±›˚˛± ˝ÀBÂ/ √õ∂øÓ¬øÚ √õ∂øÓ¬˜≈˝”ÀM« øfl¬ ı≈øÁ¬À˚˛ Œ›˚˛± ˝ÀBÂ∑ Œ‡± ˚±ÀBÂ,
¸ı ◊̋ ’±ÀÂ, ’±ı±ı˛ øfl¬Â≈̋ ◊ Ô±fl¬ÀÂ Ú±/ ¤ ◊̋ ø‰¬ı˛ôL√Ú ¸ÀÓ¬…ı˛ ¸±h¬±Àfl¬ ¸˜±øÒı˛
¸≈Àı˛ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ˚˛ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…˝◊ ¶§Àõüı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ/ ‚≈ø˜À˚˛ Ô±fl¬±ı˛
¸˜±øÒ˝◊ ¸ıÀ‰¬À˚˛ ıh¬ ¸˜±øÒ/ ¤˝◊ Œ˚ ’±˜ı˛± øıù´øıı˛±È¬Àfl¬ ’ı·Ó¬ ˝ÀÓ¬
¬Û±ı˛øÂ Ú±, ¤˝◊ ¸‘ø©Üı˛ ı˛˝À¸…ı˛ ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈˝◊ Ê±ÚÀÓ¬ ı± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÂ
Ú±, ¤È¬± ’:±ÚÓ¬± Ú˚˛, ˜”‡«Ó¬± Ú˚˛, ¤È¬± ‚≈ø˜À˚˛ Ô±fl¬±ı˛ ˜Ó¬˝◊ ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬
¸˜±øÒı˛ ’ı¶ö±/ Ê±Ú±ı˛ ’±·ËÀ˝ ı…±fl≈¬˘ ˝À˚˛ Ê±ÚÀÓ¬ Ê±ÚÀÓ¬ ¤ø·À˚˛ Œ˚ÀÓ¬
˝Àı/ Ó¬Àı˝◊ ¤˝◊ ’:±ÚÓ¬±ı˛ ’±ıı˛ÌÀfl¬› Œˆ¬ fl¬ı˛± ˚±Àı/ Ê±Ú±ı˛ ÊÚ…
˚‡Ú ¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ ’±fl≈¬˘Ó¬±, ı…±fl≈¬˘Ó¬± √õ∂fl¬±˙ ¬Û±Àı, Ó¬‡Ú˝◊ ’±ıı˛Ì ›
ı˛Ê± ’±Àô¶∏ ’±Àô¶∏ ‡≈À˘ ˚±Àı ’±ı˛ ¸•ú≈À‡ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ˝Àı ¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ ı˛+¬Û/

¶§õü ˝ÀBÂ ø‰¬ı˛Ê±·ËÓ¬ ¸ÀÓ¬…ı˛
¤fl¬øÈ¬ Â± ˛̊± › fl¬± ˛̊±/ ¶§õü ˝ÀBÂ
˜˝±¸”À˚«ı˛ ¤fl¬øÈ¬ Ò±ı˛±/ √õ∂øÓ¬øÈ¬
Êœı ◊̋ Œ˚ ’ÚôL√ ˙øMêı˛ ’±Ò±ı˛,
’ÚôL√ ŒÓ¬ÀÊı˛ ˙øMêÀÓ¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì«,
¤øÈ¬ ı ≈Á¬±ı ˛ ˝ ◊ øºÓ¬ ı˛À˚ ˛ÀÂ
√õ∂øÓ¬øÀÚı˛ ¶§Àõüı˛ ˜±Ò…À˜/

    ı±ô¶∏ı Ê·ÀÓ¬ ˜‘Ó≈¬… ı± ’ôL√Ò«±Ú˝◊ ÊœıÊ·ÀÓ¬ı˛ ·ôL√ı… ı± ’øôL√˜ ¬ÛÔ/
Œ¸˝◊ ·ôL√Àı… Œ¬Û“ÃÂ±ÀÓ¬ ıh¬ ŒÊ±ı˛ 80 ŒÔÀfl¬
100 ıÂı˛ ˘±À·/ ’±˜ı˛± ˚ø ÊœøıÓ¬ fl¬±À˘˝◊
Œ¸˝◊ 80 ŒÔÀfl¬¬ 100 ıÂÀı˛ı˛ ˜±S±È≈¬fl≈¬ ı≈ÀÁ¬
øÚÀ ˛̊ ’ôL√ı˛ Ò…±Ú ı± Œ˚±·¸±ÒÚ±ı˛ ˜±Ò…À˜ Œ¸ ◊̋
˜±S±Àfl¬ ≈̋ ◊ ¤fl¬ ıÂÀı˛ı˛ ˜ÀÒ… ’±ÚÀÓ¬ ¬Û±øı˛,

Ó¬Àı ŒÓ¬± ≈˝◊ ¤fl¬ ıÂÀı˛˝◊ ’±˜ı˛± Œ¸‡±ÀÚ Œ¬Û“ÃÀÂ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı±/ ¤˝◊ˆ¬±Àı
·ôL√Àı…ı˛ ˜±S± ı≈ÀÁ¬ øÚÀ˚˛ ‰¬‰«¬± ı± ¸±ÒÚ±ı˛ Z±ı˛± Œ¸˝◊ ˜±S±Àfl¬ ’±˚˛ÀM
’±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘˝◊ ˝◊BÂ±˜Ó¬ ·ôL√Àı… ˚±›˚˛± ˚±Àı, ’±ı±ı˛ øÙ¬Àı˛ ’±¸± ˚±Àı/
øÙ¬Àı˛ ¤À¸ Œ¸˝◊ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ fl¬Ô± ¸fl¬À˘ı˛ ¸±˜ÀÚ Ó≈¬À˘ Òı˛± ˚±Àı/
’ôL√Ò«±ÀÚı˛ ï˜‘Ó≈¬…ı˛ó ˜±S±È¬± ˚ø 1 ˘é¬ ˝˚˛, ’±ı˛ ’±˜ı˛± 1 ıÂÀı˛ ˚ø
Œ¸˝◊ ˜±S±È¬±Àfl¬ ’±˚˛M fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛Ä ’±˜±Àı˛ Ò…±Ú-Ò±ı˛Ì±˚˛, ø‰¬ôL√±ı˛
·ˆ¬œı˛Ó¬±˚˛ ÊœøıÓ¬ ’ı¶ö±ÀÓ¬˝◊ ˚ø 1 ˘é¬ ˜±S±Àfl¬ ’±ÚÀÓ¬ ¬Û±øı˛, Ó¬Àı
’ÀÚfl¬ ’ä¸˜À˚˛ ˝◊BÂ±˜Ó¬ ’ôL√Ò«±ÀÚı˛ ï˜‘Ó≈¬…ı˛ó ô¶∏Àı˛ Œ¬Û“ÃÂ±Ú Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
Œ˝ Ó¬‡Ú ˜‘Ó¬ı» ˝À˚˛ ¬ÛÀh¬, øfl¬c√ Œ‰¬Ó¬Ú± ¸Ê±· Ô±Àfl¬/ Ó¬±˝◊ Î¬◊¬Û˘øtı˛
Ê·ÀÓ¬ Œ¬Û“ÃÂ±Ú ˚±˚˛ ¤ı— ¸±ÒÚ±ı˛ Z±ı˛± ˜±S± fl¬˜±ÀÚ± ı±h¬±ÀÚ±È¬± Ó¬‡Ú
˝◊BÂ±ÒœÚ ˝À˚˛ ˚±›˚˛±˚˛ Œ¸‡±Ú ŒÔÀfl¬ ’±ı±ı˛ øÙ¬Àı˛ ’±¸± ˚±˚˛/

ÊœıÊ·ÀÓ¬ı˛ ¸ıøfl¬Â≈˝◊ ¤˝◊ ’ôL√Ò«±ÀÚı˛ ¬ÛÀÔı˛ ¬ÛøÔfl¬/ Œ¸˝◊
˜˝±√õ∂¶ö±ÀÚı˛ ¬ÛÀÔ ˚±SœÀı˛ ¬Ûøı˛Sê˜±˚˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Î¬◊˚˛ ’Àô¶∏ı˛ ˜Ó¬ ÊœıÀÚı˛
Î¬◊˚˛ ’ô¶∏ ‰¬˘ÀÂ˝◊/ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛À˘ 1 ˘é¬ ˜±S±ı˛ ¬ÛÔ 1 ıÂÀı˛ ı± 1 øÀÚ
ı± 1 ˜≈˝”ÀM« ’±Ú± ˚±˚˛/ Ó¬‡Ú ’±ı˛ Î¬◊˚˛ ’ô¶∏ Ô±fl¬Àı Ú±/ ’Ô‰¬ Î¬◊˚˛
’Àô¶∏ı˛ Î¬◊¬Û˘øtÈ¬± Ô±fl¬Àı/

’±˜ı˛± ˚ø ˜˝±√õ∂¶ö±ÀÚı˛ ¬¬ÛÀÔı˛ 100 ıÂÀı˛ı˛ ·øÓ¬Àı·È¬± ’ôL√ı˛-
Ò…±ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜, ¸±ÒÚ±ı˛ ˜±Ò…À˜ ı±øh¬À˚˛ ÊœøıÓ¬ ’ı¶ö±˚˛ ’ôL√Ò«±ÀÚı˛ ô¶∏Àı˛
Œ¬Û“ÃÂ±ÀÓ¬ ¬Û±øı˛, Ó¬‡Ú øÚ}¬˚˛˝◊ ’±˜ı˛± Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı±, ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı±
’ôL√Ò«±ÀÚı˛ ¬Ûı˛ øfl¬ ˝˚˛/ Œ¸˝◊ ô¶∏Àı˛ Œ¬Û“ÃÂ±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛±˝◊ ˝í˘ ˜˝±√õ∂˚˛±Ì, Œ¸˝◊
ø‰¬ı˛-¸˜±øÒ ’ı¶ö±/ ø‰¬ı˛ øÚø^Ó¬ ¸˜±øÒ, øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒı˛ ’ı¶ö±/

ı±ô¶∏ı Ê·ÀÓ¬ ‘̃Ó≈¬… ı± ’ôL√Ò«±Ú ◊̋
ÊœıÊ·ÀÓ¬ı˛ ·ôL√ı… ı± ’øôL√˜
¬ÛÔ/ Œ¸ ◊̋ ·ôL√Àı… Œ¬Û“ÃÂ±ÀÓ¬ ıh¬
ŒÊ±ı˛ 80 ŒÔÀfl¬ 100 ıÂı˛
˘±À·/
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‚≈̃  ˝ÀBÂ Œ¸ ◊̋ ø‰¬ı˛ ¸˜±øÒı˛ √õ∂Ô˜ ’ı¶ö±/ øÚø^Ó¬ ’ı¶ö± ˛̊ ÊœÀıı˛
∆ø˝fl¬ ’ı¶ö± √õ∂±˚˛ ˜‘Ó¬ı» Ô±Àfl¬/ ’Ô‰¬ ˜Ú
Ó¬‡Ú› ¸À‰¬Ó¬Ú › ¸øSê˚˛/ ¶§Àõü Œ¸ Œfl¬±Úƒ
Ê·ÀÓ¬ Œ·˘, Œ¸‡±ÀÚ øfl¬ fl¬ı˛À˘±, ¸ıøfl¬Â≈˝◊
Ê±·ËÓ¬ ’ı¶ö±˚˛ øÙ¬Àı˛ ¤À¸ Œ¸ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

¤È¬±˝◊ øfl¬c√ ø‰¬ı˛ ¸˜±øÒ ŒÔÀfl¬ øÙ¬Àı˛ ¤À¸ Ó¬‡Úfl¬±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± Œ˚ ıÌ«Ú±
fl¬ı˛± ˚±˚˛, Ó¬±ı˛˝◊ ’±ˆ¬±¯∏/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ M ¤˝◊ arrow mark ŒÀ‡˝◊ ¸±ÒÀfl¬ı˛±,
Œ˚±·œı˛± ÊœøıÓ¬ ’ı¶ö±˚˛ ˚±ÀÓ Œ¸˝◊ ¶ö±ÀÚ Œ¬Û“ÃÀÂ ’±ı±ı˛ øÙ¬Àı˛ ’±¸± ˚±˚˛,
Ó¬±ı˛˝◊ ¸±ÒÚ±˚˛ ı˛Ó¬ ˝À˘Ú/ Ó“¬±Àı˛ ¸±ÒÚ±ı˛ ø¸X¬±ôL√ ˝À˘± ’ôL√Ò«±Ú ’ôL√ı˛-
Ò…±ÀÚ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬/ ¤˝◊ ’ôL√ı˛-Ò…±ÀÚı˛ ¬ÛÀÔ Œ¸ Ê·ÀÓ¬ ï˜‘Ó≈¬…ı˛ ¬ÛÀı˛ ’Ú…
Ê·ÀÓ¬ó Œ¬Û“ÃÂ±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ ı±˝◊Àı˛ı˛ ¸M± ’±ı˛ Ô±fl¬Àı Ú±, ’Ô‰¬ ı≈Á¬ øÍ¬fl¬
Ô±fl¬Àı/ Œ¸ ◊̋ ’ı¶ö± ˛̊ Œ˝ ‘̃Ó¬ı», Œ‰¬Ó¬Ú± ‘̃Ó≈¬…? ˛̊/ ı± ◊̋Àı˛ı˛ Ê·ÀÓ¬ı˛ Œfl¬±Ú
øfl¬Â≈̋ ◊ Ó¬±Àfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂÚ±/ ’Ô‰¬ øfl¬ ‚È¬ÀÂ Ú± ‚È¬ÀÂ, Œ¸
¸•§Àg¬ Œ¸ ¸•Û”Ì« ›˚˛±øfl¬ı˝±˘/

À˚±·œ ˚‡Ú ¸±ÒÚ±ı˛ Z±ı˛± Œ¸ Ê·ÀÓ¬ı˛ ïnext worldó ¸±ÀÔ ˚≈Mê
˝˚˛, Ó¬‡Ú ¤ Ê·ÀÓ¬ı˛ ¸ı øfl¬Â≈̋ ◊ Ó“¬±ı˛ ¶ÛÀ˙«
’±¸ÀÂ, ’Ô‰¬ Œfl¬±Úøfl¬Â≈˝◊ Ó“¬±Àfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ Ó¬‡Ú ˜ÀÚı˛ ·øÓ¬ ¤Ó¬ ^nÓ¬
› ¶Û©Ü ˝˚˛ Œ˚, ’ôL√‘«ø©Ü ‡≈À˘ ˚±˚˛/ Œ¸˝◊
‘ø©ÜÀÓ¬˝◊ Ó“¬±ı˛ ˙«Ú ˝˚˛/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛
Œ¸ ˚‡Ú ¬Û”Àı«ı˛ ¶ö±ÀÚ øÙ¬Àı˛ ’±À¸, Ó¬‡Ú Œ¸
Œ¸˝◊ Ê·ÀÓ¬ı˛ fl¬Ô± ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ıÌ«Ú±

fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Î≈¬ı≈ı˛œ ˝À˚˛ Î≈¬ı øÀ˚˛ ˚± ŒÀ‡ÀÂ, ˚± Œ¬ÛÀ˚˛ÀÂ, Ó¬±ı˛ ı±Ó«¬±
øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

Î¬◊ÀV˙… Â±h¬± ¸‘ø©Ü Ú˚˛/ Œ˚ ˜˝±Ú Î¬◊ÀVÀ˙… Œ˚ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±ı˛ Ò±ı˛±
ÒÀı˛ ÒÀı˛ Êœıfl”¬˘ ¸‘©Ü ˝À˚˛ ‰¬À˘ÀÂ, Œ¸˝◊ ˜˝± ¸≈Àı˛ı˛ ¬ÛÀÔ øÚÀ˚˛ Œ˚ÀÓ¬
¸±˝±˚… fl¬ı˛ÀÂ fl¬±ı˛±∑ ¤&À˘± ˝ÀBÂ Œı˛±·, Œ˙±fl¬, ≈–‡, ˚±Ó¬Ú±, ı…Ô±,

¤È¬±˝◊ øfl¬c√ ø‰¬ı˛ ¸˜±øÒ ŒÔÀfl¬
øÙ¬Àı˛ ¤À¸ Ó¬‡Úfl¬±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬±
Œ˚ ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ˚±˚˛, Ó¬±ı˛˝◊
’±ˆ¬±¯∏/

À˚±·œ ˚‡Ú ¸±ÒÚ±ı˛ Z±ı˛± Œ¸
Ê·ÀÓ¬ı˛ ïnext worldó ¸±ÀÔ
˚≈Mê ˝˚˛, Ó¬‡Ú ¤ Ê·ÀÓ¬ı˛ ¸ı
øfl¬Â≈̋ ◊ Ó“¬±ı˛ ¶ÛÀ «̇ ’±¸ÀÂ, ’Ô‰¬
Œfl¬±Úøfl¬Â≈˝ ◊ Ó“ ¬±Àfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ Ó¬‡Ú ˜ÀÚı˛
·øÓ¬ ¤Ó¬ ^nÓ¬ › ¶Û©Ü ˝˚˛ Œ˚,
’ôL√‘«ø©Ü ‡≈À˘ ˚±˚˛/

ŒıÚ±/ ¤ı˛±˝◊ Œ¸˝◊ ˜˝± ¸ºœÀÓ¬ı˛ ˚LaøıÀ˙¯∏, ˜˝±˜øjÀı˛ı˛ ˜˝±·˝WÀı˛ı˛ ˜˝±
¬Û±`¬±/ Œ¸˝◊ ˜˝± ¸≈Àı˛ı˛ ¸g¬±Ú øÀ˚˛ ˜‘Ó≈¬ı˛+¬Û ¬Ûı˛˜Ó¬œÀÔ« Œ¬Û“ÃøÂÀ˚˛ Œı±ı˛
ÊÚ… ¤ı˛± ïÀı˛±·, Œ˙±fl¬, ≈–‡, ı…Ô±ó ¸ı √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ √√õ∂˝ı˛œ/ ıÀ¸ ’±ÀÂ ¬Û±`¬±
˝À˚˛ fl¬Àı Ó≈¬ø˜ ˚±Àı Œ¸‡±ÀÚ/ ¤ı˛± ı˘ÀÂ, ëë¬ÛøÔfl¬, ¸˜˚˛ ŒÚ˝◊, ¸˜˚˛
ŒÚ˝◊, Ó¬±˝◊ ¤À¸øÂ ¬Û±`¬± ˝À˚˛/ ˜øjı˛ øÚfl¬ÀÈ¬˝◊, ŒÓ¬±˜±Àfl¬› Œ˚ÀÓ¬ ˝Àı
Œ¸‡±ÀÚíí/ √õ∂øÓ¬øÀÚı˛ ˝“±ø‰¬, fl¬±ø˙, ı±˚˛≈, ø¬ÛM, fl¬Ù¬ -- ¤fl¬È≈¬ ¤fl¬È≈¬ fl¬Àı˛
Ê±øÚÀ ˛̊ Œ ˛̊ Œ˙À ∏̄ı˛ ¬ÛÀÔı˛ ¸g¬±Ú, Œ˝ Œ˚ Œ˙ ∏̄ ˝› ˛̊±ı˛ ¬ÛÀÔ Ó¬±ı˛̋ ◊ ”̧‰¬Ú±
fl¬Àı˛ Œ˚˛/ Ó¬œÀÔ«ı˛ ¬ÛÀÔ ¬Û±`¬±ı˛› ±˜ ’±ÀÂ, Œı˛±·, Œ˙±fl¬, ˝“±ø‰¬, fl¬±ø˙ı˛›
±˜ ’±ÀÂ/ ˜‘Ó≈¬…ı˛+¬Û ˜˝±Ó¬œÀÔ«ı˛ ¸g¬±Ú, Ó¬±ı˛ ı±Ó«¬± ›ı˛±˝◊ ÒTøÚÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬
Ô±Àfl¬ √õ∂øÓ¬ ≈̃̋ ”ÀM«/ ¤ ◊̋ ¬ÛÀÔ ›ı˛± ◊̋ √õ∂fl‘¬Ó¬ ıg≈¬/ ›ı˛± Ú± Ô±fl¬À˘ ˜˝±Ó¬œÀÔ«ı˛
Œ¸˝◊ ˜˝± ¸≈Àı˛ı˛ fl¬Ô± Ê±Ú± ˝Ó¬ Ú±/ ›ı˛± ‰¬±˚˛ ŒÓ¬±˜ı˛± Œ¸˝◊ ˜˝±Ó¬œÀÔ«
ø·À˚˛ ø¬Û`¬ ±› øı ≈̄ûı˛ ¬Û±¬ÛÀΩ/

˚±ı±ı˛ øÀÚ ¤ı˛± ïÀı˛±·, Œ˙±fl¬ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ √õ∂˝ı˛œı˛±ó ıÀ˘, ëëŒ˝
Êœı·Ì, ‰¬À˘ ˚±BÂ/ ¬ÛÀÔı˛ ¬Û±ÀÔ˚˛ fl¬œ øÚÀ˚˛
Œ·À˘∑íí ¬Ûı˛˜ ˙±øôL√ fl¬±˜Ú± fl¬ı˛, ø‰¬ı˛˚≈À·ı˛
˙±øôL√ fl¬±˜Ú± fl¬ı˛/ qÒ≈ 50ì60 ıÂÀı˛ı˛ ˙±øôL√
fl¬±˜Ú± fl¬Àı˛Âí/ ø‰¬ı˛˚≈À·ı˛ ˙±øôL√ı˛ fl¬±˜Ú± ¤ÀÓ¬
˝˚˛ Ú±/ ˜ÀÚ ˝ÀBÂ ¸±˜ø˚˛fl¬ ˜≈øMê › ˙±øôL√
À¬ÛÀ˘/ øfl¬c√ ¸±˜ø˚̨fl¬ ≈̃øMê › ˙±øôL√, ˙±øôL√ Ú˚̨/

60 ıÂÀı˛ı˛ ¸±˜ø˚˛fl¬ Œ‡˘±ı˛ ÊÚ… fi¯∏Ò øÀ˚˛ ı±ı˛ı±ı˛ ’±˜±Àı˛ Ó¬±øh¬À˚˛
øÀ˚˛Â/ ıı˛±ıı˛ Ó¬±h¬±ı±ı˛ é¬˜Ó¬± fl¬±ı˛› ŒÚ˝◊/ Œ˙¯∏ ¬Û˚«ôL√ ’±ı˛ ¤h¬±ÀÓ¬
¬Û±ı˛À˘ Ú±/ ’±Ê Ó≈¬ø˜ fl¬±Àı˛ Ó¬±h¬±Àı∑ Œfl¬±Ú Œ‡˘Ú±ı˛ ıd, ¸±˜ø ˛̊fl¬ ≈̧À‡ı˛
ıdÀÓ¬± ’±Ê ¸±ÀÔ ˚±ÀBÂ Ú±/ Œ˝ ¬ÛøÔfl¬, ø‰¬ı˛˙±øôL√ı˛ ¬ÛÀÔ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¤ø·À˚˛
˚±›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ øÂ˘/ ø‰¬ı˛˚≈À·ı˛ Œ¸˝◊ ¬Ûı˛˜˙±øôL√ı˛ ÊÚ… ˚ø fl¬±˜Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬,
Ó¬Àı ù´±À¸ √õ∂ù´±À¸ ˜˝±ù´±À¸ı˛ Œ‡˘± Œ‡˘ÀÓ¬, ıËÀp¬ı˛ ¸≈ı˛ È¬±ÚÀÓ¬/ Œ¸˝◊
È¬±Ú˝◊ ˝ÀBÂ øÚÚ±Àı˛ ¸≈ı˛Ä ˝◊h¬±, ø¬Ûº˘±, ¸≈¯∏≈•ß±ı˛ ¸≈ı˛, ˜”˘±Ò±ı˛ ˝ÀÓ¬
¸˝¶⁄±Àı˛ı˛ È¬±ÀÚı˛ ¸≈ı˛/ Œ˝ ¬ÛøÔfl¬, ¤˝◊ Œ˝ Ó¬…±· fl¬Àı˛ ˚‡Ú ‰¬À˘ ˚±Àı
ø‰¬ı˛øÚø^Ó¬ ¸˜±øÒı˛ ¸≈Àı˛, Ó¬‡Ú ’±Ù¬À˙±¸ ˝Àı, ˜˝±ù´±À¸ı˛ Œ‡±ı˛±fl¬ ŒÓ¬±

˚±ı±ı˛ øÀÚ ¤ı˛± ïÀı˛±·, Œ˙±fl¬
√õ∂ˆ‘¬øÓ¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ √õ∂˝ı˛œı˛±ó ıÀ˘,
ëëŒ˝ Êœı·Ì, ‰¬À˘ ˚±BÂ/ ¬ÛÀÔı˛
¬Û±ÀÔ˚˛ fl¬œ øÚÀ˚˛ Œ·À˘∑íí

ï 67 ó ï 68 ó



16 ˜±S± ˛̊ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ16 ˜±S± ˛̊ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ

øfl¬Â≈˝◊ Œ›˚˛± ˝˘ Ú±/ ¤˝◊ øıù´øıı˛±ÀÈ¬ı˛ ¸≈Àı˛ı˛ ¸±ÀÔ, ˜˝±ù´±À¸ı˛ ¸≈Àı˛ı˛
¸±ÀÔ øÚÊ øÚÊ Œ˝˚ÀLaı˛ ù´±¸Àfl¬ ŒÓ¬± ¤fl¬ fl¬ı˛± ˝˘ Ú±/ ¸œø˜Ó¬ :±Ú,
¸œø˜Ó¬ ø‰¬ôL√±Àfl¬ ’ÚôL√ ≈̧Àı̨ı̨ ’± W̋±ÀÚ ¤fl¬ fl¬Àı̨ Œ¸ ◊̋ ’ÚôL√ ≈̧ı̨Ò±ı̨±˚̨ øÚÀÊı̨
¸≈ı˛Àfl¬ ø˜ø˘À˚˛ Œ›˚˛± ŒÓ¬± ˝˘ Ú±/ ˝±˚˛, ˝±˚˛, ı‘Ô±˝◊ ¸˜˚˛ ‰¬À˘ Œ·˘/

Ó¬±˝◊ ù´±¸√õ∂ù´±À¸ı˛ ¸±ÀÔ øÀÓ¬ ˝˚˛ ˜”˘˜ÀLaı˛ ¸≈ı˛, øÀÓ¬ ˝˚˛ Ú±
ÒTøÚı˛ ¸≈ı˛, øÚÚ±Àı˛ ¸≈ı˛/ ¤È¬±˝◊ ˝˘ ÊœÀıı˛
√õ∂fl‘¬Ó¬ Œ‡±ı˛±fl¬/ Œ¸˝◊ Œ‡±ı˛±fl¬ Œ¬ÛÀ˘˝◊ Êœı
øˆ¬Ó¬Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ ˆ¬ı˛¬Û≈ı˛ ˝À˚˛ ˚±˚˛, ¬Û”Ì« ˝À˚˛
˚± ˛̊/ ù´± √̧õ∂ù´±À¸ ’À˝±ı˛̋  ıœÊ˜La ÊÀ¬Ûı˛ ¸±ÀÔ
¸±ÀÔ ŒÓ¬±˜±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ ˚‡Ú ŒÊÀ· Î¬◊Í¬Àı
¬Ûøı˛¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ Œ¸˝◊ ˜˝± ¸≈ı˛, ˜˝± ÒTøÚ, Ó¬‡Ú
Œ¸˝◊ &˜ &˜ ÒTøÚ, ›˜ƒ ›˜, ÒTøÚ øˆ¬Ó¬Àı˛
ı±ÊÀÓ¬ Ô±fl¬Àı ¸±¸ı«±/ Ó¬‡Ú ¬Û±`¬±ı̨± ı˘Àı,
ëëÀ˝ ¬ÛøÔfl¬, ’±Ê ı≈ÀÁ¬Â ŒÓ¬±, ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Œfl¬±Ô± ˛̊
øÚÀ˚˛ ¤˘±˜/íí Ó¬±˝◊ Œı˛±·, Œ˙±fl¬, ≈–‡Àfl¬
¬Û±À¬Ûı˛ Œı±Á¬± ˜ÀÚ ˝À˘› ¤ı˛±˝◊ ¬Ûı˛˜ ıg≈¬ı˛
˜Ó¬ √õ∂øÓ¬˜≈˝”ÀM« ’±˜±Àı˛ ¸Ê±· fl¬Àı˛ øÀBÂ,

√õ∂øÓ¬ ˜≈˝”ÀM« ’±˜±Àı˛ U“ø˙˚˛±ı˛ fl¬Àı˛ øÀ˚˛ Œ¸˝◊ ¬Ûı˛˜ ¬ÛÀÔı˛ ¸g¬±Ú øÀBÂ/
øfl¬c√ ’±˜ı˛± Œfl¬Î¬◊ ¤Àı˛ ˜À˜«ı˛ fl¬Ô± ı≈Á¬øÂ Ú±/ ¤ı˛±, ¤˝◊ Œı˛±·, Œ˙±fl¬,
≈–‡, ı…Ô± √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ √õ∂˝ı˛œı˛± ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬Àı˛ ı˘ÀÂ, ëëŒ˝ Êœı·Ì,
ŒÓ¬±˜±Àı̨ fl¬±ı̨› ¶ö±ø˚̨Q ŒÚ ◊̋/ ‘̃Ó≈¬…ı̨+¬Û ˜˝± ‘©Ü±ôL√ øÀ˚̨› ŒÓ¬±˜±Àı̨ U“ø˙˚̨±ı̨
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÂ Ú±/ ¤fl¬øÚ ŒÓ¬± ’±˜±Àı˛ øÚÀ ˛̊ ’±¸ÀÓ¬ ◊̋ ˝Àı/ Œ¸øÚ À‡±
˚±Àı, ¬Û±ÀÔ˚˛ ŒÚ˝◊/ ¸ı±ı˛˝◊ ˝±Ó¬ ‡±ø˘/ ˜øjÀı˛ı˛ Œfl¬±Ú ÒTøÚ fl¬±ÀÚ ˚±˚˛
Ú±/ Œ˙±Ú±ı˛ ˜Ó¬ øÊøÚ¸ øÚÀ˚˛ ŒÓ¬± ’±¸øÚ/ Ó¬±˝◊ Œ¸ ˜˝± ¸≈ı˛ qÚÀÓ¬ ¬Û±›
Ú±/ ¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ Œ¸˝◊ ¸Ó¬… ≈̧Àı˛ı˛ fl¬Ô± ’±ı˛ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ Ú±/íí

’ôL√ı˛ Ò…±ÀÚı˛ ï¸±ÒÚ±ı˛ó ·ˆ¬œı˛Ó¬±˚˛ Î≈¬Àı øıù´øıı˛±È¬Àfl ø‰¬ÚÀÓ¬ Œ‰¬©Ü±
fl¬ı˛/ ˚Ó¬ ¤fl¬±·Ë ˝Àı Î¬◊¬Û˘øtı˛ ¬ÛÀÔ, ˜˝±fl¬±À˙ı˛ ˜˝±Ì«ı ŒÔÀfl¬ Ó¬Ó¬˝◊

˜‘Ó≈¬…ı˛+¬Û ˜˝± ‘©Ü±ôL√ øÀ˚˛›
ŒÓ¬±˜±Àı˛ U “ ø˙˚˛±ı ˛ fl¬ı ˛ÀÓ¬
¬Û±ı ˛ øÂ Ú±/ ¤fl¬øÚ ŒÓ¬ ±
’±˜±Àı˛ øÚÀ˚˛ ’±¸ÀÓ¬˝◊ ˝Àı/
Œ¸øÚ À‡± ˚±Àı, ¬Û±ÀÔ˚̨ ŒÚ ◊̋/
¸ı±ı˛˝◊ ˝±Ó¬ ‡±ø˘/ ˜øjÀı˛ı˛
Œfl¬±Ú ÒTøÚ fl¬±ÀÚ ˚±˚˛ Ú±/
Œ˙±Ú±ı˛ ˜Ó¬ øÊøÚ¸ øÚÀ˚˛ ŒÓ¬±
’±¸øÚ/ Ó¬±˝◊ Œ¸ ˜˝± ¸≈ı˛
qÚÀÓ¬ ¬Û±› Ú±/ ¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛
Œ¸˝◊ ¸Ó¬… ¸≈Àı˛ı˛ fl¬Ô± ’±ı˛
ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ Ú±/

’˜≈˘… ¸•Û ¤À¸ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸±ÀÔ Ó¬±ı˛ Œ˚±·±À˚±· ‚øÈ¬À˚˛ ŒÀı/ Œ¸È¬±˝◊
˝ÀBÂ √õ∂fl‘¬Ó¬ Œ˚±·/

¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ ¸Ó¬…ı˛+¬Û Ê±øÚÀ˚˛ Œı±ı˛ ÊÚ… øıù´øıı˛±È¬ ’±√õ∂±Ì Œ‰¬©Ü±
fl¬ı˛ÀÂ/ ¸‘ø©Üı˛ ’±ø ’ôL√ fl¬Ó¬ˆ¬±Àı ı≈øÁ¬À˚˛ øÀBÂ/ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ¸‘©Ü Êœı˝◊ Œ˚
˜˝±¸˜±øÒı˛ ˜˝±¸±·Àı˛ Œ±˘±˚˛˜±Ú, ¤˝◊ ¬Ûı˛˜ ¸Ó¬…øÈ¬ ¬Î¬◊¬Û˘øt fl¬Àı˛ Œ¸˝◊
˜˝±¸˜±øÒı˛ ˜±ÀÁ¬ ¸˜±ø˝Ó¬ ˝À˚˛ ’À˝±ı˛±S ıœÊ˜La ÒTøÚÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘˝◊
¬Û±›˚˛± ˚±Àı Œ¸˝◊ ¬Ûı˛˜ ¸ÀÓ¬…ı˛ ¸g¬±Ú, ø˜À˘ ˚±Àı Œ¸˝◊ ¬Ûı˛˜ ¬ÛÀÔı˛
¬Û±ÀÔ˚˛/

ëëı˛±˜ Ú±ı˛± ˛̊Ì ı˛±˜ëë
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˜‘Ó≈¬…Ø Ú± ø‰¬ı˛Ó¬Àı˛
ø‰¬ı˛øÚ^±˚˛ ’øˆ¬ ”̂¬Ó

ï¬06-08-1989ó

√õ∂øÓ¬øÀÚı˛ ¤˝◊ ëøÚ^±í ’±ı˛ ëÊ±·ı˛Ìí-¤ı˛ ˜±Ò…À˜ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ’±˜±Àı˛
øfl¬ ı˘ÀÓ¬ ‰¬±˝◊ÀÂ, ı˘ÀÓ¬±∑ √õ∂øÓ¬øÚ Ó≈¬ø˜
¤fl¬È¬±Ú± 4ì5 ‚KÈ¬± ‚≈ø˜À ˛̊ Ô±fl¬/ Ó≈¬ø˜ ◊̋ ¤‡±ÀÚ
qÀ˚˛ ’±Â/ ’±ı±ı˛ ¶§À¬õüı˛ ˜ÀÒ… Ó≈¬ø˜ ‚≈ı˛Ó¬±Â
øfl¬c√ ‰¬±ı˛øÀfl¬/ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± fl¬Ô±È¬±∑ Ó¬‡Ú›
Ó≈¬ø˜ Œ˚ ‚≈ø˜À˚˛ ’±Â, ¤˝◊ fl¬Ô±È¬± ¸˝ÀÊ ˜ÀÚ
¬Ûı˛Ó¬±ÀÂ Ú±/ Ó≈¬ø˜ Œ˚ ‚≈ø˜À ˛̊ ’±Â, ¤ ◊̋ fl¬Ô±È¬±

˜ÀÚ Ú± ¬Ûh¬À˘ øfl¬ ˝Àı∑ Ó≈¬ø˜ ŒÓ¬± ‚≈ø˜À˚˛˝◊ ’±Â/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¤√˝◊ Œ˚ ‚≈˜ôL
’ı¶ö± ¤È¬± ¤fl¬Ê±Ó¬œ˚˛ ˜‘Ó≈¬…, (one kind of death). øfl¬c√ ‚≈À˜ı˛ ˜ÀÒ…
¶§Àõü Œ˚ ‚≈Àı˛ ’±¸ÀÂ±, ¤È¬± ’±R±ı˛ ˜Ó¬ ˜ÀÚ fl¬ı˛ ¤fl¬È¬±/ ¤˝◊‡±ÀÚ Ô±˝◊fl¬±
Ó≈¬ø˜ ˝±È¬ fl¬ı˛Ó¬±Â, ı±Ê±ı˛ fl¬ı˛Ó¬±Â, Œ‡˘± fl¬ı˛Ó¬±Â, Ó¬±˝À˘ ¤˝◊&ø˘ ¸ı
‚≈˜ôL√ ’ı¶ö±˚˛ ˝ÀBÂ/ ’±R±È¬± ˜ÀÚ fl¬ı˛, fl¬±˜ fl¬±Ê&ø˘ fl¬ı˛Ó¬±ÀÂ/ Ó≈¬ø˜
‚≈ø˜À˚˛ ’±Â, ŒÓ¬±˜±ı˛ ’±R±È¬± ˜ÀÚ fl¬ı˛, ‚≈ı˛ÀÂ/ ˜ÀÚ fl¬Àı˛ Ú±›, ı≈Á¬ÀÓ¬
Œ¬ÛÀı˛Â∑ Ó≈¬ø˜ ‚≈ø˜À˚˛ ’±Â, Ó¬±ı˛¬Ûı˛ Ê±·À˘ ŒÓ¬± Œ¸˝◊ fl¬Ô±È¬± ˜ÀÚ ¬Ûh¬ÀÂ/
Ê±·À˘ Œ˚ fl¬Ô±È¬± ˜ÀÚ ¬Ûh¬Àı, Œ¸ ◊̋ ˜ÀÚ ¬Ûh¬±ı˛ fl¬Ô±È¬± øfl¬c√ ˜ÀÚ ı˛±‡Àı/
Ó¬±˝À˘ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± Œ˚, ¤fl¬È¬± øfl¬Â≈ ‚È¬Ú± ‚È¬ÀÂ ‚≈˜ôL√ ’ı¶ö±˚˛/ Œ¸È¬±
¬Û±·˘±ø˜ÀÓ¬˝◊ Œ˝±fl¬, Â±·˘±ø˜ÀÓ¬˝◊ Œ˝±fl¬, ˜±Ô± ·ı˛À˜˝◊ Œ˝±fl¬, ˚±˝◊ À˝±fl¬/

ŒÓ¬±˜±ı˛ ¤√˝◊ Œ˚ ‚≈˜ôL ’ı¶ö±
¤È¬± ¤fl¬Ê±Ó¬œ˚˛ ˜‘Ó≈¬…, (one

kind of death) øfl¬c√ ‚≈À˜ı˛
˜ÀÒ… ¶§Àõü Œ˚ ‚≈Àı˛ ’±¸ÀÂ±
¤È¬± ’±R±ı˛ ˜Ó¬ ˜ÀÚ fl¬ı˛
¤fl¬È¬±/

Ó≈¬ø˜ øfl¬c√ Œ¸È¬± ŒÈ¬ı˛ ¬Û±› Ú±˝◊ ‚≈À˜ı˛ ’ı¶ö±˚˛/ Ó≈¬ø˜ øfl¬c√ ‚≈À˜ı˛ ’ı¶ö±˚˛
Î¬◊ÀÍ¬ ‚≈Àı˛ Œıh¬±› Ú±˝◊/ Ó≈¬ø˜ øfl¬c√ ‚≈ø˜À˚˛˝◊ øÂÀ˘/ ¶§õüÈ¬± ˝◊øºÓ¬ øÀBÂ,
˜‘Ó≈¬…ı˛ ¬ÛÀı˛ ’±R± ’±ÀÂ øfl¬ Ú±˝◊, Œ¸˝◊ fl¬Ô±È¬±/ ¤‡Ú ˜ÀÚ fl¬ı˛, 80 ıÂı˛
¬Û˚«ôL√ Ó≈¬ø˜ ‚≈ø˜À˚˛ ‚≈ø˜À˚˛ ¶§õü Œ‡˘±/ fl¬Ó¬ Ù≈¬˘ı±·±ÀÚ Œ·˘±, fl¬Ó¬ ˜±ı˛
‡±˝◊˘±, fl¬Ó¬ Œı±˜ ¬Ûh¬À˘±, ˜±Ô±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¬Û˝◊ı˛±› ï¬ÛíÀı˛›ó ¬Ûh¬À˘± Ú±/
’±ı±ı˛ ¶§Àõü ‚ı˛ ¸—¸±ı˛ fl¬ı˛Ó¬±Â/ ¶§Àõü ı±B‰¬± ˝ ◊̋Ó¬±ÀÂ, ¶§Àõü Œ√õ∂˜ fl¬ı˛Ó¬±Â,
¶§Àõü ı˛±·±ı˛±ø· fl¬ı˛Ó¬±Â, ˜±ı˛±˜±øı˛ fl¬ı˛Ó¬±Â, ¸ı øfl¬c√ fl¬ı˛Ó¬±Â - Ó≈¬ø˜
‚≈ø˜À˚˛˝◊ ı˛À˚˛Â/ Ó≈¬ø˜˝◊ Œ‡˘± fl¬ı˛ÀÂ± ‚≈ø˜À˚˛ ‚≈ø˜À˚˛/ Ó≈¬ø˜ øfl¬c√ ‚≈ø˜À˚˛˝◊
’±Â/ øÚÀÊ øfl¬c√ ‡±ÀÈ¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ ø‰¬» ˝˝◊˚˛± q˝◊˚˛± ’±Â/ Ê±·À˘ ŒÓ¬±˜±ı˛
˜ÀÚ ¬Ûh¬ÀÂ ¸ı fl¬Ô±, ¤˝◊ Œ‡˘±˜, ¤˝◊ fl¬ı˛˘±˜/ ¤˝◊ fl¬Ô±È¬±, ¤˝◊
‚È¬Ú±&À˘± ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÚ ¬Ûh¬ÀÂ Œfl¬Ú∑ Ó¬±˝À˘ À‡øÂ, ≈ÀÈ¬± ’±˘±± ’±ÀÂ/
ŒÓ¬±˜±ı˛ ‡±ÀÈ¬ qÀ˚˛ Ô±fl¬±È¬± ¤ı— ¶§õü Œ˚È¬± Ó≈¬ø˜ Œ‡ÀÂ±, ≈ÀÈ¬± ’±˘±±
ıd/ ≈ÀÈ¬± øfl¬c√ ’±˘±± ˝À ˛̊ ˚±ÀBÂ/ ¤fl¬È¬± ıd Ó≈¬ø˜ øÍ¬fl¬ ◊̋ ’±Â/ ’±Àı˛fl¬È¬±
ıd, Œ˚È¬± ‚≈˜ôL√ ’ı¶ö±˚˛ ¶§Àõüı˛ ˜±Ò…À˜ ‚≈Àı˛ øÙ¬Àı˛ ’±¸ÀÂ±, ≈ÀÈ¬± øfl¬c√
’±˘±± ˝À˚˛ ˚±ÀBÂ/ ¶§õüı˛ Œ‡˘± ¤fl¬È¬±/ ¶§õü ¶§õü˝◊, Œ˚È¬± Œ˜±ø˝Ó¬ fl¬Àı˛
ı˛±À‡/ ‹È¬±ı˛ Œfl¬±Ú øˆ¬Ó¬ ı± ‹È¬±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ ’±¶ö± ¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±/
¶§Àõüı˛ ¸ı fl¬Ô±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ ’±¶ö± ¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±/ øfl¬c√ ‚È¬Ú±È¬± ŒÓ¬±
‚ÀÈ¬ Œ·˘/ ¶§Àõü ‚È¬Ú± Œ˚ ‚È¬ÀÂ, Œ¸È¬± ŒÓ¬± ’¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±/

˝◊ø?Ú ıg¬ ’±ÀÂ, ’±ı±ı˛ ˝◊ø?Ú øfl¬c√ ‰¬±˘≈ ’±ÀÂ/ Œ¸È¬± ˚‡Ú Ô±À˜
˝◊ø?ÚÈ¬± øˆ¬Ó¬Àı˛ ‰¬±˘≈ Ô±Àfl¬/ Ó¬± Ú± ˝À˘ ¸ı
øÚˆ¬± ˚±˝◊ı ø·˚˛±/ øˆ¬Ó¬Àı˛ ‰¬±˘≈ ı˛±À‡, Ê±ÀÚ±
ŒÓ¬±∑ ˝◊ø?Ú øˆ¬Ó¬Àı˛ ‰¬±˘≈ ı˛±À‡/ øˆ¬Ó¬Àı˛ ‰¬±˘≈
ı˛±‡± ¸ÀMW› ı±˝◊Àı˛ øfl¬c√ ıg¬ ı˛±À‡/ ¤fl¬È¬±
ıÀg¬ı˛ ‰¬±˘≈ ’±ı˛ ¤fl¬È¬± ‰¬˘±ı˛ ‰¬±˘≈/ ıÀg¬ı˛
¤fl¬È¬± ‰¬±˘≈ ’±ÀÂ, Ê±ÀÚ± ŒÓ¬±∑ ¤fl¬È¬± ‰¬˘±ı˛
‰¬±˘≈, ’±ı˛ ¤fl¬È¬± ıÀg¬ı˛ ‰¬±˘≈/ ¬Û±‡±È¬± Œ‡±˘±›

¤fl¬È¬± ‰¬±˘≈, ’±ı±ı˛ ¬Û±‡±È¬± ıg¬ fl¬ı˛±› ¤fl¬È¬± ‰¬±˘≈/ ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑ Ó≈¬ø˜
‚≈ø˜À˚˛ ’±Â/ ’±ı±ı˛ ‚≈ø˜À˚˛ ‚≈ø˜À˚˛ Œ˚ ¶§õüÈ¬± Œ‡ÀÂ±, Œfl¬ Œ‡ÀÂ∑ ¶§õüÈ¬±

Ó¬±˝À˘ ŒÓ¬±˜±ı˛˝◊ ≈ÀÈ¬± ¸M±,
¤fl¬, Ó≈¬ø˜ ø‰¬» ˝À˚̨ qÀ˚̨ ‚≈ø˜À˚̨
’±Â, ’±ı˛ ≈˝◊, Ó≈¬ø˜ ¶§Àõüı˛
˜ÀÒ… ‚ ≈Àı ˛ øÙ¬Àı ˛ Œıøh¬À˚ ˛
fl¬±Êfl¬˜« fl¬Àı˛ ’±¸ÀÂ±/ ’±ı±ı˛
ŒÊÀ· Î¬ ◊ÀÍ¬ Ó≈¬ø˜˝◊ ŒÓ¬±˜±ı˛
¶ §Àõüı ˛  ‚È ¬Ú± ı˘ÀÓ¬ qè
fl¬Àı˛Â/
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Œfl¬ Œ‡ÀÂ∑ Ó≈¬ø˜ ◊̋ ŒÓ¬± Œ‡ÀÂ±/ ŒÊÀ· Î¬◊ÀÍ¬ ’±ı±ı˛ ¶§Àõüı˛ ı‘M±ôL√È¬± ı˘ÀÓ¬
¬Û±ı˛ÀÂ±/ Ó¬±˝À˘ ŒÓ¬±˜±ı˛˝◊ ≈ÀÈ¬± ¸M±/ ¤fl¬, Ó≈¬ø˜ ø‰¬» ˝À˚˛ qÀ˚˛ ‚≈ø˜À˚˛
’±ÂÄ ’±ı˛ ≈˝◊, Ó≈¬ø˜ ¶§Àõüı˛ ˜ÀÒ… ‚≈Àı˛ øÙ¬Àı˛ Œıøh¬À˚˛ fl¬±Êfl¬˜« fl¬Àı˛
’±¸ÀÂ±/ ’±ı±ı̨ ŒÊÀ· Î¬◊ÀÍ¬ Ó≈¬ø˜ ◊̋ ŒÓ¬±˜±ı̨ ¶§Àõüı̨ ‚È¬Ú± ı˘ÀÓ¬ qè fl¬Àı̨Â/
¸ÀÓ¬…Ú Œı±¸, ¬Û‘øÔıœ øı‡…±Ó¬ ∆ı:±øÚfl¬, ± «̇øÚfl¬ ˜À˝f˘±˘ ¸ı˛fl¬±ı˛, Œ¸›
¬Û‘øÔıœ øı‡…±Ó¬ Œ˘±fl¬/ ≈ÊÚÀfl¬˝◊ ’±ø˜ øÊ:±¸± fl¬ı˛˘±˜, ¤ı˛ Î¬◊Mı˛¡±›/

’±R± ¸•ÛÀfl«¬ ’±ø˜ Œı˙œ øfl¬Â≈ ı˘ÀÓ¬ ‰¬±˝◊ Ú±/ Ó¬±˝◊À˘ ‚≈ø˜À˚˛ ˚ø
¤fl¬È≈¬ ¶§õü Œ‡, 80 ıÂÀı˛ı˛ ‚≈̃ È¬± ˚ø ¤fl¬S
fl¬ ◊̋ı˛± Œ› ˛̊± ˚± ˛̊, Ó¬±ı˛ ¶§õüÈ¬± Œfl¬±Ô± ˛̊ Ô±fl¬Àı∑
Œ¸ ŒÓ¬± ‚≈ø˜À˚˛˝◊ ı˛˝◊˘/ Àı˛±Ê·±ı˛ ˜Ó¬Ú ‚≈̃ /
¤ ◊̋ Œ˚ √õ∂øÓ¬øÚ ‚≈̃ ±BÂ, 80 ıÂÀı˛ı˛ ‚≈̃ È¬± ˚ø
¤fl¬ÀS Œ›˚˛± ˚±˚˛, Œ¸ Œ˘±fl¬ ı“±‰¬Àı∑ Œ¸˝◊
Œ˘±fl¬ ı“±‰¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛∑ ‚≈À˜ı˛ › ∏̄≈Ò 2È¬± ‡± ◊̋À˘ ◊̋

’Õ‰¬Ó¬Ú… ˝˝◊˚˛± ‚≈˜±˝◊˚˛± Ô±Àfl¬, ’±ı˛ Œ¸‡±ÀÚ ˚ø 200ì250 ıøh¬
‡±› ˛̊± ◊̋̊ ˛± Œ› ˛̊± ˚± ˛̊, Œ¸ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı∑ Œfl¬±ÚøÚ ◊̋ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı∑ Ó¬Àı
ø‰¬ôL√± fl¬˝◊ı˛± Œ‡, ¤˝◊ 80 ıÂÀı˛ı˛ ‚≈À˜ı˛ ıøh¬ ˚ø ¤fl¬øÀÚ ‡±›˚˛±ÀÚ±
˚±˚˛, Ó¬Àı Œ¸ ø‰¬» ˝˝◊˚˛± ı˛˝◊˘, ’±ı˛ Î¬◊Í¬À˘± Ú±/ 80 ıÂÀı˛ı˛ ‚≈˜ ˚ø
¤fl¬S ˝ ◊̊̋ ±̨ ˚±˚̨, Œ¸ ’±ı̨ Œfl¬±ÚøÚ ◊̋ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±ı̨Àı Ú±/ Œ¸ Ó¬‡Ú ø‰¬ı̨øÚ^±˚̨
øÚø^Ó¬/ ¤˝◊ ‚≈˜˝◊ øfl¬c√ Ó¬±ı˛ ˝◊øºÓ¬/ ’ÀÚÀfl¬ ’±ı±ı˛ Ó¬±øfl¬À˚˛› ‚≈˜±˚˛/
Œ‰¬±Àı˛ ‰≈¬øı˛ fl¬˝◊ı˛± ˘˝◊˚˛± ˚±˝◊ÀÓ¬ÀÂ, Ó¬±øfl¬À˚˛˝◊ ’±ÀÂ/ ŒÀ‡ Ú±/ Œ¸ øfl¬c√
‚≈ø˜À˚˛˝◊ ’±ÀÂ/ Œ‰¬±‡ øÚÀÊ ŒÀ‡ Ú±/ ı±˘ƒı øÚÀÊ Ê;À˘∑ ‡±ø˘ ¤fl¬È¬±
ı±˘ƒı øÚÀÊ Ê;À˘∑ ı±˘ƒıÈ¬± øÍ¬fl¬˜Ó¬ ˘±·±À˘ Ó¬Àı ŒÓ¬± Ê;À˘∑ ı±˘ƒıÈ¬±
¬ÛÀfl¬ÀÈ¬ fl¬Àı˛ øÚÀ˚˛ ø·À˚˛ ˘±ø·À˚˛ Œ˚˛/ Œ‰¬±‡È¬± ¤fl¬È¬± ı±˘ƒı/ ı±˘ƒı fit

fl¬ı˛± ˝˝◊˘/ Ó¬‡Ú Ê;À˘ Î¬◊Í¬À˘±, Œ‡À˘±/ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±∑ Ó¬±˝À˘ 80
ıÂÀı˛ ˚‡Ú Œ¸ ‚≈ø˜À ˛̊ ı˛̋ ◊À˘±, ø‰¬ı˛øÚ^± ˛̊ øÚø^Ó¬ ˝À˘±, Œ¸ ŒÓ¬± ’±ı˛ Î¬◊Í¬Àı
Ú±/ 80 ıÂÀı˛ı˛ ‚≈˜È¬± ˚‡Ú ¤fl¬S fl¬ı˛± ˝˝◊˘, Œ¸ Œ·˘ Œfl¬±Ô±˚˛∑ Œ¸
ŒÓ¬± Ó¬‡Ú› ¶§õü Œ‡Ó¬±ÀÂ/ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±∑ Œ¸ Ó¬‡Ú› Ê±·± ïÊ±·ËÓ¬ó/
ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ Ê±·± ïÊ±·ËÓ¬ó Ú±/ ‚≈ø˜À˚˛ Œ˚ ˚‡Ú Ô±Àfl¬, ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸Àº
Ó¬‡Ú Ó¬±ı˛ Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ Ú±˝◊/ ¤˝◊ Œı˛±Ê Œ˚ ‚≈˜±›, Œ˚ ‚≈˜±˘ Œ¸ ¬ÛÀh¬

80 ıÂÀı˛ ˚‡Ú Œ¸ ‚≈ø˜À˚˛
ı˛̋ ◊À˘±, ø‰¬ı˛øÚ^± ˛̊ øÚø^Ó¬ ˝À˘±,
Œ¸ ŒÓ¬± ’±ı˛ Î¬◊Í¬Àı Ú±/ 80
ıÂÀı˛ı˛ ‚≈˜È¬± ˚‡Ú ¤fl¬S fl¬ı˛±
˝˝◊˘, Œ¸ Œ·˘ Œfl¬±Ô±˚˛∑ Œ¸
ŒÓ¬± Ó¬‡Ú› ¶§õü Œ‡Ó¬±ÀÂ/

ı˛˝◊˘, ¤È¬± ¤fl¬Ê±Ó¬œ˚˛ ˜‘Ó≈¬…/ Œı˛±Ê˝◊ ŒÓ¬±˜±À·±
‘̃Ó≈¬… ˝ ˛̊/ Œı˛±Ê ◊̋ ÀÓ¬±˜ı˛± Ê±À·±/ Œı˛±Ê ◊̋ ¤fl¬È≈¬

¤fl¬È≈¬ fl¬Àı˛ øÓ¬˘ øÓ¬˘ fl¬Àı˛ ˜ı˛ÀÂ ’±ı˛ ‹&ø˘
¸ı Ê˜ÀÂ/ ¤˝◊È¬± ˚‡Ú 80 ıÂÀı˛ ¤fl¬øSÓ¬
˝˚˛, ¸ı øÓ¬˘&ø˘ ˚‡Ú ¤fl¬øSÓ¬ fl¬ı˛± ˝˝◊ı,
Œ¸ ◊̋øÚ ø‰¬ı˛Ó¬Àı˛ ‚≈̃ / Œ¸ ◊̋øÚ ’±ı˛ Î¬◊Í¬˘± Ú±,
Ê±·˘± Ú±/ øfl¬c√ ¶§õüÈ¬± ŒÓ¬± ŒÔÀfl¬ Œ·˘/
Ó¬‡Úfl¬±ı˛ Œ˚ ¶§õüÈ¬±, Œ¸˝◊ ø‰¬ı˛Ó¬Àı˛ ‚≈À˜ı˛ Œ˚
¶§õüÈ¬±, Ó¬‡Ú Œ˚ ¶§Àõü ‚≈Àı˛ Àıh¬±›, Œ¸È¬± ŒÓ¬±
’±ı˛ ı˘± ˝ÀBÂ Ú±/ fl¬±ı˛Ì Œ¸ ◊̋ ‚≈̃  ŒÔÀfl¬ ŒÓ¬±

’±ı˛ Ê±·À˘˝◊ Ú±/ ¤‡¬Úfl¬±ı˛ ¶§Àõü, √õ∂øÓ¬øÚfl¬±ı˛ ¶§Àõü ˚‡Ú ‚≈Àı˛ Œıh¬±›,
Œ¸‡±ÀÚ øfl¬c√ ¶ö±˚˛œ ˝À˚˛ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ Ú±/ Ê±·À˘ ’±ı±ı˛ Œ˚ Œfl¬ Œ¸˝◊/
Ó≈¬ø˜ Œ˚˜Ú øÂÀ˘, ŒÓ¬˜Ú˝◊ ’±Â/ øfl¬c√ ˜ÀÚ ¬ÛÀh¬/ ¤˝◊ ë˜ÀÚ ¬Ûh¬±í-È¬±˝◊
˝˘ ˜±ı˛±Rfl¬ fl¬Ô±/ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Ê±ø·À˚˛ Ê±øÚÀ˚˛ ø˘ Œ˚, ’±ø˜ ’±øÂ/ ’±ø˜
Œ‡øÂ/ Ó¬±˝À˘ ëÀ‡øÂí ˚‡Ú ˝ÀBÂ, ¶§õü ˚‡Ú ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±, Ó¬‡Ú ı≈Á¬±
Œ·˘, ¤fl¬È¬± øfl¬Â≈ ˝À˚˛ÀÂ/ øfl¬c√ ¤‡Úfl¬±ı˛ ı…±¬Û±ı˛È¬± øfl¬∑ ¤‡Ú ı…±¬Û±ı˛È¬±
˝ÀBÂ ¤˝◊ Œ˚, ¤˝◊ ı±h¬œ øÔfl¬± À¸˝◊ ı±h¬œ Œ·˘± ¶§Àõü, Œ¸˝◊ ı±h¬œ øÔfl¬± ‹
ı±h¬œ Œ·˘±/ øfl¬c√ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± Ú±/ ıı˛Ù¬È¬± Ê˜À˘± Ú±/ ’±˜±Àı˛ ¤˝◊
˙œÀÓ¬ Í¬±`¬±˚̨ ıı̨Ù¬ ÊÀ˜ Ú±/ øfl¬c√ ø˝˜±˘˚̨ ¬Ûı«ÀÓ¬ √õ∂‰¬`¬ Í¬±`¬±˚̨ ¤ ◊̋ Ê˘È¬± ◊̋
øfl¬c√ ÊÀ˜ ˚±˚˛/ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±∑ Ê˘È¬± ÊÀ˜ solid ˝˚˛, Ó¬‡Ú Ê˘È¬±Àfl¬
Òı˛± ˚±˚˛/ Ê˘È¬± ıı˛Ù¬ ˝À˚˛ solid ˝À˚˛ Œ·˘ ŒÓ¬±∑ ¤˜øÚ Ê˘È¬± ÒÀı˛
ı˛±‡± ˚±˚˛∑ Òı˛± ˚±˚˛ Ú±/ Œ¸˝◊ Ê˘È¬±Àfl¬ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±, ’±øÓ¬ Í¬±`¬± ˚ø
Ó¬±Àfl¬ Œ›˚˛± ˚±˚˛/ Ó¬‡Ú ‰¬±fl¬± ˝À˚˛ ˚±˚˛/ ¤‡Ú √õ∂øÓ¬øÀÚı˛ ¶§õüÈ¬± ˝ÀBÂ
ÊÀ˘ı˛ ˜Ó¬/ Ó≈¬ø˜ ¤‡±ÀÚ qÀ ˛̊ ŒÔÀfl¬› ‹‡±ÀÚ “±h¬± ◊̋̊ ˛± ’Ôı± ‹ ı˛Ê±ı˛
fl¬±ÀÂ “±h¬±˝◊˚˛± ı˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛± Ú±, ë¤˝◊ ’±ø˜ ’±¸øÂ/í Ó≈¬ø˜ øfl¬c√ ‚≈˜±ÀÚ±/
ë’±ø˜ ’±¸øÂ/ ŒÓ¬±ı˛± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÂ¸ƒ∑í ˜±Àfl¬ ˝˚˛ÀÓ¬± ı˘À˘, ˜± ı˛Ê±È¬±
‡≈˝◊˘± ï‡≈À˘ó ±› ŒÓ¬±/ ’±ø˜ ’±Èƒ¬fl¬± ¬Û˝◊ı˛± Œ·øÂ/

-- ¤“…±∑ Ó≈¬˝◊ ÀÓ¬± ‚≈̃ ±ÀÚ±/
¤˝◊ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛± ¤‡Ú∑

¤˜øÚ Ê˘È¬± ÒÀı˛ ı˛±‡± ˚±˚˛∑
Òı˛± ˚±˚˛ Ú±/ Œ¸˝◊ Ê˘È¬±Àfl¬
Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±, ’±øÓ¬ Í¬±`¬± ˚ø
Ó¬±Àfl¬ Œ›˚˛± ˚±˚˛/ Ó¬‡Ú ‰¬±fl¬±
˝À˚˛ ˚±˚˛/ ¤‡Ú √õ∂øÓ¬øÀÚı˛
¶§õüÈ¬± ˝ÀBÂ ÊÀ˘ı˛ ˜Ó¬/ Ó≈¬ø˜
¤‡±ÀÚ qÀ˚˛ ŒÔÀfl¬› ‹‡±ÀÚ
“±h¬±˝◊˚˛± ’Ôı± ‹ ı˛Ê±ı˛
fl¬±ÀÂ “±h¬± ◊̊̋ ±̨ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨± Ú±,
ë¤˝◊ ’±ø˜ ’±¸øÂ/í Ó≈¬ø˜ øfl¬c√
‚≈˜±ÀÚ±/ ë’±ø˜ ’±¸øÂ/ ŒÓ¬±ı˛±
ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÂ¸ƒ∑í
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¤‡Ú ¤ ◊̋ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ Ê˘È¬± øÂÈ¬± øÀ˘ ı˛Ê±ı˛ Ù“¬±fl¬
ø˚˛±› Ê˘È¬± ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± ïÀıøı˛À˚˛ó ˚±˝◊ÀÓ¬
¬Û±Àı˛/ ¤˝◊ ¬Û˚«ôL√˝◊ ˝˝◊ÀÂ/ øfl¬c√ ’±È¬fl¬± ¬Ûh¬ÀÂ
Ú±/ ‰¬±fl¬± ˝ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ Ú±˝◊/ ¬√õ∂øÓ¬øÀÚı˛ ¤˝◊ Œ˚
‚≈̃ È¬± ’±ÀÂ, ¤˝◊ ‚≈À˜ ıı˛Ù¬ ÊÀ˜ Ú±/ ıı˛Ù¬È¬±
Ê˜À˘± Ú±/ 80 ıÂÀı˛ı˛ ‚≈˜È¬± ¤fl¬S ˚‡Ú
˝À˘±, Ó¬‡Ú Œ˚ Œıøı˛À˚˛ Œ·˘, Ó¬‡Ú øfl¬c√
ıı˛Ù¬È¬± ÊÀ˜ Œ·˘/ ŒÓ¬±˜ı˛± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ±

fl¬Ô±È¬±∑ ’øÓ¬ fl¬øÍ¬Ú fl¬Ô±, fl¬øÍ¬Ú Ó¬MW/ ’øÓ¬ ¸˝Ê fl¬Àı˛ ı˘øÂ/ 80
ıÂÀı˛ı˛ ‚≈̃ È¬± ˚‡Ú ˝À˘±, Ó¬‡Ú Œ˚ ¶§õüÈ¬± Œ‡À˘±, ‹È¬± øfl¬c√ ı± ◊̋Àı˛ ıı˛Ù¬
˝ ◊̋̊ ˛± Œ·˘/ 80 ıÂÀı˛ dead body-È¬± ¤‡±ÀÚ ¬Û ◊̋ı˛± ï¬ÛÀı˛ó ı˛̋ ◊ÀÂ ’Ô«±»
ø‰¬ı˛Ó¬Àı˛ ‚≈̃ ôL√ Œ˝È¬± ¬ÛÀı˛ ’±ÀÂ/ ø‰¬ı˛Ó¬Àı˛ ‚≈ø˜À ˛̊̋ ◊ Œ·Â, ˜Àı˛ Œ·Â ı˘Àı±
Ú±, ø‰¬ı˛Ó¬Àı˛ ‚≈ø˜À ˛̊̋ ◊ Œ·Â/ Ó¬‡Ú Œ˚ ¶§õüÈ¬± Œ‡Ó¬±Â, Ó¬‡Ú Œ˚ ¶§õüÈ¬± ˝ÀBÂ,
¶§õüÈ¬± ˝Àı˝◊ øˆ¬Ó¬ı˛ øÔfl¬±, Œ¸˝◊ Œ˚ ¶§õüÈ¬±, Œ¸È¬± ı±˝◊ı˛±˝◊˚˛± ø·˚˛± “±øh¬À˚˛
’±Â/ “±øh¬À˚˛ Ô±˝◊fl¬±, ˝◊BÂ± fl¬˝◊ı˛± ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ Œ˚, ë˜±í, ˜± ˚ø Ú± Ô±Àfl¬,
ëë±±, ’±ø˜ øfl¬c√ ¤‡±ÀÚ ’±øÂ/ ’±ø˜ ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øÂ Ú±/ ’±˜±Àfl¬ ŒÈ¬ÀÚ
øÚÀ˚˛ ˚±ÀBÂ Œ¶⁄±ÀÓ¬/ ŒÓ¬±˜ı˛± ≈–‡ fl¬Àı˛± Ú±/ ’±ø˜ ˚±øBÂ, ‰¬À˘ ˚±øBÂ/íí
¤˝◊ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬±Â Ó¬‡Ú/ fl¬±ı˛Ì Ó¬‡Úfl¬±ı˛ Œ˚ ¶§õü, Ó¬±ÀÓ¬ Ê˘È¬±
ÊÀ˜ ıı˛Ù¬ ˝À˚˛ À·ÀÂ, solid ˝À˚˛ Œ·ÀÂ/ ¤˝◊ Ê˘˝◊ øfl¬c√ øÙË¬ÀÊ ı˛±‡À˘
Ê˘È¬± ÊÀ˜ ıı˛Ù¬ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/ ’±ı˛ ¤ ◊̋ ı±Ó¬±À¸ı˛ ˜ÀÒ… ÊÀ˘ı˛ øÔfl¬± ıı˛Ù¬È¬±
¬Û±BÂ Ú±/ øfl¬c√ ‹È¬±ı˛ ˜ÀÒ… øÙË¬ÀÊı˛ ˜ÀÒ… Ê¬˘È¬± Œ·À˘ Ó¬±À¬Ûı˛ ˜±S±È¬±
fl¬À˜ ˚±˚˛/ ıı˛ÀÙ¬ı˛ ŒÀ˙ı˛ ˜±S±È¬±, ¤‡±ÀÚ ïøÙË¬ÀÊı˛ ˜ÀÒ…ó ’±Ú± ˝˝◊ÀÂ
ı˝◊˘± ¤˝◊‡±ÀÚ Œ‡ Ê˘È¬± ıı˛ÀÙ¬ı˛ ‰¬±fl¬± ˝˝◊˚˛± Œ·˘/ fl¬Ó¬ ıh¬ ıı˛ÀÙ¬ı˛
‰¬±fl¬±/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˚‡Ú À˙ ∏̄, 80 ıÂÀı˛ ˚‡Ú Œ˙ ∏̄ ˝ ◊̋̊ ˛± Œ·˘±, Ó¬‡Ú øÙË¬ÀÊı˛
˜ÀÒ… ıı˛ÀÙ¬ı˛ ˜Ó¬Ú ÊÀ˜ Œ·˘±/ 80 ıÂÀı˛ı˛ ¸˜ô¶∏ ‚≈˜È¬± ¤fl¬S ˝˝◊˚˛±
Œ·ÀÂ ŒÓ¬±, Ó¬‡Úfl¬±ı˛ ¸˜À˚˛ Œ˚ ¶§õüÈ¬± Œ‡˘±, Œ¸˝◊È¬± øfl¬c√ Ê˜±È¬ Œı“ÀÒ
Œ·˘/ Ê±ÀÚ± ŒÓ¬±, Œ˙¯∏ ˝˝◊˚˛± ˚±›˚˛±ı˛ ’±À·› øfl¬c√ ¶§õü ŒÀ‡/ ¬Ûı˛q
˜ı˛Àı, ≈̋ ◊øÚ ’±À·› ¶§õü Œ‡Ó¬±ÀÂ/ Ó¬±ı˛̃ ÀÒ… ¶§Àõüı˛ Œ‡˘± ‰¬˘ÀÂ/ Metre

-¤ı˛ ˜±S± Î¬◊Í¬Ó¬±ÀÂ/ Ó¬‡Ú› Ê±øÚÀ˚˛ øÀBÂ √õ∂fl¬‘øÓ¬, ë¸±ıÒ±Úí/ ¤‡Ú›

“±øh¬À˚˛ Ô±˝◊fl¬±, ˝◊BÂ± fl¬˝◊ı˛±
ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ Œ˚, ë˜±í, ˜± ˚ø
Ú± Ô±Àfl¬, ëë±±, ’±ø˜ øfl¬c√
¤‡±ÀÚ ’±øÂ/ ’±ø˜ ’±¸ÀÓ¬
¬Û±ı˛øÂ Ú±/ ’±˜±Àfl¬ ŒÈ¬ÀÚ
øÚÀ˚˛ ˚±ÀBÂ Œ¶⁄±ÀÓ¬/ ŒÓ¬±˜ı˛±
≈–‡ fl¬Àı˛± Ú±/ ’±ø˜ ˚±øBÂ,
‰¬À˘ ˚±øBÂ/íí

ŒÓ¬±˜±ı̨ ¤ ◊̋ ’ı¶ö±, ¸˜±øÒı̨ ◊̋ ’ı¶ö±/ ¤ ◊̋ ‚≈̃ È¬±
øfl¬c√ ≈̧À‡ı˛ ÊÚ… Œ›˚˛± ˝˚˛ Ú±˝◊/ ¤˝◊ ‚≈̃ È¬±
Œ›˚˛± ˝À˚˛ÀÂ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¸≈ı˛Àfl¬ Ê±øÚÀ˚˛ Œı±ı˛
ÊÚ…, √õ∂fl‘¬øÓ¬ı̨ Ó¬MWÀfl¬ Ê±Ú±ı̨ ÊÚ…Ä ¬Û ◊̋ı̨± ¬Û ◊̋ı̨±
‡±ø˘ ‚≈˜±˝◊˚˛± Ô±fl¬±ı˛ ÊÚ… Ú˚˛/ ŒÓ¬±˜±ı˛
’ôL√Àı˛ı˛ é≈¬Ò±ı˛ ¤ ◊̋ ‡±…È¬± øfl¬c√ øÀÓ¬ ¬Û±ı˛Ó¬±Â

Ú±/ ˆ¬±Ó¬È¬± Ú±fl¬ ø˚˛± Ï≈¬fl¬±˚˛ Ú±, ˆ¬±Ó¬È¬± fl¬±Ú ø˚˛± Ï≈¬fl¬±˚˛ Ú±/ ˆ¬±Ó¬È¬± øfl¬c√
Œ˚‡±Ú ø˚˛± Œı±ı˛ ı˛fl¬±ı˛ Œ¸‡±Ú ø˚˛±˝◊ Œ˚˛/ ‚≈˜È¬± qÒ≈ ’±ı˛±À˜ı˛ ÊÚ… Ú˚˛/
qÒ≈ Œfl¬±˘ı±ø˘˙ Êh¬± ◊̋̊ ˛± q ◊̋̊ ˛± ı˛̋ ◊̆ ±--øfl¬ ‚≈̃ , øfl¬ ‚≈̃ / ’±Àı˛fl¬È≈¬ ŒÚ˙± ‡± ◊̋̊ ˛±
’±Àı˛fl¬È≈¬ ‚≈˜±˝◊˘±/ ıøh¬ ‡±˝◊˚˛± ’±Àı˛fl¬È≈¬ ‚≈˜±˝◊˘±/ ¤˝◊ ‚≈˜È¬± øfl¬c√ ¸À‡ı˛ ‚≈˜
Ú±/ ¤˝◊ ‡±…È¬± øfl¬c√ øÍ¬fl¬ Ú˚˛/ ¤˝◊ ‡±…È¬± øfl¬c√ ’‡±…/ ‹È¬±ı˛ ‡±›˚˛±È¬±
Ó≈¬ø˜ ±›/ Œ¸˝◊ÊÚ… ‚≈À˜ı˛ ˜ÀÒ… Ú±fl¬ Î¬±fl¬±È¬± ˝˚˛ ’ÀÚÀfl¬ı˛/ Ú± ‡±˝◊À˘ Œ˚˜≈Ú
ø¬ÛøM ¬ÛÀh¬, Ú±fl¬ Î¬±fl¬±È¬± ¤˝◊ fl¬±ı˛ÀÌ˝◊ ˝˚˛/ ø¬ÛøM ¬ÛÀh¬ Ê±ÚÀÓ¬±∑ Ú± ‡±˝◊˚˛±
Ô±Àfl¬± ¤fl¬øÚ/ À¬ÛÈ¬ Î¬±fl¬ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛, ë‡±›˚˛± Œ/ øfl¬Â≈ ‡±›˚˛± Œ/í Ó¬±˝◊À˘
¤˝◊È¬± ø¬ÛøM ¬Ûh¬À˘±, Ú±Àfl¬ı˛ ˜ÀÒ… ø¬ÛøM ¬Ûı˛±ı˛ ˜Ó¬Ú/

ÀÓ¬±˜±ı˛ Ú±fl¬ Î¬±fl¬±ı˛ ˙s, Ó≈¬ø˜ ‚≈ø˜À˚˛ ’±Â øfl¬c√/ Ó≈¬ø˜ ŒÈ¬ı˛ ¬Û±BÂ
Ú±, ’±Àı˛fl¬ÊÚ ŒÈ¬ı˛ ¬Û±˝◊ÀÓ¬ÀÂ/ fl¬˝◊Ó¬±ÀÂ,
ëŒ‡Àı˛, ’±˜±ı˛ ‡±›˚˛± øÓ¬±Â¸ƒ Ú±/ Ú±
‡±›˚˛±˝◊˚˛± ı˛±‡Â¸ƒ/í ¸≈Ó¬ı˛±— Œ¸ Î¬±fl¬ ø˚˛±
ı˘Ó¬±ÀÂ, ëŒ˝ ¬ÛøÔfl¬, Œ˝ ˚±øSfl¬, ’±˜±Àfl¬ øfl¬Â≈
Œ‡À Œ/ ’±ø˜ é≈¬Ò±˚˛ øfl¬c√ ’ø¶öı˛ ˝À˚˛
¬ÛÀh¬øÂ/ ’±˜±Àfl¬ øfl¬Â≈ Œ‡ÀÓ¬ Œ/í ¤‡Ú ’Ô«±»

Ê±·ËÓ¬ ’ı¶ö±˚˛ Ú±fl¬ Î¬±fl¬ ŒÓ¬± Œø‡/ ¤‡Ú Ú±fl¬ Î¬±fl¬À˘ ı˛Mê Œıøı˛À˚˛
˚± ◊̋ı ø· ˛̊±/ ≈̧Ó¬ı˛±— ‹ À˚ Œ˙ ∏̄ øÚ, ‘̃Ó≈¬…ı˛ Œ˚ Œ˙ ∏̄ øÚ, Ó¬‡Ú Œ˚ ¶§õüÈ¬±
Œ‡øı, Œ¸˝◊ ¶§õüÈ¬± Ê˜±È¬ Œı“ÀÒ ˚±Àı/ ‹ Ê˜±È¬ ı“±Ò±È¬±, ‹ ¶§õüÈ¬±˚˛ Ó¬ı˛
ïÀÓ¬±ı˛ó ˚±›˚˛±È¬±î ¬Ó≈¬˝◊ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øı/ fl¬Ô±È¬± ı≈Á¬ø˘∑

î ¸≈‡‰¬ı˛ Ò±À˜ Œ˚ ¸fl¬˘ ’±ı±ø¸fl¬ı˛± Ô±fl¬ÀÓ¬Ú ¿¿Í¬±fl≈¬ı˛ Ó¬±Àı˛ fl¬±ÀÂ ¤fl¬øÀfl¬ Œ˚˜Ú
¬Ûı˛˜ø¬ÛÓ¬± øÂÀ˘Ú, ’±ı˛ ¤fl¬øÀfl¬ ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬› øÂÀ˘Ú/ Ó¬±˝◊ ‚Àı˛±˚˛± Ó¬MW ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ¸˜˚˛
Ó¬MW ı≈Á¬±ı±ı˛ ÊÚ… Œ˚˜Ú Ó¬±Àı˛ Ú±˜ ÒÀı˛ ÒÀı˛ ı˘ÀÓ¬Ú, ’±ı±ı˛ ¸ôL√±Ú Œ¶ßÀ˝ ëÓ≈¬ ◊̋, Ó≈¬ø˜ ◊̋Ó¬…±ø
ıÀ˘ ¸À•§±ÒÚ› fl¬ı˛ÀÓ¬Ú/

¤˝◊ ‚≈˜È¬± øfl¬c√ ¸≈À‡ı˛ ÊÚ…
Œ›˚˛± ˝˚˛ Ú±˝◊/ ¤˝◊ ‚≈˜È¬±
Œ›˚˛± ˝À˚˛ÀÂ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¸≈ı˛Àfl¬
Ê±øÚÀ˚˛ Œı±ı˛ ÊÚ…, √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛
Ó¬MWÀfl¬ Ê±Ú±ı˛ ÊÚ…Ä ¬Û˝◊ı˛±
¬Û˝◊ı˛± ‡±ø˘ ‚≈˜±˝◊˚˛± Ô±fl¬±ı˛
ÊÚ… Ú˚˛/

¸≈Ó¬ı˛±— ‹ À˚ Œ˙¯∏ øÚ, ˜‘Ó≈¬…ı˛
Œ˚ Œ˙¯∏ øÚ, Ó¬‡Ú Œ˚ ¶§õüÈ¬±
Œ‡øı, Œ¸˝◊ ¶§õüÈ¬± Ê˜±È¬ Œı“ÀÒ
˚±Àı/ ‹ Ê˜±È¬ ı“±Ò±È¬±, ‹
¶§õüÈ¬±˚˛ Ó¬ı˛ ïÀÓ¬±ı˛ó ˚±›˚˛±È¬±î
Ó¬˝◊ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛øı/ fl¬Ô±È¬±
ı≈Á¬ø˘∑
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Ó≈¬˝◊ ı˘Ó¬±ÀÂ±¸ƒ ëë›ı˛± Œ˚ ¬Û˝◊ı˛± ’±˜±ı˛ ÊÚ… fl¬±iß±fl¬±øÈ¬ fl¬ı˛ÀÂ,
›ı˛± fl¬±iß±fl¬±øÈ¬ fl¬ı˛ÀÂ Œfl¬Ú∑ ’±ø˜ ŒÓ¬± ’±øÂ/ ’±ø˜ ŒÓ¬± ˚±˝◊ Ú±˝◊/ ’±ø˜
ŒÓ¬± ¤‡±ÀÚ ’±øÂ/ ›ı˛± fl¬±iß±fl¬±øÈ¬ fl¬ı˛ÀÂ Œfl¬Ú∑íí Ó≈¬˝◊ ¸ı ı≈Á¬±˝◊ÀÓ¬ qè
fl¬ı˛ÀÂ±¸ƒ/ ’±ı±ı˛ Ó≈¬˝◊ ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ qè fl¬ı˛ÀÂ±¸/ ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬˝◊ı˛±
ı˘Ó¬±ÀÂ±¸ƒ -- ŒÓ¬±ı˛ Œ¸˝◊ ø‰¬»fl¬±ı˛È¬± ’ı˛± ï›ı˛±ó qÚÀÓ¬ ¬Û±˝◊ÀÓ¬ÀÂ Ú±/
ı˛Ê± ıg¬ fl¬ ◊̋ı˛± ø‰¬»fl¬±ı˛ øÀ˘ qÚ± ˚± ◊̋ı Œfl¬ ƒ̃ÀÚ fl¬ ◊̋ı˛±∑ ’±Èƒ¬fl¬± Ô±fl¬À˘
ŒÓ¬± ø‰¬»fl¬±ı˛ øÀ˘ qÚ± ˚±˚˛ Ú±/ Ó¬‡Ú Ó≈¬˝◊ ø‰¬»fl¬±ı˛ øÓ¬±ÀÂ±¸ƒ/ ›ı˛± ŒÓ¬±
5 ‚KÈ¬± ‚≈À˜ı˛ ¬ÛøÔfl¬/ ’±ı˛ Ó≈¬˝◊ 80 ıÂÀı˛ı˛ ‚≈À˜ı˛ ¬ÛøÔfl¬/ 5‚KÈ¬± ‚≈À˜ı˛
¬¬ÛøÔfl¬Àı˛ fl¬±ÀÂ 80 ıÂÀı˛ı˛ ˙sÈ¬± fl¬±ÀÚ ’±¸Àı Ú±/ ’À·± ï›Œı˛ó ŒÓ¬±
Œ¸˝◊ fl¬±Ú Ú±˝◊/ Ó≈¬˝◊ ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ qè fl¬ı˛ÀÂ±¸ƒ, ëëŒÓ¬±˜ı˛± Œfl“¬À± Ú±/
’±ø˜ ’±øÂ/ ’±ø˜ ¤‡±ÀÚ “±øh¬À˚˛ ’±øÂ, Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±BÂ Ú±∑íí ˝À˘ øfl¬
˝Àı∑ ıg¬ ‚Àı˛ ’g¬fl¬±Àı˛ ø‰¬»fl¬±ı˛ ˝ÀBÂ ŒÓ¬±∑ ŒÈ¬ı˛ ¬Û±ÀBÂ Ú±/

ÊœıÀÚı˛ ˚±S±ı˛ ¬ÛÀÔ √õ∂øÓ¬˜≈˝”ÀM« √õ∂øÓ¬é¬ÀÌ √õ∂øÓ¬øÚfl¬±ı˛ ¸˜±øÒ
‰¬˘ÀÂ √õ∂øÓ¬øÚ/ √õ∂øÓ¬øÚfl¬±ı˛ ¸˜±øÒ ‰¬˘ÀÂ/
¤˝◊ˆ¬±Àı ‰¬˘ÀÓ¬ ‰¬˘ÀÓ¬ Œ˙¯∏ ¸˜±øÒÀÓ¬ ø·À˚˛
˚‡Ú “±h¬±Àı Œ¸øÚ ◊̋ ëŒ˙ ∏̄í/ √õ∂øÓ¬øÀÚı˛ ‚≈À˜ı˛
¸˜±øÒ ‰¬˘ÀÂ √õ∂øÓ¬øÚ/ √õ∂øÓ¬øÀÚı˛ ¤˝◊ ¸˜±øÒ
¤fl¬S ˝À˚˛ Œ˚øÚ ˝Àı ø‰¬ı˛-¸˜±øÒ, Œ¸øÚ˝◊

È¬À˘ ¬ÛÀh¬/ ’±ı˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ Œfl¬±ÚøÚ˝◊ Î¬◊Í¬Àı Ú±/ fl¬±ı˛Ì Ó¬‡Ú
ŒÓ¬±˜±ı˛ ¶§õüÈ¬± Ê˜±È¬ Àı“ÀÒ Œ·˘/ Œ¸˝◊ Œ˙¯∏ ¶§õüÈ¬± Œ˚ ŒÀ‡, Œ¸˝◊È¬± Ê˜±È¬
Œı“ÀÒ Œ·˘/ Œ¸ ◊̋ÊÚ… √õ∂fl‘¬øÓ¬ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ◊̋øºÓ¬ øÀ ˛̊ ˚±ÀBÂ Œ˚, ¶§õü ŒÀ‡›
‚≈˜ ŒÔÀfl¬ ŒÊÀ· Œ˚ ¶§Àõüı˛ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛, ¤ı˛ ˜±Ò…À˜ Ê±øÚÀ˚˛ øÀBÂ
À˚, ¶§õüÈ¬± ’˘œfl¬ ˝À˘›, øfl¬Â≈ Ú± ˝À˘› ¤ ◊̋È¬± ¤fl¬È¬± metre. ÊœıÚ˚±S±ı˛
‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔ ¤fl¬È¬± metre, ˜±S±, ¤È¬± ¤fl¬È¬± ◊̋øºÓ¬/ ¤ ◊̋ ◊̋øºÓ¬È¬± ¬Û”ı«±ˆ¬± ∏̄/
¸≈À˚«ı˛ Î¬◊˚˛ ¤ı— ’Àô¶∏ı˛ ¬Û”ı«±ˆ¬±¯∏ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ ‰¬±øı˛øÀfl¬/ øfl¬c√
¸”À˚«ı˛ Œfl¬±ÚøÚ› Î¬◊˚˛ ˝˚˛ Ú±, ¸”˚« Œfl¬±ÚøÚ› ’ô¶∏ ˚±˚˛ Ú±/ ’±˜ı˛±
‚”Ì«œ¬Û±Àfl¬ ‚≈ı˛øÂ ıÀ˘ ¸”À˚«ı˛ Î¬◊˚˛ ¤ı— ’ô¶∏ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±˝◊/ Î¬◊Í¬±ÀÚı˛ ˜ÀÒ…
˚ø ¬Û±fl¬ ø˚˛± ‚≈ı˛ÀÓ¬ Ô±fl¬, ˜ÀÚ ˝˚˛ ı±h¬œ‚ı˛ ‚≈ı˛Ó¬±ÀÂ/ ı±h¬œ‚ı˛ Œ‚±Àı˛
Ú±, Ó¬ı˛ ïÀÓ¬±ı˛ó ˜±Ô± Œ‚±Àı˛, ˜ÀÚ ı˛±ø‡¸ƒ/

√õ ∂øÓ¬øÀÚı˛ ‚≈À˜ı˛ ¸˜±øÒ
‰¬˘ÀÂ √õ∂øÓ¬øÚ/ √õ∂øÓ¬øÀÚı˛
¤˝◊ ¸˜±øÒ ¤fl¬S ˝À˚˛ Œ˚øÚ
˝Àı ø‰¬ı˛-¸˜±øÒ, Œ¸øÚ ◊̋ È¬À˘
¬ÛÀh¬/ ’±ı˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı
Ú±/ Œfl¬±ÚøÚ˝◊ Î¬◊Í¬Àı Ú±/

Ó¬± ◊̋ ÊœıÀÚı˛ √õ∂øÓ¬øÚfl¬±ı˛ ¸˜±øÒı˛ ”̃̆ … øı±/ ¤ ◊̋ Ê¬ÛÈ¬± øÀ ˛̊ÀÂ
Œfl¬Ú∑ ‹ Œ‡±ı˛±Àfl¬ı˛ ÊÚ…/ ‹ Œ‡±ı˛±Àfl¬ı˛
’ˆ¬±Àı˝◊ ø¬ÛøM ¬Ûh¬ÀÂ/ ¤˝◊ Ê¬ÛÈ¬± Ê±·ËÓ¬
’ı¶ö±˚˛ ı˛±˝◊‡± ˚ø ‚≈˜ôL√ ’ı¶ö±˚˛ ¸˜±øÒ
’ı¶ö±˚˛ ‹ Ê¬ÛÈ¬±Àı˛ ‰¬±˘≈ fl¬˝◊ı˛± ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛,
Ó¬Àı ‹ Ú±fl¬ Î¬±fl¬±È¬±ı˛ ˜Ò… ø ˛̊± ‡±› ˛̊±È¬± ë›í
ïÀÀ˝ı˛ ’ˆ¬…ôL√ı˛ø¶öÓ¬ øıÀıfl¬ ı± ¬Ûı˛˜ Õ‰¬Ó¬Ú…ó
Œ¬ÛÀ˚̨ ˚±Àı/ ‡±›˚̨±È¬± Œ¬ÛÀ˚̨ Œ·À˘ Ó¬‡Ú ı˘Àı,
ëŒ¬ÛÀ ˛̊øÂÀı˛ Œ¬ÛÀ ˛̊øÂ/ ¤Ó¬øÀÚ Œ‡±ı˛±fl¬ Œ¬ÛÀ ˛̊øÂí/
’±ı˛ ¤Ó¬øÚ Œ‡±ı˛±fl¬ øÂ¸ƒ ˚Ó¬ ’±ÀÊı±ÀÊ

Œ‡±ı˛±fl¬/ Œ¸&À˘± øˆ¬Ó¬Àı˛ ï’ôL√Àı˛ı˛ ’ôL√–¶öÀ˘ó Œfl¬±ÚøÚ˝◊ ŒÏ¬±Àfl¬ Ú±/

Ó¬±˝◊ ˜ÀÚ ı˛±‡øı, ’±˜±ı˛ ’¸≈¶ö ˙ı˛œı˛/ ÊœıÚ˚±S±ı˛ ¬ÛÀÔ ı˘˘±˜
≈̋ ◊, ‰¬±ı˛øÈ¬ fl¬Ô±/ ı˘ÀÓ¬ Œ·À˘, ¸ı Ó¬MW øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ ı˘ÀÓ¬ Œ·À˘ ’±˜±ı˛
¬√õ∂±˚˛ 8ì10 ‚KÈ¬± ¸˜˚˛ ˘±·Àı/ ¤È¬± ∆ı:±øÚfl¬ ˚≈øMê, ¤È¬±ı˛ ˜ÀÒ… ·øÌÓ¬
’±ÀÂ/ ’øÓ¬ fl¬øÍ¬Ú Ó¬MWÀfl¬ ’±ø˜ ¸˝Ê fl¬ ◊̋ı˛± Ó¬À·± ı≈Á¬± ◊̋øÂ/ Œfl¬Î¬◊ ¤ˆ¬±Àı
¸˜˚˛ Ú©Ü fl¬ı˛Àı Ú±/ √õ∂øÓ¬ é¬ÀÌ é¬ÀÌ √õ∂øÓ¬ øÀÚ Œfl¬±Ú ¸˜˚˛ Ú©Ü fl¬Àı˛±
Ú±/ ’±ÀÊı±ÀÊ fl¬Ô± ı˘Àı Ú±/ ¤˝◊ øÊ˝W± ’±ÀÊı±ÀÊ fl¬Ô± ı˘±ı˛ ÊÚ…
Ú˚˛/ øÊ˝W± øfl¬c√ ¸Ó¬…/ ¤fl¬È¬± øÊ˝W±˚˛ fl¬Ó¬ fl¬Ô± ıÀ˘ ıÀ˘± ÀÓ¬±/ È¬fl¬ øÀ˘
È¬Àfl¬ı˛ fl¬Ô± ıÀ˘/ ø˜ø©Ü øÀ˘ ø˜ø©Üı˛ fl¬Ô± ıÀ˘/ øÓ¬ÀÓ¬± øÀ˘ øÓ¬ÀÓ¬±ı˛
fl¬Ô± ıÀ˘/ ¤fl¬È¬± ‰≈¬˘ ˚ø øÊ˝W±˚˛ ¬ÛÀh Ô≈– fl¬Àı˛ ŒÙ¬À˘ Œ˚˛/ ŒÓ¬±˜±Àı˛
øÊ:±¸±› fl¬Àı˛ Ú±/ øÚÀÊ˝◊ ŒÙ¬À˘ Œ˚˛/ Œ‰¬±À‡ fl≈¬È¬± Œ·À˘ ’±¬ÛøÚ˝◊ Œ‰¬±‡
ı≈“ÀÊ ˚±˚˛/ ŒÓ¬±ı˛ ı≈øX¬ øÚÀ˚˛ fl¬Àı˛ Ú±/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ øÚ˚˛˜ ¤&À˘±/ √õ∂fl‘¬øÓ¬
’øÓ¬˜±S±˚˛ ¸À‰¬Ó¬Ú/ Œ¸˝◊ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±ı˛ øfl¬È¬±˚˛ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ÚÊı˛ Œı˛À‡±/

ˆ≈¬˘ fl¬Àı˛± Ú± ¬ÛøÔfl¬, ˚±øSfl¬/ ¸ı±˝◊Àfl¬ øfl¬c√ ˚±S± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı
’øôL√˜ ¬ÛÀÔ/ Œfl¬˝ 60 ıÂÀı˛, Œfl¬Î¬◊ 70 ıÂÀı˛, Œfl¬Î¬◊ 80 ıÂÀı˛Ä Œ˚ÀÓ¬
˝Àı˝◊/ √õ∂øÓ¬øÀÚı˛ ‚≈˜ Œ¸˝◊ ¤fl¬øÀÚ Ê˜± ˝Àı/ Œ¸øÚ ˜‘Ó≈¬… ˝Àı/ ’±ı˛
√õ∂ÀÓ¬…fl¬øÚ øfl¬c√ ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¸±ÀÔ ıg≈¬Q fl¬ı˛ÀÂ±, ˚≈øMê fl¬ı˛ÀÂ±/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ Ó¬±ı˛
˝◊øºÓ¬ øÀBÂ/ Ó¬±˝◊ Ó¬Àfl«¬ øıÓ¬Àfl«¬, ˆ≈¬˘ w±øôL√ÀÓ¬ ‰¬˘Àı Ú±/ ¤Ó¬È≈¬fl≈¬ ı±B‰¬±

¤˝◊ Ê¬ÛÈ¬± Ê±·ËÓ¬ ’ı¶ö±˚ ˛
ı˛± ◊̋‡± ˚ø ‚≈̃ ôL√ ’ı¶ö± ˛̊ ¸˜±øÒ
’ı¶ö±˚˛ ‹ Ê¬ÛÈ¬±Àı˛ ‰¬±˘≈ fl¬˝◊ı˛±
ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛, Ó¬Àı ‹ Ú±fl¬
Î¬±fl¬±È¬±ı˛ ˜Ò… ø ˛̊± ‡±› ˛̊±È¬± ë›í
ïÀÀ˝ı˛ ’ˆ¬…ôL√ı˛ø¶öÓ¬ øıÀıfl¬ ı±
¬Ûı˛˜ Õ‰¬Ó¬Ú…ó Œ¬ÛÀ˚˛ ˚±Àı/
‡±›˚˛±È¬± Œ¬ÛÀ˚˛ Œ·À˘ Ó¬‡Ú
ı˘Àı, ëŒ¬ÛÀ˚˛øÂÀı˛ Œ¬ÛÀ˚˛øÂ/
¤Ó¬øÀÚ Œ‡±ı˛±fl¬ Œ¬ÛÀ˚˛øÂ/í
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ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ≈̧Àı˛ı˛ ¸±ÀÔ ≈̧ı˛ ø˜ø˘À ˛̊ ‰¬À˘øÂ/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ≈̧ı˛ Ó¬±ı˛
Œ˚ ¶§ı˛·Ë±˜ ˚Ó¬È¬± Œ¬ÛÀ ˛̊øÂ, Ó¬±ı˛̋ ◊ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ ŒÓ¬±˜±Àı˛ fl¬±ÀÂ Ó≈¬À˘ ÒÀı˛øÂ/
¬Û‘øÔıœ øı‡…±Ó¬ Õı:±øÚfl¬, ±˙«øÚfl¬ ˚Ó¬¸ı, ’ÀÚÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ’±˜±ı˛ Œ‡±
¸±é¬±» ˝À ˛̊ÀÂ/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ ·ˆ¬œı˛ Ó¬ÀMWı˛ fl¬Ô± qÀÚ Ó¬±ı˛± ˜±Ô± ˛̊
˝±Ó¬ øÀ ˛̊ ıÀ¸ Œ·ÀÂ/ qÒ≈ ’±˜±ı˛ fl¬Ô± qÀÚ ’ı±fl¬ ˝À ˛̊ Œ·ÀÂ/ ’±ø˜ À·“À ˛̊±
˜±Ú≈̄ ∏/ Œ·“À˚˛± ˆ¬±¯∏±˚˛ Œ·“À˚˛± ˆ¬±Àı fl¬Ô± ıÀ˘øÂ, ¬Û±ø`¬Ó¬…ˆ¬±Àı ıø˘ Ú± ◊̋/
Ó¬±ÀÓ¬ ◊̋ Ó¬±ı˛± ¸ı ¤À¸ ˘•§± ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ÀÂ/ Ó¬±Àı˛ ˘•§± ˝À ˛̊ ¬Ûh¬±ı˛ fl¬Ô±
Ú ˛̊/ ˘•§± ˝À ˛̊ ¬Ûh≥¬fl¬, Œ¸È¬±› ’±ø˜ ‰¬± ◊̋ Ú±/ ’±˜±ı˛ ¬Û±À ˛̊ ¬Ûh≥¬fl¬, Œ¸È¬± ’±ø˜
‰¬± ◊̋ Ú±/ ’±˜±Àı˛ ıh¬ ı ≈̆fl¬, ˆ¬·ı±Ú ı ≈̆fl¬, Œ¸È¬± ’±ø˜ ‰¬± ◊̋ Ú±/ ’±˜±ı˛
·ˆ¬œı˛ Ó¬ÀMWı˛ ≈̧ı˛È¬± ˆ¬±˘ fl¬Àı˛ ı≈Á≈¬fl¬/ ’±ø˜ øfl¬ ı≈ÀÁ¬øÂ, Œ¸È¬± ’±À· ı≈Á≈¬fl¬/
’±ø˜ ¤‡±ÀÚ ŒıÓ¬± ıÚÀÓ¬ ’±ø¸ Ú± ◊̋, Í¬±fl≈¬ı˛ ıÚÀÓ¬ ’±ø¸ Ú± ◊̋/

’±ø˜ ’ÚôL√ ¸≈Àı˛ı˛ ¬ÛøÔfl¬/ Œ˚ ¸≈ı˛È¬± ’±ø˜ ŒÊÀÚøÂ, Œ¸˝◊ ¸≈Àı˛ı˛
fl¬Ô±È¬± ŒÓ¬±˜±Àı˛ ’±ø˜ Ê±Ú±øBÂ Œ˚, ŒÓ¬±˜ı˛±
≈̂¬˘ fl¬Àı˛± Ú±/ ·øÌÀÓ¬ ≈̂¬˘ fl¬Àı˛± Ú±/ fl¬±ı˛Ì

·øÌÀÓ¬ı˛ Œ˙¯∏ ’ÀÇ¬ı˛ Ù¬˘È¬± ŒÓ¬±˜ı˛± ŒÊÀÚ
Œ·Â/ ‘̃Ó≈¬…, Ó¬±ı˛ Ú±˜ øÀ ˛̊ÀÂ/ ’±ø˜ ‘̃Ó≈¬… ıø˘
Ú±/ ¤È¬±Àfl¬ ıÀ˘, ø‰¬ı˛Ó¬Àı˛ ø‰¬ı˛øÚ^± ˛̊ ’øˆ¬ ”̂¬Ó¬/
ø‰¬ı˛øÚ^±˚˛ ’øˆ¬ˆ”¬Ó¬ ’ı¬¶ö±È¬± øfl¬∑ ¸˜ô¶∏
ÊœıÀÚı˛ ‚≈˜&À˘± ¤fl¬S ˝À˚˛ ˚‡Ú ’±À¸,
Ó¬‡Ú˝◊ Ï¬À˘ ¬ÛÀh¬/ øfl¬c√ Ó¬±ı˛˜ÀÒ… ŒÔÀfl¬ Œ˚

¶§õüÈ¬± ŒÀ‡, Œ¸˝◊ ¸˜˚˛fl¬±ı˛ Œ˚ ¶§√õü, ‹ ¶§õüÈ¬± ˝Àı Ó¬‡Ú Ê±·ËÓ¬ ¶§õü/
Œ¸ ◊̋ ¶§Àõüı˛ ¸M±È¬± solid ˝À ˛̊ Œ·˘/ ıı˛ÀÙ¬ı˛ ˜Ó¬Ú ‰¬±fl¬± ˝À ˛̊ Œ·˘/ Ó¬‡Ú
ŒÓ¬±˜±ı˛ ’ı¶ö±È¬± øfl¬ ˝Àı∑ Ó¬‡Ú ¸ı ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/ Ó¬‡Ú Œ‡Àı Œ˚,
Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ ’±À˙ ¬Û±˘Ú fl¬øı˛ Ú±˝◊/ Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ øÚÀ«˙˜ÀÓ¬± ‰¬ø˘ Ú±˝◊/ ¸±˜±Ú…
È¬±fl¬±ı˛ ÊÚ… Â˘‰¬±Ó≈¬ı˛œ fl¬Àı˛øÂ/ ¸±˜±Ú… ¤fl¬È¬± ŒÂÀ˘ı˛ ÊÚ… ’Ôı± ¤fl¬È¬±
Œ˜À˚˛ı˛ ÊÚ… fl¬Ó¬ ‰¬±Ó≈¬ı˛œ fl¬Àı˛øÂ/ ’±˜±ı˛ ¤˝◊ ’¬Ûı˛±ÀÒı˛ ÊÚ… Œfl¬ ±˚˛œ
˝Àı∑ Œfl¬Î¬◊ ˝Àı Ú±/ ˚±ı˛ ˚±ı˛ ’¬Ûı˛±ÀÒı˛ ÊÚ… ı…øMê·Ó¬ˆ¬±Àı Œ¸ ±˚˛œ/
Œ˚ ˚± fl¬Àı˛ÀÂ ı≈ÀÁ¬qÀÚ˝◊ fl¬Àı˛ÀÂ/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ı≈ÀÁ¬qÀÚ ¸ı fl¬ı˛ÀÓ¬
øÀ˚˛ÀÂ/

’±ø˜ ’ÚôL√ ¸≈Àı˛ı˛ ¬ÛøÔfl¬/ Œ˚
¸≈ı˛È¬± ’±ø˜ ŒÊÀÚøÂ, Œ¸˝◊
¸≈Àı˛ı˛ fl¬Ô±È¬± ŒÓ¬±˜±Àı˛ ’±ø˜
Ê±Ú±øBÂ Œ˚, ŒÓ¬±˜ı˛± ≈̂¬˘ fl¬Àı˛±
Ú±/ ·øÌÀÓ¬ ˆ≈¬˘ fl¬Àı˛± Ú±/
fl¬±ı˛Ì ·øÌÀÓ¬ı˛ Œ˙¯∏ ’ÀÇ¬ı˛
Ù¬˘È¬± ŒÓ¬±˜ı˛± ŒÊÀÚ Œ·Â/
˜‘Ó≈¬…, Ó¬±ı˛ Ú±˜ øÀ˚˛ÀÂ/ ’±ø˜
˜‘Ó≈¬… ıø˘ Ú±/ ¤È¬±Àfl¬ ıÀ˘,
ø‰¬ı˛Ó¬Àı˛ ø‰¬ı˛øÚ^±˚˛ ’øˆ¬ˆ”¬Ó¬/

’Ú…±˚˛È¬± fl¬ı˛, Ú± ı≈ÀÁ¬ fl¬ı˛ Ú±/ ı≈ÀÁ¬˝◊ fl¬ı˛/ ˚ø Ú± ı≈ÀÁ¬ fl¬ı˛Ó¬±,
Ó¬Àı √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Œ±¯∏ øÓ¬±/ √õ∂fl‘¬øÓ¬Àı˛ ı˘Ó¬±, ëÓ≈¬ø˜ ŒÓ¬± ı≈Á¬±˝◊˚˛± ±› Ú±˝◊í/
øfl¬c√ √õ∂øÓ¬øÈ¬ fl¬±Ê Ó≈¬ø˜ ı≈ÀÁ¬ fl¬ı˛ÀÂ±/ ’Ú…±˚˛ fl¬ı˛ÀÂ±, ø˝¸±Àı Œ·±˘˜±˘
fl¬ı˛ÀÂ±, ¤˝◊ øÊøÚ¯∏, ‹ øÊøÚ¯∏ Ú˚˛Â˚˛ fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÂ±/ ¬Û“±‰¬ È¬±fl¬±ı˛
øÊøÚ¯∏ øÓ¬Ú È¬±fl¬± ø˚˛± ø˚˛± øfl¬Ú± ¬Û“±‰¬ È¬±fl¬±˚˛ øıSêœ fl¬ı˛ÀÂ±, Œfl¬±Ú Œ˜À˚˛ı˛
ø¬ÛÂÀÚ ˘±·ÀÂ±, Œ˜À˚˛È¬± ŒÓ¬±˜±ı˛ ø¬ÛÂÀÚ ˘±·ÀÂ/ ¤˝◊ ¸˜ô¶∏ ’±ÀÊ ı±ÀÊ
˚Ó¬ı˛fl¬˜ fl¬±Ê, ˚Ó¬ı˛fl¬˜ Î¬◊øMê ’±ÀÂ, ¸ıøfl¬Â≈ ı≈ÀÁ¬ fl¬ı˛ÀÂ±/ fl¬Ô±È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬
Œ¬ÛÀı˛Â∑ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ ı≈Á¬È¬± øfl¬c√ ø˚˛± øÀÂ ¸±ÀÔ seal ˜±˝◊ı˛±/ Ó≈¬ø˜
ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¬Ù“¬±øfl¬ øÀÓ¬ ¬Û±ı˛, ı≈Á¬Àfl¬ Ù“¬±øfl¬ øÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/ ı≈Á¬Àı˛ Ù“¬±øfl¬
øÀ˘ ı≈Á¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¬ÛÀé¬ ’±¸Àı Ú±/ ı≈Á¬ øÚı˛À¬Ûé¬Ä Œ˚È¬± ¸Ó¬… Œ˚È¬± Ú…±˚˛
Œ¸˝◊øÀfl¬ ı≈Á¬ Ô±fl¬Àı/ Ó≈¬ø˜ ı≈ÀÁ¬Àı˛ Ò±!¬± ø˚˛± fl¬±Ê fl¬˝◊ı˛± ’±¸Ó¬±Â/
ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Ó≈¬ø˜ Ù“¬±øfl¬ øÓ¬±Â/ ’±ø˜ ’±À˙ øøBÂ, ’±ø˜ øÚÀ«˙ øøBÂ/
Œ¸˝◊ÊÚ…˝◊ &è/

&è øÚÀ«˙ øÀBÂÚ, &è ’±À˙ øÀBÂÚ Œ˚, fl¬Ó¬ ’±ı˛ ’Ú…±˚˛
fl¬ı˛Àı∑ fl¬Ó¬ ’±ı˛ ˝◊øf˚˛ øÚÀ˚˛ Œ‡˘± fl¬ı˛Àı∑
¤˝◊ ˝◊øf˚˛&ø˘ı˛ ‰¬±ø˝± ¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑
˝◊øfÀ˚˛ı˛ é≈¬Ò± ¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑ ˚Ó¬é¬Ì
ÊœøıÓ¬ Ô±fl¬Àı, Œfl¬Î¬◊ ˝◊øfÀ˚˛ı˛ é≈¬Ò± ¬Û”ı˛Ì
fl¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±ı̨Àı Ú±/ Œı̨±À·, Œ˙±Àfl¬, ≈–À‡, ı…Ô±˚̨,
˚LaÌ±˚˛ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ø‚Àı˛ Òı˛ÀÂ/ ˚Ó¬øÚ ¬Û˚«ôL√
Ú± Œ˙¯∏ ‚≈˜ ’±¸Àı, Ó¬Ó¬øÚ ¬Û˚«ôL√ ¤ı˛±
√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ √õ∂˝ı˛œ ˝À˚˛ Ô±fl¬Àı/ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ øÓ¬À˘

øÓ¬À˘, øÓ¬À˘ øÓ¬À˘ øÚÀ ˛̊ ˚±ÀBÂ Œ¸ ◊̋ ˜˝± ù¨˙±ÀÚı˛ ¬ÛÀÔ/ ı…Ô± ˛̊, ŒıÚ± ˛̊,
˚LaÌ± ˛̊, ’±‚±ÀÓ¬, √õ∂Ó¬…±‚±ÀÓ¬, Œı˛±À·, Œ˙±Àfl¬ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ øÚ øÚ øfl¬c√ guard

øÀ˚˛ ˚±ÀBÂ/ guard øÀBÂ ’±ı˛ Œ‡ÀÂ, ëÓ≈¬˝◊ øfl¬ fl¬ı˛øÂ¸ƒ∑í ’±ı˛ øÓ¬À˘
øÓ¬À˘ ï√õ∂øÓ¬é¬ÀÌó ı˘ÀÂ, ë‰¬˘, ‰¬˘/í ›ı˛± ¸ı¸˜˚˛ ı˘ÀÂ, ë‰¬˘ ¬ÛøÔfl¬,
’±Ê 1 øÓ¬˘ ˝À˚˛ À·˘/ ’±Ê ≈̋ ◊ øÓ¬˘ ˝À˚˛ Œ·˘/ ’±Ê 3 øÓ¬˘ ˝À˚˛
Œ·˘/ 365 øÚ ˝À˚˛ Œ·˘/ ’±ı˛› ’±¸À˘±/ 20 ıÂı˛ ˝À˚˛ Œ·˘, 50

&è øÚÀ «˙ øÀBÂÚ, &è
’±À˙ øÀBÂÚ Œ˚, fl¬Ó¬ ’±ı˛
’Ú…±˚ ˛ fl¬ı ˛Àı∑ fl¬Ó¬ ’±ı˛
˝◊øf˚˛ øÚÀ˚˛ Œ‡˘± fl¬ı˛Àı∑ ¤˝◊
◊̋øf ˛̊&ø˘ı˛ ‰¬±ø˝± ¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬

Œ¬ÛÀı˛Â∑ ˝◊øfÀ˚˛ı˛ é≈¬Ò± ¬Û”ı˛Ì
fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑ ˚Ó¬é¬Ì ÊœøıÓ¬
Ô±fl¬Àı, Œfl¬Î¬◊ ˝◊øfÀ˚˛ı˛ é≈¬Ò±
¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±/

ï 79 ó ï 80 ó
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ıÂı˛ ˝À˚˛ Œ·˘/ ’±˜ı˛± øfl¬c√ ŒÓ¬±˜±ı˛ Z±Àı˛
ı˛À˚˛øÂ/ ŒÓ¬±˜±ı˛ fl¬±ÀÂ ı˛À˚˛øÂ/ ¬ÛøÔfl¬, ’±ı˛
øfl¬c√ ı±fl¬œ Ú±˝◊/ fl¬±˘ ŒÓ¬±˜±ı˛ Œ˙¯∏ øÚ/
’±˜ı˛± øı±˚˛ ŒÚı fl¬±˘Àfl¬/ ŒÓ¬±˜±ı˛ ŒÔÀfl¬
ø‰¬ı˛Ó¬Àı˛ øı±˚˛ ŒÚı/ ø˝¸±Àıı˛ ‡±Ó¬±˚˛ ı˛˝◊˘

ŒÓ¬±˜±ı˛ ÊœıÀÚı˛ Œ‡˘±/ Œ˚˝◊ Œ‡˘±˚˛ fl¬Ó¬ Œ‡˘Ú± øÚÀ˚˛ Œ‡˘± fl¬Àı˛Â, ˚±
˚± Sn∏øÈ¬ øı‰≈¬…øÓ¬ fl¬Àı˛Â, √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ‡±Ó¬±˚˛ ı˛˝◊˘ Ó¬±ı˛ ø˝¸±ı/ Êı±ıøø˝
fl¬ı˛Àı √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ı˛ı±Àı˛/ ŒÓ¬±˜±Àfl Êı±ıøø˝ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¤Ó¬
’Ù≈¬ı˛ôL√ ‹ù´ «̊ øÀ ˛̊, ¤ı˛fl¬˜ ∆Ó¬ı˛œ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Œ˚ ¬Û±Í¬±˘±˜, Ó¬±ı˛ fl¬Ó¬È¬±
◊̋#» Ó≈¬ø˜ ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛Â∑ Ó¬±ı˛ fl¬Ó¬È¬± ”̆̃ … Ó≈¬ø˜ øÀ ˛̊Â∑ Œ˝ ¬ÛøÔfl¬,

¬Û±ÀÔ˚˛ fl¬Ó¬È¬± ¸=¡˚˛ fl¬Àı˛Â∑ Œ˙¯∏ øı±À˚˛ı˛ Œ˙¯∏é¬ÀÌ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ √õ∂˝ı˛œı˛±
ı˘Àı, ëŒ˝ ¬ÛøÔfl¬, Ó≈¬ø˜ ¤‡Ú ‰¬À˘ ˚±BÂ/ ’±˜ı˛± øı±˚˛ øÚøBÂ/ fl¬Ó¬ fl¬©Ü,
fl¬Ó¬ ’±‚±Ó¬, ¬√õ∂øÓ¬‚±Ó¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸±˜ÀÚ ’±˜ı˛± ŒÀ‡øÂ/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ı˛ı±Àı˛
ø·À ˛̊ ’±˜ı˛± ŒÓ¬±˜±Àfl¬ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ fl¬ı˛±øBÂ/í Œ¸ ◊̋̃ Ó¬  Ó¬±ı˛± ‰¬À˘ Œ·˘/ Ó¬‡Ú
Œ¸˝◊ Œ˚ Ê±·ËÓ¬ ¶§õü, √õ∂øÓ¬øÚfl¬±ı˛ ¶§Àõüı˛ ˜Ó¬ Œ˚ Œ˙¯∏ ¶§õü Œ¸È¬± solid

˝À˚˛ Œ·˘, ıı˛Ù¬ ˝À˚˛ Œ·˘/ Œ¸˝◊ ıı˛Ù¬È¬±˝◊ ˝˘ ŒÓ¬±˜±ı˛ ’øô¶∏Q/ ŒÓ¬±˜±ı˛
’øô¶∏QÈ¬± Œ¸‡±ÀÚ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ı˛À˚˛ Œ·˘/¬

¶§Àõü ’øô¶∏Q Ô±Àfl¬ Ú±∑ ø·˚˛± fl¬Ô± ıÀ˘± Ú± ’ÀÚ…ı˛ ¸±ÀÔ∑ ¶§Àõü
Œ˚ ·±Ú ·±›, Ó≈¬ø˜ øfl¬ ¤‡±ÀÚ ·±Ú fl¬ı˛∑
¤‡±ÀÚ øıÂ±Ú±˚˛ ŒÓ¬± Ó≈¬ø˜ qÀ˚˛ ’±Â/ Œ¸˝◊
·±ÚÈ¬± Ó≈¬ø˜ ÒÀı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ± Ú±/ fl¬±ı˛Ì
’¬ä ¸˜À ˛̊ ¤ ◊̋ Í¬±`¬± ˛̊ Ê˘ ıı˛Ù¬ ˝ ˛̊ Ú±/ 80
ıÂÀı˛ı˛ ø‰¬ı˛øÚ^±ı˛ ¶§õüÈ¬± ˚‡Ú Ê˜±È¬ ı“±ÒÀı,
Ó¬‡Ú Ó≈¬ø˜ ŒÃh¬±ÀÃøh¬ fl¬ı˛ÀÂ± ¶§Àõü/ Ó¬‡Ú
ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸M±È¬± ˚± øfl¬Â≈ ¤‡±ÀÚ, ‹È¬±ı˛ ˜ÀÒ…

‚≈ı˛ÀÓ¬ Ô±fl¬Àı/ Œ¸˝◊ ı≈Á¬È¬± ¤ı˛fl¬˜, øfl¬ ’Ú…±˚˛ fl¬Àı˛Â, øfl¬ ’¬Ûı˛±Ò, øfl¬
Sn∏øÈ¬ fl¬Àı˛Â, øfl¬ ˆ≈¬˘ fl¬Àı˛Â, ˆ¬±˘ fl¬Àı˛ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/ ’±ı˛ Í¬±fl≈¬ı˛ Œ˚
¬Ûøı˛|˜ fl¬Àı˛ Œ·À˘Ú, Ó“¬±ı˛ ’±À˙ fl¬Ó¬È¬± ’˜±Ú… fl¬Àı˛Â, fl¬Ó¬È¬± Ù“¬±øfl¬

ÛøÔfl¬, ’±ı˛ øfl¬c√ ı±fl¬œ Ú±˝◊/
fl¬±˘ ŒÓ¬±˜±ı˛ Œ˙ ∏̄ øÚ/ ’±˜ı˛±
øı±˚˛ ŒÚı fl¬±˘Àfl¬/ ŒÓ¬±˜±ı˛
ŒÔÀfl¬ ø‰¬ı˛Ó¬Àı˛ øı±˚˛ ŒÚı/
ø˝¸±Àıı˛ ‡±Ó¬±˚˛ ı˛˝◊˘ ŒÓ¬±˜±ı˛
ÊœıÀÚı˛ Œ‡˘±/

øfl¬ ’Ú…±˚˛ fl¬Àı˛Â, øfl¬ ’¬Ûı˛±Ò,
øfl¬ Sn∏øÈ fl¬Àı˛Â, øfl¬ ≈̂¬˘ fl¬Àı˛Â,
ˆ¬±˘ fl¬Àı˛ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/ ’±ı˛
Í¬±fl≈¬ı˛ Œ˚ ¬Ûøı˛|˜ fl¬Àı˛ Œ·À˘Ú,
Ó“¬±ı˛ ’±À˙ fl¬Ó¬È¬± ’˜±Ú…
fl¬Àı˛Â, fl¬Ó¬È¬± Ù“¬±øfl¬ øÀ˚˛Â/
Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ fl¬±ÀÂ ¤À¸ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬
Œfl¬ fl¬Ó¬È¬± ˆ¬±˘ Œ¸ÀÊÀÂ±/

øÀ ˛̊Â/ Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ fl¬±ÀÂ ¤À¸ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ Œfl¬ fl¬Ó¬È¬±
ˆ¬±˘ Œ¸ÀÊÀÂ±, Œ¸È¬±› ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ıÀı/ ’±˜±ı˛
fl¬±ÀÂ ¤À˘ ’±ø˜ ‰≈¬¬Û fl¬Àı˛ Ô±øfl¬/ Œfl¬±Ú Êı±ı
ø˝◊ Ú±/ ı≈ÀÁ¬› ’±ø˜ ‰≈¬¬Û fl¬Àı˛ Ô±øfl¬/ øfl¬c√
Êı±ıøø˝ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ı˛ı±Àı˛/
Œ¸‡±ÀÚ ı˛ı±Àı˛ ˚‡Ú ’±˜±Àfl¬ Î¬±fl¬Àı, ’±˜±ı˛

qÒ≈ ¤fl¬øÈ¬ ˜±S fl¬Ô±/ ’±˜±Àfl¬ ˚‡Ú øÊ:±¸± fl¬ı˛Àı, ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸ôL√±Úı˛±
øfl¬ fl¬Àı˛ÀÂ∑ ’±ø˜ qÒ≈ ¤fl¬øÈ¬ fl¬Ô±˝◊ ı˘Àı±, ’±ø˜ À˚ ’±À˙ øÀ˚˛øÂ,
Œ˚ øÚÀ«˙ øÀ˚˛øÂ, Ó¬± ˚ø ’˜±Ú… fl¬Àı˛, ’ıÀ˝˘± fl¬Àı˛, Ó¬±ı˛ÊÚ… ±˚˛œ
Ó¬±ı˛±, ’±ø˜ Ú˝◊/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ı˛ı±Àı˛ ’±˜±ı˛› Œ˚ÀÓ¬ ˝Àı/ Œfl¬Î¬◊ Œı˛˝±˝◊
¬Û±Àı Ú±/ øfl¬c√ ¬ÛøıS ¶§BÂˆ¬±Àı &èı˛ ’±À˙ øÚÀ«˙ ¬Û±˘Ú fl¬ı˛À˘ fl¬Ó¬
¸≈jı˛ ˝˚˛, ı˘ÀÓ¬±∑ Œ˜‚È¬± fl¬Ó¬”ı˛∑ Œ˙¯∏ ¸œ˜±Ú± ¬Û˚«ôL√ ’±ÀÂ∑ 2 ˜±˝◊˘,
3 ˜±˝◊À˘ı˛ ˜ÀÒ… Œ˜‚ ’±ÀÂ, ˆ≈¬À˘ Œ˚› Ú±/ Ó¬±ÀÓ¬› ¸”˚«Àfl¬ ŒÏ¬Àfl¬ ı˛±À‡/
Ó¬±˝À˘ øfl¬ ı˘ı± Œ˚, ¸”À˚«ı˛ øÔfl¬± Œ˜À‚ı˛ é¬˜Ó¬± Œı˙œ∑ ¸”À˚«ı˛ øÔfl¬±
Œ˜‚ ıh¬∑ øfl¬c√ ¸”˚« ¤˜Ú˝◊ ıd Œ¸ Œ˜À‚ı˛ ’±h¬±À˘ ŒÔÀfl¬› øÚÀÊÀfl¬
ı≈Á¬ÀÓ¬ Ê±ÀÚ/ Ó¬±˝◊ Œ˜À‚ı˛ ’±h¬±À˘ Œ¸ ’¬Û˜±øÚÓ¬ ˝˚˛ Ú±/

ÀÓ¬±˜ı˛± ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ’±˜±Àfl¬ ’±BÂiß fl¬Àı˛ ı˛±‡/ Œ˜‡±BÂÀißı˛ ˜Ó¬
’±BÂiß fl¬Àı˛ ı˛±‡/ Ó¬±ÀÓ¬ ’±ø˜ ı≈ÀÁ¬› ˝±ø¸˜≈À‡˝◊ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¸±ÀÔ fl¬Ô±
ıø˘/ ˆ≈¬À˘ Œ˚› Ú±/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ˆ≈¬À˘ Œ˚› Ú±/ ‹ Œ˜‚˝◊ ’±ı±ı˛ ¬Ûøı˛©®±ı˛
fl¬Àı˛ ŒÀı/ X-ray ˚ÀLa ‰¬±˜h¬±È¬± ›ŒÍ¬ Ú±/ X-ray ˚La ŒÀ‡Â∑ ‰¬±˜h¬±È¬±
›ÀÍ¬∑ qÒ≈ ˝±h¬&ø˘ Œ‡± ˚±˚˛/ X-ray ˚La ŒÀ‡ ˚ø fl¬±Î¬◊Àfl¬ ˆ¬±˘ı±¸ÀÓ¬
˚±›, øfl¬ ’±˜±ı˛ ˆ¬±˘ı±¸±ı˛ ÊÚ, ˝“± fl¬˝◊ı˛± ¤fl¬È¬± fl¬Ç¬±˘ “±h¬±˝◊˚˛± ’±ÀÂÄ
Ó¬‡Ú ’±ı˛ fl¬±Î¬◊Àfl¬ ˆ¬±˘ı±¸ÀÓ¬ ˝◊BÂ± fl¬ı˛Àı∑ ¸ı±ı˛ ˜ÀÒ…˝◊ ‹ fl¬Ç¬±˘È¬±
øfl¬c√ ı˛À ˛̊ Œ·ÀÂ/ qÒ≈ Œ‡h¬fl≈¬È¬± ø ˛̊± ”̃øÓ«¬ ı±Ú± ˛̊/ ”̃øÓ«¬&À˘± Œ‡h¬fl≈¬È¬± ø ˛̊± ◊̋
ŒÓ¬± ı±Ú±˚˛/ Œ˘¬Û, √õ∂À˘¬ÛÈ¬± Œ˚˛ ıÀ˘˝◊ ŒÓ¬± ˜ÀÚ ˝˚˛, øfl¬ ¸≈jı˛ “±øh¬À˚˛
’±ÀÂ/ øfl¬ ¸≈jı˛/ ’±ı˛ Œ‡h¬fl≈¬È¬± Œ‡À˘∑ ¬Û±h¬±˝◊˚˛± ¬Û±h¬±˝◊˚˛± fl¬±˝◊È¬± fl¬±øÍ¬
ø ˛̊± fl¬±øÍ¬ ø ˛̊± “±h¬± fl¬ı˛± ˛̊ fl¬±Í¬±À˜±È¬±/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ øfl¬c√ ‹ fl¬±Í¬±À˜±
¸ı fl¬Ç¬±˘/ ¸ı ¤fl¬ ˜±˝◊È¬±, ≈˝◊ ˜±˝◊È¬± fl¬˝◊ı˛± ˜±øÈ¬ ø˚˛± ø˚˛± ¸ı Œ‰¬˝±ı˛±
fl¬ı˛ÀÂ/ ≈̂¬À˘ Œ˚› Ú±/

’±˜±Àfl¬ ˚‡Ú øÊ:±¸± fl¬ı˛Àı,
ŒÓ¬±˜±ı˛ ¸ôL√±Úı˛± øfl¬ fl¬Àı˛ÀÂ∑
’±ø˜ qÒ≈ ¤fl¬øÈ¬ fl¬Ô± ◊̋ ı˘Àı±,
’±ø˜ À˚ ’±À˙ øÀ˚˛øÂ, Œ˚
øÚÀ«˙ øÀ˚˛øÂ, Ó¬± ˚ø ’˜±Ú…
fl¬Àı˛, ’ıÀ˝˘± fl¬Àı˛, Ó¬±ı˛ÊÚ…
±˚˛œ Ó¬±ı˛±, ’±ø˜ Ú˝◊/

ï 81 ó ï 82 ó



16 ˜±S± ˛̊ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ16 ˜±S± ˛̊ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ

Ó¬±˝◊ &èı˛ ’±:± ı˝Ú fl¬ı˛± ’±ı˛ &èı˛ øÚÀ«˙ ˜Ó¬ ‰¬˘±˝◊ ˝ÀBÂ
¸ıÀ‰¬À˚˛ ıh¬ fl¬±Ê/ ÊœıÀÚı˛ ‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔ Ó“¬±ı˛
’±˙œı«± øÚÀ˚˛ ‰¬˘À˘ ◊̋ ÊœıÚ ¸±Ô«fl¬/ ˜±Ú≈À¯∏ı˛
fl¬±Úfl¬Ô±, ˜±Ú≈À¯∏ı˛ Ú±Ú±ı˛fl¬˜ ı±ÀÊ fl¬Ô±˚˛
øÚÀÊÀfl¬ øıw±ôL√ fl¬ı˛Àı Ú±/ øıw±ôL√ ˝›˚˛±È¬±˝◊
˝˘ ¶§±ˆ¬±øıfl¬/ fl¬±ı˛Ì ¤fl¬È¬± øÊøÚ¸ ŒÓ¬± Œ˚˛

Ú± ◊̋ √õ∂fl‘¬øÓ¬/ ’±È¬Àfl¬ Œı˛À‡ÀÂ ŒÓ¬±˜±Àı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬/ Œ¸øÈ¬ ˝˘, ’ôL√ «̊±ø˜Q/
’ôL «̊±ø˜QÈ¬± ˚ø øÓ¬, Ó¬± ◊̋À˘ Œfl¬Î¬◊ fl¬±Î¬◊Àı˛ ˆ¬±˘ı±¸ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬± Ú±/ Œfl¬Î¬◊
fl¬±ı˛› ˘À· ø˜˙ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÓ¬± Ú±/ fl¬±ı˛Ì √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ı˛ fl¬Ô±È¬± ŒÊÀÚ
ŒÙ¬˘ÀÓ¬± ¸ı±˝◊/ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ¤˝◊È¬± Œ˚˛ Ú±˝◊/ ’±ı˛ Œ˚ ˝◊BÂ±˙øMêı˛ é¬˜Ó¬±È¬±
ŒÓ¬±˜±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ ’±ÀÂ, ¤ ◊̋‡±ÀÚ ‰¬±øı Œ› ˛̊± ’±ÀÂ/ Œ¸ ◊̋ ◊̋BÂ±˙øMê Ô±fl¬À˘
fl¬Ô± ˛̊ fl¬Ô± ˛̊ ı˛±· fl¬ı˛Ó¬±, Ó¬≈̋ ◊ ’g¬ ˝ ◊̋̊ ˛± Ô±fl¬/ ’g¬ ˝À ˛̊ ˚± ◊̋ÀÓ¬±/ Ó¬±˝À˘
¤ ◊̋ ı˛±ô¶∏± ø ˛̊± ‰¬˘ÀÂ ˚±ı˛±, ¤fl¬È¬±ı˛› ‘ø©Ü˙øMê Ô±fl¬ÀÓ¬± Ú±/ ı˛±À·ı˛ ÀÍ¬˘± ˛̊
øÚÀÊı˛± ı˛±·±ı˛±ø· fl¬ı˛Ó¬±, ë˚± Ó≈¬˝◊ ’g¬ ˝˝◊˚˛± Ô±fl¬/í Œ‡Ó¬±, ı˛±ô¶∏±˚˛ qÒ≈

’g¬ ◊̋ ‰¬˘ÀÂ/ Œ¸ ◊̋ÊÚ… ‹ Ê±˚̨·±È¬±˚̨ ’±È¬fl¬± ◊̊̋ ±̨
ı˛±‡ÀÂ/ Ú±˝À˘ ¤ı˛± ŒÓ¬± ˝◊BÂ±˜Ó¬Ú ˚± Ó¬±
fl¬ı˛Àı±/ øfl¬c√ Ù≈¬È¬Àı/ ˚‡Ú Ù≈¬È¬Àı, Ó¬‡Ú
Òœı˛ø¶öı˛ Ú•⁄ ˝À ˛̊ ˚±Àı/ fl¬±ı˛› fl¬Ô± ˛̊ ı˛±· ˝Àı
Ú±/ Ó¬‡Ú ŒÓ¬±˜±ı˛ Ù≈¬È¬Àı/ Ú±ı±˘Àfl¬ı˛ ˝±ÀÓ¬

È¬±fl¬± øÀ˘ È¬±fl¬± Ú©Ü fl¬ ◊̋ı˛± À ˛̊/ ¸±ı±˘fl¬ ˝ ◊̋À˘, ı≈øX¬˜±Ú, øıÀı‰¬fl¬ ˝ ◊̋À˘
Œ¸˝◊ È¬±fl¬±È¬± &øÂÀ˚˛ ı˛±À‡/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ é¬˜Ó¬± ¸ı˝◊ ’±ÀÂ/ Œfl¬±ÚÈ¬± Œfl¬±ÚÈ¬±
’±È¬fl¬± ’±ÀÂ/ ’±ı˛ Œfl¬±ÚÈ¬± Œfl¬±ÚÈ¬± ŒÓ¬±˜±ı˛ ˝◊BÂ±ÒœÚ/ ’±ı˛ ¤‡Ú Œ˚È≈¬fl≈¬
øÀ˚˛ÀÂ, Œ˚ capital øÀ˚˛ÀÂ, Ó¬±˝◊ øÀ˚˛˝◊ ’ÀÚfl¬”ı˛ ’·Ë¸ı˛ ˝›˚˛± ˚±˚˛/
ıU é¬˜Ó¬±Àfl Ù≈¬øÈ¬À ˛̊ ŒÓ¬±˘± ˚± ˛̊/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ◊̋øf ˛̊&À˘± ’±ÀÂ, ı≈øX¬ ’±ÀÂ,
øıÀı‰¬Ú± ’±ÀÂ, øıÀıfl¬ ’±ÀÂ/ ¤&ø˘ øfl¬c√ ŒÓ¬±˜±Àı˛ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ˜ÀÒ…
’±ÀÂ/ fl¬±ı˛Ì ’Ú…±˚˛ fl¬Àı˛ ˚ø ı≈Á¬ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛Ó¬±, Ó¬±˝À˘ ŒÓ¬±˜±Àı˛ Œ±¯∏
˝ÀÓ¬± Ú±/ Œ˚ ’Ú…±˚˛ fl¬Àı˛, ı≈ÀÁ¬˝◊ fl¬Àı˛/ ¤fl¬È¬± ı±B‰¬± ¬Û˚«ôL√ ¤fl¬È¬± øı¶≈®È¬
øÚÀ˘ ¤˜øÚ fl¬Àı˛ ˘≈fl¬±˝◊˚˛± øÚ˚˛± ˚±˚˛/ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ øÚÊ øÚÊ ’Ú…±˚˛ ı≈Á¬ÀÓ¬
¬Û±Àı˛/ ˚Ó¬øÚ ¬Û˚«ôL√ ˚±ı˛ ˚±ı˛ ’Ú…±˚˛, Sn∏øÈ¬, ’¬Ûı˛±Ò ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı, Œ¸

&èı˛ ’±:± ı˝Ú fl¬ı˛± ’±ı˛
&èı˛ øÚÀ«˙ ˜Ó¬ ‰¬˘±˝◊ ˝ÀBÂ
¸ıÀ‰¬À˚˛ ıh¬ fl¬±Ê/ ÊœıÀÚı˛
‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔ Ó“¬±ı˛ ’±˙œı«± øÚÀ ˛̊
‰¬˘À˘˝◊ ÊœıÚ ¸±Ô«fl¬/

˚Ó¬øÚ ¬Û «̊ôL√ ˚±ı˛ ˚±ı˛ ’Ú…± ˛̊,
SêøÈ¬, ’¬Ûı˛±Ò ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı,
Œ¸ √õ∂fl¬ ‘øÓ¬ı˛ ı˛ı±ı˛ ŒÔÀfl¬
Œı˛˝±˝◊ ¬Û±Àı Ú±, ˜ÀÚ Œı˛À‡±/

√õ∂fl¬‘øÓ¬ı˛ ı˛ı±ı˛ ŒÔÀfl¬ Œı˛˝±˝◊ ¬Û±Àı Ú±, ˜ÀÚ Œı˛À‡±/

’±ı˛ &è ˝ÀBÂÚ øıÀıfl¬/ øÓ¬øÚ˝◊ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ¸ı¸˜˚˛ ı“±ø‰¬À˚˛ ‰¬˘±ı˛
ÊÚ… Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÂÚ/ Œ˝ ¬ÛøÔfl¬, ˚±øSfl ‰¬˘±ı˛ ¬ÛÀÔ ¸±ıÒ±Ú, ¸±ıÒ±Ú/ ı˛±ô¶∏± ˛̊
Œ˘‡± Ô±Àfl¬ Ú±, ¸±ıÒ±Ú, ¸±ıÒ±Ú/ ¶≈®˘ Ô±Àfl¬, ˝±¸¬Û±Ó¬±˘ Ô±Àfl¬ ¸±ıÒ±Ú,
¸±ıÒ±Ú/ Caution Œ˘‡± Ô±Àfl¬/ ’±ı˛ ¤˝◊ ¸±ıÒ±ÚÓ¬± ’ı˘•§Ú Ú± fl¬Àı˛
&èı˛ ’±À˙ ˚ø ’˜±Ú… fl¬ı˛, ¤ı˛À‰¬À˚˛ ’Ò˜« ’±ı˛ øfl¬Â≈ ŒÚ˝◊/ ¤ı˛À‰¬À˚˛
’:, ¤ı˛À‰¬À˚˛ ˜”‡«, ¤ı˛À‰¬À˚˛ ’¬Ûı˛±Òœ ’±ı˛ Œfl¬Î¬◊ ŒÚ˝◊/ &èı˛ ’±:± ı˝Ú
fl¬ı˛±˝◊ ˝Àı ¤fl¬˜±S Œ|á¬ fl¬±Ê/ &èı˛ ’±:± ı˝Úfl¬±ı˛œ ˝Àı ÒÚ…/ ¤‡±ÀÚ
’±ı˛ ’Ú… Œfl¬±Ú fl¬Ô± Ú±˝◊/ ’Ú… Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ Ú±˝◊/ Í¬±fl≈¬ı˛ øfl¬ fl¬ı˛ÀıÚ,
Í¬±fl≈¬Àı˛ı˛ øı‰¬±ı˛ ŒÓ¬±˜ı˛± fl¬ı˛Àı Ú±/ Í¬±fl≈¬ı˛ ˚± ı˘ÀıÚ, ŒÓ¬±˜ı˛± Ó¬± ◊̋ fl¬ı˛Àı/
ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜±Àfl¬ ˚ø 300 Œfl¬±øÈ¬ Œ˘±fl¬ ıÀ˘ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜± Ú˚˛, Ó≈¬ø˜ øıù´±¸
fl¬ı˛Àı∑ ˜± ’±˜±ı˛ ˜±, ·ˆ«¬Ò±øı˛Ìœ/ ˜± ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÂÚ, √õ∂øÓ¬¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÂÚ/
˜± ˚ø ıÀ˘Ú, Ó¬Àı˛ ’±ø˜ Œ¬ÛÀÈ¬ Òı˛øÂ, Ó¬±ı˛ ›¬ÛÀı˛ Œfl¬±Ú fl¬Ô± ’±ÀÂ∑
300 Œfl¬±øÈ¬ Œ˘±Àfl¬ı˛ fl¬Ô± Ó≈¬ø˜ ’˜±Ú… fl¬ı˛˘±, ŒÙ¬À˘ ø˘±/ 300 Œfl¬±øÈ¬
Œ˘±Àfl¬ı˛ fl¬Ô± øıù´±¸ fl¬ı˛˘± Ú±/ Ó≈¬ø˜˝◊ ˜±Àfl¬ øÊ:±¸± fl¬ı˛˘±, ˜±, ’±˜±Àfl¬
øfl¬ Ó≈¬ø˜ ˝±¸¬Û±Ó¬±˘ øÔfl¬± øÚÀ˚˛ ’±¸ÀÂ±∑

˜± ˚ø ıÀ˘, ëÚ±, ŒÓ¬±Àfl¬ ’±ø˜ Œ¬ÛÀÈ¬ ÒÀı˛øÂ/ ¤˝◊ Ó¬±øı˛À‡ Ó≈¬˝◊
˝À˚̨øÂ¸/í Ó¬±ı̨ ›¬ÛÀı̨ Œfl¬±Ú fl¬Ô± ’±ÀÂ∑ 300 Œfl¬±øÈ¬ Œ˘±Àfl¬ı̨ fl¬Ô± Œ¸‡±ÀÚ
øfl¬Â≈ Ú±/

Ó¬±˝À˘ &èı±fl¬…, &èı˛ ’±À˙, &è ˚± ı˘ÀıÚ, Œ¸È¬±˝◊ ˜ÀÚ
ı˛±‡Àı, Œ¸È¬±˝◊ ¬Û±˘Ú fl¬ı˛Àı/ &èÀfl¬ ˚ø Œfl¬Î¬◊ Œ‰¬±ı˛ ıÀ˘, Î¬±fl¬±Ó¬ ıÀ˘,
ˆ¬`¬ ıÀ˘, ˚± ıÀ˘ ı ≈̆fl¬, Œ˚ ˚± ‡≈̇ œ ıÀ˘ ı ≈̆fl¬, ı±¬Û ı±¬Û˝◊ Ô±Àfl¬/
Î¬±fl¬±Ó¬ ı±¬Û ˝À˘ Ó¬±Àfl¬ ı±¬Û Î¬±Àfl¬ Ú±∑ Œ‰¬±ı˛ ˚ø ı±¬Û ˝˚˛, Ó¬±Àfl¬ ı±¬Û
Î¬±Àfl¬ Ú±∑ ’øÙ¬À¸ ŒÓ¬±˜±ı˛ Œ¸˝◊ ı±ı±ı˛ Ú±˜ ı˘ı± Ú±∑ Ú±, ’±Àı˛fl¬ÊÀÚı˛
ı±ı±ı˛ Ú±˜ ı¸±˝◊ı±∑ Ó¬Àı∑ ¬ı±¬Û ø‰¬ı˛fl¬±˘˝◊ ı±¬Û/ Œfl¬±Ú ’ı¶ö±˚˛ øıw±ôL√
˝›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚˛/ øıw±ôL√ ˝˚˛ fl¬‡Ú∑ ˚‡Ú ’¬Ûı˛±Ò&À˘± ø‚Àı˛ ÒÀı˛/
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øıÀıÀfl¬ı˛ ˜ÀÒ… ˚‡Ú ‚± Œ˚˛, øıÀıfl¬Àfl¬ ˚‡Ú ˘±øÔ Œ˜Àı˛ ŒÙ¬À˘
±›, Ó¬‡Ú ’¬Ûı˛±Òœ&À˘± ¶ö±Ú ¬Û±˚˛/ ›ı˛±
¸ı¸˜˚˛ ‚≈ı˛Àı/ ¤È¬±Àfl¬ ıÀ˘ Anty-force,
øı¬Ûé¬˙øMê, øıèX¬˙øMê/ ¸ı¸˜˚˛ ŒÓ¬±˜±Àı˛
’±Sê˜Ì fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… √õ∂dÓ¬ ˝À˚˛ ı˛À˚˛ÀÂ/
Êœı±Ì≈&ø˘ Œ˚˜Ú Ô±Àfl¬, Ó¬±Àı˛ ’±Sê˜ÀÌ
infection ˝ ˛̊, ¤ı˛fl¬˜ ŒÓ¬±˜±Àı˛ infect fl¬ı˛±ı˛
ÊÚ… øıèX¬˙øMê ¸ı¸˜˚˛ ŒÓ¬±˜±Àı˛ ø‚Àı˛
Ô±fl¬Àı, ˚±ÀÓ¬ ı±¬Û-ŒıÈ¬±˚˛ ¸•Ûfl«¬ Ú©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±Àı˛/ ›ı˛± ‰¬±˝◊Àı ˚±ÀÓ¬ ¬ı±À¬Ûı˛ ˆ¬±˘ øfl¬È¬±
Œfl¬Î¬◊ ·Ë̋ Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ Ú± ¬Û±Àı˛/ øıèX¬ ˙øMêı˛ ¤ ◊̋

√fl¬±Ê/ ›ı˛±› ’¬Ûı˛±Òœ ˝À˚˛˝◊ Êiú øÚÀ˚˛ÀÂ/ ›Œı˛ fl¬±Ê˝◊ ˝ÀBÂ øıèX¬
˜ÀÚ±ˆ¬±ı Œ¬Û±¯∏Ì fl¬ı˛±, øıı˛+¬Û ˜ÀÚ±ˆ¬±ı Ê±ø·À˚˛ ŒÓ¬±˘±/ ŒÓ¬±˜±Àı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛
øıèX¬˙øMê Ï≈¬øfl¬À ˛̊ ŒÀı/ ’±ı˛ ı±¬Û ‰¬± ◊̋Àı ¤ı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬/ ¤˜Ú fi ∏̄Ò øÀ ˛̊
ø‰¬øfl¬»¸± fl¬ı˛Àı, ˚±ÀÓ¬ øıèX¬˙øMê ŒÓ¬±˜±Àı˛ ’±Sê˜Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ Ú± ¬Û±Àı˛/
ŒÓ¬±˜ı˛± ’±Sê±ôL Ú± ˝›/ ˜ÀÚ Œı˛À‡±, fl¬Ô±&ø˘ ˚± ı˘˘±˜/ ÊœıÀÚı˛ ¬ÛÀÔ
¤˝◊ fl¬Ô±&ø˘ ¸±Ôœ fl¬Àı˛ Œı˛À‡ ø›/ ¬Û±ÀÔ˚˛ fl¬Àı˛ Œı˛À‡ ø›/ ÊœıÀÚ
‰¬˘ÀÓ¬ Œ·À˘ ˜‘Ó≈¬… ˚‡Ú ’±ÀÂ, ’±ı˛ Î¬◊¬Û±˚˛ Ú±˝◊/ ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜/ ı˛±˜
Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜/

ëëı˛±˜ Ú±ı˛± ˛̊Ì ı˛±˜ëë

øıw± ôL √ ˝˚ ˛ fl¬‡Ú∑ ˚‡Ú
’¬Ûı˛±Ò&À˘± ø‚Àı˛ ÒÀı˛/

øıÀıÀfl¬ı˛ ˜ÀÒ… ˚‡Ú
‚± Œ ˛̊, øıÀıfl¬Àfl¬ ˚‡Ú ˘±øÔ
Œ˜Àı ˛ ŒÙ¬À˘ ±›, Ó¬‡Ú
’¬Ûı˛±Òœ&À˘± ¶ö±Ú ¬Û± ˛̊/ ›ı˛±
¸ı¸˜˚˛ ‚≈ı˛Àı/ ¤È¬±Àfl¬ ıÀ˘
Anty-force, øı¬Ûé¬˙øMê,
øıèX¬˙øMê/ ¸ı¸˜˚˛
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ÊÚ… √õ∂dÓ¬ ˝À˚˛ ı˛À˚˛ÀÂ/

ï 85 ó

’øˆ¬Úı√  «̇Ú √õ∂fl¬±˙ÀÚı˛ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ¬Û≈ô¶∏fl¬ ¸ ”̃̋

√õ∂fl¬±˙fl¬±˘

1ó ı±˘fl¬ ıËp‰¬±ı˛œ È¬™±À©Üı˛ øÚÀıÚ qˆ¬ ˜˝±˘˚˛±, 1411
2ó ˜‘Ó≈¬…ı˛ ¬Ûı˛ qˆ¬ ˜˝±˘˚˛±, 1411
3ó ¬Ûı˛¬Û±Àı˛ı˛ fl¬±`¬±ı˛œ qˆ¬ ıh¬øÚ, 1411
4ó ¸±À˜…ı˛ √õ∂Ó¬œfl¬ ø˙ı˙y≈¬ qˆ¬ ø˙ıı˛±øS, 1411
5ó ’ºœfl¬±ı˛ qˆ¬ 1˘± ∆ı˙±‡, 1412
6ó 16 ˜±S±˚˛ øÚøı«fl¬ä ¸˜±øÒ qˆ¬ 10˝◊ ’±¯∏±Ï¬ˇ, 1412

ïqˆ¬ Î¬◊¬ÛÚ˚˛Ú øı¸ Î¬◊¬Û˘Àé¬…ó

õ∂±øl¶ö±Ú –-

1ó ıËËp‰¬±ı˛œ Ò±˜ ≈̧‡‰¬ı˛, Î¬◊Mı˛ 24 ¬Ûı˛·Ì± ïÀfl¬±˘fl¬±Ó¬± - 700115ó
2ó 291 ¤¸. Œfl¬. Œı Œı˛±Î¬, Œfl¬±˘fl¬±Ó¬± - 700048
3ó ı˛±˜ Ú±ı˛±˚˛Ì ı˛±˜ ˆ¬ıÚ, ø˜S fl≈¬øÈ¬ı˛ 47 ÚÓ”¬Ú ¬Û{°œ, ıÒ«̃ ±Ú
4ó fl‘¬¯û± S.T.D. ı≈Ô, øı-2 ı±Ê±ı˛, M.A.M.C. ≈·«±¬Û≈ı˛ - 10


